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Z okazji Swigt Wielkanocnych pragne zfozyé Paristwu
najlepsze Zyczenia zdrowia, radosci i wszelRiej pomysinosci.

Niech ten szczegolny czas, Rtory sprzyja refleRsjom,

pozwoli oderwac sig cho¢ na chwilg od codziennego rytmu Zycia,
by zasigs¢ przy tradycyjnym wielRanocnym stole

w gronie rodziny i serdecznych przyjaciof.

Wielkanocne Zyczenia Rieruje takze do tych, Rtérym przyjdzie
ten okres spedzié w pracy. Zycze, byscie w spoRoju i bezpiecznie
mogli wykonywac swoje obowiqzRi stuzbowe.

Serdeczne Zyczenia Swigteczne skfadam Waszym rodzinom,
na Rtorych wsparcie i Zyczliwos¢ mozecie liczyé Razdego dnia.
Niech Razdy Rolejny dzieri przynosi nadzieje i sife,

by stawié czoto nowym wyzwaniom.

Z\JJU ﬁv?M‘/ SZ2& Cren é.,

Komendant Stotecz

y Policji

insp. Michat DOMARADZKI
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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy

Z okazji Swiat Wielkanocnych pragne zto-
zy¢ Czytelnikom Stotecznego Magazynu
Policyjnego najlepsze Swigteczne zycze-
nia. Niech ten radosny czas da Wam wy-
tchnienie od zawodowych obowigzkow
i codziennych trosk. W imieniu redakgcji
zycze, byscie w spokoju mogli cieszyc sie
z serdecznych spotkan w gronie najbliz-
szych.

Juz w wiosennym nastroju zapraszam
do lektury kwietniowego numeru nasze-
go miesiecznika. W biezgcym numerze zajrzymy do wydziatu
wywiadowczo-patrolowego, by zapoznac¢ sie z wielkanocng
odstong kampanii ,,Nie daj sie zrobi¢ w jajo”. Przyjrzymy sie tez
wiosennym ¢wiczeniom stuzb. W cyklu ,Komisariat” tym razem
zapraszamy do ,kolejowki”. Ztozymy rowniez wizyte w Zespole
Prawnym KSP. Od mec. Anny Teryks dowiemy sie m.in. o rézno-
rodnosci i ztozonosci prowadzonych spraw.

Zainteresowani zmianami w kodeksie postepowania karnego
znajdg kolejny materiat w cyklu ,,Prawo” poswiecony tym razem
zasadzie kontradyktoryjnosci w Swietle nowelizacji przepisow.
Dla zainteresowanych cyklem ,Pierwsza pomoc” mamy z kolei
materiat dotyczacy udzielania pomocy osobie chorej na cukrzy-
ce.

Zapraszamy do lektury.

Redaktor Naczelna
nadkom. Anna Kedzierzawska
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Wesoly nam dzien dzis nastat...

ak $piewamy w Wielkanoc gtoszac prawde o zmartwych-

wstaniu Chrystusa, ktdra jest najwazniejszg i fundamental-
ng prawdg chrzescijanstwa. Jest rzeczg charakterystyczng, ze
pierwsi chrzescijanie catg swojg wiare koncentrowali wokét tej
wtasnie prawdy o zmartwychwstaniu. Chrystus Zmartwych-
wstat. On zyje...

Drodzy Policjanci i Pracownicy Policji, jezeli przy Twoim
Swieconym stole nie usigdzie Chrystus, to dom Twdj jest pu-
sty, a rados¢ wielkanocna to jedynie uciecha drobiu... Bo stét
rodzinny to nie rekwizyt komiczny, teatralny. Przy stole chce
by¢ On sam osobiscie. To Jego sens obcowania z ludzmi przy
biesiadnych stotach notowanych w Ewangelii.

tacze sie z Wami w radosci Swiat Wielkanocnych i obfitosci
Stotu Panskiego.

Z wyrazami serdecznosci i pozdrowieniami
Ks. Jozef Jachimczak
Kapelan KSP

Konkurs ,,Moja stuzba”

towarzyszenie Komendantéw Policji Polskiej ogtosito kon-

kurs literacki ,Moja stuzba” dla policjantow w stuzbie
czynnej i w stanie spoczynku, ktorzy chcg sie podzieli¢ swymi
wspomnieniami, przezyciami, wrazeniami na temat petnio-
nej stuzby, jej codziennosci, ale i niecodziennosci, jej trudow,
ale i satysfakgji.

Konkurs organizowany jest pod patronatem Komendanta
Gtéwnego Policji, a w garnizonie dolnoslgskim réwniez pod
patronatem Komendanta Wojewddzkiego Policji we Wrocta-
wiu.

Tematyka konkursu nie jest ograniczona tylko do sensacyj-
nych, bohaterskich wyczyndw, ale moze obejmowac szerokie
spectrum codziennej— na ogoét pozbawionej spektakularnych
elementdéw — policyjnej pracy. Organizatorzy licza na odzew
tych kolegéw w mundurach, ktdérzy juz uprawiajg twdrczosé
w réznych formach literackich i publicystycznych, ale takze
tych, ktérzy — dajgc upust swym wewnetrznym potrzebom
— piszg na przyktad na blogach lub ,,do szuflady”.

Prace nalezy sktada¢ w siedzibie Stowarzyszenia badz
przestaé poczta na adres: Stowarzyszenie Komendantow
Policji Polskiej (KWP we Wroctawiu), 50-035 Wroctaw, pl.
Muzealny 2/4 z dopiskiem: , Konkurs literacki”, w nieprze-
kraczalnym terminie do 31 maja 2015 roku (decyduje data
stempla pocztowego). Warunki konkursu opublikowane s3
na stronie internetowej Stowarzyszenia: www.komendanci-

policji.pl. ®
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AKTUALNOSCI
Wyrodznieni na ,,Gali Przedsiebiorczosci”
w Patacu Prezydenckim

KOM. DANIEL NIEZDROPA

Komenda Powiatowa Policji w Mirisku Mazowieckim, jako jedyna firma regionalna z catego wojewédztwa mazo-
wieckiego i jako jedna z dwéch jednostek Policji w kraju, znalazta si¢ na liscie laureatéw XI Edycji ,Dnia Przedsig-
biorczosci” - programu edukacyjnego majgcego na celu przyblizenie miodziezy specyfiki réznych zawodéw i pomoc
w wyborze przysztego miejsca pracy. Jednostka zajefa 7 pozycje na liscie 16 najaktywniejszych firm regionalnych

w Polsce w 2014 roku.
roczysta ,Gala Przed-
U siebiorczosci” zorgani-
zowana pod honoro-
wym patronatem Prezydenta
Rzeczypospolite] Polskiej
Bronistawa Komorowskiego
odbyfa sie w Patacu Prezy-
denckim pod koniec mar-
ca. Wzigt w niej udziat Ko-
mendant Powiatowy Policji
w Minsku Mazowieckim nad-
komisarz Barttomiej Dydek.
To wtasnie jemu przypadt
zaszczyt odebrania statu-
etki i dyplomu. Zostaty one
wreczone przez dr Irene Sroke, Przewodniczgcg Rady Fundacji
Mtodziezowe] Przedsiebiorczosci oraz Henryka Wujca, Doradce
Prezydenta RP.

Gratulacje wszystkim laureatom ztozyt przybyty na gale Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski.

Komenda Powiatowa Policji w Minsku Mazowieckim od 2007
roku umozliwiata mtodziezy z Zespotu Szkét nr 1 im. Kazimierza
Wielkiego w Minsku Mazowieckim udziat w kilkugodzinnych
praktykach na terenie jednostki, majgcych na celu przyblizenie
zawodu policjanta. Przez ostatnie 8 lat w spotkaniach w komen-
dzie wzieto udziat ponad 250 ucznidow zainteresowanych tym
zawodem. Tylko w ubiegtym roku, w ,,Dniu Przedsiebiorczosci”,
wzieto udziat 65 licealistow.

Mtodziez odwiedzajgca jednostke podczas ,Dnia Przedsie-
biorczosci” mogta dowiedzied sie, jak przebiega proces rekruta-
cji do stuzby w Policji oraz jakie wymagania stawia sie kandy-
datom na policjantéw. Licealisci, korzystajacy z jednodniowych
praktyk, mogli pozna¢ zakres dziatania wszystkich komérek orga-
nizacyjnych komendy i specyfike stuzby poszczegdlnych piondéw
w Policji.

,Policjanci sg wsrdod nas”

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Jak dba¢ o swoje bezpieczetistwo, jak unika¢ zagrozen, jak poméc na miejscu zdarzenia? — odpowiedzi m.in. na te
pytania muszq zna¢ uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych z terenu dziafania stofecznej Policji, ktorzy juz po raz
czwarty bedq rywalizowaé o zwycigstwo w konkursie sprawdzajgcym ich wiedze oraz sprawnos¢ fizyczng. Nagrody
ufundowali: Komendant Stofeczny Policji, Mazowiecki Kurator Os$wiaty oraz Dyrektor Biura Edukacji Urzedu m.st.

Warszawy.

w Warszawie oraz Biurem Edukacji Urzedu m.st. Warsza-

wy, organizuje IV edycje konkursu pn. ,,Policjanci sg wsréd
nas”. Partnerem konkursu jest réwniez Komenda Wojewddzka
Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie.

Celem konkursu jest podniesienie Swiadomosci prawnej
dzieci, a jednoczesnie ograniczenie zdarzen o charakterze prze-
stepczym oraz nieszczeSliwych wypadkow. Konkurs sktada sie
z czesci teoretycznej oraz sprawnosciowej. Dla uczestnikow
przygotowano obszerny materiat pomocniczy, zawierajacy
podstawowe informacje o Policji, rodzajach zagrozen i sposo-
bach ich unikania, a takze instrukcje prawidtowego reagowania
w roznych sytuacjach, rowniez udzielania pierwszej pomocy. Za-
mierzeniem organizatorow jest wzbudzi¢ u dzieci przekonanie,
ze zawsze mogg liczy¢ na pomoc policjanta i ze jest to zawad,
z ktdrym warto zwigzac sie w przysztosci.

Konkurs dla uczniéw klas IV, V, VI szkét podstawowych to ko-
lejne udane przedsiewziecie o charakterze profilaktyczno-edu-

Komenda Stoteczna Policji, wspdlnie z Kuratorium Oswiaty
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kacyjnym Wydziatu Prewencji
Komendy Stotecznej Policji,
ktére z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowa-
niem dzieci i mtodziezy. Moga
wzig¢ w nim udziat trzyosobo-
we druzyny wytonione na eta-
pie szkolnym z placéwek dzia-
fajacych na terenie dziatania
Komendy Stotecznej Policji,
czyli siedmiu komend rejono-
wych z Warszawy oraz dzie-
wieciu osSciennych komend
powiatowych.

W drugim etapie, na szczeblu rejonowym, druzyny zmierzg
sie 14 maja br. w dwdch konkurencjach: testu wiedzy sktadaja-
cego sie z 20 pytan i zadan oraz testu sprawnosci fizycznej: bie-
gu miedzy pachotkami oraz toru przeszkdd. Warto dodaé, ze »

sa wsrod nas



w ubiegtym roku na tym etapie rywalizowato 119 druzyn, facznie
357 dzieci.

O zwyciestwie w finale zadecyduje nie tylko wiedza, ale takze
wzorowe wykonanie biegu zygzakiem (konkurencja wzorowana
na elementach testu dla funkcjonariuszy Policji) oraz prawidto-
wo udzielona pierwsza pomoc osobie poszkodowanej. W szran-
ki stanie 16 druzyn. Z uwagi na obchody 10-lecia dziatalnosci
programu Komendy Gtéwnej Policji ,Profilaktyka, a Ty”, zapla-
nowanego na 23-24 czerwca 2015 roku na terenie Stadionu Na-
rodowego w Warszawie, rozwazane jest przeprowadzenie finatu
konkursu w trakcie trwania tej imprezy.

AKTUALNOSCI

Organizatorom konkursu zalezy przede wszystkim na ksztat-
towaniu postaw mtodych ludzi pozwalajgcych im unikaé, a jed-
noczesnie wtasciwie reagowac w sytuacjach zagrozenia. Czesc¢
praktyczna ma promowac czynny wypoczynek jako doskonatg
alternatywe spedzania wolnego czasu. Istotnym elementem ca-
tego przedsiewziecia jest takze budowanie zaufania do przedsta-
wicieli stuzb porzadku publicznego.

Regulamin oraz materiaty do konkursu zostaty zamiesz-
czone na stronie internetowej Komendy Stotecznej Policji
http://wprewencji.policja.waw.pl w zaktadce ,konkursy”. Bl

Wiosenne ¢wiczenia stuzb w Warszawie

NADKOM. ANNA KEDZIERZAWSKA

W lutym i marcu stuzby mundurowe oraz instytucje odpowiedzialne za bezpieczeristwo w stolicy miaty okazjg prak-

tycznego przecwiczenia zasad wspoldziatania i skoordynowania swojej pracy ,,w terenie” i pod presjq czasu.

wicze-

nia pod kryptonimem ,Kret” i ,Kret II” sprawdzaly funkcjonowanie procedur i skutecznos¢ dziatari stuzb w sytuacji
zagrozenia w metrze. Cwiczenia, zorganizowane w okolicach Placu Powstaricéw Warszawy oraz siedzibie NBE, byly
natomiast testem pozwalajgcym na sprawdzenie systeméw wspétdziatania 1 tgcznosci oraz procedur uruchamiania

foto KSP

odpowiednich narzedzi w sytuacji zagrozenia terrorystycznego.

cenariusze zostaty tak opracowane, aby odzwierciedlaty

mozliwe, rzeczywiste przypadki. Podstawg pierwszego

byt niespodziewany wybuch i ptongce wagony w tunelu

| linii warszawskiego metra pomiedzy stacjami Politech-
nika oraz Centrum. Kolejny zaktadat natomiast awarie w pocia-
gu jadgcym z Woli, miedzy stacjami CNK i Stadion Narodowy.
Wedtug zatozen zaden z ratownikow nie znat skali zdarzenia,
dowddcy musieli podejmowac decyzje w czasie rzeczywistym.
Do wspotpracy w ¢wiczeniach w charakterze pozorantow zostali
zaproszeni studenci Wojskowej Akademii Technicznej oraz Szko-
ty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej.

Cwiczenia zostaly przygotowane przez m.st. Warszawa,
wspolnie z Metrem Warszawskim, warszawskg Komendg Miej-
skg Strazy Pozarnej i Komendg Stoteczng Policji. Dziatania za-
bezpieczaty zespoty pogotowia ratunkowego. Przebieg ¢éwiczen
obserwowali m.in. oprécz Prezydent Hanny Gronkiewicz-Walz,
Komendant Stoteczny Policji insp. Michat Domaradzki oraz jego
zastepca mt. insp. Piotr Owsiewski.

W nocy z 11 na 12 marca z kolei odbyly sie w Warsza-
wie c¢wiczenia antyterrorystyczne. Scenariusz dziatan obijat
m.in. sytuacje zaktadniczg w centrum miasta oraz neutrali-
zacje samochodu, w ktérym znajdowaty sie materiaty wybu-

chowe. Stuzby miaty mozliwos¢ praktycznego wykorzystania
i wymiany doswiadczen z zakresu reagowania na incydenty
o podtozu terrorystycznym. Funkcjonariusze doskonalili umie-
jetnosci w zakresie przygotowania i prowadzenia operacji oraz
dowodzenia sitami szybkiego reagowania, a takze organizowa-
nia pracy zespotowej i wspotdziatania stuzb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo wewnetrzne. Uzyte podczas ¢wiczen Srodki
pirotechniczne oraz amunicja nie byty prawdziwe i postuzyty je-
dynie do urealnienia przeprowadzanych dziatan.

W ¢éwiczeniach braty udziat m.in. policyjne Biuro Operacji
Antyterrorystycznych, Wydziat Realizacji KSP, Oddziaty Prewencji
Policji z catego kraju oraz Centralne Biuro Sledcze Policji, Agencja
Bezpieczeristwa Wewnetrznego, Straz Graniczna, Zandarmeria
Wojskowa, Straz Pozarna i Pogotowie Ratunkowe.

Cwiczenia obserwowata minister spraw wewnetrznych Te-
resa Piotrowska oraz wiceminister Grzegorz Karpinski, a takze
Komendant Gtéwny Policji nadinsp. Krzysztof Gajewski, Zastepca
Komendanta Gtéwnego Policji insp. Cezary Poptawski, Komen-
dant Centralnego Biura Sledczego Policji nadinsp. Igor Parafie-
niuk oraz Komendant Stoteczny Policji insp. Michat Domaradzki
z zastepcami. ®
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AKTUALNOSCI

Il edycja turnieju klas policyjnych

PODKOM. EWA SZYMANSKA-SITKIEWICZ

W maju br. zorganizowany zostanie II Turniej Klas Poli-
cyjnych. Wezmq w nim udziat uczniowie szkét ponadgim-
nazjalnych z terenu garnizonu stofecznego, ktérzy na co
dzieri uczeszczajq do klas o profilu policyjnym. W sktad
komisji wchodzi¢ bedq miedzy innymi eksperci wydziafu
prewencji KSP

wiedzy na temat bezpieczenstwa i porzadku publicznego

oraz integracja mtodziezy. Spotkanie klas policyjnych to
takze okazja do wymiany doswiadczen oraz zdobywania dobrych
praktyk placowek oswiatowych.

Klasy o profilu policyjnym cieszg sie coraz wiekszym zainte-
resowaniem miodziezy licealnej. W Warszawie oraz garnizonie
stotecznym jest w sumie dziewiec¢ takich szkét. Uczniowie, odby-
wajac nauke w specjalistycznej klasie, majg okazje uczestniczy¢
w spotkaniach z policjantami. Stoteczni funkcjonariusze dzielg sie

Tak jak w roku ubiegtym, ideg turnieju jest propagowanie

swojg wiedzg i doswiadczeniem z mtodymi ludzmi. W czasie nauki
w szkole ponadgimnazjalnej mtodziez ma okazje ukierunkowaé
swojg zawodowg przyszto$é. Zdrowa rywalizacja, jaka towarzyszy
podczas trwania tego turnieju, pozwala uczniom pozna¢ swoje
mozliwosci i predyspozycje.

W ramach imprezy rozegrane zostang cztery konkurencje: test
sprawnosci fizycznej (tor przeszkdd), test umiejetnosci w zakre-
sie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (umiejetnosc
ratowania zycia w sytuacjach symulowanych), test umiejetnosci
strzeleckich (zadanie praktyczne na strzelnicy) oraz sprawdzian
obejmujacy miedzy innymi wiedze o historii Policji.

Komisja, w sktad ktdrej wchodzg policjanci z Wydziatu Prewen-
cji KSP, Wydziatu Doskonalenia Zawodowego KSP, czuwac bedzie,
nie tylko nad bezpiecznym przebiegiem turnieju, ale rowniez nad
dobrg atmosferg i zdrowg rywalizacjg wsréd mtodziezy.

Dla zwyciezcow przewidziane sg puchary oraz nagrody rzeczo-
we. Wszystkim uczestnikom spotkania zyczymy powodzenia i gry
fair play. H

Wiecej srodkow na stuzby ponadnormatywne

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Na wniosek Komendanta Stofecznego Policji Rada Warszawy podjeta decyzje o przeznaczeniu dodatkowego miliona
zlotych na rekompensaty pienigzne za czas stuzby ponadnormatywnej. Lqcznie na ten cel stofeczny samorzqd zarezer-

wowat 4 mln 400 tys. zf.

uchwate o przekazaniu z dochodéw wtasnych m.st. Warsza-

wy $rodkow finansowych dla Policji w wysokosci 3 min 400

tys. zt z przeznaczeniem na rekompensate pieniezng dla funkcjo-

nariuszy za stuzby ponadnormatywne. Zapewnitoby to wystawie-

nie 17 tysiecy dodatkowych o$miogodzinnych stuzb patrolowych
na terenie Warszawy.

Bioragc pod uwage tegoroczne wydarzenia wymagajgce do-

datkowego policyjnego zabezpieczenia m.in. wybory prezydenc-

kie i parlamentarne, a takze finat Ligi Europy w pitce noznej or-

Poczatkowo Rada Warszawy w pofowie stycznia podjeta

ganizowany na Stadionie Narodowym, z wnioskiem o przyznanie
dodatkowych $rodkéw wystgpit Komendant Stoteczny Policji
insp. Michat Domaradzki.

Rada Miasta Stotecznego Warszawy uwzglednita przedstawio-
ne argumenty i zwiekszyta fundusze na stuzby ponadnormatywne
o milion, czyli tacznie do kwoty 4 min 400 tys. zt. Dzieki temu sto-
teczna Policji wystawi 22 tysigce dodatkowych o$Smiogodzinnych
patroli na terenie miasta.

Zwiekszona liczba patroli ponadnormatywnych bezposrednio
wptywa na poziom bezpieczenstwa w stolicy. ll

Zmiany w kadrze

komendanta komisariatu Policji Warszawa Targéwek.

pomocnikowi dowddcy OPP.

$cig gospodarczg KSP mt. insp. Sebastian Czerw.

zastepcy naczelnika wydziatu dw. z przestepczoscia.

» Z dniem 6 marca 2015 r. zostali zwolnieni ze stuzby w Policji: | zastepca komendanta rejonowego Policji Warszawa IV mt. insp.
Ryszard Wesotowski oraz zastepca komendanta tej jednostki mt. insp. Fabian Wiecek. Od 10 marca czasowo powierzono
petnienie obowigzkdéw na stanowisku zastepcy komendanta podinsp. Marcinowi Mielczarkowi, dotychczasowemu zastepcy

» Z dniem 11 marca zostat zwolniony ze stanowiska naczelnika gabinetu komendanta stotecznego Policji mt. insp. Marek
Purzycki. Nowym naczelnikiem zostat mt. insp. Piotr Idzikowski, dotychczasowy naczelnik wydziatu prewencji KSP. Z dniem
23 marca nowym naczelnikiem wydziatu prewencji zostat mt. insp. Jarostaw Bieliniski, wczesniej naczelnik wydziatu doskona-
lenia zawodowego. Obowigzki na tym z kolei stanowisku powierzono podinsp. Sebastianowi Ciastoniowi, dotychczasowemu

» Tego samego dnia zostat zwolniony z petnienia obowigzkdw stuzbowych na stanowisku naczelnika wydziatu dw. z przestepczo-

» Z dniem 15 marca obowigzki zastepcy komendanta komisariatu kolejowego Policji powierzono mt. insp. Pawtowi Salamadze,
dotychczasowemu dyzurnemu zespotu — stanowisko kierowania wydziatu dyzurnych gtéwnego sztabu Policji.

» Z dniem 16 marca obowigzki naczelnika wydziatu dw. z przestepczoscig gospodarczg KSP powierzono nadkom. Mariuszowi
Bartkiewiczowi, dotychczasowemu zastepcy naczelnika wydziatu wywiadu kryminalnego.

» 0d dnia 18 marca do dyspozycji Komendanta Stotecznego Policji zostat przeniesiony mt. insp. Mariusz Markowiak, dotychcza-
sowy naczelnik wydziatu dw. z korupcjg. Obowigzki naczelnika powierzono podinsp. Piotrowi Szerszeniowi, dotychczasowemu
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KOMISARIAT

ZATRUDNIENI POLICJANCI - 121

ZATRUDNIENI PRACOWNICY POLICJI - 7

Wywiad z p.o. Komendanta
Komisariatu Kolejowego Policji
- nadkom. Stawomirem Sobolewskim

NADKOM. ANNA KEDZIERZAWSKA

W latach 90-tych w Warszawie dziatato
pie¢ komisariatéw odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo na kolei. Jak jednostka
zmieniata sie organizacyjnie na prze-
strzeni lat? Gdzie obecnie znajduje sie
siedziba komisariatu?

Komisariat Kolejowy Policji powstat
15 grudnia 1998 r. z potgczenia komisa-
riatow kolejowych: Warszawa Wschod-
nia, Warszawa Centralna, Warszawa Za-
chodnia, Warszawa Gdariska i Warszawa
Praga. Nowe pomieszczenia, nalezgce
do PKP, zostaty wyremontowane m.in.
ze $Srodkow finansowych gminy Warsza-
wa-Centrum i w roku 1999 oddane do
uzytku policjantom. Dzi$ siedziba ko-
misariatu znajduje sie w galerii pétnoc-
nej dworca PKP Warszawa Centralna.
W strukturze jednostki funkcjonowaty
wczesniej trzy wydziaty: najliczniejszy
wydziat prewencji oraz wydziat docho-
dzeniowo-$ledczy i wydziat kryminalny.
Po zmianie organizacyjnej w grudniu
2013 r. z potgczenia dwdch ostatnich po-
wstat nowy wydziat kryminalny podzie-
lony na zespoty zadaniowe.

Jaki jest obszar dziatania jednostki? Czy
swoim zasiegiem obejmuje linie kolejo-
we catego garnizonu czy tylko Warsza-
wy?

Pod swojg opieka mamy okoto 90%
wszystkich terenéw kolejowych w gra-
nicach miasta. Kazdego dnia pilnujemy
porzadku na wszystkich najwazniejszych
dworcach kolejowych i 23 przystankach,
m.in. Warszawa Srédmiescie, Powiéle
i Stadion. W skfad naszego rejonu wcho-
dzg takze szlaki kolejowe, obwodnice,
tory postojowe, wagonownie, lokomoty-

Policji. Od grudnia 2014 r. petni obowigzki komendanta tej jednostki.

Ukonczyt bezpieczeristwo wewnetrzne na Wydziale Humanistycznym Akademii
Podlaskiej oraz studia podyplomowe w zakresie zarzadzania organizacjg w Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Prawa im. Heleny Chodkowskiej w Warszawie.

Zainteresowania: lotnictwo wojskowe i informatyka.

adkom. Stawomir Sobo-

lewski rozpoczat stuzbe
w Policji 16 maja 1994 r.
w Komisariacie Policji Metra
Warszawskiego. Przeszedt
tam poszczegdlne szczeble
od policjanta przez kierow-
nika ogniwa do kierowni-
ka referatu. Przez kolejne
2 lata pracowat jako ekspert
w sekcji dyscyplinarnej Wy-
dziatu Kadr KSP. W 2007 r.
zostat powotfany na stano-
wisko Zastepcy Komendan-
ta Komisariatu Kolejowego

wownie oraz stacje towarowe tj. Warsza-
wa Praga, Szczesliwice, Warszawa Gtéw-
na Towarowa. Jestesmy na powierzchni
i w podziemiach, jak np. w przypad-
ku przejs¢ podziemnych pod Rondem
Czterdziestolatka. Swoim nadzorem
obejmujemy zabudowania infrastruk-
tury kolejowej, centrum handlowe przy
Dworcu Wilenskim czy zajezdnie auto-
busowg przy Dworcu Centralnym.

Czy policjanci dbajg o bezpieczenstwo
podréznych na stacjach kolejowych czy
réwniez w pociggach przejezdzajacych
przez miasto?

Codziennie patrolujag  warszawskie
dworce kolejowe i stacje posrednie na
liniach s$rednicowych. Szczegdlnie in-
tensywnie kontrolujg odcinek miedzy
Dworcem PKP Warszawa Zachodnia

a PKP Warszawa Wschodnia. Miejsca te,
z uwagi na najwieksze natezenie ruchu
pasazerskiego, wymagajg statego nadzo-
ru.

Ponadto, dla zwiekszenia bezpie-
czenstwa w pociggach podmiejskich
i dalekobieznych, w granicach miasta do
stuzby wystawiane sg tzw. patrole raj-
dujace, czesto organizowane wspdlnie
z innymi formacjami: Strazg Ochrony
Kolei, Strazg Graniczng czy Zandarmeria
Wojskowg. W oparciu o biezgce analizy
funkcjonariusze patrolujg najbardziej za-
grozone sktady pociggéw i czuwajg nad
bezpieczenstwem pasazerdw.

Tylko z Dworca Centralnego kazdego
dnia korzysta ponad 50 tys. pasazerow.
Z jakimi zagrozeniami musza radzié
sobie na co dzien funkcjonariusze w tym
miejscu? Ktdore kategorie przestepstw »
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i wykroczen sg dla nich najwiekszym
wyzwaniem?

Szacuje sie, ze w ciggu roku przez dwo-
rzec ,przewija sie” okoto 16 min osdb,
a kazdego dnia tylko z najwiekszych
dworcow odprawianych jest ponad
2 tys. pociggéw. Wsrdd korzystajgcych
z Centralnego sg nie tylko podrdzni, ale
i mieszkancy Warszawy mijajgcy dwo-
rzec np. w drodze do pracy. To z pewno-
$cig jeden z najwazniejszych weztéw ko-
munikacyjnych w Polsce. To tutaj wielu
pasazeréw rozpoczyna i konczy podréz
lub zmienia $rodek transportu. Nawet
w godzinach nocnych ruch pasazerski na
dworcu jest duzy. Szczegdlnie wielu mto-
dych ludzi, wracajacych z klubdw i dys-
kotek, korzysta z petli autobusowej przy-
legajgcej do gtéwnej hali dworcowej.

Kradzieze kieszonkowe, kradzieze ba-
gazu, rozboje, boéjki, pobicia, akty wan-
dalizmu, niejednokrotnie popetniane
pod wptywem alkoholu lub narkotykow
— to najczestsze przestepstwa rejestro-
wane przez policjantéw ,kolejéwki”.
Dworzec Centralny to takze miejsce,
gdzie funkcjonariusze odnajdujg osoby
poszukiwane i zaginione, czesto juz bez
pieniedzy, bezradne i zatamane, pocho-
dzace z réinych zakatkéw kraju. Wsréd
nich niejednokrotnie sg matoletni ucie-
kinierzy z doméw rodzinnych czy placé-
wek opiekunczo-wychowawczych.

W europejskich stolicach potaczenie
kolejowe z lotniska do centrum miasta
jest standardem. Od trzech lat takie
rozwigzanie mamy tez w Warszawie.
Czy ten odcinek jest bezpieczny?

Uruchomiona linia Szybkiej Kolei Miej-
skiej S2 taczy ze sobg dwa strategiczne
pasazersko miejsca w stolicy - lotnisko
z gtédwnym dworcem kolejowym. Na
odcinku tym odnotowujemy niewielka
liczbe zdarzen. Niewykluczone, ze na
taki stan rzeczy ma wptyw nowy bez-
przedziatowy tabor kolejowy, wyposa-
zony w wysokiej klasy monitoring. Tak
wiec kamery i obecnos$¢ policjantéow
z pewnoscig skutecznie odstraszajg po-
tencjalnych przestepcéw, ktorzy w takich
sktadach nie mogg czué sie bezkarnie
i anonimowo.

Kilka tygodni temu podsumowano dzia-
tania realizowane na rzecz bezpieczen-
stwa na kolei. Ocenia sig, ze od czterech
lat liczba wypadkdéw na kolei sie zmniej-
sza, ubiegty rok byt pod tym wzgledem
najbezpieczniejszy w historii. W jaki
sposéb policjanci moga jeszcze zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo podréznych?

8|SmMpP

Juz sam widok umundurowanego poli-
cjanta patrolujgcego dworce ma niewat-
pliwie wptyw na wzrost poczucia bez-
pieczenstwa pasazeréw. Ponadto duzo
uwagi przyktadamy do btyskawicznej re-
akcji na zgtoszenia. Dzieki wtasciwej dys-
lokacji patroli i efektywnym dziataniom
wielokrotnie zatrzymywaliSmy spraw-
cOw przestepstw na gorgcym uczynku.

Policja nie jest jedynga stuzbg odpowie-
dzialng za bezpieczernistwo na kolei.
Jak dzielicie sie obowigzkami ze Straia
Ochrony Kolei? Z jakimi jeszcze innymi
podmiotami wspoétpracujecie w tym za-
kresie?

W tak rozlegtym rejonie skuteczna wal-
ka z przestepczoscig i wandalizmem nie
bytaby mozliwa bez wspétpracy z inny-
mi stuzbami. | tak na mocy zawartych
porozumien wspotpracujemy ze Strazg
Ochrony Kolei, Strazg Miejskg i Strazg
Graniczng, Zandarmerig Wojskowa. Je-
stesmy jedng z niewielu jednostek o tak
duzej réznorodnosci patroli mieszanych,
w ktérych dowddcy jest policjant komi-
sariatu.

Duze znaczenie w zapewnieniu bez-
pieczenstwa na terenach kolejowych ma
rowniez wspdtdziatanie z poszczegdlny-
mi spotkami PKP. Wiekszos¢ wspdtpracy
z administratorami dworcéow czy fir-
mami S$wiadczgcymi ustugi z zakresu
ochrony na poszczegdélnych dworcach
koordynuje Centrum Bezpieczenstwa
Dworcow Kolejowych. Dzi$ w zasadzie
wszyscy przewoznicy kolejowi czy za-
rzadcy linii kolejowych majg wyodreb-
nione w swoich strukturach wtasciwe
komorki. Cyklicznie organizowane s3
przez PKP spotkania robocze z udzia-
tem m.in. przedstawiciela komisariatu
oraz innych instytucji odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo. Na mocy uzgodnien
i porozumien funkcjonariusze SOK, SM
i SG wspdlnie z policjantami komisaria-
tu kolejowego patrolujg podlegty rejon
stuzbowy.

W jakie kampanie spoteczne propaguja-
ce bezpieczne zachowania na kolei wia-
cza sie komisariat kolejowy?

Komisariat kolejowy uczestniczy w dzia-
taniach profilaktycznych pn. ,Kolejg po
wiedze”. Przedsiewziecie to jest inte-
gralng czescig programu z zakresu pro-
pagowania zasad bezpiecznego i kultu-
ralnego zachowania sie na przystankach
oraz w $rodkach komunikacji publicznej
pn. ,Bezpieczny i kulturalny pasazer”.
Celem programu jest ksztattowanie
umiejetnosci prawidtowego zachowania

sie w tych miejscach, w szczegdlnosci
uswiadomienie zagrozen wynikajgcych
z nieprzestrzegania obowigzujacych za-
sad w czasie podrdzowania komunika-
cja publiczng. Adresatem kampanii sg
uczniowie szkét gimnazjalnych z dzie-
wieciu powiatow okotowarszawskich, tj.
otwockiego, piaseczynskiego, pruszkow-
skiego, grodziskiego, warszawskiego za-
chodniego, nowodworskiego, legionow-
skiego, wotominskiego, minskiego oraz
m.st. Warszawy.

Kilkanascie lat temu na stotecznych
dworcach ,,mieszkancami” byly osoby
bezdomne. Jak wyglada sytuacja dzis?
W jaki sposéb policjanci z , kolejowki”
moga pomadc osobom pozostajacym bez
dachu nad gtowa?

Nasza praca to nie tylko Sciganie prze-
stepcéw. Kazdego dnia dbamy o to, by
podrézni czuli sie bezpiecznie na war-
szawskich dworcach. Opiekujemy sie tez
osobami, ktére z przyczyn czesto nieza-
leznych od siebie stracity dach nad gto-
wa. Za ich zgoda pomagamy w znalezie-
niu placowek pomocowych i noclegowni.
Informujemy, gdzie i w jaki sposdb mogg
otrzymac¢ pomoc, zaréwno materialng,
jak i medyczng. Szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym od wielu lat policjan-
ci prowadzg kampanie na rzecz pomocy
tym osobom. Efektem naszej pracy jest
stale zmniejszajgca sie liczba bezdom-
nych, ktérzy jako miejsce przebywania
wybrali warszawskie dworce kolejowe.

W najblizszych miesigcach na obiektach
Warszawskiego Wezta Kolejowego ma
powstaé zintegrowany system bezpie-
czenstwa. W jaki sposoéb budowa no-
wego systemu pomoze Policji zwiekszy¢
bezpieczenstwo pasazeréw?

Jednym z jego elementdéw jest budowa
systemu monitoringu na warszawskich
dworcach. Z pewnoscig jego prawidtowe
funkcjonowanie powinno mie¢ duze zna-
czenie prewencyjne, a w przypadku za-
istnienia zdarzenia bedzie dodatkowym
narzedziem w procesie wykrywczym.
Obecnie trwa procedura przetargowa.

Dziekuje za rozmowe. H

Komisariat Kolejowy Policji
Al. Jerozolimskie 54
00-024 Warszawa
tel. dyz. (22) 603-68-02
fax (22) 603-62-27
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Z ratownictwem medycznym za pan brat

KARINA POHOSKA

Pierwszy mundur zatozyt w harcerstwie. Tam réwniez
mial pierwszq styczno$¢ z ratownictwem medycznym.
Z czasem stalo si¢ to jego ogromnq pasjq, z ktérq wigze
swojq przyszios¢. Moim rozméwceq byt st. post. Marcin
Zafuga z Komisariatu Kolejowego Policyi.

Policjant: st. post. Marcin Zatuga
Staz w Policji: 2,5 roku
Jednostka: Komisariat Kolejowy Policji

uz jako dziecko uwielbiat klimaty zwigzane z ratownictwem
medycznym i militariami. Po liceum poszedt do studium
o odpowiednim profilu i uzyskat dyplom ratownika medycz-
nego.

Co prawda praktyki odbywat w karetkach, ale mundur nigdy
nie byt mu straszny, a wrecz ciggneto go do niego. W najblizszej
rodzinie nie byto nikogo, kto mégtby mu podsungé pomyst o wstg-
pieniu do Policji, sam na niego wpadt. Po kursie podstawowym od
razu trafit do Komisariatu Kolejowego Policji i jak przyznaje spetnia
sie tam w stu procentach.

— Bardzo dobrze mi sie tu pracuje, ale nie ukrywam, ze w przy-
sztosci chciatbym sprébowac czegos innego — mowi.

Dzien pracy st. post. Marcina Zatugi zaczyna sie od odprawy.
Potem jest pobranie sprzetu i stuzba, mozna rzec, jak kazda inna.
Do jego zadan nalezy miedzy innymi patrol galerii handlowe;j
w podziemiach. Czesto tez udziela ludziom cennych rad i wska-
zéwek z serii ,jak dojechac do..."”. Oprdcz tego potwierdza dane
zatrzymanych podczas kontroli, wystawia mandaty za wykrocze-
nia w ruchu drogowym (ktérych w rejonie Dworca Centralnego
jest cate mndstwo) lub za spozywanie alkoholu w miejscach nie-
dozwolonych.

Kontakt ze spoteczenstwem przewaznie jest pozytywny. Ludzie
sg mili, kulturalni i nawet chetnie przyjmujg pouczenia, gdy wie-
dzg, ze zawinili. Bardzo czesto padajg pytania, co zrobili nie tak
i dlaczego trzeba wystawi¢ mandat, wtedy st. post. Zatuga wszyst-
ko kazdemu na spokojnie ttumaczy.

— ,,Chronic¢ i stuzy¢” — spetniam sie w tym hasle — przyznaje
z usmiechem.

Ale zdarzajg sie tez ludzie, ktdrzy potrafig wyprowadzic¢ z row-
nowagi i w takich przypadkach nie mozna dac¢ po sobie pozna¢, ze
jestesmy zdenerwowani, ani tez dac sie zakrzycze¢, czy zastraszyc.
W tym zawodzie i na tym stanowisku na pewno przyda sie kilka
cech, takich jak spostrzegawczos$é, pewnos¢ siebie, otwartosc
umystu, kultura osobista, skuteczno$é. Takze umiejetnos¢ pora-
dzenia sobie w kazdej sytuacji i brak leku przed uzyciem srodkéw
przymusu bezposredniego, bedzie tu wielkim atutem.

—Jest to trudna i ryzykowna praca i tak jak w przypadku pudet-
ka czekoladek, tu rowniez nie wiemy, co nam sie trafi. Bgdz uprzej-
my, badZ profesjonalny, miej plan obezwtadnienia kazdej osoby
w poblizu — przyznaje st. post. Marcin Zatuga.

Dlatego wtasnie méj rozmdweca tak bardzo ceni sobie wspot-
prace ze swoim partnerem st. sierz. Januszem Czajkowskim, z kto-
rym pracuje prawie od poczatku stuzby. Uzupetniajg sie i wspiera-
ja. Sg kolegami nie tylko w, ale i po pracy.

— Po godzinach tez czesto sie spotykamy. Nawet nasze zony sie
przyjaznig — mowi.

Dobry partner, z ktérym sie rozumiemy, to jedna z wazniej-
szych spraw, jesli chodzi o stuzbe patrolowg, bo przeciez to wta-

$nie na niego spada po czesci odpowiedzialnos$¢ za nasze zycie.

Na pewno nie przez przypadek tym dwdm policjantom zostat
zaproponowany udziat w Turnieju Par Patrolowych ,Patrol Roku
2014”. W klasyfikacji patroli z garnizonu stotecznego uplasowali
sie na 2 miejscu, natomiast w klasyfikacji generalnej na 12. Pan
Marcin bardzo mito wspomina ten turniej. Uwaza, ze to bardzo
fajny pomyst, ktéry nie powinien nigdy zaniknac.

— Jesli nadal bede pracowat tu, gdzie pracuje, to bardzo chet-
nie jeszcze kiedy$ wezme udziat w tych zawodach.

Jezeli chodzi o hobby, to oczywiscie ratownictwo medyczne
i taktyczne, czyli inaczej méwigc medycyna pola walki. Mozna po-
wiedzieé, ze w tych kwestiach doszkala sie caty czas, bo ze wszyst-
kim trzeba by¢ na biezgco. Nawet ostatnio byt na kursie wspoétpra-
cy stuzb ratowniczych z Policja. Przetozeni rozumiejq jego potrzebe
samorealizacji i nie ma problemu przy uzyskaniu zamiany stuzb czy
odebraniu nadgodzin tak, by zdazyt na dodatkowe zajecia. Poza
tym uwielbia gry planszowe oraz nalezy do Sekcji Strzelan Tak-
tycznych przy Wojskowej Akademii Technicznej. Za pozwoleniem
komendanta jest rowniez instruktorem wyszkolenia strzeleckiego.

Rodzina bardzo go wspiera. Zona jest wyrozumiafa i cieszy sie,
widzac, ze maz sie spetnia, cho¢ zdarzaty sie momenty, kiedy mu-
siata wykazac sie ogromng cierpliwoscig i zrozumieniem, gdy mu-
siat poswiecic sie stuzbie. Jak wtedy, gdzie podczas wyjscia na im-
preze Pan Marcin podjat interwencje wobec osoby poszukiwane;.

— Przeprositem matzonke méwiac, ,sita wyzsza” i powiedzia-
tem, ze wkrétce do niej dotgcze — opowiada.

Interwencji jest sporo i naprawde réznego rodzaju. Na przy-
ktad kiedys gonigc podejrzanego, musiat zajg¢ rower zwyktego
przechodnia. | nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze
byta to tzw. ,,damka” z koszyczkiem na zakupy. Mdj rozmdéwca sam
przyznaje, ze musiat wyglagda¢ komicznie w catym umundurowa-
niu, z pieciokilowg kamizelkg taktyczng na sobie, pedzac na nie-
biesko-biatej ,damce” z koszyczkiem. Kolejng historig z serii tych
dziwniejszych, byta interwencja, ktéra dotyczyta kulejgcego mez-
czyzny. Jak sie okazato, tego pana w noge uwierat nielegalnie zdo-
byty blister Klonazepamu. Kiedys$ podczas innej interwencji, gdy
byt jeszcze na stazu adaptacyjnym, Pan Marcin ztapat po krétkim
poscigu pijanego kierowce, dla ktdrego najwiekszg zyciowg trage-
dig byto zgubienie markowych okularéw przeciwstonecznych.

Wszystko, czego do tej pory dokonat st. post. Marcin Zatuga, to
ciezka praca, ktérej owoce moze teraz z czystym sumieniem zbie-
ra¢. Ma wiele wspaniatych planéw na przysztos¢ i nie pozostaje mi
nic innego, jak zyczy¢é mu, aby wszystko sie spetnito tak, jak sobie
wymarzyt. il
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Nie mam utartych wzorcow

AGNIESZKA WEODARSKA

Drzwi do jego gabinetu sq praktycznie cafy czas otwarte - jedni zaglgdajq, zeby poprosi¢ o podpis jakiego$ dokumen-
tu, inni cheq si¢ skonsultowac si¢ w sprawie, ktérq akurat prowadzq. Juz na wejsciu nadkom. Artur Szewczyk, naczelnik
kryminalnych z warszawskiej kolejéwki, przeprasza, ze nie bedzie mégt mi poswigcié¢ tyle czasu, ile zaplanowat Na
usprawiedliwienie tlumaczy, ze nazbierafo sig¢ troche spraw z poprzedniej doby. Miedzy odpowiedziami na pytania,

zafatwia najpilniejsze sprawy.

Policjant: nadkom. Artur Szewczyk

Staz w Policji: 21 lat

Jednostka: Naczelnik Wydziatu Kryminalnego
Komisariatu Kolejowego Policji

wydziale, ktéry mu podlega, pracuje 11 policjantow

operacyjnych, 18 dochodzeniowcéw, 3 technikow

kryminalistyki i tylu samo pracownikéw cywilnych.

Struktura na papierze nie zawsze znajduje odzwier-
ciedlenie w rzeczywistosci. Czasami zdarza sie, ze to, kto i czym sie
zajmuje danego dnia, uzaleznione jest od okolicznosci i potrzeb.
— Wychodze z zatozenia, ze to zadanie trzeba dopasowac do kon-
kretnej osoby, a nie odwrotnie — mdwi naczelnik. — Tak jak nie
kazdy nadaje sie do pracy np. przy narkotykach, tak nie wszyscy
powinni zajmowac sie np. kradziezami. Kazdy z nas ma jakie$ pre-
dyspozycje, staram sie je dobrze wykorzystywac u ludzi, z ktérymi
pracuje.

Operacyjni w kolejéwce nad kazdg sprawg pracujg w dwuoso-
bowych zespotach. Jest to pomyst mojego rozmdwcy, ktdry zostat
przez niego wprowadzony kilka lat temu. — Taki styl pracy ma za
zadanie wytworzy¢ efekt synergii — wyjasnia szef kryminalnych
i dodaje: wspdtpracujacy ze sobg policjanci muszg o swoich spra-
wach wiedzie¢ wszystko, motywowac sie nawzajem, uzupetniac.
Dzieki temu jest szansa na to, ze ich praca przyniesie lepsze efekty
niz gdyby podejmowali dziatania niezaleznie od siebie.

Najwazniejsze pomysty dotyczace kolejnych krokéw przy roz-
wigzywaniu spraw, konsultowane sg z naczelnikiem podczas co-
dziennych odpraw. Pierwsza, z policjantami operacyjnymi, zaczy-
na sie pare minut po godzinie 8.00. Kazdy przychodzi na nig juz
wczeshiej zapoznany z wydarzeniami z poprzedniej doby. Policjanci
muszg tez wiedzieé, kto i czym bedzie sie zajmowat danego dnia.
— Wspdlnie omawiamy to, co sie wydarzyto — wyjasnia naczelnik.
— Planujemy tez dalsze czynnosci w sprawach, dzielimy sie pomy-
stami, czyli robimy tzw. burze moézgow.

Pét godziny pdiniej w jego gabinecie stawiajg sie dochodze-
niowcy. Naczelnik, wiedzac juz, ile jest spraw i czego one dotyczg,
rozdziela konkretne zadania miedzy poszczegdlnych funkcjonariu-
szy.— Po odprawie u komendanta do godziny 14 mam czas m.in. na
podpisywanie dokumentdw, dekretowanie poszczegdlnych spraw
— mowi nadkom. Artur Szewczyk. — Tak naprawde to drzwi do mo-
jego gabinetu caty czas sg otwarte. Nie ma chwili, zeby kto$ nie
wchodzit, czy nie wychodzit ode mnie. Konsultujemy na biezgco tez
to, co sie dzieje. A po godzinie 14 wszystko zaczyna sie od poczat-
ku, tzn. od odpraw tym razem z policjantami, ktorzy przychodzg na
drugg zmiane.

Stuzba w kolejowce, podobnie jak w innych jednostkach spe-
cjalistycznych, rézni sie od pracy policjantéw w dzielnicach czy po-
wiatach. — Tak naprawde my nie mamy , naszych mieszkancéw”.
Na dworcach i w ich poblizu przewijajg sie ludzie z catej Polski
— mowi naczelnik. — Czesto zdarza sie, ze przestepstw dokonuje
ktos, kto jest tu przejazdem lub , mieszka” na dworcu kilka dni,
a pdiniej wyjezdza do innego miasta. Jezeli taka osoba dokona
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u nas np. rozboju, nawet kiedy mamy doskonate zdjecia, trudno
jest odnalezé takiego cztowieka. Zdarza sie, ze w niektdrych spra-
wach nie mamy zadnego punktu zaczepienia.

Ten typ przestepstw to jedna z czestszych kategorii spraw,
z ktérymi majg do czynienia policjanci tej jednostki. Najczesciej do
rozbojoéw dochodzi podczas weekenddw. Przygodnie poznani kom-
pani i wspdlnie spozywany alkohol w poblizu dworcéw czy w parku
przy Patacu Kultury i Nauki to czesty scenariusz zakoriczony, np.
pobiciem i utratg pieniedzy.

Kryminalni, ktdrzy pracujag w Komisariacie Kolejowym Policji,
sg tez specjalistami od tzw. kieszonek czy kradziezy bagazu, do
ktérych dochodzi na dworcach badZ w pociggach. Czesto zdarza
sie, ze poszkodowany nie wie nawet w przyblizeniu, gdzie mogto
dojs$¢ do przestepstwa, ktdrego podat ofiarg. Taka osoba zazwyczaj
zgtasza sie po pomoc do dyzurnego na kolejéwce. — Prowadzimy
sprawy nie tylko z Warszawy, Krakowa, Gdariska, Szczecina czy Po-
zZnania, ale takze te z Pragi czy Berlina — moéwi naczelnik. — Ostatnio
na przyktad rozwigzaliémy sprawe, ktéra miata miejsce na terenie
Czech. Trafiajg do nas tez kradzieze, do ktérych doszto w komuni-
kacji miejskiej na terenie catej stolicy, cho¢ de facto nie jest to nasz
rejon.

Jak zaznacza naczelnik, mimo duzej liczby tego typu zdarzen,
jego podwtadni majg spore sukcesy w ich wykrywaniu i zwalczaniu.
Pomocne jest w tym nie tylko doswiadczenie i wiedza poszczegdl-
nych policjantéw, ale takze codzienna wspotpraca z kolegami z in-
nych jednostek, wydziatow i stuzb. Wymiana informacji, doskonata
pamiec do twarzy sprawcow, a takze traktowanie kazdej sprawy
w sposob indywidualny, bez utartych wzorcéw postepowan, pro-
centuja liczbg wykrytych przestepstw.

Kazdy policjant, ktéry chce pracowacé w tym wydziale musi naj-
pierw odby¢ stuze w prewencji. W dalszej kolejnosci powinien po-
znaé prace dochodzeniowca. — Dopiero, kiedy zdobedzie 4-5-letnie
doswiadczenie proponuje mu prace w pionie operacyjnym —mowi
naczelnik. — Oczywiscie zdarza sie, ze cze$¢ oséb nie jest zaintere-
sowana tg propozycjg i woli pozosta¢ w dotychczasowym miejscu.

Kryminalni z kolejowki to bardzo doswiadczeni policjanci »
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— wiekszosci z nich juz dawno temu mineto 15 lat stuzby. W tym
miejscu najlepiej sprawdzaja sie ci, ktdrzy majg tzw. ,policyjnego
nosa”. Wazna jest takze otwartos¢ na ludzi i ich problemy oraz
umiejetnos¢ stuchania. — Policjant nie moze bezwiednie jedy-
nie notowac tego, co mu kto§ mowi. W swoim wydziale potrze-
buje ludzi, ktérzy potrafig czyta¢ miedzy wierszami, np. z gestéw
czy z tembru glosu, to co pokrzywdzony czy swiadek chce im
powiedzie¢, ale np. boi sie — wyjasnia nadkom. Artur Szewczyk.
—W naszym zawodzie jest to niezwykle trudne, ale nie niemozliwe
do zastosowania.

Ciekawos¢ $wiata i dynamizm w dziataniu znajdujg swoje od-
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zwierciedlenie takze w tym, w jaki sposéb nadkom. Artur Szewczyk
spedza czas wolny. Nie obce sg mu sporty walki, wspinaczka gorska
czy triatlon. — W treningach istotne jest nie to, zeby wygraé, ale to
zeby w trakcie przygotowan do zawoddéw nie dopusci¢ do kontuziji,
ktéra spowoduje, ze nie bedziemy w stanie w ogdle wystartowac
—wyjasnia i dodaje: najwazniejsze jest, zeby ukonczyc bieg. Dopie-
ro na drugim miejscu jest wynik, jaki osiggniemy.

Zeby pogodzi¢ wszystkie swoje pasje, méj rozméwca stara sie
dziata¢ wedtug specjalnie utozonego planu treningdéw. Teraz przy-
gotowuje sie do trzeciego w swoim zyciu triatlonu. |l

Po pierwsze prawda

PODKOM. EWA SZYMANSKA-SITKIEWICZ

Zespot prawny tworzq pracownicy z ogromnym doswiad-
czeniem zawodowym. W Komendzie Stofecznej Policji
dziata od lipca 2004 roku. Koordynatorem zespofu od
ponad 8 lat jest Anna Teryks, wczesniej zwiqzana z wy-
dziatem nieruchomosci KSE a nastgpnie KRP Warszawa
VI - To byt zwykly przypadek, ze wtasnie tu podjefam
prace — méwi pani mecenas.

Jak wygladaty poczatki Pani kariery?

Odbytam aplikacje sgdowq i przez pewien okres orzekatam jako
sedzia. Nastepnie zaczetam prace w Kancelarii Sejmu, gdzie
przez krétki czas zajmowatam sie legislacjg. Kolejnym krokiem
byto zdobycie prze ze mnie uprawnien radcy prawnego. Ten za-
wod wykonuje do dzis. Aplikacja sedziowska i czas orzekania
w sgdzie pozwolity mi naby¢ doswiadczenie i poczu¢ atmosfere sali
sgdowej, ktore obecnie wykorzystuje w pracy radcy prawnego.

Radcy zespotu prawnego nie prowadza porad prawnych w indy-
widualnych sprawach policjantéw i pracownikéw cywilnych Poli-
cji. Czym zajmuija sie na co dzien?

Radcy prawni Komendy Stotecznej Policji przed sgdami, (bo tam
gtéwnie wystepujg) bronig intereséw Skarbu Panstwa reprezen-
towanego przez Komendanta Stotecznego Policji oraz intereséw
Komendy Stotecznej Policji. Prowadzg bardzo rézne sprawy zaréw-
no, jezeli chodzi o przedmiot merytoryczny, jak i ciezar gatunkowy.
Dotyczg one miedzy innymi prawidtowej realizacji umow, ze sto-
sunku pracy, postepowan administracyjnych, odszkodowawczych.
Ponadto radcy wystepujg w charakterze oskarzyciela positkowego
w sprawach karnych. Ostatnio wptywa bardzo duzo spraw doty-
czacych odszkodowan i zadosc¢uczynienia za niewykonanie lub nie-
nalezyte wykonanie obowigzkéw przez policjantow, ktdre skutkujg
naruszeniem ddbr osobistych.

Zespot prawny opiniuje tez umowy, decyzje i projekty prze-
piséw prawnych. Wtasciwie zajmujemy sie wszystkim, co do-
tyczy prawa, jego stosowania i prawidtowego funkcjonowania.
Najciekawsze sprawy, ale i jedne z ciezszych z prawnego i dowo-
dowego punktu widzenia, to miedzy innymi te, ktére dotyczg,
o0 czym wspominatam weczesniej, prawidtowej realizacji przez
policjantdw ich zadan i zwigzanych z tym skutkow czesto ne-
gatywnych, ktére prowadzg do wystepowania z zgdaniami od-
szkodowan od Skarbu Panstwa Komendanta Stotecznego Policji.
A s3 to znaczne sumy. Czesto sg to takze skomplikowane sprawy
pod wzgledem dowodowym, bowiem nie zawsze mozna przed
sgdem ujawnic wszystkie aspekty pracy Policji i wtedy obrona in-
teresow Policji i Skarbu Panstwa jest bardzo trudna. Policjant to
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funkcjonariusz publiczny, ktérego dziatanie powinna cechowac wy-
soka starannos¢ i umiejetnosci. To takze cztowiek, ktory w konkret-
nej, bardzo czesto dynamicznie rozwijajgcej sie sytuacji, nie jest
w stanie przewidzieé, albo zapobiec jej nastepstwom, takie ele-
menty podnosimy przed sagdem. Przejmujemy takze do prowadze-
nia sprawy, ktére z mocy ustawy powinna prowadzi¢ Prokuratoria
Generalna Skarbu Panstwa. Jednak ze wzgledu na merytoryke tych
spraw oraz bezposredni dostep do materiatu dowodowego, zna-
jomos¢ specyfiki pracy Policji, wtasciwym jest, aby byty one pro-
wadzone przez radcow prawnych KSP. Ponadto radcy prawni na
biezgco monitorujg i analizujg obowigzujace przepisy. Nasze pra-
wodawstwo charakteryzuje sie bowiem duzg liczbg zmian, ktére
muszg by¢ uwzgledniane w biezgcej pracy radcy prawnego.

Czy przez te lata duzo byto zmian personalnych w Pani zespole?
Kadra zespotu prawnego jest w miare stata. Stabilna i dobra kadra
radcowska zapewnia wysoki poziom pracy. Istotng role przy wy-
konywaniu zadan zespotu odgrywa obstuga sekretariatu i pomoc
referenta prawnego. Chodzi o wszystkie czynnosci techniczne, jak
przygotowanie akt, ich wysytke do sadu i innych instytucji, obiegu
dokumentoéw i archiwum.

Pracy prawnika towarzyszy zaréwno adrenalina, jak i stres.
W jaki sposéb odpoczywa Pani po zakonczonych sprawach sado-
wych?

Uczestnictwo w ciezkiej, czasami wielowgtkowej rozprawie, potrafi
trzymac jeszcze dtugo w napieciu po wyijsciu z sali rozpraw. Zdarza
sie, ze o sprawie, o tym, jak jg prowadzi¢, jakg przyjac¢ koncepcje
i co jeszcze np. podwazy¢ w sadzie, mysli sie przy wykonywaniu
domowych prac. Wtedy zostawiam gotowanie i biegne zapisac to,
o czym przed chwilg myslatam. W nastepstwie obiad mi sie przypa-
la. Znajomi prawnicy podobnie jak ja odpoczywajg na tonie natury,
w ruchu. Osobiscie lubie prace w ogrodzie — Smieje sie Pani Ania.
Dlatego odpoczynek i odstresowanie ma bardzo duze znaczenie. il
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Urodziny Macka, czyli krdtka historia o tolerancji

AGNIESZKA WtODARSKA

W warszawskim kinie Muranéw odbyta si¢ kolejna juz premiera filmu profilaktyczno-edukacyjnego z cyklu ,,Nie warto
ryzykowaé” przygotowanego na zlecenie Biura Bezpieczetistwa i Zarzqdzania Kryzysowego Urzedu m.st. Warszawy
przy wspotpracy ze stofeczng Policjg Tym razem poruszony zostat problem szeroko rozumianej tolerancyi.

10-minutowy paradokument, w ktérym tworcy poruszajg

kwestie zwigzane z poszanowaniem cudzej wiary, pocho-
dzenia, wygladu, obyczajow i klasy spotecznej. Jak ttumacza po-
mystodawcy filmu, nasz kraj nalezy do tych panstw europejskich,
w ktdrych jest niski odsetek mniejszosci narodowych i etnicznych.
Niestety, czesto z tego powodu zdarza sie, ze mamy do czynienia
zprzypadkamizachowanocharakterze przestepczymskierowanych
w stosunku do tych oséb, ktére réznig sie od nas ze wzgledu na
rase czy pochodzenie. Dlatego tak wazne jest, aby od najmtod-
szych lat edukowac dzieci i uczy¢ je szacunku dla mysli, sposobu
zycia innych ludzi.

Ta cze$¢ cyklu ,Nie warto ryzykowac” skierowana jest do
dzieci z najmtodszych klas szkét podstawowych. Obrazy parado-
kumentalne przeplataja sie tutaj z animacjami, a gtos za kadru
w przystepny dla 6-9-latkéw ttumaczy zawite problemy zwigzane
z tolerancja.

Komendant Stoteczny Policji insp. Michat Domaradzki zapo-
wiadajgc projekcje filmu powiedziat, ze wartosci, ktére przeka-
zemy dzieciom, beda miaty wptyw na to, czym bedgq sie kiero-
wacé w dorostym zyciu. Szef stotecznej policji podkreslit, ze jest
to najtrudniejszy film z dotychczas realizowanych, bo skiero-
wany do najmtodszych odbiorcéw. Musi wiec by¢ zrozumiaty,
a jego tresci fatwo przyswajalne.

Film, podobnie jak poprzednie, zostanie przekazany do war-
szawskich szkot i stanie sie uzupetnieniem pomocy dydaktycznych

l |rodziny Macka, czyli krétka historia o tolerancji — to

w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych. Ekranizacja,
dzieki zatgczonemu scenariuszowi zajec lekcyjnych, bedzie stano-
wita doskonaty punkt do dyskusji uczniéw z pedagogami lub funk-
cjonariuszami Policji czy Strazy Miejskie;j.

Ewa Gawor, dyrektor BBZiK zwracajgc sie do najmfodszych
uczestnikdw premiery, powiedziata, ze to, iz kto$ np. inaczej wy-
glada lub jest niepetnosprawny nie oznacza, ze moze by¢ dreczony
lub pomijany w zabawach. Zachecata dzieci do zachowan toleran-
cyjnych. &

SpetniliSmy marzenie Jacka

NADKOM. EWELINA GROMEK-OCWIEJA

Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych w Laskach - to tu, do Zespofu Szkét Specjalnych im. $w:
Maksymiliana od kilku lat uczgszcza Jacek. Ten 15-latek uwielbia policyjne seriale. Pewnego dnia podczas szkolnej
wycieczki miaf okazje by¢ na planie filmowym jednego z nich. To wtedy zamarzyt, aby moéc spotkaé sig i przeprowa-
dzi¢ wywiad z antyterrorystq. Jego marzenie, dzigki policjantom ze stofecznego wydziatu realizacyjnego, witasnie sie

spetnifo.

tym, Ze marzenia sie spetniaja,
O przekonat sie ostatnio Jacek, ktory

jest wychowankiem Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych w Laskach. Ten 15-latek ma wiele
zainteresowan, a do tego jest osobg nie-
zwykle ciekawg $wiata. Chtopiec jest m.in.
reprezentantem szkoty w zawodach goal-
ball, uwielbia sptywy kajakowe, doskonale
ptywa, jest harcerzem, a do tego fotogra-
fuje i przeprowadza wywiady do ,Gazetki

wata ich réwniez specyfika pracy, treningi,
zainteresowania i hobby policjanta.

Przez catg wizyte usmiechy nie schodzi-
ty z twarzy rozmdéwcdw oraz pozostatych
wychowankdéw. Podczas spotkania Jacek
spetnit jeszcze jedno swoje marzenie. Tak
jak bohater jego wywiadu, sam réwniez
mogt, przynajmniej przez chwile, poczué
sie jak prawdziwy antyterrorysta.

Jacek razem ze swoimi kolezankami
i kolegami zaprosili policjantéw na kolejne

Szkolnej”.

Jacek potgczyt swojg pasje z marze-
niem, ktorym byto przeprowadzenie wy-
wiadu z antyterrorysta. Dzieki policjantom
ze stotecznego wydziatu realizacyjnego, to
marzenie witasnie sie spetnito.
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Chtopcu, w przygotowaniach do tego
waznego dnia, pomagata kolezanka Jola.
Razem przygotowywali pytania, ktére na-
stepnie zadali swojemu rozmdwcy. Mtodzi
redaktorzy dowiedzieli sie, co trzeba zro-
bi¢, zeby zosta¢ antyterrorystg, intereso-

spotkanie i podziekowali za wspdlnie spe-
dzony czas oraz za mozliwos¢ przeprowa-
dzenia wywiadu. Mtodziez przekazata tez
policjantom wspaniatg pamiatke — wtasno-
recznie zrobione wielkanocne baranki. ll
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,Nie daj sie...” kieszonkowcom

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Ruszyta kolejna odstona kampanii spofecznej ,Nie daj
sig zlowic?” realizowana przez Wydzial Wywiadowczo-
-Patrolowy KSP we wspdipracy z Zarzqdem Transportu
Miejskiego. Akcja przeciwdziata wzmozonym kradziezom
podczas Swigtecznych zakupéw: To sprzyjajgee okoliczno-
$ci dla kieszonkowcoéw grasujgcych w Srodkach komuni-
kacji miejskiej 1 sklepach. Stofeczni policjanci opracowali
wyjgtkowo skutecznq metodg, ktéra zyskuje uznanie poza
granicami Polski.

ielkanocna kampania spoteczna ,Nie daj sie zrobic

w jajo” ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa

i porzadku w s$rodkach komunikacji publicznej,

a takze w rejonie przystankdéw i centréw handlo-
wych na terenie Warszawy. W Swigtecznym ferworze zapomi-
namy, ze roztargnienie moze by¢ sprytnie wykorzystane przez
kieszonkowcow. Sprzyjajg temu ttok, nieuwaga i posSpiech.
W tych warunkach rozpoczynajg swoje ,towy” amatorzy portfeli
i kart bankomatowych. Stad cata kampania przyjeta hasto ,Nie
daj sie ztowi¢!”. Zostata zainicjowana doktadnie przed szeScioma
laty przez Naczelnika Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego KSP
mt. insp. Bogdana Krzyszczaka.

— Na ulice Warszawy w ciggu doby wyjezdzajg setki pojaz-
dow komunikacji miejskiej, z ktérych korzysta blisko 3 miliony
ludzi kazdego dnia. Obecnie w aglomeracji warszawskiej jest
dokonywanych okoto szesciu kradziezy kieszonkowych na dobe,
a okradany jest co najmniej jeden pasazer na 1 min podrdzuja-
cych komunikacja. Dzieki prowadzonym przez nas dziataniom na
przestrzeni 2007-2014 odnotowalismy spadek zgtoszonych kra-
dziezy kieszonkowych o 54% — podkresla naczelnik Krzyszczak.

Rozpoczynajgc kampanie w kwietniu 2009 roku, stoteczni
policjanci nie wiedzieli, czy przyniesie ona oczekiwane rezultaty.
Media szybko zauwazyty, ze ta akcja jest wyjgtkowa i ma swieze
podejscie do tematu profilaktyki oraz komunikowania sie ze spo-
teczenstwem. Trwa przez caty rok, jednak z wiekszym nasileniem
w okresach przedswigtecznych, gdzie przybiera nazwy: ,Nie daj
sie zrobi¢ w jajo”, ,Nie badz karpiem — nie daj sie ztowic”.

WIOLA, MALA | WYSOKI W AKCJI

Pod tymi pseudonimami kryjg sie wyspecjalizowani policjanci,
ktérzy poruszajg sie srodkami komunikacji miejskiej, a w przy-
padku zauwazenia osdb, ktére nieostroznie noszg wartosciowe
rzeczy (portfele, telefony, bagaze), przyklejajg naklejke informu-
jacg o zagrozeniu lub inscenizujg kradziez.

— Zauwazamy duzg niefrasobliwos$¢ osdb poruszajgcych sie
srodkami transportu publicznego, jak i wielkg spoteczng znie-
czulice na krzywde drugiego cztowieka. Dlatego postanowilismy
do swych dziatan wigczy¢ element prowokacji. Nieostroznym
pasazerom przestawiamy bagaze. Celem jest wymuszenie na
osobach postronnych pozytywnych zachowan zwigzanych z re-
agowaniem na czyjes nieszczescie (w tym wypadku kradziez).
Ze Swiadkami inscenizacji przeprowadzamy potem rozmowy,
dotyczgce wtasciwych reakcji na takie przypadki. Czesto pada
pytanie: ,,Co robi¢, gdy widze, jak ktos$ kradnie?”. Namawiamy
do rozsadnego reagowania. Nie chcemy, aby ludzie tapali ich za
reke. Wystarczy powiadomic¢ Policje o pojawieniu sie w danym
miejscu przestepcow, co w znaczny sposob utatwi obserwacje

i zatrzymanie sprawcéw - méwi Wiola.

Sekcja do zwalczania kradziezy kieszonkowych WWP jest
jedyng w kraju tego rodzaju komodrka. Jej funkcjonowanie
w aglomeracji warszawskiej jest w petni uzasadnione i potrzeb-
ne. Dziatania prowadzone sg na trzech ptaszczyznach: edukacyj-
nej, prewencyjnej i wywiadowcze;j.

CO STANOWI PRAWO?

Jezeli wartosé skradzionego przedmiotu wynosi mniej niz 437,50
zt, sprawca ponosi odpowiedzialnos$¢ za wykroczenie. W prakty-
ce wiec czesto mamy do czynienia z sytuacjg, w ktdrej policyjni
wywiadowcy prowadzg kilkugodzinng obserwacje za wytypowa-
ng grupg ztodziei kieszonkowych i zatrzymujg jg na ,,gorgcym”
uczynku. Kiedy okazuje sie, ze tupem kieszonkowcdw padt port-
fel z zawartoscig ponizej 437,50 ztotych, wowczas policjanci,
zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym, mogg natozy¢ man-
dat do 500 zt, badz skierowac sprawe do sgdu, ktéry moze orzec
kare ograniczenia wolnosci, kare aresztu lub grzywne.

Inaczej przedstawia sie sytuacja, gdy skradziona rzecz posia-
da wartos¢ powyzej 437,50 zt, wowczas sprawca kradziezy pod-
lega odpowiedzialnosci za przestepstwo. Wartos$¢ skradzionej
rzeczy nie ma znaczenia w przypadku, gdy przedmiotem zaboru
sg dokumenty lub karty ptatnicze. Taki czyn takze wypetnia zna-
miona przestepstwa.

Warto podkresli¢, ze wprowadzona w 2011 r. nowelizacja ko-
deksu karnego wprowadzita wiekszg ochrone dla oséb interwe-
niujgcych. Osoba, ktdéra stanie w obronie porzadku publicznego
jest chroniona jak funkcjonariusz publiczny, co wigze sie z surow-
szymi karami dla przestepcy.

Kampania stotecznych policjantéw z duzym zainteresowa-
niem zostata przyjeta w Niemczech, na Ukrainie i w Brukseli.
Sercem komunikacyjnym kampanii jest strona internetowa Wy-
dziatu Wywiadowczo-Patrolowego Komendy Stotecznej Policji:
wwp.policja.waw.pl oraz strona na youtube. Dostepne s3 takze
stworzone przez policjantow spoty oraz materiaty dydaktyczne
w formie plakatow, naklejek i banneréw, poswieconych bez-
piecznemu podrézowaniu w warszawskich srodkach transportu.
Warto doda¢, ze akcja zostata wpisana do ,,Programu zapobie-
gania przestepczosci oraz ochrony bezpieczerstwa obywateli
i porzadku publicznego na lata 2015-2018” realizowanego przez
Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego m.st. Warsza-
wy. il

Wykorzystano materialy
Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego KSP
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Zasada kontradyktoryjnosci w procesie karnym
— na podstawie nowelizacji
Kodeksu postepowania karnego

asada kontradyktoryjnosci odnosi sie gtéwnie do etapu ju-
rysdykcyjnego. Charakteryzuje sie istnieniem co najmniej
dwadch stron procesowych, spierajgcych sie i probujgcych
poprzez prezentacje swoich argumentéw dowiesc swej ra-
cji. Zasada ta naktada na strony w procesie sgdowym obowigzek
przedstawienia materiatu faktycznego i dowodowego oraz wyja-
$nienie okolicznosci sprawy. W ten sposéb odpowiedzialnymi za
wykazywanie swego stanowiska czyni Scierajgce sie procesowo
strony. Sad nie bedzie miat obowigzku dowodzenia racji ktorej-
kolwiek z nich, jego zadaniem bedzie jedynie ocena materiatu
dowodowego.
Sad bedzie mégt przejawiaé aktywnos¢ dowodowsg jedynie
w przypadkach:

1. przeprowadzania dowodu w granicach przedstawionej przez
strone tezy dowodowej - dowdd zostanie przeprowadzony
przez sad jedynie w zakresie ustalonej wczesniej przez strone
tezy, majgcej wigzacy charakter takze dla sktadu orzekajgcego;

2. z urzedu - przeprowadzenie dowodu z urzedu dotyczy¢ bedzie | Odstepstwem bedzie przeprowadzanie przez sad dowodu z urze-
tylko sytuacji wyjgtkowych, uzasadnionych szczegélnymi oko- | du, kiedy jako pierwszy bedzie przestuchiwac zrédto dowodowe.
licznosciami sprawy.

Art. 167 § 1. W postepowaniu przed sqdem, ktore zosta-
to wszczete z inicjatywy strony, dowody przeprowadzane
sq przez strony po ich dopuszczeniu przez prezesa sqdu,
przewodniczgcego lub sqd. W razie niestawiennictwa stro-
ny, na ktorej wniosek dowdd zostat dopuszczony, a takze
w wyjgtkowych wypadkach, uzasadnionych szczegdlnymi
okolicznosciami, dowdd przeprowadza sqd w granicach tezy
dowodowej. W wyjgtkowych wypadkach, uzasadnionych
szczegdlnymi okolicznosciami, sqd moze dopuscic i przepro-
wadzi¢ dowdd z urzedu.

§ 2. W innym postepowaniu przed sqgdem niz wymienio-
ne w § 1 oraz w postepowaniu przygotowawczym dowody
przeprowadzane sq przez organ procesowy prowadzgcy po-
stepowanie. Nie wytqcza to prawa do zgfoszenia wniosku
dowodowego przez strone.

Art. 171 § 2. Prawo zadawania pytan majq, oprécz podmio-
tu przestuchujgcego, strony, obroricy, pefnomocnicy, biegli
oraz w wyjgtkowych wypadkach, uzasadnionych szczegol-
nymi okolicznosciami, cztonkowie sktadu orzekajgcego. Py-
tania zadaje sie osobie przestuchiwanej bezposrednio, chy-
ba ze sqd lub prokurator zarzqdzi inaczej.

Art. 370. § 1. Na wezwanie przewodniczgcego, po swo-
bodnym wypowiedzeniu sie osoby przestuchiwanej, sto-
sownie do art. 171 § 1. zadajq jej pytania w nastepujgcym
porzqdku: oskarzyciel publiczny, oskarzyciel positkowy, pet-
nomocnik oskarzyciela positkowego, oskarzyciel prywatny,
petnomocnik oskarzyciela prywatnego, powdd cywilny, pet-
nomocnik powoda cywilnego, biegty, (...), obrorica, oskarzo-
ny, cztonkowie sktadu orzekajqgcego.

§ 2. Strona przeprowadzajqca dowdd zadaje jako pierw-
sza pytania osobie przestuchiwanej.

§ 3. W przypadku dowodu przeprowadzanego przez sqd
pytania osobie przestuchiwanej jako pierwsi zadajq cztonko-
wie sktadu orzekajgcego.

§ 4. Przewodhniczqcy uchyla pytania, o ktorych mowa
wart. 171 § 6, lub gdy z innych powoddw uznaje je za nie-
stosowne.

Istotnym zagadnieniem odnoszacym sie do omawianej zasady
jest dopuszczenie dowodéw w procesie (art. 352 i 368 k.p.k.).
Poprzez usuniecie zapisu dotyczgcego dopuszczenia dowodow
z urzedu (sad), ustgpi sie tym samym wnioskowaniu na dowodach
wskazanych przez strony.

Art. 352. Przewodniczqcy sktadu orzekajgcego po rozwaze-
niu wnioskow stron dopuszcza dowody i zarzqdza ich spro-
wadzenie na rozprawe. Przepis art. 368 stosuje sie odpo-
wiedhnio.

Art. 368. O przychylnym zatatwieniu wniosku dowodo-
wego strony, ktdremu inna strona nie sprzeciwifa sie, roz-
strzyga ostatecznie przewodniczgcy; w innych wypadkach
sqd wydaje postanowienie.

Zmiany wprowadzone w art. 391 k.p.k. powoduja, ze jesli stro-
na zdecyduje sie odczytywac protokoty (co bedzie jej upraw-
nieniem), powinna sama wykazaé¢ watpliwosci lub sprzecznosci
W jego tresci.

Art. 391 § 1. Jezeli swiadek bezpodstawnie odmawia zeznan
(...) strona moze jedynie w niezbednym zakresie, odczyty-
wac tres¢ protokotéw (...). Po odczytaniu odpowiedniego

Zmiany dotyczg takze czynnosci przestuchania oraz kolejnosci za- frqgmen.l‘u /'orotokoh,! strona, L'llinOZ'/{'Wll'a' s’wiadkowi wypo-
dawania pytan. Pierwszenstwo w tym zakresie otrzymaty strony. WIedzen/eISI.e co d? Jego tresci i wyjasnienie zqchodzqcych
Sktad orzekajacy bedzie realizowaé to uprawnienie jako ostatni. sprzecznosci. Przepisu art. 394 § 2 nie stosuje si¢. »
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§ la. Jezeli swiadek przebywa za granicq (...), strona
moze, jedynie w niezbednym zakresie, odczytywac tresc¢
protokotow (...).

§ 1b. W wyjgtkowym wypadku, uzasadnionym szczegol-
nymi okolicznosciami, o ktorym mowa w art. 171 § 2, jezeli
okolicznos¢ bedqgca przedmiotem przestuchania nie moze
by¢ ustalona w inny sposob, sqd, zadajgc pytanie, moze od-
czytac protokot w zakresie, o ktérym mowa w § 1.

§ 1c. W przypadku okreslonym w art. 167 § 1 zdanie
drugie i trzecie lub art. 167 § 2 tres¢ protokotéw moze by¢
ujawniona, w zakresie i w sposob wskazany w § 1i 1a, takze
z urzedu.

$§ 1d. W przypadku ujawnienia protokotu na rozprawie
sqd witgcza go do akt sprawy sqdowej, zaznaczajqc zakres,

w ktérym protokdt odczytano.

Nowelizacja wprowadza zasade, ze udziat obroncy oskarzonego,
w postepowaniu karnym bedzie nieodzowny. Odzwierciedleniem
tej zasady bedzie dodany art. 80a k.p.k., ktéry dotyczyé ma tylko
postepowania sgdowego (odmiennie art. 78 k.p.k. - prawo podej-
rzanego) i obrony z urzedu na zgdanie oskarzonego.

Art. 80a. § 1. Na wniosek oskarzonego, ktory nie ma obrori-
cy z wyboru, prezes sqdu, sqd lub referendarz sqdowy wy-
znacza w postepowaniu sqdowym obrorice z urzedu, chyba
Ze ma zastosowanie art. 79 § 1 lub 2 albo art. 80. W takim
wypadku udziat obroricy w rozprawie gtéwnej jest obowiqz-
kowy.

§ 2. Przepis § 1 zdanie pierwsze stosuje sie odpowiednio
do wyznaczenia obroricy w celu dokonania okreslonej czyn-
nosci procesowej w toku postepowania sqgdowego,

§ 3. Ponowne wyznaczenie obroricy w trybie, o ktorym
mowa w § 12, jest dopuszczalne jedynie w szczegdlnie uza-
sadnionych wypadkach.

Zmiany wprowadzone art. 156 k.p.k. regulowa¢ beda zasady
dostepu do akt postepowania na etapie przygotowawczym -
w odniesieniu do podejrzanego i jego obroncy nie bedzie on ogra-
niczony. Nowe przepisy naktadajg na prokuratora obowigzek udo-
stepniania akt sprawy, w czesci zawierajgcej informacje o dowo-
dach przytoczonych we wniosku o zastosowanie lub przedtuzenie
srodka zapobiegawczego w postaci tymczasowego aresztowania.

Art. 156. § 1. Stronom, obroricom, petnomocnikom i przed-
stawicielom ustawowym udostepnia sie akta sprawy sqdo-
wej i daje moznosc sporzqdzenia ich kopii. Za zgodq prezesa
sqdu akta te mogq by¢ udostepnione réowniez innym oso-
bom.

§ 1a. Podmiotom wskazanym w § 1 w toku postepowa-
nia sqdowego udostepnia sie na ich wniosek akta poste-
powania przygotowawczego w czesci, w jakiej nie zostaty
przekazane sqdowi, takze w celu utrwalenia ich w postaci
elektronicznej.

§ 2. Na wniosek oskarzonego lub jego obroricy wydaje
sie odptatnie kopie dokumentow z akt sprawy. Kopie takie
wydaje sie odptatnie, na wniosek, réwniez innym stronom,
petnomocnikom i przedstawicielom ustawowym. Zarzqdze-
nie w przedmiocie wniosku moze wydac¢ rowniez referen-
darz sqdowy. Od kopii wykonanej samodzielnie nie pobiera
sie optaty.

§ 3. Prezes sqdu lub referendarz sqdowy moze w razie
uzasadnionej potrzeby zarzqdzi¢ wydanie odptatnie uwie-
rzytelnionych odpisow z akt sprawy.

§ 4. JeZeli zachodzi niebezpieczeristwo ujawnienia infor-
macji niejawnych o klauzuli tajnosci ,,tajne” lub ,scisle taj-
ne”, przeglgdanie akt, sporzqdzanie odpiséw i kopii odbywa
sie z zachowaniem rygorow okreslonych przez prezesa sqdu
lub sqd. Uwierzytelnionych odpisow i kopii nie wydaje sie,
chyba Ze ustawa stanowi inaczej.

§ 5. Jezeli nie zachodzi potrzeba zabezpieczenia pra-
widtowego toku postepowania lub ochrony waznego inte-
resu paristwa, w toku postepowania przygotowawczego
stronom, obroricom, petnomocnikom i przedstawicielom
ustawowym udostepnia sie akta, umoZliwia sporzqdzanie
odpisow lub kopii oraz wydaje odpfatnie uwierzytelnione
odpisy lub kopie; prawo to przystuguje stronom takze po za-
koriczeniu postepowania przygotowawczego. W przedmio-
cie udostepnienia akt, sporzqdzenia odpisow lub kopii lub
wydania uwierzytelnionych odpisow lub kopii prowadzgcy
postepowanie przygotowawcze wydaje zarzqdzenie. Za zgo-
dq prokuratora akta w toku postepowania przygotowaw-
czego mogq by¢ w wyjgtkowych wypadkach udostepnione
innym osobom.

§ 5a. W razie zfozenia w toku postepowania przygoto-
wawczego wniosku o zastosowanie albo przedtuzenie tym-
czasowego aresztowania podejrzanemu i jego obroricy udo-
stepnia sie niezwtocznie akta sprawy w czesci zawierajqcej
tres¢ dowodow wskazanych we wniosku.

§ 6 Minister Sprawiedliwosci okresli, w drodze rozporzg-
dzenia, wysokosc optaty za wydanie kopii dokumentdow oraz
uwierzytelnionych odpisow z akt sprawy, majgc na uwadze
koszt wykonania takich kopii i odpiséw.

Przepis art. 393 § 3 k.p.k. umozliwi obronie gromadzenie ma-
teriatu, w celu jego wykorzystania przed sgdem, niezaleznie od
dowodéw zebranych przez prokuratora na etapie postepowania
przygotowawczego. Ograniczenia tego przywileju dotyczy¢ bedg
okreslonego w art. 174 k.p.k. zakazu zastepowania dowodu z wy-
jasnien oskarzonego i zeznan $Swiadkdw trescig pism, zapiskdw
lub notatek urzedowych oraz innych dokumentéw, jak réwniez
przeprowadzania i wykorzystania dowodu uzyskanego dla celéw
postepowania karnego za pomocg czynu zabronionego (art. 168
k.p.k.).

Art. 393. § 1. Wolno odczytywac na rozprawie protokoty
ogledzin, przeszukania i zatrzymania rzeczy, opinie biegtych,
instytutow, zaktadow lub instytucji, dane o karalnosci, wy-
niki wywiadu srodowiskowego oraz wszelkie dokumenty
urzedowe ztozone w postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym albo w innym postepowaniu przewidzianym przez
ustawe. Nie wolno jednak odczytywac notatek dotyczqcych
czynnosci, z ktorych wymagane jest sporzqdzenie protokotu,
a takZe notatek, o ktorych mowa w art. 311 § 5.

§ 2. Wolno réwniez odczytywac zawiadomienie o prze-
stepstwie, chyba Ze zostafo ztozone do protokotu, o ktérym
mowa w art. 304a.

§ 3. Mogq byc¢ odczytywane na rozprawie wszelkie do-
kumenty prywatne, powstate poza postepowaniem karnym,
w szczegolnosci osSwiadczenia, publikacje, listy oraz notatki.

§ 4. Wolno odczytywac na rozprawie protokoty zeznan
Swiadka przestuchanego w warunkach okreslonych w art.
184. Rozprawa jest wowczas niejawna; przepisu art. 361 §
1 nie stosuje sie.

opracowano we wspdtpracy z WDS KSP
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CO NOWEGO W PRAWIE?

Zgodnie z art. 73 par. 1 kpa strona ma prawo wgladu do akt
sprawy, sporzadzania notatek, kopii lub odpiséw. Prawo to przy-
stuguje réwniez po zakoriczeniu postepowania. Ponadto stronie
przystuguje prawo zadania uwierzytelnienia odpiséw lub kopii
akt sprawy lub wydania jej z akt sprawy uwierzytelnionych odpi-
séw, o ile jest to uzasadnione waznym interesem strony.

W Swietle przytoczonego przepisu przesytanie do organdéw
administracji jednego pisma dotyczacego réinych prowadzo-
nych postepowan przez ten organ i zawierajgcego dane osobo-
we stron w zakresie ich imion i nazwisk, moze prowadzi¢ do udo-
stepnienia danych osobom nieupowaznionym.

Zdaniem Generalnego Inspektora Ochrony Danych osobo-
wych, zatgczanie kopii pisma do akt postepowan dotyczacych
wszystkich os6b wymienionych w pismie prowadzi do sytuacji,
w ktorej kazda ze stron, w ramach postepowania dotyczgcego jej
i Policji, ma dostep do danych innych oséb, bedacych stronami
innych postepowan z udziatem Policji.

Jest to sprzeczne z art. 26 ust. 1 ustawy z 29 sierpnia 1997
r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 ze
zm.), zgodnie z ktérym, administrator danych, przetwarzajacy
dane, powinien dotozy¢ szczegélnej starannosci w celu ochro-
ny intereséw oséb, ktérych dane dotycza, a w szczegdlnosci jest
obowigzany zapewni¢, aby dane te byty: przetwarzane zgodnie
z prawem; zbierane dla oznaczonych, zgodnych z prawem celéw
i niepoddawane dalszemu przetwarzaniu niezgodnemu z tymi
celami, z zastrzezeniem ust. 2; merytorycznie poprawne i ade-
kwatne w stosunku do celéw, w jakim sg przetwarzane.

Zgodnie ze wskazaniem GIODO prawidtowe jest przesytanie
oddzielnych pism do kazdego z postepowan, w ktérych Policja
jest strong, zawierajacych wytgcznie dane osobowe strony da-
nego postepowania, bez wskazywania danych dotyczgcych stron
innych postepowan. Taka forma przekazywania informacji nie
narazi Policji na zarzut niecelowego i nieadekwatnego udostep-
niania danych osobowych.

Funkcjonariusze otrzymajg wieksze dodatki za wystuge lat. Mi-
nister Teresa Piotrowska podpisata rozporzadzenia, zmieniajace
zasady naliczania dodatku stazowego.

Dotychczas policjanci i straznicy graniczni po 20 latach stuz-
by za kazdy kolejny rok pracy otrzymywali dodatek w wysokosci
0,5 proc. uposazenia zasadniczego. Przy czym po 30 latach pracy
dodatek nie mégt przekroczy¢ 25 proc. wysokosci uposazenia.
Ci, ktérzy zostawali jeszcze diuzej, nie mogli juz liczy¢ na dalsze
podwyzszanie dodatku.

Po zmianach policjanci i straznicy graniczni po 20 latach
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stuzby za kazde dwa lata pracy otrzymajg dodatek w wysokosci
2 proc. uposazenia zasadniczego; do wysokosci 32 proc. (taka
wysoko$¢ dodatku bedzie przeznaczona dla funkcjonariuszy po
32 latach stuzby). Zyskaja réwniez funkcjonariusze, ktérzy zde-
cydujg sie pozostaé w stuzbie jeszcze dtuzej. Po 35. roku pracy
dostang dodatek w wysokosci 35 proc. uposazenia zasadniczego
(do tej pory po ukoriczeniu 30. roku stuzby mieli maks. 25-proc.
dodatek).

W praktyce dzielnicowy z 30-letnim stazem pracy otrzyma
o ponad 110 zt wiecej. Do tej pory jego dodatek wynosit 25 proc.
uposazenia zasadniczego, czyli 552,50 zt miesiecznie. Po pod-
wyzce kwota ta wzrosnie do 663 zt, czyli 30 proc. uposazenia
zasadniczego. Po 35 latach stuzby dodatek wzrosnie do 774 zt.

Zmiany majg zacheca¢ wykwalifikowanych funkcjonariuszy
z doswiadczeniem do pozostania w formacji. W ten sposéb
wcigz bedzie mozna korzystac z ich wiedzy i umiejetnosci. Dtuz-
sze petnienie stuzby wptynie réwniez na ograniczenie odejs¢
na emeryture, a tym samym zmniejszy wydatki na swiadczenia
emerytalne oraz szkolenia nowo przyjetych kandydatéw.

Zmienig sie réwniez zasady naliczania dodatkéw lotniczych
dla policyjnych pilotéw oraz mechanikéw. Do tej pory piloci
otrzymywali dodatki w wys. 32 proc. (niecate 500 zt) lub 40 proc.
(ok. 600z t), mechanicy — 16 proc. (243 zt).

Po znowelizowaniu zasad naliczania, dodatek dla pilotéw
wzrdst od 50 do 120 proc. kwoty bazowej (Srednio ok. 1 545 zt),
a mechanicy otrzymajg dodatek w wys. 30-65 proc. kwoty bazo-
wej (czyli Srednio ok. 642 zt).

MSW przygotowato projekt rozporzadzenia zmieniajacego tryb
i warunki ustalania zdolnosci fizycznej i psychicznej policjantéw
do stuzby na okreslonych stanowiskach lub w okreslonych ko-
mérkach organizacyjnych jednostek Policji. Intencjg zmian jest
wprowadzenie rozwigzania pozwalajgcego na pofaczenie spe-
cjalnosci kadrowych i kryminalistycznych badan poligraficznych
ze wzgledu na podobne procedury badawcze oraz formaty te-
stowe. Po pofaczeniu specjalnosci, oba rodzaje badan beda wy-
konywane przez biegtych z komdrki wtasciwej do spraw badan
poligraficznych Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego
Policji, a nastepnie, po przeszkoleniu biegtych z laboratoriéw
kryminalistycznych w komendach wojewddzkich (Stotecznej)
Policji, réwniez w pracowniach badan poligraficznych w kraju.
Wymienione jednostki posiadaja wtasciwy potencjat kadrowy
oraz sprzetowy do przeprowadzania badan. Gwarantujg tez
wykonywanie kadrowych badan poligraficznych zgodnie z po-
wszechnie obowigzujgcymi procedurami na Swiecie. il

wykorzystano materiafy
ISP, MSW, BOIN KGP
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Pierwsza pomoc osobie chorej na cukrzyce

NADKOM. TERESA ZABAWA

Cukrzyca uznana zostata za chorobe cywilizacyjng i epidemig XXI wieku. Na Swiecie, co 10 sekund diagnozuje sig
cukrzyce u kolejnej osoby, a co 6 sekund ktos umiera w wyniku jej powiktari. W Polsce 3 mln ludzi cierpi na cukrzy-
cg, z czego milion jeszcze o tym nie wie. Jak wynika z raportu ,,Cukrzyca, ukryta pandemia 2014 r.” kazdego roku
w wyniku cukrzycy 1 jej powikfari umiera w naszym kraju ponad 21 tys. 0s6b.

CUKRZYCA
Jest chorobg przewlekta, ktdrej przyczyng jest zaburzenie wy-
dzielania insuliny. Niedobdr insuliny prowadzi do zaburzen
w zakresie wykorzystania glukozy przez komorki organizmu,
co powoduje zwiekszenie stezenia glukozy we krwi (hipergli-
kemie) oraz wydalanie glukozy wraz z moczem. Cukrzyca cha-
rakteryzuje sie takze zaburzeniami metabolizmu weglowoda-
now, ttuszczéw i biatek. Cukrzyca 1 typu pojawia sie najczesciej
u dzieci i mtodziezy, ale dotyka réwniez dorostych. Bezposred-
nig przyczyng choroby jest zniszczenie komérek produkujgcych
insuline w trzustce przez system odpornosciowy chorego. Le-
czenie cukrzycy typu 1 polega na podawaniu insuliny. Cukrzyca
typu 2, wystepuje gtdwnie u dorostych. Przyczyng choroby s3
czynniki genetyczne i Srodowiskowe (nadwaga, otytosc). Istotg
choroby nie jest brak insuliny, tylko niewtasciwe jej dziatanie
w tkankach (tzw. insulinoopornosc), co prowadzi do podwyz-
szonego poziomu glukozy we krwi. Leczenie cukrzycy typu
2 polega na zmianie trybu Zzycia - stosowaniu odpowiedniej
diety, zwiekszeniu aktywnosci fizycznej. Po kilku latach leczenia
u zdecydowanej wiekszosci chorych niezbedne jest jednak sto-
sowanie insuliny.
Objawy, ktore mogg wskazywaé na mozliwos¢ rozwoju cu-
krzycy:
e Wielomocz - obecnos$é cukru w moczu powoduje wigzanie
wody, co przejawia sie duzg iloscig oddawanego moczu.
e \Wzmozone pragnienie — wydalanie duzej ilosci moczu skut-
kuje wzmozonym pragnieniem.
e Zwiekszone taknienie.
e Ogdlne ostabienie.
* Pojawienie sie zmian ropnych na skdrze oraz standw zapal-
nych.
o Swiad skory.
e Cukier w moczu - pojawia sie, gdy jego poziom we krwi prze-
kroczy granice progu nerkowego, czyli ok. 160 mg%.
e Zmniejszenie masy ciafta - glukoza krgzaca we krwi czesto

jest wydalana przez nerki z moczem, nie przechodzac do

wnetrza komorek. Komoérki muszg szukaé innego Zrddta

energii, ktorym jest tkanka ttuszczowa. W konsekwencji na-
stepuje zdecydowany, niespodziewany ubytek masy ciata

w bardzo krétkim czasie.

W grupie osob zagrozonych wystgpieniem cukrzycy znaj-
duja sie osoby z nadwagg, cukrzyca wystepujacg w rodzi-
nie (rodzice, badz rodzenstwo), matg aktywnoscig fizyczng,
z nadcisnieniem tetniczym (>=140/90 mm Hg), z hiperlipidemia
(podwyzszonym stezeniem cholesterolu we krwi) oraz choroba-
mi uktadu sercowo-naczyniowego.

KIEDY OSOBA CHORA NA CUKRZYCE POTRZEBUJE POMOCY?
Najczestszymi powiktaniami cukrzycy jest hipoglikemia (nie-
docukrzenia) - obnizony poziom cukru we krwi oraz hipergli-
kemia (przecukrzenie) - podwyiszony poziom cukru we krwi.
W wiekszosci przypadkdw sg one skutkami btedéw w diecie lub
Zle leczonej cukrzycy. Objawy towarzyszgce tym stanom czesto
sg bardzo podobne do objawdéw upojenia alkoholowego i sy-
tuacje te tatwo pomyli¢. Czesto zdarza sie, ze osoby u ktdrych
doszto do gwattownego spadku lub wzrostu poziomu cukru we
krwi traktowane sg jako pijane, a Swiadkowie niechetnie okazu-
jg im pomoc. Uwaza sie, ze 1 na 10 nagtych zgondéw jest zwia-
zany z epizodem hipoglikemii. Dlatego, gdy jestesmy swiadkami
nagtego zastabniecia innego cztowieka nie oceniajmy go zbyt
pochopnie, tylko starajmy sie udzieli¢ mu pomocy.

HIPOGLIKEMIA

Do hipoglikemii dochodzi najczesciej w wyniku podania zbyt
duzej dawki insuliny lub doustnego leku hipoglikemizujgce-
go, w skutek opdznienia, pominiecia lub spozycia zbyt matego
positku. Obnizony poziom cukru we krwi moze powodowaé
rowniez zbyt dtuga przerwa miedzy positkami lub zbyt duzy
odstep miedzy wstrzyknieciem insuliny a positkiem. Epizod »
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hipoglikemii zdarzy¢
sie réwniez moze
w nastepstwie duze-
go wysitku fizyczne-
go i stresu.

Pierwsze objawy
hipoglikemii nie sg
charakterystyczne.
U chorego pojawia
sie ostabienie, szyb- ' §
ki puls lub kotatanie

serca, nadmierna
potliwosé, drzenie
lub dreszcze. Nie-
wielkiemu niedo-
cukrzeniu moga
towarzyszy¢  zmia-

ny nastroju - chory
moze staC sie ner-
wowy, a hawet agre-
sywny, przy czym
jest w petni Swiado-
my swojego stanu. Na tym etapie chory jest w stanie sam sobie
pomaoc poprzez zjedzenie lub wypicie czegos stodkiego.

W hipoglikemii umiarkowanej dajg o sobie zna¢ objawy
zwigzane z niedoborem glukozy w osrodkowym uktadzie ner-
wowym, co wywotuje trudnosci z koncentracjg oraz roztargnie-
nie lub zdezorientowanie. Chory moze sta¢ sie nerwowy lub
strachliwy. Jednoczesnie do ww. objawdéw tagodnej hipogli-
kemii dotgczajg sie objawy, takie jak: mdtosci, gtdd, pieczenie
i mrowienie skoéry oraz ust, niewyrazne widzenie i zaburzenia
mowy.

Ciezka hipoglikemia wywotuje drgawki, zaburzenia koor-
dynacji ruchowej, zaburzenia oddechu i rytmu serca. Wyste-
puje tez silny niepokdj, ktéry moze chorego obudzi¢ ze snu.
W koncowej fazie hipoglikemii wystepuje utrata Swiadomosci
i $pigczka. Jesli choremu nie zostanie udzielona szybko pomoc,
moze umrzec.

Kazdy chory na cukrzyce winien nosi¢ przy sobie karte
identyfikacyjna chorego na cukrzyce. W sytuacji, gdy nie be-
dzie mogt mowi¢, identyfikator pomoze zorientowac sie w jego
stanie i zapewni mu wtasciwag pomoc.

PIERWSZA POMOC PRZY HIPOGLIKEMII

Pomoc udzielona osobie z niedocukrzeniem juz w momencie
pojawienia sie pierwszych oznak hipoglikemii, moze uratowacd
zycie. Szanse na uratowanie chorego malejg wraz z nasilaniem
sie objawdow chorobowych.

W przypadku wystgpienia pierwszych objawow hipoglikemii
(ostabienie, silne poty, drzenie ciata) najlepiej, aby chory wypit
szklanke mocno stodkiego napoju (wody z cukrem, soku), z kté-
rego cukier szybko przedostanie sie do krwioobiegu. Mozemy
podac kostki cukru do ssania, kilka cukierkéw, kawatek czekola-
dy lub batonika. Cukrzycy wiedzgc, ze mogg miec¢ napad hipogli-
kemiczny, zwykle noszg przy sobie cos stodkiego. Stan chorego
w ciggu 10- 15 minut ulega poprawie. Powinien on jednak zjes¢
bogaty w weglowodany ztozone positek (kanapke), by zapobiec
ponownego spadku glukozy we krwi.

Jesli objawy hipoglikemii sie nasility (pojawita sie sennos¢,
problemy z méwieniem, mroczki przed oczami, dezorientacja)
chory nie jest w stanie poméc sobie sam. W takiej sytuacji
niezbedna jest pomoc innej osoby. Powinna ona wysmarowacd
wewnetrzng strone policzkdw chorego miodem, dzemem lub
syropem z cukru.

18|sSmMpP

Jesli chory stra-
cit przytomnosé, nie
powinno mu sie po-
dawac¢ niczego do
ust, poniewaz grozi
to zachtySnieciem.
Wodwczas nalezy
utozy¢ go w pozycji
bocznej ustalonej
(na boku z odchy-
long do tytu gtowa)
i jak najszybciej we-
zwac pogotowie.

HIPERGLIKEMIA
Przy hiperglikemii
dochodzi do wzrostu
poziomu glukozy we
krwi. Zwykle towa-
rzyszy jej zwiekszone
pragnienie, bdl gto-
wy, brzucha, trud-
nosci z koncentracjg oraz czeste oddawanie moczu. Typowymi
objawami przecukrzenia sg - zapach acetonu z ust, sucha skéra,
$luzéwki i jezyk oraz przyspieszone tetno. Osoba z hiperglikemig
ma trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, czasem betkotliwg
mowe, co jest charakterystyczne takze dla upojenia alkoholo-
wego. Zawsze powinniSmy zachowaé czujnos¢ oraz reagowac,
gdy spotkamy osobe, ktéra wydaje sie by¢ pod wptywem alko-
holu.

PIERWSZA POMOC PRZY HIPERGLIKEMII

Udzielenie pomocy juz w momencie pojawienia sie pierwszych
oznak podwyzszonego poziomu cukru we krwi, moze uratowac
zycie. Brak pomocy moze doprowadzi¢ do pojawienia sie po-
waznych powiktan, $pigczki hiperglikemicznej oraz Smierci.

Jak najszybciej nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, nieza-
leznie od tego, czy chory stracit przytomnos¢, czy jest Swiado-
my. Jesli stezenie glukozy jest zbyt duze, konieczne moze by¢
podtgczenie kroplowki i podanie insuliny.

Jesli chory jest przytomny i jest pewne, Ze przyczyng jego
problemdéw ze zdrowiem jest hiperglikemia, nalezy poda¢ mu
do picia wode z solg, ktéra pomaga zapobiec odwodnieniu
i wyptuka¢ nadmiar cukru z organizmu.

Jesli chory jest nieprzytomny, objawami wskazujgcymi na hi-
perglikemie beda: zapach acetonu z ust, sucha skdra i przyspie-
szone tetno. Woéwczas poszkodowanego uktadamy w pozycji
bocznej ustalonej i systematycznie kontrolujemy jego oddech.
Ponadto zapewniamy mu komfort termiczny okrywajgc go folig
termiczng, kocem lub kurtka.

W wiekszosci przypadkéw osoba udzielajgca pierwszej po-
mocy nie ma mozliwosci oznaczenia poziomu cukru we krwi
chorego. W razie watpliwosci, czy chory zmaga sie z hipoglike-
mig, czy hiperglikemig, nie podajemy mu niczego stodkiego do
zjedzenia lub wypicia, tylko czekamy na przyjazd pogotowia. B

Wydzial Doskonalenia Zawodowego
Komendy Stolecznej Policji
ul. Putawska 44E
05-500 Piaseczno
blok nr 5
tel. (22) 603-46-50
fax (22) 603-47-25
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STOWARZYSZENIE KOMENDANTOW POLICJI POLSKIE)

Podobnie jak Stowarzyszenie Prokuratoréw RP i Stowarzy-
szenie Sedzidw Polskich ,Justitia” oraz brytyjskie Stowarzy-
szenie Komendantéow Policji, Stowarzyszenie Komendantow
Policji Polskiej to zawodowa korporacja, skupiajgca oficerow
wyzszej kadry kierowniczej Policji w stuzbie czynnej i w sta-
nie spoczynku. To platforma integracji czesci srodowiska po-
licjantéw, ktdérych taczy — w przesztosci i obecnie — podobny
poziom zaangazowania i zasdb doswiadczen stuzbowych. Po-
przez wielostronne przedsiewziecia Stowarzyszenie dziata na
rzecz catego srodowiska policyjnego i okotopolicyjnego, bu-
dujac w ten sposéb pomosty wspdtpracy, wymiany pogladdow
i wzajemnego zrozumienia. Jest tez naturalnym sojusznikiem
kierownictwa Policji w kreowaniu wizerunku tej formacji jako
spotecznie stuzebnej, skutecznej i wiarygodnej. Wspiera po-
zazawodowgq aktywnos$é swoich cztonkdw, promujac w szcze-
publicznym i uczestnictwo w réznych formach rekreacji i kon-
sumpgcji kultury. Bogatsze o intelektualny potencjat swoich
cztonkow Stowarzyszenie moze odpowiedzialnie wypowiadaé
sie i by¢ partnerem wszystkich podmiotéw zainteresowanych
poprawg stanu bezpieczenstwa publicznego i porzagdku praw-
nego. Realizujgc swoje statutowe cele jest twdérczym elemen-
tem spoteczenstwa obywatelskiego.

insp. Andrzej Klgskata - Prezes SKPP,
www.komendancipolicji.pl
e-mail: skpp@komendancipolicji.pl
tel. 510 096 602, faks 71 340 47 43 (resortowy: 87 147 43)
Adres do korespondencji: 50-035 Wroctaw,
pl. Muzealny 2/4 (KWP we Wroctawiu)

Stowarzyszenie Komendantéw Policji Polskiej ma juz swodj
warszawski oddziat. Jego prezesem jest insp. Jan Strzelinski,
a wiceprezesem - mt. insp. Marek Luty. ll
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POLICYINA KRZVZOWIKA

5 POZIOMO:

4. potocznie o Komisariacie Kolejowym

10 Policji

17

6. maskotka Komendy Stotecznej Policji
7. inaczej o mundurze

11. przesytanie zdjec i filmow o charakterze
erotycznym

12. jest tam szkofta, ktéra szkoli przysztych
oficeréw

13. taktyczna lub ratunkowa
14. kolegium, odprawa itp.

12

15. odbyt sie 16 stycznia 2015 roku w Auli
Krysztatowej Szkoty Gtéwne;j

16

11

Gospodarstwa Wiejskiego
14

17. okreslona reguta postepowania
w danej sprawie
18. jedno z miejsc ludobdjstwa

13

PIONOWO:

15

12

18

19

1.
2.

Mobilne ... Wsparcia Poszukiwan

skrét nazwy imprezy, w ktorej co roku

bierzemy udziat

3. np. pieniezny

5. odbity z rak terrorystow

8. imie policjantki z komisariatu w Wesotej,

ktdra jest mistrzynig w brazylijskim

jiu-jitsu

9. np. wybuchowy

10. gtdwny motyw najnowszego filmiku
w ramach cyklu ,Nie warto ryzykowac”

13. potocznie o pistolecie

16. mozna jg oddaé w kazdym punkcie
krwiodawstwa

17. ... Obstugi Interesanta w KSP

Hasto utworzg litery z z6ttych pdl ponumerowanych w prawym dolnym rogu. Rozwigzanie wraz z imieniem i nazwiskiem (jednostkg) prosimy
przestaé na adres redakcji: redakcja@ksp.policja.gov.pl do 30 kwietnia 2015 r. Nagroda - bilet do teatru - zostanie rozlosowana sposréd e-maili
z prawidtowymi odpowiedziami. Zwyciezcg ostatniej krzyzowki zostata Pani Agata Gniadzik.
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WIELKANOCNA ODStONA , NIE DAJ SIE Ztowic”
NUMERY ALARMOWE
» Torebke zawsze trzymaj zamknieta przed soba
» Nos przy sobie tylko niezbedna gotowke
» Nie no$ portfela w tylnych kieszeniach spodni
kieszeniach ubrania

» Nie pokazuj zawartosci portfela
» Nie noé portfela w zewnetrznych
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Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany tytutéw
i opracowania redakcyjnego tekstéw przyjetych do druku.
Za tres¢ zamieszczonych reklam, ogloszen i materiatow
sponsorowanych  redakcja nie odpowiada. Przedruki
z czasopisma tylko za zgodga redaktora naczelnego. Miesiecznik
rozprowadzany jest bezptatnie w policyjnej dystrybucji
wewnetrzne;j.

Stoteczny Magazyn Policyjny - miesiecznik, ISSN 1731-4550
Naktfad: 1500 egzemplarzy

Adres redakcji: ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa

e-mail: redakcja@ksp.policja.gov.pl

Telefon: (22) 603-38-40; (22) 603-38-41

Redaktor Naczelna: nadkom. Anna Kedzierzawska

Druk: Drukarnia Top Druk, ul. Nowogrodzka 151a, 18-400 tomza




