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Pracownicy Policji garnizonu stolecznego

Z okazji Swigta Stuzby Cywilnej w imienin wtasnym oraz kierownictwa
Komendy Stolecznej Policji sktadam Wizystkim Pracownikom Policji serdeczne
Zyczenia oraz podzigkowania za dotychczasowq prace, profesjonalizm oraz
rzetelne i pelne zaangazowania wykonywanie zadan.

1en wyjgtkowy rodzaj petnionej przez Was pracy zastuguje na najwyzsze
uznanie. 10 dzigki Wam policjanci mogg wypetniac swoje obowigzki
a policyjna formacja sprawniej dziataé. Bez waqtpienia to takze dzigki Paristwu
mieszkaricom zyje si¢ bezpieczniej, a stoteczna Policja cieszy sig coraz wigkszym
zaufaniem spotecznym.

Jestescie filarem funkcjonowania naszej jednostki. Dzigkuje Wszystkim za
odpowiedzialng i sumienng prace, niezbedng w realizacji powierzonych zadar.

Skladam takze Paistwu serdeczne zyczenia wszelkiej pomysinosci
i satysfakcji z wykonywanych obowigzkéw. Niech Wasza praca bedzie dla Was
zawsze Zridlem dumy i zadowolenia. Wszystkim Paristwu zycze dalszych
sukcesdw zawodowych, wytrwalosci w realizacji zamierzonych celow oraz
wszelkiej pomysinosci w Zyciu osobistym.
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foto oktadka archiwum WWP KSP, foto po prawej Tomasz OLESZCZUK

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy

Kazdego roku w listopadzie wspomina-
my naszych kolegdw i kolezanki z pracy,
ktérych juz z nami nie ma. Swoje obo-
wigzki wypetniali najlepiej, jak potrafili.
Cenili fad i porzadek. Swiadomi mozli-
wych zagrozen towarzyszacych im od
pierwszych dni stuzby w Policji stawali
do niej kazdego dnia. Wspominamy ich
odwage, przypominamy sobie codzien-
ne sytuacje z ich udziatem. Z trudem
przychodzi nam pogodzi¢ sie ze stratg
bliskich osoéb, ktdérzy chronigc bezpieczenstwo ludzi i porzadek
publiczny poniesli ofiare najwieksza.

Na znak szacunku stajemy razem z rodzinami, bliskimi i znajo-
mymi przed ich grobami, zapalamy znicze i ktadziemy wigzanki.
Nigdy o Was nie zapomnimy!

Redaktor Naczelna
nadkom. Anna Kedzierzawska
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Nigdy o Was
nie zapomnimy!
NADKOM. ANNA KEDZIERZAWSKA

Zgingl, bo nie przeszedt obojetnie wobec zta. Zgingt, niosqgc po-
moc tongcemu. Zgingt na sfuzbie, prébujgc zatrzymaé po poscigu
zlodzieja luksusowego samochodu. Zgingt w wypadku drogo-
wym, gdy jechat motocyklem na interwencje. Zgingt w wypadku
samochodowym, gdy wracat ze stuzby...

miecig do chwil, ktére przezyliSmy z naszymi kolegami

i kolezankami z pracy, a ktérych juz z nami nie ma. Poze-
gnata ich rodzina, przyjaciele i wspotpracownicy. Niektorych
nie ma juz z nami kilkanascie lat, a niektérych przyszto nam
zegnac w ostatnich miesigcach. Cho¢ swiadomos¢ mozliwych
zagrozen towarzyszy nam od pierwszych dni stuzby w Policji,
niezwykle trudno jest jednak pogodzi¢ sie ze stratg bliskich
0s6b, ktdrzy chronigc bezpieczenstwo ludzi i porzadek pu-
bliczny poniesli ofiare najwiekszg.

Moéwimy czesto: — Odeszli za szybko. Mieli do zrobienia
tak wiele: w pracy i w domu. Czas sie dla nich zatrzymat. Wie-
dzieli, ze mogg nie wrdcié¢, ale sie tego nie spodziewali. Nie
spodziewat sie tego nikt. W takich chwilach stowa wypowie-
dziane w dniu $lubowania nabierajg wyjgtkowego znaczenia.
,Ja, obywatel Rzeczpospolitej Polskiej, Swiadom podejmo-
wanych obowigzkdw policjanta, $lubuje: stuzy¢ wiernie Na-
rodowi, chroni¢ ustanowiony Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polskiej porzadek prawny, strzec bezpieczenstwa Panstwa
i jego obywateli, nawet z narazeniem zycia”. Polegli na stuz-
bie wypetnili stowa roty Slubowania do konca, tragicznego
konca.

Niech symbolem pamieci o zmartych funkcjonariuszach
bedzie zapalenie zniczy, ztozenie wigzanek na ich grobach.
Szanowanie pamieci o policjantach wykonujgcych zawdd
naznaczony ryzykiem i niebezpieczenstwem, to nasz obo-
wigzek. Oddawanie czci tym, dla ktérych wartosci: ho-
nor, patriotyzm, bohaterstwo byty wazine, nalezy sie tez
przez szacunek dla rodzin, ktére codziennie dzielity trudy
i wyrzeczenia zwigzane z ich odpowiedzialng stuzbg.

Kaidego roku, szczegdlnie w listopadzie, siegamy pa-

B Policjanci z Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego KSP na grobie
jednego z swoich kolegdw, zastuzonego funkcjonariusza podkom.
Andrzeja Struja
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AKTUALNOSCI

39. Konferencja Szefow Policji

Stolic Europejskich

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

th
9CAPITAI.

POLICING
EUROPE

Komendant Stofeczny Policji insp. dr Rafaf Kubicki wraz z zastgpcq podinsp. Piotrem Byrq wzigli udziat w 39 Konfe-
rengji Szeféw Policji Stolic Europejskich, ktéra odbyta si¢ w dniach 21-24 wrzesnia br. w Lizbonie. Gléwnym celem
konferencji byta wymiana doswiadczeri w zakresie systemowych rozwigzati przeciwdziatajgcych atakom terrorystycz-

nym.

ospodarzem tegorocznej konferencji byta Komen-

da Metropolitalna Policji w Lizbonie, stanowigca

cze$¢ Policji Bezpieczenstwa Publicznego Portugalii.

W konferencji uczestniczyli szefowie stotecznych Policji
z: Lizbony, Rzymu, Watykanu, Madrytu, Dublina, Londynu, Oslo,
Helsinek, Berlina, Sztokholmu, Budapesztu, Amsterdamu, An-
kary, Pragi, Moskwy, Lublany, Kopenhagi, Bukaresztu, Wiednia,
Wilna, Brukseli, Belgradu, Bratystawy, Baku, Rygi, Sofii, Tallina,
Tirany, Thilisi, Kiszyniowa, Astany, Prisztiny i Warszawy.

WYZWANIA DLA BEZPIECZENSTWA

W tak szerokim gronie podjeto wielokierunkowg dyskusje na
temat wyzwan dla wspodtczesnego bezpieczenstwa w Europie.
Pomagaty w tym prezentacje i wystgpienia szeféw Policji wybra-
nych panstw. W Swietle obecnych atakow terrorystycznych zwra-
cano uwage na istotng role dziatan Policji w spoteczenstwach
lokalnych, zmierzajgcych do nawigzania wspétpracy opartej na
zaufaniu oraz udzielaniu obustronnej pomocy.

WOLNOSC OBYWATELI A BEZPIECZENSTWO

Podkreslano wage dziatan wywiadowczych Policji w proce-
sie przeciwdziatania atakom terrorystycznym. Rozpatrywa-
no tez kwestie tzw. miekkich celdéw (soft targets) najbardziej
narazonych na wszelkiego rodzaju ryzyka w spoteczenstwach
demokratycznych. Zastanawiano sie, na ile agencje rzado-
we mogg ingerowa¢ w wolnos¢ obywateli, dajac im swobode,
a jednoczesnie zapewniajgc im bezpieczernstwo. Omowiono
takze role organizacji pozarzgdowych we wspieraniu Policji.

POLICJA EUROPEJSKA

Uczestnicy konferencji podjeli réwniez ogdlng dyskusje nad
koncepcja utworzenia Policji Europejskiej (EUROCIVPOL), kto-
ra dziatataby na wzér Zandarmerii Europejskiej (EUROGEND-
FOR), a wsrdd gtéwnych zadan bytoby skuteczne zwalczanie

[l Od lewej: Zastepca Naczelnika Gabinetu Komendanta Stotecznego
Policji nadkom. Mikotaj Linda, Komendant Stoteczny Policji insp.dr Rafat
Kubicki oraz Zastepca Komendanta Stotecznego Policji podinsp. Piotr
Byra.

i przeciwdziatanie atakom terrorystycznym.

Ostatnim punktem konferencji byto przyjecie przez wszyst-
kich uczestnikéw deklaracji kocowej oraz wybdr gospodarza
jubileuszowej 40. Konferencji Szeféw Policji Stolic Europejskich,
ktérym zostat Dublin.

Konferencje Szeféw Policji Stolic Europejskich odbywaja sie
cyklicznie kazdego roku w poszczegdlnych stolicach panstw bio-
ragcych w nich udziat. Obrady podczas konferencji prowadzone sg
w jezyku angielskim i dotyczg wspdlnych obszaréw zaintereso-
wania, problemdw, spraw biezgcych oraz wymiany doswiadczen,
zktérych mogliby skorzysta¢ wszyscy partnerzy. Komenda Stotecz-
na Policji dwukrotnie byta organizatorem takich przedsiewziec:
w roku 1998 oraz 2013. H

Komenda Stoteczna Policji bedzie w najblizszym czasie go-
spodarzem Konferencji Szeféw Policji Miast Europy Srod-
kowej. W dniach 22-23 listopada odbedzie sie spotkanie
przedstawicieli Policji z oémiu miast Europy Srodkowej
poswiecone najbardziej istotnym zagadnieniem, jakim jest
zagrozenie terrorystyczne. Tematem konferencji jest ,Za-
grozenie terrorystyczne: Srodki bezpieczenstwa podjete
w zwigzku z imprezami masowymi w kontekscie duzych de-
monstracji, jak réwniez bezpieczenstwa w transporcie pu-
blicznym i budynkach uzytecznosci publicznej”.
Konferencja jest cykliczna i odbywa sie raz w roku. W 2016
roku gospodarzem spotkania byta Policja z Budapesztu. Ko-
menda Stoteczna Policji, bedgca organizatorem tegorocznej
konferencji, poza obradami przygotowata dla uczestnikéw
program kulturalny, pozwalajgcy poznac zabytki, kulture
i tradycje polskie.
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AKTUALNOSCI

,,0d skutera do Harleya”

KOM. JAROStAW FLORCZAK

Czwarta edycja akgji ,,Od skutera do Harleya” adresowanea do miodziezy gimnazjalnej rozpoczynajqcej przygode
z jednosladami - rozstrzygnieta. 17 finalistéw przystpilo do ostatniej rywalizacji - testu wiedzy z zasad ruchu drogo-
wego. Zwycigzyt 14-letni Jakub Zywno z Bemowa. W nagrodg otrzymat skuter wartosci 3 500 zf oraz zestaw kluczy

naprawczych.

d skutera do Harleya” to wspdlna inicjatywa zrzeszajg-

cego harleyowcow stowarzyszenia ,Warsaw Chapter Po-

land H.0.G.” - pomystodawcow akgji, Biura Bezpieczen-

stwa i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu m.st. Warszawy,
Komendy Stotecznej Policji, Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego, Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty, Polskiego Zwigzku
Motorowego oraz Fundacji Drogi Mazowsza. Celem programu jest
edukacja i zwiekszenie swiadomosci uczniow w przedziale wieko-
wym 14-16 lat, ale takze ich rodzicéw i wszystkich uczestnikdéw ru-
chu drogowego w zakresie bezpiecznego poruszania sie skuterami
po drogach publicznych.

Od maja do czerwca w szkotach na terenie Warszawy oraz po-
wiatéw osciennych, zorganizowano 25 piknikow bezpieczenstwa
oraz edukacyjnych spotkan z gimnazjalistami. Podczas spotkan
harleyowcy wraz z policjantami Sekcji Profilaktyki Spotecznej Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji na podsta-
wie prezentacji multimedialnej prezentowanej blisko 5 tysigcom
uczniow, méwili o bezpieczenstwie w ruchu drogowym ze szcze-
gblnym uwzglednieniem rowerzystow i skuterzystéw. Do testow ze
znajomosci przepiséw ruchu drogowego przystgpito 414 ucznidw.
Na podstawie osiggnietych wynikéw wytoniono 19 etapowych
zwyciezcow, ktérzy konkurowali w finale akcji, rywalizujgc o nagro-
de gtéwng - ufundowany przez PZM skuter.

Do finatowe]j potyczki, zorganizowanej w siedzibie Biura Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu m.st. Warszawy,
zgtosito sie 17 z 19 zwyciezcdw poszczegdlnych etapdw. Miodziez
miata za zadanie rozwigza¢, wzorowany na testach na prawo jazdy
kategorii AM, test wiedzy z zasad ruchu drogowego. Liczyty sie nie
tylko punkty z prawidtowo rozwigzanych pytan, ale takze czas roz-
wigzania testu. Przez 25 minut nalezato odpowiedzie¢ na 32 pyta-
nia. Jednak juz po 14 minutach wszystkie prace zostaty oddane do
sprawdzenia Robertowi Zawadce, przedstawicielowi WORD.

Okazato sie, ze najlepiej test rozwigzat 14-letni Jakub Zywno,
wytoniony sposrdd ucznidw Gimnazjum nr 5 im. Tadeusza Kosciusz-
ki w Warszawie. Do niego trafita nagroda gtéwna. Jakub uzyskat 69
z mozliwej do uzyskania liczby 74 punktow. Wczesniej zdat juz pan-
stwowy egzamin na prawo jazdy kategorii AM i wiasnie oczekuje
na odebranie swojego pierwszego prawa jazdy z urzedu.

Drugie miejsce zajeta Julia Jaroszewska, wytoniona z uczniéw
Zespotu Szkét Publicznych w Chylicach. Na trzecim miejscu uplaso-
wat sie Kuba Skierkowski z Gimnazjum nr 91 im. Stanistawa Staszica
w Warszawie.

Organizatorzy akcji przewidzieli drobne upominki i pamigtkowe
dyplomy dla wszystkich uczestnikow. Gratulujgc uzyskanych wyni-
kéw, dziekowali mtodziezy za udziat w konkursie i che¢ zdobywa-
nia wiedzy z zakresu ruchu drogowego. — Pamietajcie, by jezdzi¢
z gtowg na karku i rekami na kierownicy — prosit mtodziez, zyczac
takze szerokiej drogi, uczestniczacy w programie od poczatku jego
trwania asp.sztab. Robert Niedbatko z Sekgji Profilaktyki WRD KSP.
— Przez 4 lata trwania akcji, w ktdrej uczestniczyto 100 szkét, uda-
fo nam sie wspdlnie przeszkoli¢ w zakresie bezpieczenstwa ruchu
drogowego blisko 25 000 uczniéw — podkreslat Dariusz Malinow-
ski pomystodawca akcji, v-ce prezydent Stowarzyszenia non-profit

Klubu Motocyklowego Harley Davidson Warsaw Chapter Poland.
— Dos¢ ofiar w ruchu drogowym, bgdZzmy swiadomi na drodze
— prosita mtodziez Ewa Gawor — dyrektor BBiZK Urzedu m.st. War-
szawy. ll
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AKTUALNOSCI

Porozumienie pomiedzy KSP a IPA

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Komendant Stofeczny Poligji insp. dr Rafat Kubicki podpisat porozumienie ze Stofeczng Grupq Wojewddzkq IPA
Region ,Patac Mostowskich” reprezentowanq przez przewodniczgcego Waldemara Zibtkowskiego o wspoipracy
w zakresie podjecia dziatari zwigzanych z promowaniem stuzby w Policji. Porozumienie podpisano 29 wrzesnia br.

w siedzibie Komendy Stofecznej Policji.

spotpraca objeta wszystkie dziatania zwigzane z przy-
Wgotowaniem filmu promocyjnego pt.: ,,Dotacz do naj-
lepszych. Komenda Stoteczna Policji” zachecajgcego
miodych ludzi do wstepowania w szeregi Policji. Komenda Sto-
teczna Policji zapewnita do udziatu w przedsiewzieciu policjan-
tow do poszczegdlnych scen oraz zajeta sie przygotowaniem
bazy logistycznej poprzez zapewnienie sprzetu i innego wypo-
sazenia policyjnego niezbednego do realizacji filmu, a takze
udostepnieniem pomieszczen stuzbowych. Stoteczna Grupa
Wojewddzka IPA Region ,,Patac Mostowskich” natomiast pokry-
ta koszty zwigzane z realizacja filmu prewencyjnego ze srodkéw
wtasnych i ze srodkéw pozyskanych, a wczesniej nawigzata opty-
malng wspdtprace z grupa produkcyjng w celu realizacji tego
filmu. Merytoryczny nadzér nad catoscig sprawowat Naczelnik
Wydziatu Komunikacji Spotecznej KSP kom. Sylwester Marczak.
Warto doda¢, ze po zakonczonej realizacji filmu, Stoteczna
Grupa Wojewddzka IPA Region ,,Patac Mostowskich” nieodptat-
nie przekazata prawa do filmu Komendzie Stotecznej Policji do
dalszego wykorzystania. ll

a zdjeciu od prawej Komendant Stoteczny Policji dr Rafat Kubicki oraz
Na zdjeciu od j K dant Stot Policji dr Rafat Kubicki
przewodniczacy IPA Regionu ,,Patac Mostowskich” Waldemar Zidtkowski

Mistrzowie judo z KSP

AGNIESZKA WtODARSKA

W Centrum Szkolenia Policji 20 pazdziernika 2017 roku odbyly si¢ Mistrzostwa Policji w Judo. Udziat w zawodach wzigto 57 reprezen-
tantéw z jednostek Policji oraz zaprzyjaznionych stuzb mundurowych. Najlepsze wsrod kobiet okazaly sig kom. Inga Kofodziej (do 63kg)
oraz st sierz. Dorota Sikora (powyzej 63kg), a drugie miejsce wsréd mezczyzn w kategorii wagowej do 66 kg zajgf st. sierz. Kamil Sufek.

kobiecych: do 63 kg i powyzej 63 kg oraz w kategorii wa-

gowej mezczyzn do 66 kg. W tych trzech konkurencjach
wzieli udziat nasi reprezentanci. Najlepszg zawodniczkg zosta-
ta st. sierz. Dorota Sikora z KRP Warszawa V, zwyciezczyni ka-
tegorii powyzej 63 kg, ktéra w pieknym stylu wygrata wszyst-
kie pojedynki przez Ippon (najwyzsza punktacja w judo).
W tej samej kategorii wagowej (powyzej 63 kg) drugie miej-
sce zajefa lzabela Lubczynska-Kaminska z KWP Wroctaw,
a trzecie ex aequo: Magdalena Albrecht z KWP w Katowicach
oraz lzabela Pyra z KWP w todzi.

W kategorii wagowej do 63 kg pierwszg lokate zajeta kom.
Inga Kotodziej z WDZ KSP, drugg - Milena Ciemieniewska z Nad-
wislanskiego Oddziatu Stuzby Granicznej, a trzecig - Agnieszka
Bergier-Karkosz z KWP Katowice.

Bardzo dobrze zaprezentowat sie takze st. sierz. Kamil Su-
tek z WDZ KSP, ktéry w swojej kategorii wagowe] (do 66 kg)
zajat drugie miejsce. Wyprzedzit go Patryk Ziembikiewicz z Po-
znania. Trzecig lokate ex aequo zajeli: Dominik Jedryka z CSP
w Legionowie oraz Marcin Kunysz ze Stuzby Wieziennej.

Policjanci reprezentujacy Komende Stoteczng Policji dzieki
temu, ze zajeli czotowe miejsca w swoich kategoriach wago-

Zacieta walka rozegrata sie szczegdlnie w 2 kategoriach

6[SMP

B Najlepsi z najlepszych

wych, uplasowali sie na Il miejscu w klasyfikacji druzynowej.
Pierwsze miejsce zajeta druzyna reprezentujgca KWP w Katowi-
cach, a trzecie - KWP w Gdansku. H
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AKTUALNOSCI

»Wspotczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy”
- konferencja metodyczna

AGNIESZKA WtODARSKA / ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

W warszawskiej Wyzszej Szkole Menadzerskze] odbyta si¢ konferencja, w ktérej udziaf wzigli dyrektorzy, pedagodzy
1 psycholodzy na co dzieri pracu;qcy w szkotach 1 placéwkach oswzatowycb Glownymi zagadmemamz poruszanymI
podczas spotkania byly m.in. zagrozenia, na ktére narazone sq dzieci i mfodziez w internecie oraz uzaleznienia 1 me-
chanizmy dziatania substancji psychoaktywnych - narkotykéw i dopalaczy. Inicjatorami konferencji byto Kuratorium

Oswiaty w Warszawie oraz Komenda Stofeczna Policji.

roczystego otwarcia konferencji naukowej pt. ,Wspdtcze-

sne zagrozenia dzieci i mtodziezy - narkotyki, dopalacze,

cyberprzemoc...”, ktéra odbyta sie 25 pazdziernika br.

w Wyzszej Szkole Menadzerskiej dokonat Marszatek Sena-
tu RP Stanistaw Karczewski. — Pomyst zorganizowania konferencji na
tak istotny temat z udziatem szerokiego grona znawcow problema-
tyki zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkdw odurzajgcych oraz
nauczycieli i pedagogéw, od razu zyskat mojg aprobate, stgd moja
dzisiejsza obecnos¢é. Mam wnuki i jestem swiadomy zagrozen, jakie
czyhajg na dziecii mtodziez. Co najistotniejsze, zagrozenia te przybie-
rajg na sile, dlatego tak wazna jest profilaktyka, rozmowy i wszelkie
dziatania stuzgce ochronie mtodych ludzi.

Uczestnikow konferencji powitali: Mazowiecki Kurator Oswiaty
Aurelia Michatowska oraz | Zastepca Komendanta Stotecznego Poli-
cji insp. Piotr Berent.

Pani kurator podkreslita, Ze to nie pierwsze spotkanie poswieco-
ne problematyce zagrozen dzieci i mtodziezy i nie ostatnie. — Dla nas
najwazniejszy jest uczen - jego dobro i wychowanie, w czym staramy
sie wspierac rodzicow. Przy narastajgcym problemie uzywania Srod-
kéw odurzajgcych naszg rolg jest rowniez ochrona zdrowia i zycia
uczniéw. Dzisiejsza konferencja stanowi uzupetnienie szerszej kam-
panii poswieconej wspotczesnym zagrozeniom dzieci i mtodziezy.

| Zastepca Komendanta Stotecznego Policji insp. Piotr Berent po-
wiedziat, ze spotkanie ma bardzo istotny wymiar prewencyjny. Pod-
kreslat, ze takie dziatania s3 wpisane w zadania Policji, do ktorych
nalezy przede wszystkim zwalczanie przestepczosci narkotykowej.
Podat wiele przyktadéw $wiadczacych o skutecznosci dziatan ope-
racyjno-rozpoznawczych, ktore zakonczyly sie ujeciem sprawcow,
w tym rozbiciem kilku grup przestepczych, zlikwidowaniem wielu
plantacji marihuany i likwidacjg laboratoriéw narkotykowych. Jedno-
czesnie podkreslit, ze konferencja wpisata sie w Programresortu spraw
wewnetrznych i administracji zwalczania przestepczosci narkotyko-
wej oraz profilaktykii przeciwdziatania narkomaniinalata 2017-2020.
— Co najwazniejsze nie dopuscilismy do tego, aby na rynek trafity
znaczne ilosci narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych. Chciat-
bym podziekowa¢ w tym miejscu wszystkim instytucjom, ktére
wspotpracujg z nami w tym obszarze, a szczegdlnie Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przy likwidacji punktéw sprzedazy dopalaczy
i Srodkdw zastepczych. Nasze dziatania majg w zdecydowany sposdb
ograniczy¢ podaz i popyt szkodliwych substanciji.

Zgodnie z programem spotkania dalsza cze$¢ byta poswiecona
zagadnieniom zwigzanym z nowymi substancjami psychoaktyw-
nymi, mechanizmami ich dziatania oraz kluczowymi zagrozeniami.
Prelegentem byt prof. dr hab. Mariusz Jedrzejko z Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Rado-
miu, ktory przyciggnat uwage wszystkich uczestnikow serig przykta-
dow ze swoich zawodowych i zyciowych doswiadczen.

Z zagadnieniami zwigzanymi z wystepujgcymi w placowkach
oswiatowych sytuacjami kryzysowymi, ktére sg wynikiem uzywa-
nia przez dzieci i mtodziez narkotykéw, dopalaczy lub innych $rod-

kéw psychoaktywnych zapoznat stuchaczy kom. Sylwester Marczak,
Rzecznik Komendanta Stotecznego Policji. Waznym punktem tej
czesci spotkania byta rowniez kwestia zwigzana z procedurami po-
stepowania przez dyrektoréw, np. w przypadku ujawnienia na tere-
nie placéwki nieznanej substancji przypominajgcej narkotyk, z czym
zapoznat zebranych podinsp. Marcin Zimon z Wydziatu Prewencji
Komendy Stotecznej Policji.

Drugg czes¢ konferencji rozpoczat wyktad mtodszego asystenta
Bartosza Wasilewskiego z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej dotyczacy dziatann Panstwowego Inspektora Sanitarnego
w obszarze srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktyw-
nych. Zagadnieniem, ktdre zostato poruszone w tej czesci konfe-
rencji, byly takze zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca. O tym, jak
wazny jest to temat, szczegdlnie jesli chodzi o bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy w internecie, mowita dr Agnieszka Wronska z Naukowe;j
Akademickiej Sieci Komputerowej w Warszawie.

Po konferencji odbyty sie warsztaty dla dyrektoréw, pedagogéw
i psychologdw pracujgcych w szkotach i placéwkach oswiatowych.
Moderatorem pierwszego panelu dyskusyjnego byt prof. dr hab. Ma-
riusz Jedrzejko. Uczestnicy mogli m.in. porozmawiac o tym, jak rozpo-
znawac zachowania narkotyczne i dopalaczowe wsrdd nastolatkow.
Dodatkowo mogli zapoznac sie takze z zasadami udzielania pomo-
cy medycznej osobom znajdujgcym sie pod wptywem narkotykow
i nowych substancji psychoaktywnych, czyli substancji odurzajgcych,
ktore zmieniajg Swiadomos¢. Moderatorem drugiego panelu dysku-
syjnego byta mgr Agnieszka Taper z Centrum Profilaktyki Spotecznej.
Byt on poswiecony grom komputerowym i temu, co na ich temat
powinien wiedzie¢ psycholog oraz pedagog szkolny.

Wspétorganizatorami  konferencji byli: Komendant Stoteczny

Policji i Mazowiecki Kurator Oswiaty. Patronat nad wydarzeniem
objeli: Marszatek Senatu RP Stanistaw Karczewski, Minister Spraw
Wewnetrznych i Administracji Mariusz Bfaszczak, Minister Edukac;ji
Narodowej Anna Zalewska oraz Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw
Sipiera. ll
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O bezpieczenstwie z seniorami

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Wykiad dla senioréw na temat bezpieczetistwa w ruchu drogowym z udziatem policjantéw Wydziatu Ruchu Drogowego
KSP odbyt sie w Szkole Gléwnej Handlowej. Spotkanie miafo charakter edukacyjny zmierzajgey do ograniczenia liczby zda-
rzeti drogowych z udziafem os6b starszych. Wspotorganizatorami akgji byli: spétka Tramwaje Warszawskie oraz Krajowa

Rada Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego.

ntencja organizatoréw spotkania byto zwiekszenie Swia-

domosci 0s6b starszych na temat bezpieczeristwa w ruchu

drogowym i zmiana postaw poprzez pokazanie, jak nalezy

zachowac sie w sytuacjach, wystepujacych na co dzien w ru-
chu drogowym. Ksztattowanie prawidtowych zachowan wsréd
uczestnikow ruchu drogowego powyzej 60. roku zycia od dawna
pozostaje jednym z gtéwnych obszaréw dziatan profilaktycznych
stotecznych policjantéw. Skoordynowana inicjatywa realizowana
wspolnie ze spbétka Tramwaje Warszawskie i Strazg Miejska oraz
Krajowa Radg Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego maja na celu
zapewnienie bezpieczenistwa senioréw w ruchu drogowym jako:
pieszych, rowerzystow, kierowcow oraz pasazerow.

Analiza wieku sprawcéw wypadkdéw wskazuje, ze duze zagro-
zenie powodujg osoby starsze. Z danych Policji za 2016 r. wynika,
ze rowerzysci powyzej 60. roku zycia byli sprawcami 479 wypad-
kéw, zgineto w nich 67 osdb, a 427 zostaty ranne. Rdwniez z tych
samych danych Policji za 2016 r. wynika, ze kierowcy samocho-
doéw osobowych powyzej 60. roku zycia, byli sprawcami 3419
wypadkow, zgineto w nich 255 oséb, a 4129 zostato rannych.

W Warszawie, od poczatku roku do korica wrzesnia, odno-
towano 687 wypadkow drogowych, w ktérych zginety 33 osoby,
a 791 byto rannych. Wsrdd oséb pieszych smier¢ w wyniku wy-
padkow poniosto 21 oséb, z czego 12 (ponad 57%!) stanowity
osoby w wieku 60 lat i wiece;j.

Spotkanie z udziatem senioréw, ktére odbyto sie w Szkole
Gtéwnej Handlowej, pozwolito im przypomniec¢ sobie najwaz-
niejsze zasady: jak zgodnie z obowigzujgcymi przepisami pra-
widtowo poruszac sie po drodze; jak i kiedy stosowac elementy
odblaskowe; jak sprawnos¢ psychofizyczna wptywa na percepcje
i mozliwos¢ kierowania pojazdem; jak bezpiecznie uczestniczy¢
w ruchu drogowym jako rowerzysta, kierowca i pieszy oraz jak na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym wptywajg zmiany biologicz-
ne i mentalne postepujgce z wiekiem. — Zalezy nam na bezpie-
czenstwie wszystkich uzytkownikéw drég, dlatego tez podejmu-
jemy wszelkie dziatania, ktére mogg przyczynic sie do poprawy
jego stanu. Gtéwne nasze przestanie jest jednoznaczne: bgdzmy
ostrozni zawsze, bo zycie ludzkie jest najcenniejsze — powiedziat
sekretarz Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
Konrad Romik. O najwazniejszych zasadach bezpiecznego poru-
szania sie po drogach, konsekwencjach nieprzestrzegania zasad
w ruchu drogowym oraz danych statystycznych, uwzgledniaja-
cych poszkodowanych powyzej 60. roku zycia, mowit aspirant
sztabowy Robert Niedbatko z Sekcji Profilaktyki Spotecznej Wy-
dziatu Ruchu Drogowego KSP.

W okresie jesienno-zimowym znaczgco wzrasta liczba wy-
padkow z udziatem pieszych. Ma na to wptyw m.in. wczesniej
zapadajacy zmrok i trudne warunki atmosferyczne. Przeciwdzia-
fajac takim zdarzeniom Komenda Stoteczna Policji co roku reali-
zuje akcje pod hastem ,,ODBLASKuj”.

Zgodnie z nowelizacjg Prawa o ruchu drogowym kazdy pie-
szy, ktéry porusza sie po zmierzchu po drodze poza obszarem za-
budowanym i nie jest na chodniku lub drodze dla pieszych, musi
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mie¢ odblask umieszczony w sposéb widoczny dla kierujgcych.
Elementy odblaskowe bez wzgledu na forme lub kolor zwiekszajg
szanse pieszego na unikniecie potracenia. Prawidtowo noszone
odblaski powinny by¢ umieszczone w taki sposéb, aby znalazty
sie w polu dziatania swiatet samochodowych i byty zauwazalne
dla kierujgcych nadjezdzajacych z obydwu kierunkow.

Krajowa Rada Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego, Minister-
stwo Infrastruktury i Budownictwa oraz Policja realizujg ponad-
to wspdlng akcje informacyjno-edukacyjng skierowang do oséb
powyzej 60. roku zycia pod hastem 60+ bezpieczni w ruchu dro-
gowym. Na potrzeby tegorocznej edycji akcji uruchomiony zo-
stat portal ,Senior Bezpieczny Na Drodze” pod adresem www.
SeniorNaDrodze.pl, gdzie znajdujg sie m.in. zapowiedzi kolej-
nych wydarzen realizowanych w ramach akcji oraz materiaty
edukacyjne w zakresie bezpieczeristwa w ruchu drogowym. ll

[ Wyktad dla senioréw na temat bezpieczeristwa w ruchu drogowym
z udziatem policjantéw z WRD KSP
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WYD/ZIAL

ZAMOWIEN PUBLICZNYCH
KOMENDY STOLECZNEJ POLICJI

ZATRUDNIENI POLICJANCI - 1
ZATRUDNIENI PRACOWNICY POLICJI - 19

w Wydziale Zamodwien Publicznych Komendy Stotecznej Policji. Pracowata ko-
lejno na stanowiskach: inspektora, specjalisty, starszego specjalisty, kierownika
sekcji. Od kwietnia 2017 r. jest naczelnikiem tego wydziatu. Posiada ponad 10-letnie
doswiadczenie praktyczne w stosowaniu ustawy Prawo zamowien publicznych. Brata
udziat w pracach komisji przetargowych. Swojg wiedze i doswiadczenie wykorzysty-
wata podczas kolejnych etapéw prowadzonych postepowan. Prawo zamdwien pu-
blicznych nie ma przed nig tajemnic.
Ukoriczyta prawo na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach oraz studia podyplomowe
z zarzadzania zasobami ludzkimi w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Prawa im. Heleny
Chodkowskiej w Warszawie.
Lubi podrézowac i spedzac wolny czas z dobrg ksigzka.

P ani Marta Gawracz rozpoczeta prace w Policji w listopadzie 2006 r., od poczatku

ZAMOWIENIA PUBLICZNE W KSP W LICZBACH:

Do konca wrzesnia 2017 roku w Wydziale Zamoéwien Publicz- NACZELNIK WYDZIALU

nych prowadzono ponad 150 postepowan w tym: Marta Gawracz

e 58 w trybie przetargu nieograniczonego (m.in. dostawa tel. 386-08
policyjnych pojazdéw oznakowanych, przebudowa bu-
dynku dydaktyczno-koszarowego nr 5 i budynku kosza-
rowego nr 11, potozonych na terenie OPP Warszawa, ul. ZESPOL |
Putawska 44e), tel. 386-08

e 18 w trybie przetargu nieograniczonego w celu zawar-
cia umow ramowych (m.in. dostawa szaf metalowych
na dokumenty, zakup kabla telekomunikacyjnego oraz ZESPOL Il
materiatéw do naprawy kabli, dostawa materiatéw elek- tel. 386-08
trycznych),

e 73 w ramach zawartych uméw ramowych (m.in. zakwa-
terowanie i wyzywienie funkcjonariuszy sit wsparcia
z kraju w ramach umowy ramowej),

e 3w zapytaniu o cene (m.in. dostawa materiatow eksplo- ZASTEPCA NACZELNIKA
atacyjnych do fakséw), tukasz Wereda

e 1 w licytacji elektronicznej (dostawa papieru kserogra- L
ficznego),
e 1 w trybie zamoéwienia z wolnej reki (dostawa energii
elektrycznej). ZESPOL IlI
Zawarto 227 uméw na taczng wartos¢ okoto 103.82 min zt tel. 386-08
brutto.

Wydziat Zaméwien Publicznych Komendy Stotecznej Policji
ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa, tel. (22) 603-86-08, fax (22) 603-76-42
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Pod presjg czasu

NADKOM. ANNA KEDZIERZAWSKA

Instytucje publiczne w Polsce od lat stosujq Prawo zaméwieri publicznych. Nikogo zatem nie dziwi, ze aby zbudowa¢ nowy
komisariat czy wyremontowa¢ inny obiekt policyjny, zakupi¢ sprzet do pracy czy zadba¢ o jego obstuge konserwacyjng
nalezy wyloni¢ wykonawce zgodnie z obowigzujqcymi procedurami prawa. W Komendzie Stofecznej Poligii ekspertami
w te] dziedzinie sq pracownicy Wydziatu Zaméwieri Publicznych. O mozliwosciach, jakie daje ustawa i wyzwaniach, ktérym
muszq sprostaé, rozmawiatam z naczelnik wydziafu Panig Martq Gawracz.

Czy Prawo Zamoéwien Publicznych ma przed Panig jeszcze jakies ta-
jemnice?

Cho¢ dos¢ dtugo zajmuje sie ta problematykg, wcigz mam swiado-
mos¢, ze jest to ciggle zmieniajacy sie obszar. Ustawa uchwalona
w 2004 r. ulegata przez kolejne lata wielu przeobrazeniom. Przykta-
dem jest ubiegtoroczna nowelizacja, ktéra wprowadzita dosé¢ duzo
zamieszania wsrod praktykow, zaréwno wsrdd zamawiajgcych, jak
i wykonawcow. Prawdopodobnie nie jest to ostatnia zmiana
i w przysztym roku bedziemy mieli kolejng duzg nowelizacje. To dzie-
dzina, ktéra wcigz ewoluuje. Nie mozna raz przeczytac przepisow
ustawy i uznac, ze wszystko sie wie. Rozbieznosci w stosowaniu, wcigz
nowe opinie prawne, ktére wydaje Urzad Zamdwien Publicznych czy
to na skutek orzeczen Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
czy polskiego orzecznictwa wskazujg na to, ze jest to wcigz rozwijajg-
cy sie obszar dziatania. Problemy zgfaszane przez poszczegdlnych za-
mawiajgcych, orzeczenia Krajowej Izby Odwotawczej czy orzeczenia
sgdow wyznaczajg kierunki, ktérymi nalezy podgzac. Bywa, ze przy-
jety sposob postepowania jest aktualny tylko przez miesigc lub dwa,
a potem jest juz inne spojrzenie na ten sam problem. Z pewnoscig
sg elementy oczywiste dla wszystkich, ale tam, gdzie sg watpliwosci
interpretacyjne, sg wtasnie te tajemnice.

Wspomniata pani o ostatniej duzej nowelizacji ustawy Prawo za-
mowien publicznych, ktéra weszta w zycie 28 lipca 2016 roku.
Czy zmiany te mialy istotne znaczenie dla przeprowadzanych
w KSP postepowan przetargowych?
Z pewnoscig majg one duzy wptyw na prowadzone przez nas
postepowania, bo troche w inny sposdb sg oceniane teraz ofer-
ty. Wydtuzony zostat etap ich oceny. Aktualnie zamawiajgcy nie
moze zada¢ wszystkich dokumentéw od wykonawcy na etapie
sktadania ofert. Nie moze tez skraca¢ wyznaczonych ustawowo
termindw na zlozenie przez wykonawce dokumentacji. W prak-
tyce zdarza sie czasami, ze wykonawcy skfadajg ,gote” oferty,
w tej sytuacji musimy daé ustawowy termin nie krétszy niz 5 czy 10
dni, w zaleznosci od procedury, na ztozenie kolejnych dokumentdw.
Potem oceniamy je, a gdy wymagajg uzupetnienia, dajemy nastepny
termin na ich dostarczenie. Etap oceny ofert troche sie wiec wydtuzyt.
Sg takie postepowania, w ktérych nie zawsze zagdamy dokumen-
téow dodatkowych na potwierdzenie np. standardéw jakosciowych
oferowanego asortymentu, ale bezpiecznie jest jednak stosowac
taka procedure, gdy chcemy np. zakupi¢ sprzet dobrej jakosci. Kie-
dys te dokumenty sktadane byty z ofertami, dzi$ trzeba wystgpic¢
o nie do Wykonawcy.

Czy Prawo Zamoéwien Publicznych to jedyny przepis prawa,
w oparciu o ktéry wydziat realizuje swoje zadania?

Sposdb postepowania z zamoéwieniami publicznymi w KSP jest uregu-
lowany decyzjg Komendanta Stotecznego Policji w sprawie planowa-
nia, przygotowywania i udzielania zamoéwien publicznych. Oczywiscie
oprocz prawa zamoéwien publicznych poruszamy sie rowniez w ob-
szarze uregulowanym m.in. kodeksem cywilnym, ustawg o finansach
publicznych, prawem budowlanym, a wiec praca w zamdwieniach

10|SMP

nie oznacza pracy w oparciu o jedng ustawe.

Czy wszystkie postepowania prowadzicie samodzielnie, czy tylko te
najwieksze, a pozostate sg w gestii poszczegélnych jednostek?
Mowigc w duzym skrdcie, wszystko zalezy od wartosci zamdéwienia.
Co roku wydziaty zaopatrujgce, ktére dysponujg srodkami finanso-
wymi w porozumieniu z wydziatami merytorycznymi przygotowuja
plany zamdwien publicznych. W oparciu o ten plan skfadajg pdzniej
zapotrzebowania na okreslony asortyment. Jezeli wartos¢ zamdwie-
nia jest rowna lub przekracza rownowartos¢ kwoty 30 tys. euro, to
postepowanie przeprowadza Wydziat Zamowien Publicznych. Jezeli
wartos¢ zamodwienia jest ponizej tej kwoty, postepowania przepro-
wadzajg wydziaty zaopatrujgce.

Trzeba zatem pamietaé, ze zamdwieniem publicznym jest kazda
odptatna umowa zawierana pomiedzy zamawiajgcymi a wykonaw-
c3 i to od wartosci, na jaka szacujemy, ze bedzie opiewaé ta umo-
wa zalezy, czy stosowac przepisy ustawy czy tez nie. Nasza regulacja
ustawowa powstata w oparciu o dyrektywy Unii Europejskiej, ale to
kraje cztonkowskie decydujg, jaki jest prég stosowalnosci ustawy.
W dyrektywie jest zatozone, ze powyzej 135 tys. euro wszystkie kraje
UE muszg stosowac te zapisy, u nas w kraju ten prog jest nizszy.

Jest jednak zatozenie, ze réwniez te postepowania, ktdre sg
ponizej tej kwoty, powinny by¢ prowadzone w sposob rzetelny,
z zachowaniem zasad uczciwej konkurencji i rownego dostepu wy-
konawcéw. W Komendzie Stotecznej Policji tak to wiasnie zostato
zorganizowane. Te postepowania, ktére wchodzg w rezim Prawa za-
mowien publicznych, przeprowadza Wydziat Zamdwien Publicznych,
natomiast te ponizej wartosci progowej prowadzg wydziaty meryto-
ryczne. W tych przypadkach w naszym wydziale rejestrujemy wnioski
0 wszczecie takiego postepowania i potwierdzamy, czy zamdwienie
jest ujete w planie zamdwien publicznych.

Czy kazdy z pracownikéw ma tu swoja specjalizacje?

Nie, ale to korzystne dla pracownika. Idea jest taka, by kazdy mogt
zajac sie dowolnym zaméwieniem. Musimy uwzgledniac¢ oczywiscie
rézne sytuacje zyciowe, urlop czy zwolnienie lekarskie. Bierzemy tez
pod uwage dotychczasowe doswiadczenie pracownika. Jesli np. kto$
zna problematyke robdt budowlanych i lubi ten obszar dziatania, to
korzystamy z okazji i przydzielamy takie postepowanie do prowadze-
nia tej wtasnie osobie. Zatozenie jest jednak takie, ze kazdy pracownik
powinien poradzi¢ sobie z przeprowadzeniem kazdego postepowa-
nia.

Jakie zatem nalezy mie¢ wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe,
by prowadzi¢ postepowania przetargowe?

Wiekszos$¢ naszych etatéw cywilnych to etaty specjalisty. Formalnie
rzec biorac, zgodnie z rozporzagdzeniem do ustawy o stuzbie cywilnej,
nie mozemy zgdac od kandydatéw do pracy wyksztatcenia wyzszego.
W rzeczywistosci wszyscy nasi pracownicy ukonczyli studia. Prefe-
rujemy osoby, ktére ukonczyty prawo, administracje, kierunki tech-
niczne bgdz maja doswiadczenie przy robotach budowlanych. Ale to
w zaden sposéb nie ogranicza pozostatym mozliwosci ubiegania »



sie o prace.

Gtéwnym czynnikiem, ktdéry decyduje o tym, czy ktos jest przyje-
ty do pracy w wydziale czy nie, jest jednak doswiadczenie, zaliczenie
testu i pozytywne przejscie rozmowy kwalifikacyjnej. Badamy wtedy
wykorzystanie wiedzy w praktyce. Tempo pracy jest tak duze, poste-
powan prowadzimy tak wiele, ze idealnym stanem jest zatrudnienie
pracownika, ktory juz w pierwszych dniach swojej nowej pracy potra-
fi prowadzi¢ postepowania.

Cho¢ w kazdej instytucji organizacja pracy jest inna, inny jest
moze obieg dokumentdw;, ale ustawa jest jedna i podstawowe czyn-
nosci, ktére wykonuje np. sekretarz sg takie same. Zawsze sprawuje
piecze nad dokumentami i musi zna¢ terminy okreslonych czynnosci.

Na szczescie jest w wydziale grupa pracownikdw, ktérzy sg z nami
juz kilka lat. To ich wiedza i doswiadczenie pozwala na profesjonalne
i zgodne ze wszystkimi wymogami prawa prowadzenie postepowan
przetargowych oraz na pomoc we wdrozeniu do pracy nowych pra-
cownikéw.

Dostawy sprzetu, wykonanie obstugi konserwacyjnej, remonty
obiektéw i budowa nowych jednostek policyjnych, wywozy $mie-
ci... Mozna wylicza¢ dtugo. Jakie najwieksze przetargi przeprowa-
dzono w KSP w ostatnim czasie?

Praktycznie dotyczg one wszystkich aspektéw funkcjonowania sto-
tecznego garnizonu. Jednym z najwiekszych przetargdw w ostatnim
czasie prowadzonych przez nasz wydziat byt zakup samochodéw
oznakowanych dla stotecznej Policji i innych wojewddztw. Inne
wieksze przedsiewziecia dotyczg postepowan dotyczgcych termo-
modernizacji budynkéw przy ul. Jagiellonskiej (z projektu unijnego),
rozbudowy KRP | na ul. Zakroczymskiej, remontu w Oddziale Prewen-
cji Policji. Nie mozna zapomnie¢ tez o biezgcej obstudze jednostki
w papier i materiaty eksploatacyjne do drukarek, fakséw, kompu-
tery, meble, ustugi weterynaryjne dla pséw, badania profilaktyczne
dla funkcjonariuszy i pracownikéw policji czy dostarczanie positkdw
dla policjantéw. Duze umowy ramowe robiliSmy na zakwaterowanie
i wyzywienie policjantéw w ramach operacji policyjnych czy w ra-
mach zabezpieczen.

lle postepowan przetargowych rocznie przeprowadza KSP? Jaka
byta faczna wartos¢ udzielonych zamoéwien w ubiegtym roku?

W tym roku (do pofowy pazdziernika) wydziat przeprowadzit 164
postepowania przetargowe powyzej 30 tys. euro (kilka nadal w pro-
wadzeniu), w ubieglym natomiast - okoto 260. Niektére zawierane
umowy dotyczg dtuzszych okresdw niz rok, maksymalnie zawieramy
umowy na cztery lata. W zaleznosci od tego, kiedy sie koricza, w jed-
nym roku moze wiec by¢ tych postepowan wiecej niz w kolejnym.

Powszechnie stosowanym kryterium oceny ofert byta dotychczas
najnizsza cena. Co zmienita w tej kwestii ubiegtoroczna noweliza-
cja?
Po ostatniej nowelizacji ustawy wyjgtkiem jest sytuacja, kiedy je-
dynym kryterium oceny ofert jest cena. Kiedys tak byto, ze usta-
wodawca nie ingerowal, jakie kryteria ofert wybiorg sobie za-
mawiajgcy. Stosowano wiec zazwyczaj kryterium najnizszej ceny.
Z reguty byto to podyktowane obawg o zarzuty niegospodarnosci ze
strony kontrolujgcych. Dlatego czesto zamawiajgcy decydowali sie
tylko na jedno kryterium cenowe. Natomiast teraz, po ostatniej no-
welizacji zostat wprowadzony wymag, ze oprécz ceny musza byé do-
datkowe kryteria oceny ofert. Kryterium ceny z zatozenia nie powin-
no przekracza¢ 60%. Jesli zamawiajgcy decyduje sie na zastosowanie
kryterium ceny jako jedynego, bagdz na wyzszym poziomie niz 60%,
musi pisemnie to uzasadnic.

Inne kryterium, ktére mozna wzigc¢ pod uwage przy zamodwieniu
to kryterium jakosciowe. W tej sytuacji zdani jesteSmy na wydzia-
ty merytoryczne. Nasi pracownicy, szczegdlnie ci, ktérzy pracowali
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w innych jednostkach sektora finansdw publicznych, stuzg wparciem
przy propozycji wyboru dodatkowego kryterium oceny ofert.

A co moze by¢ oceniane w ramach jakosci?

Zeby ocenia¢ jakoé¢, musimy zatozy¢ minimalne parametry, ktére
powinien posiadaé sprzet zaoferowany przez kazdego wykonaw-
ce i wybrac te, ktére majg szczegdélne znaczenie dla zamawiajgcego
i bedg dodatkowo punktowane, np. moc silnika przy zakupie samo-
choddw.

Kiedy dochodzi do uniewaznienia przetargéw?

Powoddéw moze by kilka. Nieraz wykonawcy nie ztozg ofert w ogdle,
albo ztozg takie, ktére bedg przekraczaty kwote przeznaczong przez
zamawiajgcego na sfinansowanie zamowienia. Mogg tez wszystkie
oferty podlegaé odrzuceniu lub wszyscy wykonawcy beda podlegali
wykluczeniu z postepowania.

Z jakimi jeszcze trudnosciami nalezy liczy¢ sie przy prowadzeniu po-
stepowan?

Najwieksze problemy dotyczg zazwyczaj interpretacji zapisow
prawa. Poza tym dziata presja czasu. Terminéw ustawowych nie
mozemy w zaden sposdb skracaé. Musimy zawsze bra¢ pod uwa-
ge, ze wykonawcy mogg mie¢ pytania do przedmiotu zamdwie-
nia i w takiej sytuacji wszystkie watpliwosci muszg by¢ wyttuma-
czone. Czasami zamawiajgcy nie ma wiedzy, ze juz jaki$ produkt
nie istnieje na rynku lub sg inne parametry, wtedy trzeba przedtu-
zy¢ termin sktadania ofert. Czasu na rozstrzygniecie postepowania
i podpisanie umowy jest wiec mato.

Czy przy tak duzym obwarowaniu terminami jest jeszcze czas na
szkolenie?

Zmieniajgce sie przepisy, wprowadzane nowelizacje wymusza-
ja biezgce Sledzenie wszystkich zmian prawa. Dlatego tez w ra-
mach srodkdw, ktérymi dysponuje komenda korzystamy ze szkolen
w ramach doskonalenia zawodowego. Nasi pracownicy chetnie
biorg tez udziat w bezptatnych przedsiewzieciach szkoleniowych
organizowanych przez Urzad Zamoéwien Publicznych. Poza tym
w ramach czasu wolnego uczestniczymy w spotkaniach, warsztatach
i wyktadach poswieconych problematyce zamoéwien publicznych. Na
biezgco Sledzimy orzeczenia. Jesli mamy jakis problem z zastosowa-
niem przepisu, korzystamy z prasy branzowej. Problemy z zastosowa-
niem przepisdw omawiamy podczas spotkan w wydziale. To dosko-
nata okazja, by omoéwi¢ wtedy problematyczne zagadnienie i przyjaé
droge postepowania.

Dziekuje za rozmowe. ll

Moja praca to...

po czesci moja pasja.

Od pracownikéw oczekuje...

szczerosci i rzetelnego wykonywania swoich obowigz-
kow.

Nie lubie, gdy...

co$ mi sie nie udaje.

Sposdb na stres...

sprzatanie, czytanie, spacery, rozmowa z przyjaciétmi.
Gdybym nie byta w Policji...

pracowatabym zapewne w administracji publicznej i zaj-
mowata sie réwniez zamdwieniami publicznymi.
Ostatnio czytatam...

powiesc ,,Mate zycie” Yanagihara Hanya.

Moim marzeniem jest...

by na staros¢ niczego nie zatowad.
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Tu liczy sie odpowiedzialnos¢

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

&L 4

i zaufanie

Wysoka jakos¢, dobra cena oraz sprawny proces realizacji umowy - to cel jaki przyswieca kazdemu realizowanemu
zaméwieniu w Komendzie Stofecznej Policji. Czy pogodzenie tych kryteriéw jest mozliwe i jakie sktadowe wplywajq
na cafy proces decyzyjny méwi Zastgpca Naczelnika Wydziatu Zaméwieri Publicznych Eukasz Wereda.

akupy dokonywane przez Komende Stoteczng Policji dokony-
wane sg przy wspoétudziale Wydziatu Zamowien Publicznych.
Caty proces odbywa sie na podstawie Scisle okreslonych zasad
Prawa zamdwien publicznych oraz wewnetrznych procedur.
Szczegbtowe zapisy ustawy regulujgcej proces zamodwien publicz-
nych naktada na kazdego pracownika tego wydziatu ogromng odpo-
wiedzialnos¢. Przede wszystkim chodzi o dopuszczenie na réwnych
prawach réznych oferentéw gwarantujacych realizacje zamdwienia,
a nastepnie wybor najkorzystniejszej z punktu widzenia zamawia-
jacego oferty. Przeciwdziatajgc ewentualnym naduzyciom, wtasnie
w tym wydziale dokonywane s3 czeste kontrole przez wewnetrzne
i zewnetrzne organy. Kazda najmniejsza nieprawidtowos¢ jest ob-
ostrzona sankcjami.—Ze wzgledu na to, ze komisja przetargowa nigdy
nie jest jednoosobowa, wymaga to od wszystkich cztonkdw profesjo-
nalizmu, dziatania w zgodzie z prawem, a takze wzajemnego zaufania
—moéwi naczelnik.
Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz tukasz Wereda pracuje
w stotecznej komendzie od dwdch miesiecy i znalezienie wspdlnej
ptaszczyzny ze wspodtpracownikami jest kluczowe. Wczedniej zajmo-
wat sie zamoéwieniami publicznymi w Wydziale Zamdwien Publicz-
nych i Funduszy Pomocowych Biura Finanséw Komendy Gféwnej
Policji. Zdobyte doswiadczenie podczas zamdwiert dokonywanych
na skale kraju m.in. dla CBSP oraz BOA bedzie na pewno duzym
wsparciem dla naszej jednostki.

PALIWO, MUNDURY, AMUNICJA | KARABINY SNAJPERSKIE

Naczelnik tukasz Wereda prowadzit tak istotne dla catej Policji prze-
targi, jak dostawa wszystkich rodzajéw paliwa o wartosci ok. 500
min zt. Umowa dotyczyta zapewnienia na kilka najblizszych lat nie-
zbednego paliwa do wszystkich rodzajow pojazddw przy uzyciu kart
flotowych. — To na barkach Komendy Gtéwnej Policji spoczywaja
zakupy m.in. centralnych systeméw informatycznych, mundurowe
oraz zbrojeniowe, ktére réwniez miatem okazje prowadzi¢. Z uwagi
na duzg wartos¢ zakupdw centralnych wiekszos¢ z tych postepo-
wan odbywa sie w procedurze ,,unijnej” powyzej 135.000 Euro. Co
roku kupowana jest na caty kraj m.in.: amunicja, granaty, miotacze
pieprzu, a ponadto s3 realizowane specjalne zamdéwienia, jak na
przyktad dostawa karabindw snajperskich dla Biura Operacji Anty-
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Pracownik Policji: tukasz Wereda
Staz w Policji: 6 lat
Stanowisko: zastepca naczelnika wydziatu

terrorystycznych przed Swiatowymi Dniami Mtodziezy oraz Szczy-
tem NATO w Warszawie. Zakup tej broni odbywat sie w specjalnej,
przyspieszonej procedurze. W ciggu kwartatu trzeba byto przepro-
wadzi¢ takie czynnosci jak: przygotowanie przetargu, jego wszcze-
cie, wytonienie najlepszej oferty, podpisanie umowy z wykonawcg
i co najwazniejsze - zrealizowanie dostawy z przewidywanym cza-
sem transportu przy zastosowaniu specjalnych w tym przypadku
procedur importowych. Dodatbym tu jeszcze cos, co nie jest zapi-
sane w zadnym paragrafie, a tak naprawde jest naszym najwazniej-
szym celem, a mianowicie zadowolenie uzytkownikéw. Jest dla nas
wielkg satysfakcjg, kiedy sprzet sprawdza sie w stuzbie policjantow
i pracownikéw Policji.

KOMISJA PRZETARGOWA

Trudno sobie wyobrazi¢, ze przy tak zrdznicowanych i specjali-
stycznych zamdwieniach, uczestniczg tylko pracownicy zamo-
wien publicznych. Ich rolg jest dopilnowanie prawidtowosci
przeprowadzenia procesu w odpowiednich terminach i zgodnie
z literg prawa. W budowaniu przedmiotu zamdwienia uczestniczg
réwniez tzw. merytorysci, ktérzy majg wiedze w danym obszarze
i szczegdtowo okreslajg specyfikacje techniczng i wymagania, jakim
powinni sprostac¢ dostawcy sprzetu, ustugi lub robot budowlanych.
Sktad komisji przetargowej jest zawsze dostosowany do przedmiotu
zamowienia. Raz zamawiane sg dtugopisy, inny razem specjalistycz-
ne urzadzenia lub systemy informatyczne. Naczelnik tukasz Wereda
brat rowniez udziat w postepowaniach o klauzuli tajnosci, ktorych
szczegOty nie sy podawane do publicznej wiadomosci, zapewniajgc
w ten sposéb wiekszg skutecznos¢ policjantdw. Informacje o sprze-
cie, jakim dysponujg, mogtyby dziata¢ na ich niekorzysé.

SKUTECZNA KOMUNIKACIA

Doprowadzenie do szczeSliwego finatu zamdwienia publicznego
w postaci podpisu na umowie i np. dostawy towaru, poprzedzo-
ne jest wieloma ustaleniami i kontaktami pomiedzy cztonkami
komisji. Wymaga to wspodtpracy, spéjnosci argumentowania, wie-
dzy technicznej, umiejetnosci okreslenia wymaganych parame-
tréw, a takze elastycznosci i komunikatywnosci. — To w mojej
pracy lubie najbardziej. Poznaje wielu wspaniatych ludzi, specja-
listbw w swojej dziedzinie, poznaje funkcjonowanie komendy
na roznych ptaszczyznach. To takze ksztatcgce kontakty z firmami
zewnetrznymi, producentami, ustugodawcami, ktérych uwagi
i wskazéwki sg dla nas cenne. Wszystko to sprawia, ze praca tutaj
jest niezwykle ciekawa, ale wymagajgca réwniez ciggtego doksztat-
cania.

Po pracy, na nieco innej ptaszczyznie, dobrg komunikacje naczel-
nik od trzech miesiecy buduje ze swoim seterem irlandzkim, ktory
wabi sie Iron. Zwierzeta zawsze byty bliskie jego sercu, podobnie jak
sport. W czasie wolnym towarzysko gra z przyjaciotmi w siatkdw-
ke, poniewaz jest przekonany, ze aktywnos¢ fizyczna hartuje ducha,
uczy dyscypliny, a takze wspotpracy z innymi.
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ABC zamowien publicznych

AGNIESZKA WtODARSKA

Zakup wszystkich dostaw; ustug 1 robét budowlanych, ktére potrzebne sq do tego, aby jednostka mogta funkcjonowa¢
1 wywigzywac si¢ ze swoich zadan, opiera si¢ na ustawie o zaméwieniach publicznych. O tym, jak w praktyce prze-
biega postgpowanie, wyjasnia Robert Burasitiski, starszy specjalista w Wydziale Zamoéwieri Publicznych.

amowienia publiczne obejmujg niemal wszystko - od zaku-
péw np. papieru do drukarki do np. budowy nowego budyn-
ku. Przepisy, na ktdrych takie zakupy sie opierajg, zawarte
53 W ustawie o zamowieniach publicznych. To w tym akcie
prawnym wyszczegdlnione sg rozwigzania dotyczgce procedur wy-
datkowania $rodkéw publicznych, czyli sposobdw wytonienia wyko-
nawcOw oraz zasad zawierania z nimi uméw. — Zajmujemy sie jedy-
nie tymi przetargami, ktorych wartos¢ szacunkowa wynosi powyzej
30 tys. euro—modwi pan Robert Burasinski z Wydziatu Zamowien Pu-
blicznych. — Wszystkie zakupy, ktdre sg wycenione ponizej tej kwoty,
realizowane sg przez poszczegdlne wydziaty czy jednostki.
Procedure udzielania zaméwien publicznych rozpoczyna sie po
ztozeniu pisemnego wniosku przez komdrke wnioskujgcg do WZP.
Ustawa narzuca na zamawiajacego obowigzek przestrzegania kilku
zasad, w tym m.in.: zachowania uczciwej konkurencji, rownego trak-
towania wykonawcow i przejrzystosci oraz racjonalnego gospoda-
rowania srodkami publicznymi. Wydatkowanie tych ostatnich musi
by¢ celowe, oszczedne oraz powinno umozliwiac¢ terminowa reali-
zacje zadan.

ROZNE TRYBY = ROZNE MOZLIWOSCI

Jednym z podstawowych trybow udzielania zamdwien publicznych
jest przetarg nieograniczony, ktéry polega na tym, ze w odpowiedzi
na ogtoszenie zamawiajgcego, oferty na realizacje mogg sktadaé
wszyscy zainteresowani wykonawcy. W KSP wykorzystywane s3 tak-
ze inne tryby, np. licytacja elektroniczna. — Dzieki platformie elek-
tronicznej Urzedu Zamodwien Publicznych proces udzielania tego za-
méwienia odbywa sie tylko w formie elektronicznej — ttumaczy pan
Robert. — Jest on zdecydowanie mniej sformalizowany i prostszy do
przeprowadzenia.

KROK PO KROKU

Naczelnicy wydziatéw zaopatrujacych do 30 listopada przekazujg
do WZP zatwierdzone przez kierownika zestawienia planowanych
zamowien publicznych na nowy rok budzetowy w zakresie swojego
dziatania. Na tej podstawie tworzony jest plan zamdéwien publicz-
nych. Kazdego roku w wydziale prowadzonych jest ich w sumie oko-
to 200 postepowan.

Pracownik Policji: Robert Burasinski
Staz w Policji: 8 lat
Stanowisko: starszy specjalista

Do kazdego postepowania powotywana jest komisja, w skfad
ktorej wchodzi przynajmniej 3 pracownikéw WZP oraz osoby z tzw.
wydziatu merytorycznego, czyli z tego, ktory wystgpit o zakup jakies
rzeczy badz ustugi. — To sposrdd naszej trojki wybierany jest prze-
wodniczacy, jego zastepca oraz sekretarz. Z kolei osoby z wydziatéw
merytorycznych petnig w komisji role ekspertéw. Ich specjalistyczna
wiedza potrzebna jest np. do stworzenia opisu przedmiotu zamo-
wienia — mow pan Robert.

Komisja rozpoczyna prace od stworzenia Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zamowienia. To podstawowy dokument, ktéry jest
niezbedny prawie we wszystkich trybach postepowan. W SIWZ
zawarte sg m.in. informacje dotyczgce warunkdw, jakie powinien
spetni¢ wykonawca, wykaz dokumentdw, jakie powinny znalezé
sie w ofercie oraz dane dotyczgce opisu przedmiotu zamdwienia.
Nastepnie ogtoszenie o wszczeciu procedury zamieszczane jest
w Biuletynie Zamdwien Publicznych albo przekazane do opubliko-
wania Urzedowi Publikacji Unii Europejskiej (w zaleznosci od warto-
$ci szacunkowej zamowienia). Ogtoszenie zamieszczane jest réwniez
na stronie internetowej i miejscu publicznie dostepnym w siedzibie
zamawiajgcego, na stronie internetowej zamieszczana jest tez SIWZ.

Moment sktadania ofert to tez czas, kiedy oferenci zapoznajg
sie oni z ogtoszeniem oraz mogg zadawac pytania, na ktére zama-
wiajgcy ma obowigzek odpowiedzie¢ w wyznaczonym terminie.
W Scisle okreslonym przez ustawodawce terminie, zbiera sie tez ko-
misja przetargowa. — Na sesje otwartg mogg przyjs¢ wszyscy, ktorzy
chcg — mowi pan Robert. — Jest to przejaw transparentnosci i jasno-
Sci dziatan w sferze zamdwien publicznych. Podczas sesji nastepuje
otwarcie ztozonych ofert i przedstawienie zebranym podstawowych
informacji w nich zawartych.

Pdzniej, juz bez udziatu oséb z zewnatrz, komisja przystepuje do
badania i oceny ofert, czyli sprawdzenia, czy spetniajg one wymaga-
nia zamawiajgcego, sg prawidtowo sporzadzone i nie podlegajg od-
rzuceniu z powodu jaki$ uchybien. — Dosy¢ czesto istnieje potrzeba
whioskowania do wykonawcéw o uzupetnienie lub wyjasnienie nie-
jasnosci —wyjasnia mdj rozmdwca. — W przypadku uchybien przewi-
dzianych w ustawie, zamawiajgcy odrzuca jg. Katalog przestanek jest
w tym przypadku zamkniety, co oznacza, ze zamawiajgcy ma obo-
wigzek odrzuci¢ oferty tylko z tych powoddw, ktére przewidziane sg
W ustawie.

Kiedy komisja wybierze jej zdaniem najkorzystniejszg oferte,
przedstawia jg kierownikowi zamawiajgcego (w przypadku KSP jest
to komendant wtasciwy ds. logistyki). Po akceptacji umowa jest
podpisywana i nastepuje realizacja zamdwienia. — Niestety, ustawa
0 zamowieniach publicznych nie jest jednoznaczna, co utrudnia jej
interpretacje i stosowanie. Dodatkowo w 2016 r. miata miejsce duza
nowelizacja — moéwi pan Robert i dodaje: — Na szczeScie w naszym
wydziale jest tak, ze jesli ktos ma jakie$ watpliwosci, np. w jaki spo-
sob interpretowac przepis, to zawsze mozne liczy¢ na przetozonych
i wspotpracownikow, ktdrzy poszukajg komentarza lub orzecznictwa
i w ten sposdb rozwiejg niejasne kwestie. ll
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Pomaganie masz w genach. Oddaj szpik!

NADKOM. ANNA KEDZIERZAWSKA

Nie ma nic cenniejszego niz Zycie. Lekarze, ratownicy medycznj, strazacy; Zotnierze i policjanci przekonujgq sig¢ o tym nie-
mal kazdego dnia. Dlatego tak chetnie wigczajq si¢ w dziatania pomocowe 1 akgje charytatywne. Jednq z takich oséb jest
asp. sztab. Piotr Szymariski ze stofecznego wydziatu ruchu drogowego, ktéry wraz ze swoimi kolegami i kolezankami chce
zacheci¢ pozostatych funkcjonariuszy i pracownikéw Policji, by zostali dawcami szpiku i pomogli w ten sposéb uratowaé

Zycle chorujgcym na nowotwory krwi,

azdego roku w Polsce 10.000 oséb dowiaduje sie, ze choruje

na nowotwdr krwi. Dla wielu z nich jedyng szansg na wyzdro-

wienie jest zgodny dawca szpiku.

Pod koniec listopada po raz pierwszy stoteczna Policja wspdl-
nie z DKMS zorganizuje w catym garnizonie stotecznym Dziery Dawcy
pod hastem ,,Pomozesz? Bo mozesz - masz to w genach!”. O szczego-
tach akcji rejestracji potencjalnych dawcéw krwiotwdrczych komdrek
macierzystych i szpiku poinformujemy na stronie internetowej KSP.

POMYSt ZRODZONY W BOLU

Specjalista sekcji wypadkowej Wydziatu Ruchu Drogowego KSP asp.
sztab. Piotr Szymanski od 26 lat stuzy w stotecznej Policji. Wykonu-
jac przez lata czynnosci na miejscu zdarzen drogowych nieraz widziat
Smier¢. Z empatig odnosi sie do rodzin doswiadczajgcych dramatycz-
nych chwil. Z ogromnym zaangazowaniem wtgcza sie w akcje eduka-
cyjno-profilaktyczne. Wspdtpracuje z wieloma fundacjami w zakresie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i publikuje w internecie artykuty
na ten temat (wiecej w artykule autorstwa Elzbiety Sandeckiej-Pul-
towicz ,,Aniof Smierci” w Stotecznym Magazynie Policyjnym z marca
2012r.).

Na poczatku wrzesnia dowiedziat sie, ze jego 24-letni syn Ma-
teusz zachorowat na ostrg biataczke szpikowa. Zycie dla niego, zony
i 6-letniego wnuczka Stasia przewrdcito sie do goéry nogami.
Trudno pogodzi¢ sie z mysla, Zze rodzina moze tylko wspieraé
i czeka¢ na efekty chemioterapii. — Gdy pierwszy raz przysze-
dtem do szpitala, w ktérym lezy moj syn, zobaczytem dziewczyne
w wieku mojego Mateusza. Po chemioterapii, z podtgczong kro-
pléwka stata na korytarzu, a przed nig na kolanach o$wiadczat
sie jej chtopak. W takich chwilach cztowiek zmienia swdj sposéb
spojrzenia na swiat. Dotychczas myslatem, Ze biataczka to choro-
ba o0séb starszych, przekonatem sie jednak, ze okoto 50% przeby-
wajacych w szpitalu nie przekroczyta 35. roku zycia. Widze cier-
pienie pacjentdw i ich najblizszych. Pomyslatem wtedy, ze jedli
w pracy witgczam sie w tak liczne przedsiewziecia promujace ochrone
zycia i zdrowia, to i tym razem moge co$ dobrego zdziataé. Moze uda
mi sie namowic¢ choc kilka osob, by zostaty dawcami szpiku kostnego.
Jesli moge pomdc choc jednej osobie w Polsce, Stanach Zjednoczo-
nych, Australii czy gdziekolwiek na $wiecie, to z pewnoscig warto.

PROSTA SPRAWA - ZAREJESTRUI SIE

Bez zwtoki skontaktowat sie z fundacja DKMS, ktéra pomaga
w znalezieniu dawcy dla kazdego pacjenta na Swiecie potrzebujgcego
przeszczepienia szpiku lub komdrek macierzystych. Przez 9 lat swo-
jej dziatalnosci organizacja zarejestrowata w Polsce ponad 1.140.000
potencjalnych dawcéw. | cho¢ z kazdym rokiem ich przybywa, to
jednak prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego dawcy dla
pacjenta jest bardzo mate. — Dlatego tez im wiecej bedzie potencjal-
nych dawcdw, tym wigcej szans na zycie dla chorych na nowotwory
krwi. Mniej bedzie tego cierpienia i tez. Zycie w takich okoliczno$ciach
weryfikuje plany. Stajemy przed innymi wyzwaniami. Rzeczy dotych-
czas niezwykle istotne w codziennym zyciu przestajg byé wazne. Serce
krwawi, gdy mysli sie o kims bliskim, ktéremu nagta choroba nie po-
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zwala dalej pracowaé, skoiczy¢ studidw czy zajac sie swoim synkiem.

NIE MA SIE CZEGO BAC

Nigdy nie wiemy, czy my sami lub nasi bliscy nie beda potrzebowali
takiego przeszczepu. Warto wiec pomyslec o tym juz dzis. By zostaé
dawcg, wystarczy kilkanascie sekund. Na poczatku nalezy zamdwié¢
pakiet rejestracyjny, nastepnie pobra¢ wymaz, wypetni¢ formularz
i odesta¢ do osrodka fundacji. Po zbadaniu prébki otrzymuije sie karte
potencjalnego dawcy szpiku.

Jesli kod genetyczny dawcy jest zgodny z biorcg, wowczas docho-
dzi do przeszczepu szpiku kostnego. Przypomina to zabieg transfuzji
krwi i trwa 4 godziny. Mozna jednak w tym czasie ogladac telewizje
lub czytac ksigzke. Przeszczepiane komorki macierzyste przenoszone
sg przez krew w organizmie i samodzielnie umieszczajg sie w prze-
strzeni szpiku kostnego pacjenta. Osoby, ktore przeszty catg procedure
zapewniajg, Ze nie ma sie czego baé. To nie jest bolesne. Z petnym pro-
fesjonalizmem dawca jest na biezgco informowany o kazdym kolej-
nym kroku. — Spotkatem w szpitalu pewng kobiete, u ktdrej na poczat-
ku nie zadziatata chemioterapia, organizm odrzucit dwa przeszczepy,
ale wreszcie po trzecim udato sie. Zycie dla niej zaczeto sie od nowa.
Zaczeta podrézowac. Widzi kolorowy $wiat. Byto to jednak mozliwe,
bo ktos, gdzie$ na Swiecie poswiecit zaledwie 4 godziny swojego zycia.
To wystarczyto, by ta kobieta zyta i cieszyta sie kazdym kolejnym dniem
z rodzing i znajomymi.

PODARUJ KOMUS SZANSE NA ZYCIE, TO PROSTE!

Dawcg moze zosta¢ kazdy ogdlnie zdrowy cztowiek pomiedzy 18
a 55 rokiem Zzycia, wazacy nie mniej niz 50 kg i o wskazniku masy
ciata nie wyzszym niz 40 BMI. Rejestracja w o$rodku dawcow szpiku
Fundacji DKMS moze odby¢ sie jedynie w sytuacji, kiedy nie istniejg
przeciwwskazania medyczne okreslone przez Rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 12 marca 2010 roku oraz wytyczne okreslone
przez Swiatowa Organizacje Dawcéw Szpiku (WMDA). Schorzeniem
wykluczajgcym mozliwos¢ zostania dawca sg np.: choroby ukta-
du sercowo-naczyniowego, nowotwory, choroby zakaZzne, trans-
plantacje, choroby autoimmunologiczne, ukfadu nerwowego, krwi
i szpiku, endokrynologiczne, zaburzenia psychiczne, uzaleznienia czy
przyjmowanie niektdrych lekow.

Przed pobraniem komorek macierzystych dawca poddawa-
ny jest dokfadnym badaniom w celu weryfikacji stanu zdrowia
i wykluczenia wszelkich zagrozen dla niego i pacjenta. Dopiero po
stwierdzeniu braku jakichkolwiek przeciwwskazarh dochodzi do po-
brania. Istniejg dwie metody pozyskania krwiotwdrczych komorek
macierzystych.

Pierwsza z nich to pobranie komdrek macierzystych z krwi ob-
wodowej (tzw. pobranie peryferyczne, afereza). Metoda ta stosowa-
na jest w 80% przypadkow. Zazwyczaj wigze sie ona z jednodniowg
wizytg w klinice pobrania. W przypadkach, kiedy w ciggu jednego
dnia nie uda sie zebrac¢ wystarczajacej ilosci komdrek macierzystych,
konieczne jest powtdrzenie procesu kolejnego dnia. Na 4 dni przed
pobraniem oraz w dniu pobrania dawca przyjmuje preparat stymu-
lujgcy komorki macierzyste (G-CSF). Druga metoda jest pobranie »



Wiecej informacji o tym, jak zosta¢ dawcq szpiku na stronie www.dkms.pl.

komdrek macierzystych z talerza kosci biodrowej. Metoda ta wigze sie
z 2-3 dniowym pobytem w szpitalu ze wzgledu na koniecznos¢ znie-
czulenia ogdlnego. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac kontaktu-
jac sie telefonicznie z biurem Fundacji DKMS pod numerem +48 22
882 94 00.

SWIADOMOSC DO KONCA

Znalezienie ,,genetycznego blizniaka” to jedna szansa na milion. Dla-
tego tez wycofanie sie, nawet na krétko przed przystgpieniem do
zadeklarowanego dawstwa, moze dramatycznie pogorszy¢ sytuacje
chorego, a nawet doprowadzi¢ do jego Smierci. Cho¢ w takich mo-
mentach fundacja szanuje decyzje dawcy, warto by decyzje o rezy-
gnacji podejmowacd swiadomie i z nalezytg rozwaga. Tylko wyjatkowe
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sytuacje (przyczyny zdrowotne, wazne zdarzenia rodzinne) mogg sta-
nowic negatywna przestanke.

KONTAKT Z ,,GENETYCZNYM BLIZNIAKIEM”

Za posrednictwem Fundacji DKMS kazdy dawca moze otrzymac in-
formacje na temat procesu powrotu do zdrowia biorcy i nawigzaé
z nim pisemny kontakt. Jednak ze wzgledu na ochrone danych oso-
bowych, przez pierwsze dwa lata po przeszczepieniu musi byé¢ zacho-
wana jego anonimowosc. Po uptywie tego okresu moze dojs¢ do bez-
posredniego kontaktu i osobistego spotkania. Jesli tylko obie strony
wyrazg ched spotkania, fundacja pomaga przy jego organizacji. Jezeli
jednak dawca albo biorca zyjg w kraju, w ktérym przepisy prawa zo-
bowigzujg do zachowania anonimowosci (np. Belgia, Francja, Wtochy,
Holandia, Szwajcaria, Norwegia, Stowenia, Hiszpania), mozliwy jest
jedynie kontakt listowny. W niektérych panstwach wykluczona jest
jakakolwiek mozliwos¢ ich kontaktu.

W NASZYM GARNIZONIE

SZLACHETNA IDEA

Od lat funkcjonariusze i pracownicy Policji oddajg honorowo krew.
Ratujg w ten sposdb wiele osdb, ktére potrzebuja jej na skutek cho-
roby czy zdarzenia drogowego. Tym razem asp. sztab. Piotr Szymanski
apeluje do swoich kolezanek i kolegdw, by zostali dawcami zycia, re-
jestrujac sie jako potencjalni dawcy szpiku. Jest przekonany, ze taka
inicjatywa jeszcze bardziej zintegruje srodowisko policyjne wokodt
szlachetnej idei. — Moze kto$ w przysztosci pomoze mojemu synowi,
dzi$ sam pomagam rejestrujac sie jako potencjalny dawca. Zachecam
tez moich kolegdw z pracy, by wigczyli sie w te inicjatywe. Moze to
wiasnie Ty podarujesz nowe zycie Mateuszowi albo innemu choremu
na nowotwor krwi. POMAGAIJMY INNYM! Moze takze Ty odbierzesz
kiedys telefon z wiadomoscia, ze uratowate$ komus zycie. Tak posta-

LICIE N

pit wiasnie moj kolega z sekcji Jakub Kempara. Dwa lata temu oddat
szpik, a 16 pazdziernika br. dowiedziat sie, ze uratowat zycie mezczyz-
nie we Francji.

O dwdch innych szczesliwych zakoriczeniach za sprawg stotecz-
nych policjantéw - asp. Przemystawa Komaniskiego z KRP VIl oraz pod-
kom. Marty Sulowskiej z KRP IV - pisaliSmy na famach Stotecznego Ma-
gazynu Policyjnego w artykufach: ze stycznia 2014 r. ,,Podwdjne zycie
Przemka” oraz ,,Podarowac zycie” z listopada 2016 r. — Doswiadczenia
pacjentéw chorych na nowotwor krwi wskazuja, ze trzeba cieszy¢ sie
kazdym dniem. Zyjemy dzisiaj, bo jutro nie istnieje. W przypadku ciez-
kiej choroby problemy wspdtczesnego cztowieka odchodza na bok.
Warto zweryfikowac¢ swoj poglad na wtasne istnienie. W swojej pracy
widziatem wiele tragedii, ale gdy samemu sie ich doswiadcza, traci
sie dystans. Nagle wracajg wspomnienia sprzed lat, nie pamieta sie
codziennych problemdw, a mito$¢ do najblizszych staje sie najwazniej-
sza. Nie majgc radosci zycia, mozna straci¢ wszystko. Pomézmy wiec
sobie nawzajem. Podaruj komus zycie. Zostart Dawca! ll
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W NASZYM GARNIZONIE

Romeo i Agat meldujg wykonanie zadania

KARINA POHOSKA

Kori jaki jest, kazdy widzi, ale czy na pewno? Nie kazdy, kto patrzyt na Agata i Romeo widziaf ich na podium pod-
czas II Turnieju Jezdzieckiego o Lance Komendanta Strazy Miejskiej we Wroctawiu. A jednak. Agat pod sietz. sztab.
Karoling Lewandowskq oraz Romeo pod asp. Anng Posliriskq zdobyli kolejno drugie i trzecie miejsce w klasyfikacji
indywidualnej oraz drugie miejsce w klasyfikacji druzynowej na 6 biorgcych udziat w zawodach par.

ZAWODY WE WROCLAWIU

Zawody odbyty sie 10 wrzes$nia br. w ramach VI Wroctawskiego
Korowodu Nadziei zorganizowanego wspdlnie przez Fundacje
,Na ratunek dzieciom z chorobg nowotworowga” oraz Straz Miej-
skg Wroctawia.

Na Wroctawskim Torze Wyscigdw Konnych Partynice rywa-
lizowali ze sobg straznicy miejscy z Wroctawia i todzi oraz poli-
cjanci z Warszawy, Rzeszowa, Poznania i Tomaszowa Mazowiec-
kiego. W trakcie zawodow konie stuzbowe pokonywaty imitacje
realnych przeszkdd, ktére mogg pojawic sie w codziennej stuz-
bie. Zaréwno wierzchowce, jak i jezdZzcy musieli wykazac sie
ogromng dozg opanowania i umiejetnosci.

WSsrdd kilkunastu przeszkdd byto m.in.: przejscie przez opony,
i zadymiony teren, unikanie wielkiej, gumowej pitki, ruchoma
ktadka, bramka z wiszgcymi elementami, przez ktére trzeba
byto przejechac czy skoki przez ptongce przeszkody. Oprdcz tego
konie musiaty wykazaé sie w konkurencjach, gdzie wazne byto
zachowanie spokoju, czyli np. podczas przemarszu orkiestry czy
starcia z kibicem w ramach oddziatywania na agresywny ttum.
Wazna byta umiejetnos¢ skupienia sie na przeszkodzie i w tym
celu wykorzystane byty pluszowe misie, ktére miaty odciggac
uwage koni. — Pierwszy przejazd odbyt sie w parze i poszto nam
naprawde rewelacyjnie. Na pewno kluczem do sukcesu byta
komunikacja i dobra wspdtpraca — moéwi sierz. sztab. Karolina
Lewandowska. — Po prostu ustalitysmy taktyke i na biezgco jg ko-
rygowatysmy w trakcie przejazdu — dodaje asp. Anna Poslinska.

ZAStUZONE PODIUM | SATYSFAKCJA Z WYGRANEJ

Wazna jest ni¢ porozumienia na linii kon-jezdziec. Muszg mie¢
do siebie ogromne zaufanie. W przypadku pani Ani problemu
z tym nie byto, bo Romeo to jej wieloletni partner w stuzbie. Na-
tomiast dla Agata byly to nie dos¢, ze pierwsze zawody, to jesz-
cze pierwszy raz pod kierownictwem pani Karoliny, gdyz jej kon
stuzbowy dochodzit w tym czasie do zdrowia. Wszystko jednak
potoczyto sie na ich korzysé, czego dowiedli koriczgc zawody na
podium. — Konie wspaniale z nami wspdtpracowaty. Od poczatku
byty dobrze nastawione do tych zawoddw i dobrze reagowaty na
wszystkie komendy — méwi asp. Anna Poslinska.

Turniejowi towarzyszyta mita atmosfera, ale jednak zasko-
czenie na jego koncu byto niemate. Chyba nikt sie nie spodzie-
wat, ze policjantki z Warszawy zajmg tak wysokie miejsca. — To
byto totalne szczescie, satysfakcja, euforia i adrenalina na maksa
— przyznaja zgodnie. Obie dostaty pozwolenie na zabranie pu-
charéw indywidualnych do doméw, ale druzynowy zostat w pra-
cy i przypomina o wielkim sukcesie.

Funkcjonariuszki z Ogniwa Konnego Sekcji Konnej i Przewod-
nikéw Pséw Stuzbowych Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego
KSP sg wdzieczne Komendantowi Stotecznemu Policji za umoz-
liwienie im startu w zawodach. Po cichu liczg na to, ze znowu
otrzymaja zgode na udziat w kolejnych turniejach. Marzg o dal-
szym, godnym reprezentowaniu garnizonu stotecznego na swo-
ich nieustraszonych wierzchowcach. ll
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[l sSierz. sztab. Karolina Lewandowska z pucharem za zajecie Il miejsca
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W NASZYM GARNIZONIE

Diamanta pozegnanie ze stuzbg

KARINA POHOSKA

Na kazdego kiedys przyjdzie pora, aby odejs¢ na zastuzong emeryture. Taki czas nadszed! wiasnie dla policyjnego konia
stuzbowego, jedenastoletniego Diamanta, ktry w stuzbie byt od jesieni 2009 r. Na zawsze zostanie zapamigtany, jako dobry

kori patrolowy

stuzyt policjantom z warszawskiej Policji konnej. Niestety na

jesieni w 2016 r. zaczat kule¢. Przeszedt zabieg artroskopii,
ale nie przynidst on poprawy i ko w dalszym ciggu utykat. W ta-
kich przypadkach zostaje powotana komisja, w ktorej sktad wcho-
dzi weterynarz, koordynator, policyjny instruktor jezdziectwa
i kierownik ogniwa lub sekcji. Policyjne konie stuzbowe stuzg za-
zwyczaj od 10 do 15 lat, a decyzja o wycofaniu ich ze stuzby moze
by¢ spowodowana wiekiem lub ztym stanem zdrowia. Tak wtasnie
byto w przypadku Diamanta i zgodnie z obowigzujaca procedurg
wystawiono go do przetargu, gdyz jego opiekun nie mégt zapew-
ni¢ mu dozywotniej opieki. Niestety, nikt go tg drogg nie nabyt,
wiec trzeba byto przekaza¢ wycofanego ze stuzby konia do funda-
cji zajmujacej sie zwierzetami. Wczesniej za zgodg Komendanta
Stotecznego Policji, taki wierzchowiec mogt by¢ zabrany nieod-
pfatnie przez swojego opiekuna. Do tej pory dwa konie stuzbowe
trafity do fundacji ,Viva!”, a nastepnie do adopgji.

W zesztym roku w listopadzie, pod Poznaniem w miejscowosci
Giertatowo w gminie Nekla, powstato Stowarzyszenie ,Zakatek
Weterandw”, gdzie wszyscy czworonozni funkcjonariusze Policji
i innych stuzb mundurowych majg dozywotnio zapewniony wikt
i opierunek. | to wtasnie tam w towarzystwie Kierownika Sekcji
Konnej i Przewodnikéw Pséw Stuzbowych, Kierownika Ogniwa
Konnego oraz Instruktora Policyjnego pojechat nasz Diamant.
W ,,Zakatku Weteranéw” wraz z innym emerytowanym koniem
i kucykiem, ktory co prawda nie byt funkcjonariuszem, ale wiernie
towarzyszy reszcie zwierzakdw, rozpieszczany przez wolontariu-
szy i pracownikéw szczesliwie dozyje pdznej starosci, spacerujac
sobie po padoku, zajadajgc przysmaki takie, jak marchewki czy
jabtka.

Kazdemu policjantowi pracujgcemu ze zwierzetami zawsze
jest bardzo przykro, gdy jego przyjaciel konczy stuzbe. Wszyscy

ZDiamantem nigdy nie byto wiekszych problemow, dobrze

[l Diamant na stuzbie pod jednym z opiekunéw mt. asp. Pawtem Kuchnio

policjanci ogniwa konnego s3 mocno zwigzani z policyjnymi wierz-
chowcami. Wzruszenia nie da sie ukryé. W przypadku Diamanta
byto troche wiecej czasu na pogodzenie sie z nowa sytuacjg, ktora
niebawem miata nadejs¢. Na szczescie nowi opiekunowie infor-
muja policjantéw o dalszym losie emerytowanych koni.

Niestety, nie zawsze na miejsce wycofanego ze stuzby konia
od razu trafia nowy, gdyz koszty kupna sg duze, a i ciezko trafi¢
na odpowiedniego kompana, ktory spetni wszystkie wymogi dla
koni policyjnych.

Warto wspomniec, ze losy Diamanta, jak i innych zwierzecych
emerytow mozna $ledzi¢ na Facebooku lub stronie internetowe;j
Stowarzyszenia ,Zakatek Weterandw”. Na ich konto bankowe
mozna réwniez wptaca¢ datki, ktére niewatpliwie wspomogg
funkcjonowanie tego wspaniatego miejsca. l

Zmiany w kadrze

z siedziba w Starych Babicach podinsp. Krzysztof Paska.

i remontow KSP.

szawa lll.

» Z dniem 30 wrze$nia zostat zwolniony ze stuzby w Policji podinsp. Barttomiej Dydek, komendant powiatowy Policji w Mirisku Mazowiec-
kim. Funkcje te objat mt. insp. Stawomir Rogowski, przeniesiony z urzedu do dalszego petnienia stuzby w KSP.
» 0d 1 pazdziernika zostat powotany na stanowisko | zastepcy komendanta powiatowego Policji dla powiatu warszawskiego zachodniego

» Tego samego dnia powotany zostat na stanowisko | zastepcy komendanta rejonowego Policji Warszawa VI mt. insp. Zenon Mackowiak,
a na stanowisko zastepcy komendanta w tej jednostce podinsp. Sylwester Winek.

» Z dniem 1 pazdziernika powierzono czasowo petnienie obowigzkéw stuzbowych na stanowisku zastepcy naczelnika wydziatu ochrony
placowek dyplomatycznych KSP nadkom. Tomaszowi Gryzewskiemu, ekspertowi sekcji dyzurnych SSK KSP.

» Z dniem 10 pazdziernika zostat zwolniony z zajmowanego stanowiska Pan Wojciech Bierski, zastepca naczelnika wydziatu inwestycji

» Z dniem 16 pazdziernika zostat zwolniony ze stuzby w Policji nadkom. Zbigniew Szopa, | zastepca komendanta powiatowego Policji
w Otwocku. Stanowisko to objat nadkom. Jedrzej Betz, dotychczasowy zastepca komendanta w tej jednostce. Od dnia 19 pazdziernika
petnienie obowigzkdw stuzbowych na stanowisku zastepcy komendanta powierzono czasowo nadkom. Dariuszowi Sadochowi.

» Z dniem 29 pazdziernika z zajmowanego stanowiska zostata zwolniona mt. insp. Katarzyna Balcer, Naczelnik Gabinetu Komendanta Sto-
tecznego Policji. Dodatkowe zadania polegajgce na kierowaniu tg komdrka powierzono zastepcy naczelnika pani Matgorzacie Dusiewicz.

» Z dniem 30 pazdziernika zostat zwolniony ze stuzby w Policji mt. insp. Piotr Raczkowski, | Zastepca Komendanta Rejonowego Policji War-
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W NASZYM GARNIZONIE

»,Kolejg po wiedze” juz po raz pigty!

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Kolejna edycja projektu edukacyjnego dla klas gimnazjalnych 1 najstarszych klas szkét podstawowych pod nazwq ,Kolejq po
wiedze” zostata zainagurowana w Stacji Muzeum czyli dawnym Muzeum Kolejnictwa w Warszawie. Funkconariusze Ko-
mendy Stofecznej Policji i Komendy Wojewddzkiej Patistwowej Strazy Pozarnej w Warszawie omowili zagadnienia zwigzane
z bezpieczeistwem w Srodkach komunikacji kolejowej i na dworcach oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

czescig programu profilaktycznego z zakresu propagowa-

nia zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie na
przystankach oraz w srodkach komunikacji publicznej pn. ,Bez-
pieczny i kulturalny pasazer”. Celem programu jest ksztattowa-
nie umiejetnosci prawidtowego, bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie na przystankach oraz w srodkach komunikacji
publicznej, w szczegdlnosci uswiadomienie zagrozen wynikaja-
cych z nieprzestrzegania obowigzujacych zasad w czasie podré-
zowania komunikacja publiczng.

W zajeciach zorganizowanych na Stacji Muzeum uczestniczy-
ty pierwsze dwie grupy mtodziezy. Prezentacja zasad bezpieczen-
stwa odbywa sie w warunkach bardzo zblizonych do rzeczywi-
stosci. Na czas zajec¢ do dyspozycji uczestnikow jest przekazany
specjalny wagon, w ktérym mozna przecwiczy¢ wszystkie nie-
zbedne elementy szkoleniowe: prawidtowego wsiadania i wysia-
dania oraz zachowania podczas podrézy kolejg. Mtodziez pozna-
je rowniez zagrozenia wystepujgce na przejazdach kolejowych,
specyfike pracy zespotu prowadzacego pociag, a takze zagadnie-
nia zwigzane z bezpieczeristwem na dworcach. Instruktazu wraz
z informacjg o konsekwencjach prawnych za wybrane przestep-
stwa i wykroczenia udzielajg policjanci Komisariatu Kolejowego
Policji w Warszawie.

Dzia’fania profilaktyczne ,Kolejg po wiedze” s3 integralng

B Policjant méwi o bezpieczerstwie w $rodkach komunikacji kolejowej

Drugg czes¢ szkolenia prowadzg strazacy Komendy Woje-
wodzkiej PSP, ktdrzy przeprowadzajg warsztaty z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy, w szczegdlnosci czynnosci ratowniczych
przy zatruciu tlenkiem wegla oraz omawiajg zagadnienia doty-
czace bezpieczeristwa pozarowego w obiektach mieszkalnych. l

Pozar na Kozielskiej

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Z KART KRONIKI KONNEJ

Ogniwo Konne Sekcji Konnej i Przewodnikéw Pséw Stuzbowych Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego KSP
obchodzi w tym roku 45-lecie. Z tej okazji na naszych tamach prezentujemy chronologicznie najciekawsze doniesienia
ze starej, ponad 150-stronicowej kroniki wypetnionej historycznymi zdjeciami, recznymi wpisami oraz rycinami,

kronice czytamy: ,W efekcie wczesniejszych zmian w roku
WZOOS KPP w Nowym Dworze Mazowieckim oraz KP w Ra-

szynie i Babicach Starych zrezygnowaty zupetnie z patroli
konnych. Jedynie na Woli, na terenie Klubu Jezdzieckiego ,Legia”,
przy pomocy finansowej m.st. Warszawy udafo sie utrzymac od-
dziat Policji Konnej”. Nastepne doniesienia zmieniajg bieg historii...
,W nocy 19.01.2007 r. na terenie WKS ,Legia”, w czesci magazyno-
wej przy stajniach wybucht pozar. Akcja gasnicza trwata 8 godzin.
Spaleniu ulegty magazyny — w tym policyjny. Zwierzetom nic sie nie
stato.” Ponad rok pézniej policjanci pisza: ,W pazdzierniku 2008 r.
nastgpito przeniesienie oddziatu konnego do Wydziatu Wywiadow-
czo-Patrolowego KSP. (...) Od tego momentu Ogniwo Konne rozwija
sie i powieksza, zaréwno o liczbe policjantdw, jak i koni, cho¢ wielu
z nas przeszto petnic stuzbe w innych jednostkach...” ll
W nastepnym odcinku o nowym rozdziale w historii ogniwa, czyli
jak konie powrdcity na Brédno...
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Wszystko dla ,,fejmu”

AGNIESZKA WtODARSKA

WARTO WIEDZIEC

Od kilku lat w mediach spofecznosciowych glosnio jest o tzw: ,,challengach®. Wiele oséb prébuje sprostaé stawianym tam
zadaniom, czesto ryzykujge wlasne zdrowie a nawet zycie. Niestety, pomimo cigglych apeli weigz mozna znalez¢ Smiatkéw;

ktérzy cheq w ten sposéb zaistnie¢ w sieci.

NA CZYM POLEGA CHALLENGE?

Moda na internetowe wyzwania zatacza coraz szersze kregi nie tylko
wsrdd nastolatkdw, ale réwniez wsrdd oséb dorostych. Zadania do
wykonania majg czasami zwrdci¢ uwage szerszej spotecznosci np.:
na réznego rodzaju problemy spoteczne lub zebrac pienigdze na ba-
dania nad lekami na nieuleczalne do tej pory choroby. Tak byto np.
w przypadku akcji Ice Bucket Challenge. Przedsiewziecie to miato na
celu podniesienie Swiadomosci na temat stwardnienia zanikowego
bocznego. Internet zalaty wéwczas filmiki, na ktérych ludzie oblewali
sie zimng woda. Niestety, za przewazajacg czescig tego typu ,,chal-
lengedw” nie stoi ani edukacyjna ani charytatywna idea. Wiekszos¢
takich préb, dla smiatkdw, ktérzy zdecyduja sie je wykonaé, moze
okazac sie wrecz $miertelnie niebezpieczna. Czemu wiec to robig?
Odpowiedz moze zaskoczy¢ niejednego dorostego - bo chca zaist-
nie¢ w sieci, chcg zdoby¢ jak najwiecej ,,lajkdw”, bojg sie odrzucenia
i wysmiania, jesli nie sprébuja.

KOLEJNE WYZWANIA ZYSKUJA POPULARNOSC

Co jakis czas na portalach spofecznosciowych furore robig nowe wy-
zwania. Jednym z bardziej niebezpiecznych jest choking game czy
space monkey, czyli ,,zabawa” w duszenie. Nastolatkowe poddusza-
ja sie az do momentu utraty Swiadomosci po to, aby przezy¢ , eufo-
rie”. Konsekwencjg takiego dziatania jest Smierc okoto 1000 oséb na
catym swiecie. Ci, ktérym udato sie przezy¢, moga cierpiec na rézne-
go rodzaju schorzenia, ktére sg skutkiem niedotlenienia mézgu - np.
padaczke lub zaburzenia pamieci.

Réwnie niebezpieczng ,,zabawg” jest pass out challenge, czyli
»bezpieczne” omdlewanie, ktére jest takie tylko w nazwie. Polega
ono na odcieciu doptywu tlenu do mdzgu az do utraty przytomno-
$ci. W intrenecie mozna znalez¢ wiele filmikéw, na ktérych mtodzi
ludzie najpierw przykucaja, a nastepnie zaczynajg ptytko i szybko
oddychaé. Po chwili wstajg i catkowicie wstrzymujg oddech. Takie
zachowanie skutkuje utratg przytomnosci i upadkiem w niekontro-
lowany sposdb. Skutki nie trudno sobie wyobrazi¢ - rozcieta gtowa
czy ztamana reka to te najmniej tragiczne.

Réwnie niebezpieczny jest paracetamoll challenge, ktéry polega
na potknieciu jak najwiekszej liczby lekdw. Ten zaktad fatwo prze-
ptaci¢ zyciem - duze dawki medykamentéw mogg doprowadzi¢ do
zgonu, jesli nastolatek bedzie miat ,szczescie”, wyzwanie to moze
zakonczy¢ sie nieodwracalnymi zmianami w moézgu lub watrobie.

Wielu dramatéw mozna bytoby rowniez unikngé, gdyby nie
game of 72. Na czym polega z kolei to wyzwanie? W tym przypadku
chodzi o znikniecie z domu na 72 godziny. Warunkiem jest takze to,
aby opiekunowie nie wiedzieli, gdzie znajduje sie ich dziecko. Tego
typu zachowanie powoduje nie tylko panike u rodzicow, ale takze
uruchomienie przez Policje procedur poszukiwawczych. To skrajnie
nieodpowiedzialne zachowanie ma pokaza¢, ze nastolatek nie liczy
sie ze zdaniem rodzicow. W ten gtupi sposdb chce zaimponowac ré-
wiesnikom — bo o to chodzi we wszystkich challengach. Mtody czto-
wiek kompletnie nie zdaje sobie sprawy z tego, na jakie niebezpie-
czenstwa moze by¢ narazony.

Salt and ice challenge (wyzwanie sdl i 16d) to ,,zabawa”, ktéra
moze mie¢ wyjgtkowo opfakane skutki. Polega na tym, ze najpierw
posypuje sie skére solg, a nastepnie w to miejsce ktadzie sie kost-

ke lodu. Smiatek ma wytrzymac¢ tak dtugo, ile bedzie mégt. W tym
przypadku niebezpieczeristwo polega na tym, ze dochodzi do reakcji
chemicznej, czego skutkiem sg oparzenia Il a nawet Il stopnia.

Okazuje sie, ze im bardziej gtupie wyzwanie, tym wiecej osob
prébuje sie w nim ,wykaza¢”. Tak jest np. z cinnamon challenge,
ktéry polega na zjedzeniu, bez popijania, tyzki cynamonu. Ta nie-
winna, kuchenna przyprawa przyjeta w takiej ilosci i w taki sposéb
natychmiast pochtania catg sline w ustach, dostaje sie do drég odde-
chowych, czym powoduje kaszel, krztuszenie sie, dfawienie a nawet
wymioty. Cynamon zawiera takze zwigzek organiczny, tzw. aldehyd
cynamonowy, ktéry moze powodowac stany zapalne btony sluzowe;j
zotadka. Innymi ,niebezpiecznymi” przyprawami w rekach nieod-
powiedzialnych nastolatkow s3 chilli (wdychanie moze powodowaé
problemy z oddychaniem) oraz gatka muszkatotowa (zjedzenie du-
zych ilosci ma wtasciwosci halucynogenne).

JAK CHRONIC NAJMEODSZYCH?

— Na to pytanie nie ma jednej, dobrej odpowiedzi. Na pewno trzeba
z dzieckiem duzo rozmawiaé¢ —mdwi podinsp. Marcin Zimon, koordy-
nator Zespotu do spraw prewencji kryminalnej, nieletnich i patologii
stotecznego Wydziatu Prewencji i dodaje: — Trzeba mu ttumaczy¢,
ze nie wszystko, co znajdzie w internecie jest dobre i warte naslado-
wania. Niektorzy w okresie dorastania buntujg sie przeciwko temu,
co ich otacza, a pomysty znalezione w sieci wydajg sie im na pierw-
szy rzut oka bardzo atrakcyjne. Trzeba pamietac, ze na tym etapie
rozwoju nastolatki nie maja poczucia konsekwencji swoich dziatan.
W takim przypadku nic nie pomogg zakazy dawane przez opieku-
néw. Wtedy moze pomaéc jedynie rozmowa z kims, do kogo dziec-
ko ma zaufanie. Ale zeby byto to mozliwe, dorosty musi sobie na
to zaufanie wczesniej ,,zapracowac”. Dziecko, ktére z domu wynie-
sie pewnosc siebie, nie bedzie szukato za wszelka cene akceptacji
u réwiesnikéw. Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ile czasu nasze dzie-
ci spedzajg przed komputerem czy z telefonem w reku. Mysle, ze
od najmtodszych lat powinno sie rozbudza¢ w nich zainteresowania
inne niz np. gry komputerowe. Bardzo dobrg alternatywa jest cho-
ciazby sport. Wtedy jest szansa, ze nasze dziecko nie bedzie chciato
udowadniac swojej wartosci i szuka¢ poklasku w internecie. l
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Ministerstwo Zdrowia

Patronat Honorowy Ministra Zdrowia

Ogolnopolska Akcja Honorowego Oddawania Krwi stuzb mundurowych
dla uczczenia Narodowego Swieta Niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskie]

NASZA KREW

NASZA OJCZYZNA

Celem przedsiewziecia jest:

Pomoc w ratowaniu zdrowia i zycia ludzkiego poprzez tagodzenie deficytu krwi
w bankach krwi i w placowkach stuzby zdrowia.
Wzmocnienie pozytywnego wizerunku funkcjonariusza publicznego.
Dbajac o praworzadnosc i bezpieczenstwo obywateli, funkcjonariusz pafstwowy
powinien by¢ kojarzony réwniez z niesieniem pomocy i ratowaniem zycia ludzkiego: jako wspdtczesny patriota
w poczuciu obowigzku i z satysfakcja oddaje drugiemu czgstke swojego zycia — krew.

Zapraszamy do oddania krwi w krwiobusie
w dniu 17 listopada 2017 roku przed KSP

oraz

w dniu 24 listopada 2017 roku przed KGP
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