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Policjantki, Policjanci i Pracownicy Policji

Z okazji Swigt Wielkanocnych w imieniu wilasnym i kierownictwa
Komendy Stotecznej Policji Zycze wszystkim duzo zdrowia, wiosennego
optymizmu i wszelkiej pomysinosci. Niech nadchodzqce Swigta Wielkiej Nocy
prayniosqg Wam wiele radosci, ktdra pozwala z ufnoscig spogladac w przyszlosé,
obudzq uspione marzenia i bedg doskonaly okazjg do spedzenia
wspanialych chwil w gronie najblizszych.

Szczegdine Zyczenia kieruje do funkcjonariuszy, ktdrzy w tym czasie pelnic bedy
stuzbe. Dzigkuje Wam za ten wysilek i zaangazowanie oraz poswigcenie
i odwage, z jakimi troszczycie si¢ 0 bezpieczeristwo mieszkaricow. Przyjmijcie
prosze zyczenia spokojnych Swigt Wielkanocnych. Niech nadzieja i wiara
w lepsze jutro towarzyszy Wam kazdego dnia i pozwala realizowac osobiste
i zawodowe zamierzenia, a wzajemna wspotpraca
i zyczliwos¢ zaowocuje pomysing przysztoscig.

Swigteczne zyczenia skitadam takze Waszym rodzinom i bliskim, na ktérych
wsparcie mozecie liczyé kazdego dnia. Dzickuje za zrozumienie specyfiki

policyjnej stuzby i zycze, by ten radosny czas dat Wam energie do dziatania,

dodat otuchy i pozwolil przezwycigzyd wszystkie trudnosci.




Funkcjonariuszki, Funkcjonariusze
i Pracownicy Cywilni
Komendy Stotecznej Policji

Swieta Wielkanocne sa wyjatkowe dlanas wszystkich. Pielegnujgc wielowiekowa
tradycje, spotykamy sie w gronie naszych najblizszych, aby razem przezywad
Zmartwychwstanie Chrystusa. Wspomnienia i tradycje zwigzane z Wielkanocga
s3 jedyne w swoim rodzaju. Dzieki nim umacniamy wiezi, ktére nas t3czg oraz
przekazujemy wzorce kolejnym pokoleniom w naszych rodzinach.

Wielkanoc jest zrédtem radosci i nadziei, ktdre wypetniajg nasze serca i domy.
Ten szczegdlny czas daje nam takze inspiracje oraz site do realizacji nowych wyzwan,
jakie stawia przed nami codzienne zycie.

Wszystkim Funkcjonariuszkom, Funkcjonariuszom oraz Pracownikom Cywilnym
Komendy Stotecznej Policji zycze zdrowych, radosnych i rodzinnych Swiat Wielkiej
Nocy. Niech ten niezwykty czas bedzie dla Was okazjg do odpoczynku oraz
wytchnienia od codziennych trosk i zadan, a takze zrédtem sity w wykonywaniu
obowigzkéw stuzbowych.

Jednoczesnie dziekuje tym z Was, ktérzy w czasie Wielkanocy bedg petnic
stuzbe. Swiadomo$¢, ze czuwacie nad naszym bezpieczeAstwem sprawia, ze
mozemy wraz z naszymi rodzinami w spokoju przezywa¢ Swieta. Mam nadzieje,
ze w czasie wolnym od stuzby znajdziecie mozliwos¢ do swietowania w gronie

swoich najblizszych.
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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy

Jednym z najstarszych symboli w roz-
nych kulturach i religiach $wiata jest od
setek lat jajko. Juz na przyktad w wy-
obrazeniu ludéw pierwotnych wszech-
Swiat utozsamiany byt z ogromnym
jajem. Egipcjanie i Rzymianie z kolei
umieszczali jajka w grobowcach, jako
znak nadziei na powrét do zycia. Na
przestrzeni dziejow rézne kultury wia-
zaty jajko z rytmem zycia, ciggtym od-
nawianiem sie przyrody, stonicem czy
ptodnoscia. Dopiero chrzescijanstwo nadato mu zupetnie nowa
symbolike, ktéra stata sie nieodtagcznym elementem Wielkano-
cy. W religii chrzescijanskiej jest ono znakiem pokonania Smierci
i odrodzenia sie do nowego zycia.

Tradycyjnie wiec z okazji Swigt Wielkanocnych wszystkim Czy-
telnikom Stotecznego Magazynu Policyjnego sktadamy najser-
deczniejsze zyczenia Swigteczne. Niech ten czas bedzie dla Was
chwilg refleksji, zadumy i wyciszenia. Niech bedzie czasem wy-
poczynku, prawdziwej radosci i wielu dobrych spotkan w gro-
nie najblizszych. Niech bedzie tez okazjg do zatrzymania sie
w codziennych obowigzkach, nabrania sit i energii do dziatania.
Z okazji Swigt zyczymy Wam, Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytel-
nicy, mitosci w sercu, pogody ducha, wiary i nadziei w zyciu oraz
czasu na lekture naszego miesiecznika.

POLICY,

Redaktor Naczelna
podinsp. Anna Kedzierzawska

SPIS TRESCI

AKTUALNOSCI
2 Zyczenia wielkanocne od Komendanta Stotecznego Policji
3 Zyczenia wielkanocne od Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji
4 Stowo od Kapelana
4 Konferencja w Rydze
5 Wywiad z Ministrem Spraw Wewnetrznych i Administracji
6 Kobiety w mundurach u Pierwszej Damy
6 Dzien Kobiet w KSP
7 Medale dla stotecznych policjantéow
7 Warsztaty historyczne w KSP
9 Wystawa ,Jeden z nas”
9 ,Daj sie zobaczy¢”

W NASZYM GARNIZONIE

10 O sprawnosc fizyczng trzeba dbac
11 Dwa kétka w stylu retro

13 Policjant w I$nigcej zbroi

14 Bieganie - sposdb na siebie

16 Tworzymy kulture szacunku w sieci

WARTO WIEDZIEC

17 Stres - nowa edycja warsztatéw

17 Psychoterapia jako droga do odkrywania samego siebie
18 Kiedy policjant moze zatrzymac prawo jazdy?

19 Czy wiesz, ze...

19 Zmiany w kadrze

20 Plakat ,,SpoKREWnieni stuzbgy”

4|SMP

Stowo od kapelana

Chrystus Zmartwychwstat! Alleluja!

Radujmy sie. Smieré nie mogta opanowac Tego,

ktéry jest samym Zyciem i twdrcg wszelkiego zycia.
Borykajacy sie z réznymi problemami wspdtczesny Swiat,
potrzebuje tej radosnej nowiny. Potrzebuje mnie i Ciebie.
Styszatem kiedys ciekawy dialog:

»,M0j Bog umart” — powiedziat jeden rozmdwca.

,Bardzo Ci wspotczuje — odpart drugi — ale moj Bog zyje.”
Nasz Bog zyje. On prawdziwie zmartwychwstat!

Alleluja! Radujmy sie!

Konferencja w Rydze

W ubieglym tygodniu w Rydze na Lotwie odbyta si¢ Konfe-
rencja Szefow Policji Stolic Paristw Nadbaltyckich. Jest to wy-
darzenie cykliczne, organizowane corocznie, a biorq w nim
udziat szefowie Policji z nastepujqcych stolic: Helsinek, Rygi,
Tallina, Warszawy i Wilna. Gospodarzem tegorocznej konfe-
rengji byt Komendant Policji w Rydze Pan Juris Sulte.

li nadinsp. Pawet Dobrodziej - Komendant Stoteczny
Policji oraz nadkom. Mikoftaj Linda - Zastepca Naczel-
nika Gabinetu Komendanta Stotecznego Policji.

Podczas tegorocznego spotkania omawiano: zapew-
nienie porzadku publicznego i bezpieczenstwa imprez
masowych na szerokg skale oraz oszustwa internetowe.
Delegacja z Warszawy przedstawita w jezyku angielskim
prezentacje poswiecong przestepstwom w Internecie.

Konferencja byta okazjg do omdwienia biezacych pro-
blemoéw we wskazanych obszarach tematycznych oraz wy-
miany doswiadczen, z ktérych mogliby skorzysta¢ wszyscy
partnerzy. Tego typu spotkania dajg mozliwos¢ zaciesnie-
nia kontaktéw pomiedzy uczestnikami z réznych krajéw
oraz pozwalajg promowac¢ Komende Stoteczng Policji na
arenie miedzynarodowej. ll

Komende Stoteczng Policji w tym roku reprezentowa-

inf. gabinet KSP

BALTIC CAPITAL BOLICING MEETING
Riga, Latvia
Wareh 68,2013
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Minister Joachim Brudzinski: Chcemy, aby
mtodzi ludzie wstepowali do stuzby

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

Na ten rok zaplanowano podniesienie wysokosci dodatku sto-
tecznego dla funkcjonariuszy zatrudnionych w KSP. lle bedzie
wynosit dodatek po zmianach i kiedy policjanci ze stotecznego
garnizonu mogg sie spodziewac podwyzki?

Na wstepie warto wyjasni¢ pewng kwestie. To w Warszawie swoje
siedziby majg najwazniejsze organy panstwowe, czy przedstawi-
cielstwa dyplomatyczne innych panstw. To stolica stanowi centrum
Zycia politycznego catego kraju. Wreszcie to tutaj organizowanych
jest najwiecej imprez masowych i zgromadzen. To wszystko nakta-
da na funkcjonariuszy stotecznego garnizonu nie tylko dodatkowe
obowigzki, ale takze presje zwigzang z zapewnieniem bezpieczen-
stwa tak duzej liczbie obywateli. Stuzba w garnizonie stotecznym
nalezy do najbardziej wymagajgcych pod wzgledem dyspozycyj-
nosci i odpowiedzialnosci. Dlatego witasnie podjeta zostata decyzja
o podniesieniu, od 1 maja, dodatku stotecznego dla ponad 9200
funkcjonariuszy, bo wiasnie tylu petni stuzbe w tym garnizonie.
Pragne przypomnieé, ze kwota dodatku nie byta zmieniana od
2009 roku i teraz wynosi 304,70 zt - po jego podwyzszeniu 0 175,20
zt, dodatek bedzie wynosit 479,90 zt. Trzeba tez przypomnied,
ze w styczniu 2017 roku nastgpit wzrost zarobkdw dla wszystkich
funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych Policji. Wéwczas funkcjo-
nariusze otrzymali srednio 253 zt podwyzki, a pracownicy cywilni
przecietnie 250 zt. Pod koniec ubiegtego roku rzad przeznaczyt
150 min ztotych na podwyzki dla najmniej zarabiajgcych i nowo
przyjetych funkcjonariuszy, ktérzy otrzymaja je takze od 1 maja
2018 roku. Chce zaznaczy¢, ze kolejna podwyzka, ktéra obejmie
wszystkich funkcjonariuszy i pracownikéw, zostanie wprowadzo-
na 1 stycznia 2019 roku. Dzieki nim funkcjonariusze bedg zarabiac¢
Srednio o 609 zt wiecej niz w 2016 r., a wynagrodzenia pracowni-
kéw cywilnych wzrosng $rednio o 597 zt.

Jak wynika z analiz i catorocznych podsumowan, stoteczni poli-
cjanci odnotowali w poprzednim roku dalszy spadek przestepczo-
$ci w stofecznym garnizonie i wzrost skutecznosci $cigania spraw-
cow. Kolejny raz zabezpieczali tez najwiecej imprez masowych
i zgromadzen w kraju. Jak Pan ocenia efekty pracy policjantow
stotecznego garnizonu w 2017 r.?

Tak jak wczesdniej zaznaczytem, stuzba w garnizonie stotecznym ma
szczegblny charakter, poniewaz wigze sie z wieloma wyrzeczeniami
i odpowiedzialnoscia. Ale jest ogromnie wazna i potrzebna. Bardzo
cieszy mnie fakt, ze systematyczna i konsekwentna praca funkcjo-
nariuszy, w tym takze stotecznych, przektada sie na spadek liczby
przestepstw kryminalnych i wykrywalnos¢ takich czynéw w ca-
tym kraju. Mniej jest kradziezy samochoddw, wtaman, wypadkéw
drogowych, czyli tych przestepstw i zdarzen, ktére sg najbardziej
ucigzliwe dla mieszkarncow. Czesto zwykli obywatele nie zdajg so-
bie z tego sprawy, ale za kazdg z tych statystyk stoi zmudna i odpo-
wiedzialna praca wielu funkcjonariuszy. To wtasnie ich codzienna
stuzba, nie zawsze dostrzegana i doceniana przez spofeczenstwo,
przektada sie na ogdlny wzrost poziomu bezpieczeristwa w naszym
kraju. Policjanci z garnizonu stotecznego udowodnili, ze sg w stanie
poradzi¢ sobie z kazdym wyzwaniem - nawet tak duzym, jak zabez-
pieczenie wizyty Prezydenta USA Donalda Trumpa i szczytu panstw
Tréjmorza. Za prace w 2017 roku funkcjonariuszom nalezg sie wy-
razy uznania, ale z drugiej strony za tym podziekowaniem idzie
prosba o to, by kazdego dnia podejmowali sie trudu jeszcze lepszej

/]

i skuteczniejszej pracy. Zawsze mozna i trzeba swoje zadania wy-
konywac lepiej - i o to wiasnie prosze wszystkich policjantéow, nie
tylko tych petnigcych stuzbe w KSP, ale w catej Polsce. Tak jak juz
kiedy$ powiedziatem: Polska jest jedna. Prawo do bezpieczenstwa
ma kazdy obywatel, niezaleznie od tego czy mieszka w Warszawie,
w Szczecinie, we Wroctawiu, czy w mniejszej miejscowosci.

W zwigzku z réznymi doniesieniami medialnymi wsréd policjan-
téw wcigz pojawiaja sie obawy dotyczace ewentualnych zmian
w ustawie o zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy Policji.
Czy stusznie? Czy ministerstwo pracuje obecnie nad ustawg, a je-
sli tak to na czym bedg polega¢ zmiany?

Jestem zdania, ze o wszelkich zmianach funkcjonariusze powinni
dowiadywac sie od swoich przetozonych. Niestety co jaki$ czas
pojawiajg sie informacje wprowadzajace w bfad. Doskonale rozu-
miem niepokdj, ktéry pojawia sie wowczas u policjantéw, dlatego
chce jasno powiedzie¢ - w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji nie prowadzimy prac nad zmianami w systemie
emerytalnym stuzb mundurowych. Tym samym chce rozwiaé
wszelkie obawy funkcjonariuszy dotyczace ich emerytur. Chce,
zeby policjanci wiedzieli, czego mogg oczekiwaé za swojg stuzbe
i jaka przysztos¢ ich czeka. Normalng i oczywistg rzeczg jest, ze
kazdy za swojg prace czy stuzbe chce otrzymywac godne wynagro-
dzenie, a po przepracowaniu okreslonego czasu, emeryture. Lu-
dzie, ktorzy kazdego dnia narazajg swoje zycie i zdrowie dla dobra
innych obywateli, powinni mie¢ oparcie w swoich przetozonych.
Chcemy, zeby policjanci ,wiedzieli na czym stojg”. Aby kazdego
dnia mogli skupic sie na swojej stuzbie, bez obaw o przysztos¢. Dla-
tego inwestujemy w kazdg ze stuzb poprzez Program Modernizacji
- wprowadzamy podwyzki, budujemy nowe komendy i posterunki,
remontujemy stare, wyposazamy funkcjonariuszy w nowoczesny
sprzet. Chcemy, zeby do stuzby w polskiej Policji wstepowali mto-
dzi ludzie, ktérzy bedg czuli odpowiedzialnos¢ za dobro Ojczyzny
i bezpieczenstwo mieszkancoéw. Zamierzamy zmniejszaé liczbe
wakatow i przycigga¢ kandydatéw do wstgpienia w szeregi Policji
- w tym roku chcemy przyjgc ponad 4 tys. oséb, w tym do garnizo-
nu stotecznego prawie 700.

Dziekuje za rozmowe.
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AKTUALNOSCI

Kobiety w mundurach u Pierwszej Damy

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

W czwartek 8 marca 2018 r. w Patacu Prezydenckim Pierwsza Dama Agata Kornhauser-Duda spotkata si¢ z kobietami
ze stuzb i1 formacji mundurowych. Wsréd nich byly takze poligantki z KSP: podinsp. Agata Malinowska, Pelnomocnik
Komendanta Stotecznego Policji ds. Ochrony Praw Cztowieka, kom. Dorora Ciszkowska z Gabinetu Komendanta Stofecz-
nego Policji, podkom. Justyna Swiercz z Wydziah Kadr oraz podkom. Edyta Wisowska, oficer prasowy Komendy Rejono-

wej Poligii Warszawa 111,

— Kobiety do stereotypowo meskich zawoddw wnoszg profesjo-
nalizm, umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji, gotowosé
do poswiecen, cierpliwosé, doktadnosé, a takze typowa kobie-
cg empatie wobec drugiego cztowieka — podkreslita Pierwsza
Dama.

Dodata réowniez, ze dzi$ juz nikogo nie dziwi kobieta w mun-
durze. Dzieki takiej silnej motywacji kobiet do podejmowania
tego rodzaju wyzwan, sprawy bezpieczenstwa przestaty by¢ do-
meng tylko i wytacznie mezczyzn. Dla wielu z Pan jest to tak-
ze spetnienie miodziericzych marzen czy pasji. Kobiety zaczety
zajmowac kluczowe stanowiska w stuzbach. Na pewno takim
przetomowym momentem byta pierwsza w Policji nominacja ge-
neralska w 2015 r. dla pani Ireny Doroszkiewicz. Takze w 2016
r. po raz pierwszy w historii kobieta - nadinsp. Helena Michalak
- zostata Zastepca Komendanta Gtoéwnego Policji.

Pierwsza Dama zyczyta wszystkim Paniom w mundurach
policyjnych, wojskowych, strazackich, Strazy Granicznej, Stuz-
by Ochrony Panstwa, Centralnego Biura Antykorupcyjnego czy
Strazy Ochrony Kolei, aby zawsze miaty odwage realizowac¢ swo-
je marzenia zawodowe i te dotyczace zycia osobistego, a takze,
zeby zawsze spotykaty sie z szacunkiem, na ktéry naprawde za-
stuguja.

Spotkanie Pierwszej Damy"
' le)mbietami stuib i formacji mundurowyc

8§marca 20181

Na zakoriczenie spotkania pojawit sie Prezydent Andrzej
Duda, ktéry zyczyt Paniom wszystkiego, wszystkiego najlepsze-
go.H

wykorzystano mat. ze strony prezydent.pl

Dzien Kobiet w KSP

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Swigto Kobiet byo okazjq do wspélnego spotkania, podczas ktérego w imieniu Komendanta Stofecznego Policji nadinsp.
Pawta Dobrodzieja wszystkim Paniom zyczenia 1 kwiaty zlozyli Zastepca Komendanta Stofecznego Policji mf. insp. Krzysz-
tof Smela wraz z Zastgpcqg Komendanta Stofecznego Policii Wiodzimierzem Pietroniem. Uroczystos¢ uswietnit koncert

muzyki francuskiej.

cu Mostowskich odbyto sie uroczyste spotkanie, na ktére
zostaty zaproszone wszystkie Panie z Komendy Stotecznej
Policji.

Zyczenia w imieniu Komendanta Stotecznego Policji nadinsp.
Pawta Dobrodzieja wszystkim policjantkom oraz paniom zatrud-
nionym na stanowiskach cywilnych ztozyt Zastepca Komendan-
ta Stotecznego Policji mt. insp. Krzysztof Smela. Podziekowat
Paniom pracujacym w garnizonie stotecznym za ich codzienna
stuzbe i prace, zyczac przy tym wielu sukceséw w zyciu osobi-
stym. Do podziekowan i zyczen dotgczyt sie takze Zastepca Ko-
mendanta Stotecznego Policji Wtodzimierz Pietron oraz Kapelan
Komendy Stotecznej Policji ks. Jézef Jachimczak.

Wszystkim przybytym Paniom komendanci wreczyli kwiaty.
Spotkanie uswietnit koncert muzyki francuskiej duetu Dawida
Rydza na akordeonie oraz Radostawa Jarockiego na altéwce. B

Zokazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet w Biatej Sali Pata-
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AKTUALNOSCI

Medale dla stotecznych policjantow

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

Komendant Stofeczny Policji nadinsp. Pawet Dobrodziej zostat uhonorowany specjalng odznakq stowarzyszenia, ktére sku-
pla naystarsze pokolenie policjantéw 1 pracownikéw Policyi, represjonowanych za swojq dziatalnos¢ w PRL. Wyréznieni
poliganci stofecznego garnizonu otrzymali natomiast medale Gloria Intrepidis et Animi Promptis i medale Blogostawionego
Ksigdza Jerzego Popietuszki przyznane przez Biskupa Polowego Wojska Polskiego Jozefa Guzdka. Wreczono réwniez me-

foto Marek KRUPA

dale z okazji 25-lecia NSZZ Policjantéw:

nego Policji nadinsp. Andrzeja Szymczyka oraz zaproszo-
nych gosci odbyfa sie w gmachu Ordynariatu Polowego
Wojska Polskiego w Warszawie.

Wsréd uhonorowanych przez Biskupa Polowego Wojska Pol-
skiego Jozefa Guzdka byli stoteczni policjanci, ktérzy z jego rak
otrzymali medale ,,Milito pro Christo”, ,Gloria Intrepidis et Ani-
mi Promptis” (tac. Chwata Ofiarnym i Nieustraszonym) i medale
Bfogostawionego Ksiedza Jerzego Popietuszki. Wsréd wyrdznio-
nych byto m.in. trzech braci, z ktérych dwaj asp. sztab. Robert
Bojarski i asp. Pawet Bojarski stuzg w Komendzie Stotecznej Poli-
cji, a trzeci w Komendzie Miejskiej Policji w Ostrotece. Medalem
przyznawanym przedstawicielom stuzb mundurowych dajacych

l ' roczystos¢ z udziatem m.in. | Zastepcy Komendanta Gtow-

odwazne Swiadectwo wartosciom takim jak prawda, bohater-
stwo i sprawiedliwo$¢ uhonorowano réwniez dowddce Kompa-
nii Reprezentacyjnej Policji nadkom. Romana Maciejewskiego.

Podczas uroczystosci wreczono takze odznaczenia z okazji
25-lecia NSZZ Policjantéw funkcjonariuszom i osobom, ktére
wspierajg dziatalnos¢ zwigzku. Wsréd uhonorowanych byli po-
licjanci Kompanii Reprezentacyjnej Komendy Stotecznej Policji.

Wsrdd wyrdznionych byt Komendant Stoteczny Policji nad-
insp. Pawet Dobrodziej. Szef stotecznej Policji zostat uhonoro-
wany przez stowarzyszenie skupiajgce najstarszych policjantow
i pracownikéw Policji, ktérych za swojg dziatalno$¢, m.in. zwigz-
kowa, w PRL spotykaty represje. B

Warsztaty historyczne w KSP

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

W Komendzie Stofecznej Policji odbyly si¢ ogblnopolskie warsztaty patriotyczno-historyczne pn.: ,,OKM 1940 Ostaszkéw-
-Kalinin-Miednoje” dla licealistéw z klas policyjnych. Ksztaftowanie wiedzy o historii Poligji i etosie stuzby jest istotnym

elementem edukacji przysztych kandydatéw do Policji.

potkanie z udziatem 60 licealistéw oraz wychowawcéw
z dwdch warszawskich szkét odbyto sie w Biatej Sali, sta-
nowigcej reprezentacyjng czes¢ Komendy Stotecznej Po-
licji. Wszystkich uczestnikéw warsztatéw patriotyczno-hi-
storycznych w imieniu Komendanta Stotecznego Policji nadinsp.
Pawta Dobrodzieja powitat Naczelnik Wydziatu Doskonalenia Za-
wodowego KSP insp. Stawomir Cisowski, ktéry jest pasjonatem
i popularyzatorem historii Policji oraz cztonkiem stowarzyszenia

Rodzina Policyjna 1939 r. Wsréd zaproszonych gosci byt m.in. Dy-
rektor Biura Historii i Tradycji KGP nadkom. Krzysztof Musielak.
Nastepnie mtodziez wystuchata wyktadu Prezesa Stowa-
rzyszenia ,,Rodzina Policyjna 1939 r.” w todzi Jarostawa Olbry-
chowskiego na temat etosu stuzby przyswiecajgcego dawnym
i obecnym policjantom oraz zagadnienia zwigzane ze Zbrodnig
Katynska. Prezes przyblizyt historie tragicznych loséw funk-
cjonariuszy Policji Panstwowej Il RP, ktérzy na przetomie »
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wrzesnia 1939 roku i maja 1940 roku, byli przetrzymywani
w nieludzkich warunkach w najwiekszym obozie NKWD
w Ostaszkowie. Wspomniat o Kalininie, gdzie w piwnicach ob-
wodowego zarzadu NKWD wykonywano egzekucje strzatem
w tyt gtowy oraz Miednoje, gdzie w dotach $mierci grzebano
m.in. zamordowanych funkcjonariuszy Policji Panstwowej Il RP.

Podczas spotkania zaprezentowano replike munduru funk-
cjonariusza Policji Parnstwowej Il RP, a historie umundurowania
formacji policyjnej przedstawit sierz. sztab. Karol Woldan z Biura
Historii i Tradycji Komendy Gtéwnej Policji.

Spotkanie byto tez dobrg okazjg do zachecenia mtodziezy,
aby zwigzata swojg przysztos¢ zawodowq z Policjg. Przedstawi-
cielka Sekcji Doboru Wydziatu Kadr KSP omowita zasady przyje-
cia do stuzby i procedure rekrutacji.

WSszyscy uczestnicy tej wyjgtkowej lekcji historii otrzymali
pamigtkowe odznaczenia OKM 1940 (skrét od nazw Ostaszkéw,
Kalinin, Miednoje).

8|SMP

Spotkanie zakonczyto sie wystgpieniem archeologa z Biura Po-
szukiwan i Identyfikacji IPN Michata Nowaka, ktéry zaprezen-
towat przebieg prac poszukiwawczych w bezimiennym grobie
w kwaterze ,taczki” na Wojskowych Powagzkach, gdzie wykopa-
no szczatki stynnych konspiracyjnych dowdédcéw podziemia nie-
podlegtosciowego. Wsrdd nich odnaleziono zotnierza wykletego
majora Bolestawa Kontryma ps. Zmudzin, ktéremu poswiecona
zostata otwarta w siedzibie stotecznej Policji okolicznosciowa
prezentacja biograficzna.

Ogodlnopolski program edukacyjno-historyczny OKM 1940
realizowany jest pod patronatem Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji oraz Komendy Gtéwnej Policji. Jest
tez elementem misji rodzin policjantéw Il RP zwigzanej z przy-
wracaniem prawdy oraz kultywowaniem tradycji zawartej
w sentencji ,,Bog, Honor, Ojczyzna”. B




foto Antoni RZECZKOWSKI

AKTUALNOSCI

Wystawa ,Jeden z nas”

EDYTA ADAMUS

W Bialej Sali Komendy Stofecznej Policii zostata otwarta wystawa poswiecona majorowi Bolestawowi Kontrymowi ps.
»Zmudzin®, Prezentacje z okazji obchodzonego 1 marca Dnia Zotnierzy Wykletych przygotowat asp. sztab. Robert Gorski
- poligant stofecznego wydziatu wywiadowczo-patrolowego.

teczny Policji, nadinspektor Pawet Dobrodziej - ,wspomi-

namy dzi$ wielkiego cztowieka, to wielki bohater, czto-
wiek, ktory dla tego kraju poswiecit cate zycie i cztowiek, ktéry
w tym kraju zostat zamordowany przez osoby, ktére w dwcze-
snym czasie sprawowaty rzady”.

Pan Komendant serdecznie podziekowat autorowi prezen-
tacji — ,na uwage zastuguje fakt, ze pojedynczy policjanci, jak
asp. sztab. Robert Gorski — policjant Komendy Stotecznej Poli-
cji, wychodzg z taka inicjatywa. To dzieki Panu Robertowi i jego
wspotpracy z IPN-em, pasji i zaangazowaniu mamy mozliwos¢é
uczestniczy¢ w tej wystawie”.

Autor wystawy nie ukrywa, ze od lat jest zainteresowany hi-
storig, szczegdlnie zotnierzy wykletych i przy okazji obchoddw
Dnia Zotnierzy Wykletych postanowit zainteresowaé policjantéw
sylwetka bytego zotnierza Il Korpusu Polskiego na Wschodzie,
oficera Strazy Granicznej, policjanta, Cichociemnego, powstanca
warszawskiego oraz ofiary komunizmu. — Chodzito mi o to, aby | Policjantom, aby o nim pamietali, wykonujac swoje stuzbowe
posta¢ majora Bolestawa Kontryma byta znana wspétczesnym | Obowiazki — powiedziat asp. sztab. Robert Gorski. Bl

l ' roczystego otwarcia wernisazu dokonat Komendant Sto-

,Daj sie zobaczyc¢”
PODKOM. KAROLINA KANKA

Pieszy poruszajqcy si¢ po zmroku bez jakiegokolwiek odblasku, szczegélnie na drogach bez chodnika, stanowi powazne
zagrozenie. Kierowca nie zawsze w takiej sytuacji ma szans¢ na szybkq reakce. Aby zwigkszy¢ bezpieczetistwo niechronio-
nych uczestnikéw ruchu drogowego policianci Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie od dwéch
lat prowadzq akcje profilaktyczne pod hastem ,,Daj si¢ zobaczy¢”, ktére zachecajq pieszych do noszenia odblaskéw; a tym
samym ratuyq ich Zycie.

a polskich drogach co roku dochodzi do wypadkéw z udzia-

fem pieszych, ktére czesto majg tragiczne skutki w postaci

ciezkich obrazen ciata, kalectwa czy Smierci. Ofiarami sg

0soby poruszajace sie po zmierzchu wzdtuz nieoswietlo-
nych droég. Jak méwig policyjni eksperci, pieszy nie posiada , karo-
serii”, ktéra mogtaby go uchroni¢ przez wypadkiem, dlatego zawsze
w zderzeniu z pojazdem znajduje sie na przegranej pozycji. Kiedy jed-
nakuzyje elementow odblaskowych, zwieksza swoje bezpieczerstwo.
W swietle reflektorow jest widoczny juz z odlegtosci 150 metréw, na-
tomiastkiedy porusza sie drogg, poboczem nie majgc odblaskéw, wte-
dywidocznosc¢ dlakierujgcych pojazdamizmniejsza sie do 30 metréw,
a zagrozenie wypadkiem wzrasta. — Cho¢ role odblaskéw znajg juz
dzi$ nawet dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, to jednak ich
uzywanie przez dorostych pozostawia wiele do zyczenia. Dlate-

- DAJ SIE ZOBACZYC - méwia gtosno i do wszystkich policjanci
z pruszkowskiej komendy. Chcg w ten sposob zwiekszy¢ bez-
pieczenstwo na drogach i pomadc pieszym bezpiecznie do-
trze¢ do celu. Noszenie odblaskéw to niezwykle wazny ele-
ment, ktéry moze uratowac komus zycie.

go tez specjalista do spraw profilaktyki spotecznej pruszkowskiej
komendy mfodszy aspirant Marta Stominska rozpoczeta dwa lata
temu cykl spotkan profilaktycznych pod nazwg ,,Daj sie zobaczyc”,
ktérych celem jest uswiadomienie, szczegdlnie starszym »
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uzytkownikom drog, jak wazne sg odblaski — mdéwi mt. insp. Krzysz-
tof Radzik, komendant powiatowy Policji w Pruszkowie.

Prowadzone na terenie poszczegdlnych gmin pruszkowskiego
powiatu dziatania skierowane sg przede wszystkim do mieszkan-
céw matych miejscowosci, gdzie drogi nie posiadajg chodnikéw,
a pobocza bywajg nieoswietlone i widocznosé po zmroku jest ogra-
niczona.

Dwa lata temu w pazdzierniku np. z okazji Dnia Seniora
w osrodkach kultury w Pruszkowie, Piastowie, Raszynie i Micha-
towicach mieszkaricy mieli mozliwos$¢ obejrzenia monodramu pt.
,Donna Kamelia” w rezyserii Waldemara Matuszewskiego, ktory byt
kolejng okazjg do zachecania spotecznosci lokalnej do noszenia ele-
mentow odblaskowych. Przed kazdym ze spektakli przypominano
mieszkaricom, jak wazne dla naszego bezpieczenstwa jest noszenie
elementéw odblaskowych, szczegdlnie w okresie jesienno-zimo-
wym, a ich stosowanie ogranicza liczbe odnotowanych zdarzen dro-
gowych z udziatem pieszych i rowerzystéw.

Innym przedsiewzieciem w ramach ,,odblaskowej profilaktyki”
byta akcja wreczania takich elementéw mieszkaricom matych miej-
scowosci gminy Nadarzyn tj. Mtochdw, Rozalin, Urzut, Rusiec, Wola
Krakowianska. Przy tej okazji policjanci informowali tez pieszych
0 obowigzku noszenia odblaskéw poza terenem zabudowanym
i zwracali uwage na ich prawidfowe umieszczanie na ubraniach.

Podobne dziatania przeprowadzono réwniez w ubiegtym roku
na poczatku pazdziernika w ramach spotkan z seniorami Piastow-

skiego Uniwersytetu Il Wieku i na poczatku lutego br. w gminie
Brwindw. Policjanci podczas spotkan z mieszkaricami miejscowo-
4ci: Biskupice, Koszajec, Krosna, Moszna, Milecin, Falecin i Z6t-
win edukowali w zakresie noszenia odblaskéw i podkreslali, jak
wazng role petnig one w poprawie ich wtasnego bezpieczenstwa
na drodze, nie tylko poza terenem zabudowanym, ale réwniez
w miescie. W akcje wigczyty sie wtadze gminne i powiatowe, ktére
wspierajg komende przez zakup elementéw odblaskowych. ll

O sprawnosc fizyczna trzeba dbac

ST. ASP. MAtGORZATA WERSOCKA

Sport to nie tylko sposéb na zgrabng sylwetke, ale tez doskonata recepta na diuzsze zycie. Dla wigkszosci to przyjemnosé
1 pasja, dla policjantéw; takze nowe mozliwosci. Funkcjonariusze oraz pracownicy stofecznej Policji majq perspektywy na to,
aby rozwija¢ swojg sprawnos¢ fizyczng w miejscu pracy: Jakie majq do tego warunki?

nizacyjnych Komendy Stotecznej Policji przy wspétpracy

Wydziatu Doskonalenia Zawodowego ruszyt nowy pro-
gram dotyczacy ksztattowania sprawnosci fizycznej. Zgodnie
z decyzjg nr 565/17 Komendanta Stotecznego Policji program
ten umozliwia policjantom i pracownikom cywilnym rozwijanie
swojej sprawnosci fizycznej, ktéra jest niezbedna do wykonywa-
nia zadan w trakcie stuzby i pracy. W kazdej jednostce i komdrce
zostata wytypowana osoba, ktéra posiada odpowiednie kompe-
tencje, umiejetnosci i wiedze do prowadzenia zaje¢ w tym za-
kresie.

Policjanci i pracownicy cywilni majg mozliwos¢ uczestni-
czenia w takich zajeciach w trakcie godzin pracy. Doskonalenie
zawodowe realizowane bedzie catorocznie. Zajecia trwajg od
45 do 90 minut w zaleznosci od potrzeb. Miejsce ustalane jest
przez prowadzgcego ¢wiczenia w porozumieniu z uczestnikami.
Zajecia odbywajg sie w formie lekcji wychowania fizycznego, tre-
ningu sportowego, jak réwniez zaje¢ o charakterze specjalistycz-
nym, takich jak: wspinaczka skatkowa, nurkowanie itd. Zajecia
majg na celu przede wszystkim: utrzymanie policjantéw w do-
brej kondycji i przygotowanie ich do pomysinego zaliczenia testu
sprawnosci fizycznej.

Od sierpnia 2017 roku w budynku Komendy Stotecznej Policji
zostato zaaranzowane pomieszczenie wyposazone w sprzet, do
podnoszenia ogdlnej sprawnosci fizycznej. Sala dostepna jest dla
wszystkich pracownikéw Policji. Policjanci mogg korzysta¢ row-

Od stycznia 2018 roku w jednostkach i komérkach orga-
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niez z innych obiektdéw sportowych np. z sali rekreacji ruchowej,
ktéra miesci sie na terenie Oddziatu Prewenc;ji Policji w Piasecz-
nie i jest ogélnodostepna, a takze z pomieszczenia do éwiczen
znajdujacych sie w policyjnych obiektach na Szczesliwicach.

Natomiast policjanci z komend powiatowych, ktérzy nie maja
w swoich jednostkach pomieszczen dostosowanych do ¢wiczen,
majg mozliwosé podnoszenia sprawnosci fizycznej na terenie
obiektdw panstwowych korzystajac ze wspétpracy z organami
samorzadowymi. l



foto archiwum prywatne Artura CHWIKI

Dwa kotka w stylu retro

ELZBIETA SANDECKA-PULTOWICZ

W NASZYM GARNIZONIE

Studia prawnicze pozwalajq mu ze swobodq porusza¢ si¢ w ggszczu paragraféw; ale zamiast togi wybrat niebieski mundur.
Na co dzieti dba o bezpieczeistwo pasazeréw metra, a cigzar odpowiedzialnosci roztadowuje wyjgtkowq pasjg Aspirant
Artur Chwitka jest zapalonym kolekgjonerem wszystkiego, co wigze si¢ z historig kolarstwa.

ako dowddca grupy rozpoznania minersko-pirotechnicznego

w Komisariacie Policji Metra Warszawskiego odpowiada za

bezpieczenstwo pasazerow. Kazda pozostawiona walizka czy

torba moze stanowic¢ potencjalne niebezpieczenstwo, dlate-
go kazdy taki przypadek jest traktowany z nalezytg ostroznoscia.
Wymusza to zastosowanie wszystkich procedur obowigzujgcych
w takich sytuacjach. Dla pasazeréw oznacza to problemy komu-
nikacyjne, bo na czas sprawdzenia zamyka sie stacje metra. Dla
policjantéw z kolei to szereg czynnosci majacy za zadanie iden-
tyfikacje pozostawionego bagazu przy pomocy specjalistycznego
sprzetu, specjalnie wyszkolonego psa oraz ewentualng neutrali-
zacje.

W ubiegtym roku decyzjg administratora warszawskiego me-
tra przeprowadzono ponad 60 ewakuacji pasazerow. Okazuje sie,
ze liczba takich zdarzen z roku na rok rosnie. — Trudno znalez¢ sen-
sowne wyjasnienie przyczyn takiego stanu, ale biorgc pod uwage
ewentualne zagrozenie terrorystyczne, kazdy pozostawiony bagaz
uruchamia lawine czynnosci. Musimy nasze dziatania wykonywac
z niezwyktg precyzjg, a to wymaga uwagi oraz czasu. Na lotniskach
wprowadzono przepisy karania pasazerow, ktorzy pozostawili ba-
gaz bez opieki. Za takg lekkomysinos¢ Straz Graniczna moze wy-
stawi¢ mandat w wysokosci 500 zt. Jak na razie takie sankcje nie
obejmujg pasazerow metra, ale to przeciez w ich interesie lezy
pilnowanie swoich bagazy i nienarazanie innych na utrudnienia
komunikacyjne. Warto w takich sytuacjach skorzystac ze specjal-
nego, z6ttego telefonu znajdujgcego sie na kazdej stacji i zgtosic
pozostawienie bagazu. Utatwi to wszystkim stuzbom podjecie sto-
sownych dziatarh — méwi asp. Artur Chwitka, ktory od 13 lat stuzy
w Policji.

OD KAPSLA DO WYSCIGOW

Stres i napiecie zwigzane z odpowiedzialnoscig w pracy, stoteczny
policjant niweluje niezwyktg pasjg. Od kilku lat gromadzi wszyst-
ko, co wigze sie z historig kolarstwa. — Zaczeto sie bardzo niewin-
nie od bardzo popularnej w latach 80. gry w kapsle. Wypetnione
plasteling i oznaczone flagami réznych panstw symbolizowaty za-
wodnikow. Ku rozpaczy ojca namietnie wycinatem miniaturki flag
panstwowych z bezcennej w owych czasach encyklopedii. Urza-
dzalismy wyscigi na asfalcie i w piaskownicy. Wygrywat ten, kto
za pomocg najmniejszej liczby pstryknieé przekroczyt linie mety.
To byty réowniez czasy wielkiej popularnosci kolarstwa. Cata Pol-
ska Sledzita przebieg poszczegdlnych edycji Wyscigu Pokoju czy
Tour de Pologne. Sportowymi bohaterami byli wtedy: Ryszard
Szurkowski, Stanistaw Szozda, Lech Piasecki, Czestaw Lang i Jo-
achim Halupczok. Ich zmagania, poswiecenie i wielkie zwyciestwa
zawtfadnety uczuciami tysiecy kibicow. U mnie ten zachwyt trwa
nieprzerwanie do dzi§ — mowi Artur Chwitka.

ZLOTY JAGUAR OD KROLAKA

Kolejnym krokiem do rozwijania kolarskiej pasji stat sie ztoty Jagu-
ar, ktéry kupit ojciec naszego policjanta. Dwukotowe cacko zosta-
to nabyte od Stanistawa Krélaka, pierwszego polskiego zwyciezcy
Wyscigu Pokoju w 1956 r. Warto doda¢, ze polski rower Romet
Jaguar Special zadebiutowat podczas tego wyscigu. — Méj ojciec

uzywat tego roweru przede wszystkim do jazdy do szkoty, a nie po-
dziwiania. Dla mnie natomiast jest dzi$ jednym z najcenniejszych
eksponatéw. Nie tylko z powoddw historycznych, ale takze sen-
tymentalnych. To byt poczatek mojej zbierackiej pasji. Zaczatem
gromadzic¢ wszystko, co wigze sie z tg wspaniatg dyscypling sportu.

Obecnie asp. Artur Chwitka ma w swoich zbiorach wspania-
13 kolekcje okoto 200 proporczykéw klubow sportowych i wysci-
gbw kolarskich, zwycieskie puchary oraz modne w owych czasach
krysztaty, medale zawodnikdw, ich stroje, czapki, kaski typu ba-
nan, rekawiczki, szarfy kolarskie, a takze okolicznosciowe wpinki
do klapy marynarki. Zbiory uzupetniajg ksigzki, fotografie, filmy,
znaczki pocztowe i drukowane plakaty z wyscigéw kolarskich.
Najwazniejszymi sktadowymi kolekcji s3 natomiast rowery, kto-
rych jest ponad 40. Najstarszy to unikatowy Battyk R15 z 1949 r.,
a takze wspomniany Jaguar oraz Huragany w réznych wersjach
z lat 60. i 70, Romety Speciale i Supry. Sg rowery w wersjach szo-
sowych, torowych i przetajowych.

WYSZUKAC, KUPIC | ODBUDOWAC

Dzieki swojej pasji asp. Artur Chwitka zdobyt nowe umiejetnosci.
Stat sie po troche konstruktorem i mechanikiem. Rowery, ktére
do niego trafiajg, s3 w roznym stanie. Wymagajg konserwacji,
a czesto uzupetnienia w niezbedne elementy. | tu wtasnie »
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rozpoczyna sie prawdziwa tamigtdéwka. Do rowerdéw trzeba od-
nalez¢ oryginalne czesci, co jest niezwykle czasochtonne. Od-
tworzenie oryginalnego modelu zajmuje czesto kilka miesiecy,
a nawet lat. Brakujace elementy policjant zdobywa od rodziny,
znajomych, na gietdach, targach, a takze aukcjach interneto-
wych. Na przyktad jednoslad Battyk kompletowat przez trzy lata.
Wiele bezcennych rzeczy policjant uratowat przed zniszczeniem
i wyrzuceniem do $mietnika, a rowery przed wystaniem do huty.
-— Po prostu datem sie wkreci¢ — zartuje Artur Chwitka. Swoim
zainteresowaniem udato mi sie zarazi¢ kilka oséb, w tym moje-
go komendanta. Znajomi dopinguja mi w gromadzeniu kolejnych
sktadowych kolekcji. Zdobytem wielu nowych przyjaciéf, rowniez
zapalonych pasjonatéw. Przezywamy razem nasze hobbystyczne
sukcesy. Nikogo juz tez nie dziwi, ze zawsze nosze przy sobie kor-
roplex, czyli najbardziej skuteczny odrdzewiacz.

Majsterkowanie przy rowerach jest dla Artura Chwitki najlep-
szg odskoczng od codziennosci i stresdw. Leczy wszystkie bolgczki
i uspakaja mysli. Jak sam przyznaje, potrafi catkowicie sie zatracic,
a wtedy czas przestaje miec znaczenie.

WYSCIGI RETRO

Pasja nie konczy sie jedynie na gromadzeniu eksponatéw do ko-
lekcji. Artur Chwitka chetnie jezdzi na rowerze, ale oczywiscie
w stylu retro. Trasy wyscigdw przemierza na zabytkowym rowerze
w oryginalnym stroju kolarskim. Wzbudza oczywiste zaintereso-
wanie widzow, ale nie ukrywa, ze jazda na dawnym sprzecie wy-
maga o wiele wiekszych umiejetnosci i kondycji.

Udato mu sie zgromadezic elitarng grupe pasjonatéw dawnego
kolarstwa i wystartowa¢ wspdlnie podczas kolarskiego kryterium
ulicznego w Warszawie pod nazwg Memoriat Stanistawa Krolaka.
W tym roku bedzie to juz trzeci wyscig na kolekcjonerskich jed-
nosladach. W planach jest réwniez zorganizowanie pierwszego
wyscigu retro Polonica w Opolskiem, trasg prowadzaca przez wie$
Niwki, gdzie urodzit sie Joachim Halupczok. — Najwiece] przezyé
dostarczyt mi wyscig retro L'Eroica we wtoskiej Toskanii, ktory
skupia pasjonatow dawnego kolarstwa z catego Swiata. To jeden
z najtrudniejszych i najbardziej kolorowych retro wyscigéw, kté-
ry odbywa sie na biatych kamienno-szutrowych drogach. Zasadg
jest, ze uczestnicy mogg startowac na rowerach wyprodukowa-
nych przed 1989 r. Réznorodnosé i oryginalnos¢ pojazdéw oraz
strojow zawodnikow sprawia, ze jest to fascynujgce widowisko.
Posrod tysiecy kolarzy przejechatem w jeden dzien, z predkoscig
na zjazdach siegajgcg 60 km/h, ponad 140 km po bardzo zréznico-
wanym gorzystym terenie.

KURS NA MUZEUM
Zbieractwo ma to do siebie, ze nie tylko wymaga duzo wolnej
przestrzeni, ale takze akceptacji najblizszych. Artur Chwitka ma
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to szczescie, ze rodzina podziela jego zainteresowania. Wpraw-
dzie byt moment, kiedy kilkanascie zalegajgcych w salonie rowe-
réw utrudniato codzienne funkcjonowanie, z czasem znalazto sie
inne rozwigzanie. — Przyznam, Zze zona przeganiata mnie troche
z mojga kolekcja, tym bardziej, ze ciggle wzbogacam swoje zbiory.
Przenositem sie do garazu, pokoju na parterze, az w koncu wy-
budowatem odpowiednie lokum i trzymatem tam swoje rowery.
Tylko jeden pozostat w salonie i honorowo zawist na $cianie, bo
jest moim ulubionym specjalnym biato-czerwonym kadrowym
Specialem. U corki zaszczepitem jazde na rowerze, natomiast moj
syn wieksze zainteresowanie okazuje kolekcjonerstwu. Mam na-
dzieje, ze bedzie kontynuowat rodzinne tradycje, tym bardziej, ze
podjatem juz kroki do utworzenia muzeum historii kolarstwa.

Wszystko zaczeto sie od Zlotu Bytych Kolarzy, organizowanego
na torze kolarskim w Pruszkowie. Tam przygotowano wystawe-
-retro. Kolarskie pamiatki przyciggnety duze grono zainteresowa-
nych, a najwieksze wrazenie wywarty na dawnych zawodnikach.
Pojawity sie nawet tzy wzruszenia, bo wielkim przezyciem jest
odnalez¢ dawne pamigtki i spotkac pasjonata, ktdry pieczotowicie
je gromadzi i przechowuje. — Zaprzyjaznitem sie z wieloma kola-
rzami, ktérym kiedys tak mocno dopingowatem. Kazde takie spo-
tkanie i rozmowe rejestruje. Dzwieki i nagrania filmowe stanowig
potem czes$¢ wystawy, ktéra dzieki temu ozywa. Dawni zawodnicy
chetnie doktadajg cos do mojej kolekcji, albo godzg sie mi sprze-
dac ciekawe eksponaty.

Pomyst utworzenia muzeum spodobat sie wtadzom Polskie-
go Zwigzku Kolarskiego. Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z planem,
nowe muzeum zostanie otwarte juz w przysztym roku. Obecnie
trwa proces archiwizacji catej kolekcji. Zaangazowali sie w nig
dwaj pasjonaci kolarstwa, z ktérymi Artur Chwitka nawigzat kon-
takt w trakcie kolekcjonerskiej wymiany. Z niecierpliwoscig czeka-
my na wielkie otwarcie i juz dzi$ zapraszamy do nowego muzeum
na mapie Mazowsza. B
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Policjant w IsSnigcej zbroi

KARINA POHOSKA

Kiedy dowiedziatam sig, ze mam zrobi¢ materiat z cztonkiem grupy rekonstrukcyjnej nie spodziewatam sig, ze poznam...
rycerza! O swojej nietypowej pasji opowiedziat mi starszy dzielnicowy z Komisariatu Warszawa Wilanéw mf. asp. Rajmund

Strzatka, ktéry po pracy zamienia mundur na zbroje.

W MUNDURZE

Mysl o wstgpieniu do Policji nie zawsze towarzyszyta mt. asp.
Rajmundowi Strzatce. Dopiero po maturze zaczat te opcje roz-
wazaé na powaznie. Czut, ze do wojska nie za bardzo pasuje,
a chciat by¢ fair i odrobic stuzbe wojskowa. — Uwazam, ze kazdy
mezczyzna powinien przejs¢ w swoim zyciu pewng dyscypline,
ktéra pomogtaby w uksztattowaniu go jako dojrzatego i odpo-
wiedzialnego cztowieka — méwi policjant.

Wstgpienie do Policji okazato sie by¢ dobrym rozwigzaniem.
Tym bardziej, ze wspdtczynnik pomocy potrzebujagcym juz od
dziecinstwa miat zawsze bardzo wysoki i chetnie wyciggat po-
mocng dton. Pracujgc w Policji, juz od 10 lat, moze sie tym wy-
kazywac na co dzien.

Lubi swojg prace, w ktérej wiekszo$¢ czasu przeznacza na
spotkania ze spoteczeristwem. Bardzo czesto porusza z nim te-
maty, takie jak: oszustwa na wnuczka lub na policjanta, ktére
mimo wielokrotnych apeli ze strony Policji, nadal s3 ogromnym
problemem, zwtaszcza wsrdd oséb starszych.

Rajmund Strzatka, pracujgc w rejonie, ma bardzo szeroki za-
kres zadan i obowigzkdéw, a aby by¢ dobrym dzielnicowym musi
dobrze znaé jego specyfike, z czym nie ma wiekszego problemu.
Z Komisariatem Warszawa Wilanéw zwigzany jest od samego
poczatku swojej stuzby. Pomaga to przy ustalaniu swiadkow,
sprawcow przestepstwa czy np. ich miejsca pobytu. Jako funk-
cjonariusz petnigcy stuzbe w swoim rejonie musi znac teren, pra-
wie, jak wtasng kieszen, aby w razie potrzeby udzieli¢ pomocy
osobom poszkodowanym. A pomoc ma tu szerokie znaczenie,
policjant stuzy zarbwno pomocg prawng, psychologiczng, jak
i dorazng, zanim np. zjawi sie karetka pogotowia.

Zatem, jak w nattoku codziennego zycia stuzbowego i pry-
watnego znalez¢ jeszcze czas na nietypowe hobby? Otdz da sie
i mt. asp. Rajmund Strzatka jest tego bardzo dobrym przykta-
dem. — Osobiscie uwazam, ze rycerstwo wigze sie z Policja.
W tej instytucji mundurowej nieraz trzeba nies¢ pomoc, wykazac
sie odwagg, odpowiedzialnoscig, szlachetnoscig i cierpliwoscia.
Zupetnie, jak w rycerstwie. | takimi wtasnie wartosciami kieruje
sie rowniez w zyciu prywatnym — mowi.

W ZBROI

Juz od czaséw gimnazjum fascynowata go epoka Sredniowiecza.
Byt nig zaintrygowany przede wszystkim ze wzgledu na rdznice
w dziejach. Mozna rzec, ze wszystko, co dotyczyto tamtej epoki
pociggato go. Od obyczajowosci, poprzez stroje, az do wydarzen
historycznych. — Mam czasem takie chwile, ze chciatbym sie
przenies¢ do rycerskich czaséw i po prostu zy¢ w nich — mowi
Rajmund Strzatka.

Juz jako maty chtopiec marzyt, aby wstgpi¢ do bractwa rycer-
skiego, ale przez jaki$ czas pozostawato to poza jego zasiegiem,
przede wszystkim ze wzgleddéw finansowych. Taka ,zabawa” jest
dos¢ kosztowna, a mowimy tu o kwotach dochodzacych nawet
do 7 tysiecy ztotych i wiecej. | to tylko za samg zbroje (opance-
rzenie na korpus, gtowe, nogi i rece oraz kolczuga), na ktérej sie
nie oszczedza, jesli kto$ chce wrdci¢ do domu z turnieju rycer-
skiego w jednym kawatku.

Réwnie wazne jest tez to, co rycerz ma pod zbroja. Stalowe
czesci, ktdre przyjmuja pierwszy cios, chronig ciato przed zranie-
niem, ale to przeszywanica wykonana z warstwy grubego i moc-
nego materiatu bawetnianego stanowi uzupetnienie uzbrojenia
ochronnego, zapewniajgc amortyzacje cioséw i ochrone przed
otarciami od zbroi.

Do catego uzbrojenia dochodzi jeszcze tarcza i co najmniej
dwa miecze, na wypadek, gdyby jeden z nich podczas walki
ulegt uszkodzeniu. Wszystko to, co ma na sobie rycerz to ciezar
miedzy 30 a 50 kg. | pomysleé, ze z takim nadbagazem staje sie
w szranki z innym rycerzem, ktory réwniez ma ze sobg tyle nad-
programowych kilogramoéw. Wtasnie dlatego ktos aspirujacy na
rycerza musi by¢ przede wszystkim wytrzymaty.

BRACTWO | TURNIEJE
Policjant od kilku lat jest cztonkiem bractwa rycerskiego o na-
zwie Choragiew Zaciezna Trzy Miecze, ktére liczy sobie ok. 25
0s6b. Aby wstapié do takiego bractwa, nie trzeba by¢ petnolet-
nim. Jesli jednak chodzi o najmtodszych, musi by¢ zgoda rodzi-
cow. Inaczej sprawa wyglgda z turniejami rycerskimi. Aby w nich
uczestniczyé, trzeba mieé¢ ukonczone 18 lat. Do bractwa moze
wstgpi¢ kazdy, bo dla wszystkich znajdzie sie miejsce i rola. Ry-
cerze beda sie uczy¢ fechtunku, strzelania z fuku, damy dworu
mogg sie zajmowac kobiecymi zajeciami, cho¢ tez nie jest po-
wiedziane, ze nie mogg szkoli¢ sie na rycerzy czy tucznikéw.

Chcac zaciggna¢ sie do bractwa rycerskiego, trzeba odbyc¢
rozmowe kwalifikacyjng. Wtedy dowddca okresla, czy dana oso-
ba nadaje sie czy tez nie. Rajmund Strzatka pomyslinie przeszedt
taka rozmowe, a gdy zostat przyjety i skompletowat swojg zbro-
je, mdgt rozpoczac szkolenie z fechtunku. Po jakims$ czasie zaczat
bra¢ udziat w turniejach rycerskich. — Popularnos¢ turniejéow
w Polsce rosnie. W ciggu roku odbywa sie ich ok. 15. Polacy
bardzo chetnie pielegnuja pamiec¢ historyczng. Na dodatek
jest wsparcie finansowe tych inicjatyw ze strony instytucji
publicznych, w tym wtadz danego miasta, w ktérym odbywa sie
turniej — mowi mt. asp. Rajmund Strzatka.

Turnieje rycerskie, to nic innego, jak odwzorowanie »
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tamtych czaséw, odtwarzanie obyczajéw i realiéw epoki Srednio-
wiecza. Roztozone kramy i ludzie poprzebierani zgodnie z panu-
jaca wtedy moda, dajg nam ciekawy obraz tego, jak byto przed
laty. Tu garncarze, tam kaletnicy, a dalej kowale i rzemie$lnicy,
wystawiajacy swoje wyroby na sprzedaz. Rozpalone paleniska,
Spiewy, ucztowanie przy stoftach i dopingowanie rycerzy podczas
bohurt, gdy w szranki stajg dwie druzyny, pokazujgc bardziej
agresywng walke. Albo, jak kto$ woli, spokojniejsze dyscypliny
np. strzelanie z tuku, walka na kopie na koniach czy zwyczajnie
jeden na jeden. Dookotfa zawsze jest gwarno i wesoto. — Chyba
nic nie moze sie rownac z klimatem oddanym przez tych wszyst-
kich odtwdrcow sredniowiecznego zycia. To trzeba poczu¢ na
wtasnej skorze, zagtebic sie i wsigkng¢ w ten, tak bardzo inny, niz
dzisiejszy, Swiat — opowiada z fascynacja policjant.

Mdj rozmdwca najlepiej wspomina turniej w Byczynie,
w miescie, w ktérym ze Srodkdéw pienieznych z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego powstat drewniany, wczesno-
sredniowieczny rycerski grod, stajac sie ewenementem na skale
Swiatowq. Magii tego miejsca nie przekreslit nawet fakt, ze poli-
cjant doznat tam powaznej kontuzji, ktéra mogta przynies¢ tra-
giczne skutki. Na szczescie, jak na rycerza przystato, wyszedt ze
wszystkiego obronng reka, przezwyciezajac przeciwnosci losu.
| cho¢ wspomniana kontuzja sprawita, ze Rajmund Strzatka mu-
siaft pozegnac sie na pewien czas z obowigzkami stuzbowymi, to
i tak przetozeni pozytywnie podchodza do jego nietypowej pasji.
Zwtfaszcza, ze nigdy w zaden sposdb nie ucierpiata na tym jego
praca, gdyz zajmuje sie rycerstwem po godzinach lub w czasie
urlopu.

Ostatnio policjant sprzedat swojg starg zbroje, zostawiajac
jedynie stréj cywilny z czaséw Sredniowiecznych i sprzet tuczni-
czy, ale juz niebawem ma zamiar skompletowaé nowe opance-
rzenie, aby moc dalej kontynuowad swojg pasje. — Nie moge sie
doczekac kolejnych turniejéw i atmosfery tam panujgcej — przy-
znaje z uSmiechem.

Zyczymy zatem Rajmundowi Strzalce, aby wszystkie jego pla-
ny powiodty sie i zeby zawsze mozna byto na nim polega¢, jak
na Zawiszy. il

Bieganie - sposdb na siebie

ST. ASP. MALGORZATA WERSOCKA

W ostatnim czasie bieganie stafo si¢ bardzo popularne w spofeczeristwie. Dzisiaj w kazdym parku, na osiedlu czy poza
miastem widzimy osoby, ktére biegnq ,,po zdrowie”, mierzqc si¢ jednoczesnie z wiasnymi stabosciami. Oprécz tego,
Ze bieganie utrzymuje nas w dobrym zdrowiu 1 dobrej kondycji, daje nam réwniez tzw. rados¢ zycia, ktéra pozwala patrze¢
pozytywnie na otaczajgcy nas swiat. A teraz kilka faktéw o tym, jak przebyte kilometry wplywajq pozytywnie na Zycie

1 zdrowie policyjnych biegaczy:

ogging jest najprostszg i najbardziej naturalng formg ru-
chu, ktéra niewiele kosztuje i w krotkim czasie daje nam
widoczne efekty. Jak zapewniajg wszyscy mitosnicy tej
dyscypliny, bieganie nawet na krétkich dystansach moze
poprawi¢ nam humor, ztagodzi¢ stres i dostarczyé niesamowity
zastrzyk energii. Bieganie mozna uprawia¢ w kazdym wieku. Ta-
kie treningi korzystnie wptywajq przede wszystkim na nasze sa-
mopoczucie. Wnioski? Biegaj, by zy¢ dtuzej, biegaj, by uwalniaé
endorfiny, biegaj, zeby nie sta¢, w kolejkach do lekarzy.

BIEGNIJ PO RADOSC

— Moja, historia z bieganiem rozpoczeta sie w 2013 r. dzieki
mojej kolezance Asi, ktdra namdwita mnie, zebym razem z nig
wzigt udziat w ,,Biegu Niepodlegtosci” - opowiada o poczatkach
swojej przygody z bieganiem aspirant sztabowy Piotr Swistak
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z Wydziatu Komunikacji Spotecznej KSP. — Od tamtego momentu
bieganie sprawia mi niesamowitg frajde. Jesli tylko mam czas,
biore udziat we wszystkich mozliwych biegach. Najbardziej lubie
biegi na krétkich dystansach tj. 5i 10 km. Od 7 miesiecy biore
udziat w bardziej ekstremalnych biegach takich jak ,,Runmaged-
don” i ,Hunt Run” na dystansie 6, 12 km ktére polegajg na tym,
ze na trasie napotykamy na rdzne przeszkody, ktérych nie da sie
oming¢. Musimy czesto wspinac sie po linie, czotga¢ po btocie,
przedzieraé sie przez gesty dym. To sg niesamowite wrazenia
i trudne do opisania w kilku stowach, kiedy po takiej ciezkiej
przeprawie znajduje sie na mecie wyczerpany, ale szczesliwy. Nie
przygotowuje sie specjalnie do takich biegdw, dlatego, ze na co
dzien jestem aktywny, gram w pitke nozng kilka razy w tygodniu.
Ponadto od 2017 r. aktywnie uczestnicze w biegach Fundacji
,Pomagam Na Medal”, ktdra jest organizatorem charytatywnych
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wirtualnych biegéw ,Virtual Run Polska”.

Fundacja ta wspiera osoby chore, potrzebujgce wsparcia fi-
nansowego, a takze organizuje akcje charytatywne dla schronisk
z czworonogami. To sprawia, ze udziat w tych biegach daje mi
podwdjng satysfakcje, dlatego ze tacze swojg pasje z mozliwo-
$cig zrobienia czego$ pozytecznego dla innych.

To co mnie bardzo cieszy i z czego jestem szczerze dumny, to
fakt, ze pasje do biegania zaszczepitem réwniez w swoim 7-let-
nim synku Szymonie, ktéry pod mojg opieka bierze udziat w za-
wodach dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat i ma juz na swoim koncie
pierwsze sukcesy. W 2017 roku wzigt udziat w biegu ,Wybiegaj
Sprawnos¢”, gdzie znalazt sie na pierwszym miejscu i wygrat
puchar ,Ministra Sportu”, z kolei w sierpniu 2017 roku pobiegt
w ,,Biegu Ciotka”, ktory byt organizowany w Rykach i tam row-
niez zdobyt pierwsze miejsce. Ponadto w czerwcu 2017 roku wy-
startowat w biegu ,,Nocnym Marek”, gdzie zajat trzecie miejsce.
To sprawia, ze jestem dumny z mojego syna i bardzo sie ciesze,
ze udato mi sie w nim wskrzesi¢, a nastepnie rozwing¢ zamito-
wanie do biegania. Mam tez gtebokg nadzieje, ze bedzie dalej
j3 w sobie rozwijat, a przed nim jeszcze wiele spektakularnych
sukcesdw.

Wracajgc do mnie, w najblizszym czasie bede brat udziat
w biegu na kilku dystansach tj. w kwietniu czeka mnie bieg
,SGH” na dystansie 5 km, ,,0shhe Orlen Warsaw Maraton” na 10
km, z kolei w maju ,VI Bieg Flagi”, ,Bieg konstytucji 3-go Maja”
oraz bieg ,Wings For Life” organizowany w Poznaniu.

Najwiekszg jednak satysfakcje miatem po ukonczeniu biegu
,Rzezniczka”, ktéry odbyt sie w Bieszczadach na dystansie 27 km.
Bardzo mito wspominam ten bieg, gdyz towarzyszyta nam niesa-
mowita atmosfera, tadna pogoda oraz przepiekne widoki. Trasa
byta dos¢ trudna ze wzgledu na gorzysty teren, ale rados¢ po
dotarciu na mete byta ogromna. Dla mnie najwiekszg satysfakcjg
jest to, ze robie to, co kocham, ze moge bra¢ udziat w biegach
charytatywnych i pomagac innym. Jesli chodzi o moje plany na
przysztosé, to chciatbym wzigé udziat w biegach zagranicznych
miedzy innymi w pdétmaratonie w Berlinie lub w Pradze i mam
nadzieje, ze uda mi sie te plany zrealizowac.

BIEGAC KAZDY MOZE

— Na poczatek wystarczy dres, wygodne obuwie i odrobina checi
— moéwi aspirant sztabowy Jarostaw Szczepaniuk - dzielnicowy
z Komendy Rejonowej Policji Warszawa |. Jarek jest zawodni-
kiem nie do pokonania. Ma 46 lat i od 22 lat nie rozstaje sie ze
SWo0jg pasja, jaka jest bieganie. Swoje zamitowanie do tej dyscy-
pliny odkryt w 1996 roku. Tak wspomina poczatki swojej przy-
gody z bieganiem: — bytem na kursie podstawowym w Szkole
Policyjnej w Stupsku i tam poznatam kolege Artura Piotrowskie-
go, ktéry juz w tamtym czasie byt biegaczem dtugodystansowym
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i brat udziat w licznych maratonach. Wtedy Artur udzielit mi kilka
cennych wskazéwek, ktore bardzo sie przydaty. Pamietam, jak
duza uwage zwracat na wygodne buty. Radzit mi, abym zaczat
od krétkich dystanséw, tak aby nie zniechecic sie na starcie. Gdy
zakonczytem kurs podstawowy, zaczatem uprawia¢ bieganie
ale bardziej rekreacyjnie, niz wyczynowo. Dopiero w 2004 roku
wzigtem udziat w pierwszym organizowanym oficjalnie biegu
i tak biegam az do dzis.

Dotychczas wzigtem udziat w 22 maratonach, 43 pdtma-
ratonach, w tym 13 biegach na 15 kilometréw, 127 na 10 km,
i ponad 90 na 5 km. Jesli mam tylko mozliwosci, staram sie brac¢
udziat w zawodach co weekend. Nie mam imprezy biegowej,
ktdra jest dla mnie bardziej czy mniej wazna. Do wszystkich za-
wodow czy imprez staram sie podchodzié profesjonalnie i dawac¢
z siebie wszystko. Jednak najbardziej satysfakcjonujace sg dla
mnie te zawody, w ktérych poprawitem kolejne rekordy zycio-
we na danych dystansach. Rowniez wielka satysfakcje sprawiaja
mi biegi maratonskie, szczegdlnie w momencie, kiedy mine linie
mety, dlatego, ze s3 to biegi dtugodystansowe na 42 km 195 m,
ktére bardzo wyczerpuja, wymagajg duzego wysitku, silnej woli
i samozaparcia. Najciezszy bieg, jaki wspominam to pétmaraton
w Bukowie w 2005 roku. Wtedy miatem niewielkie doswiadcze-
nie w biegach na dtugie dystanse. Pogoda nas nie rozpieszczata,
byto okoto 33 stopni na plusie, a wiec okropny skwar. Po okoto
6 kilometrach zaczety mi sie przyklejaé buty do asfaltu i trzeba
byto biec poboczem. Po 15 kilometrach opadtem z sit i szedtem
pieszo, ale dotartem do mety. Potraktowatem to wtedy jako ko-
lejne doswiadczenie w swoim zyciu.

W najblizszym czasie planuje wzig¢ udziat w Pétmaratonie
Warszawskim, ktéry jest organizowany 25 marca w Warszawie,
do pokonania jest 21 km. Bardzo sie ciesze, ze bede mdgt po raz
kolejny wzig¢ w nim udziat, gdyz czerpie z tego ogromng energie
i mam zamiar biega¢ dopdki pozwoli mi na to zdrowie. Dzieki
regularnemu bieganiu ksztattuje swdj charakter, jest to walka
z witasnymi stabosciami. Kazdy udziat w zawodach traktuje jako
lekcje samodyscypliny, pokory i rozsgdku. Jesli ktos mnie pyta,
co takiego daje mi bieganie zawsze odpowiadam, ze przede
wszystkim zdrowie, ktérego nie da sie kupi¢, swietng kondycje
oraz duzg odpornos¢ w codziennym zyciu. Dumny jestem z fak-
tu, ze ukonczytem wszystkie biegi, w ktérych wystartowatem.

Chciatbym zacheci¢ wszystkie kolezanki i kolegéw, ktdrzy pet-
nig razem ze mng przeciez wcale nietatwg stuzbe, zeby przynaj-
mniej sprobowali tej dyscypliny sportu. Osobiscie uwazam, ze
bieganie jest dobre ,,na wszystko”, szczegdlnie jednak pozwala
w sposob zdrowy i skuteczny ,zrzuci¢” z siebie stres, ktory to-
warzyszy nam w naszej codziennej pracy. A wiec buty na nogi
i powodzenia. l
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Tworzymy kulture szacunku w sieci

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA / ST. ASP. MALGORZATA WERSOCKA

Pod takim hastem obchodzono tegoroczny ,,Dzieri Bezpiecznego Internetu”. Z tej okazji odbyta si¢ konferencja z udziatem
Poligji oraz kilkuset profesjonalistéw zaangazowanych w budowanie bezpiecznego Internetu. Gféwnym celem tego przed-
siewzigcia bylo zwrécenie szczegblnej uwagi na kwestie bezpieczeristwa mfodych internautéw oraz na szereq zagrozeti

we wspotczesnej cyberprzestrzen,

d 2004 roku w 45 krajach na Swiecie, takze w Polsce ob-

chodzimy ,Dziern Bezpiecznego Internetu”. Poczgtkowo

wydarzenie to Swietowaty jedynie panstwa europejskie.

Obecnie ,Dzien Bezpiecznego Internetu” przekracza gra-
nice Europy angazujgc panstwa z catego Swiata. Organizatorem te-
gorocznego przedsiewziecia byfa Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site”
oraz NASK. Swieto zostato ustanowione przez Komisje Europejska
w ramach programu ,,Safer Internet”.

W dzisiejszej cyberprzestrzeni uzytkownicy za-
mieszczajq wiele informacji prywatnych. Dzielq sie
danymi o sobie, o rodzinie, udostepniajq zdjecia,
informujqg niemal o kaidym zdarzeniu w swoim
zyciu. To dla nich niemal drugi rownolegty swiat.
Warto jednak pamietac, Ze moze on niesc nie tylko
korzysci, ale i powazne zagrozenia, wyczerpujgce
znamiona przestepstw.

O NIEBEZPIECZNYCH ZJAWISKACH W SIECI

W tegorocznej konferencji zorganizowanej podczas DBI uczestniczy-
to okoto 300 profesjonalistéw pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza. Po
raz 14. w dziatania wigczyta sie takze Policja. Na spotkaniu eksper-
tow omoéwiono m.in. zagadnienia dotyczgce jezyka i komunikacji
w Internecie oraz kwestie dotyczace tworzenia kultury szacunku
w sieci. Stad tez hasto tegorocznej konferencji, ktére ma zwrdcic¢
uwage uzytkownikéw Internetu, ze brak szacunku w sieci moze po-
wodowac bardzo niepokojgce zjawiska tj.: cyberprzemoc, hejt, stal-
king czy ksenofobia.

ZASADA OGRANICZONEGO ZAUFANIA

Inicjowanie przez organizacje i instytucje dziatan na rzecz bezpiecz-
nego dostepu dzieci i mtodziezy do sieci oraz edukacja rodzicow
i wychowawcédw w tym zakresie jest jednym z waznych elementow
systemu, ktory pozwala zarowno mfodszym, jak starszym uzytkow-
nikom, madrze i zgodnie z netykietg korzystac z zasobow Internetu.
— Musimy kontrolowa¢, sprawdzaé, na jakie strony wchodzg nasze
dzieci, jakie informacje zamieszczajg, kto z nimi rozmawia — mowit
podczas konferencji rzecznik prasowy Komendanta Gtéwnego Poli-
cji. — Pamietajmy, ze to my tworzymy Internet i oczekujemy, ze be-
dzie tam wzajemny szacunek. Internet to co$ dobrego - daje nam
okno na swiat, uzyskujemy wiele informacji, ale niestety niebezpie-
czenstwa czyhajg — dodat mt. insp. dr Mariusz Ciarka.

BEZ SZACUNKU NIE MA ZROZUMIENIA

Zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem w sieci s wiec w statym
zainteresowaniu policjantéw w catym kraju, w tym funkcjonariuszy
KSP. Od ponad trzech lat w stotecznej jednostce dziata specjalny wy-
dziat do walki z cyberprzestepczoscig, ktéry na biezgco monitoruje
sie€ i reaguje na zidentyfikowane zagrozenia. Dodatkowo wspdlnie
z policjantami Wydziatu Prewencji KSP organizuje szkolenia w pla-
céwkach szkolnych i instytucjach, podczas ktérych policjanci oma-
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wiajg niebezpieczne zjawiska w sieci oraz zasady bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu. — W dzisiejszej cyberprzestrzeni uzytkownicy
zamieszczajg wiele informacji prywatnych. Dzielg sie danymi o sobie,
o rodzinie, udostepniajg zdjecia, informujg niemal o kazdym zdarze-
niu w swoim zyciu. To dla nich niemal drugi rownolegty Swiat. Warto
jednak pamietaé, ze moze on nies¢ nie tylko korzysci, ale i powazne
zagrozenia, wyczerpujgce znamiona przestepstw, tj. nekanie, znie-
stawienie, zniewaga, grozby czy wlamanie — moéwi podinsp. Rafat
Zatara, naczelnik Wydziatu do walki z Cyberprzestepczoscig KSP.
— W takiej wirtualnej rzeczywistosci potrzebny jest wiec szacunek,
bez ktérego trudno o zrozumienie, zaufanie i tolerancje.

CYBERPRZEMOC WEDLUG BRYTYJSKICH NASTOLATKOW

W przeciwnym razie brak poszanowania innych internautéw, ich
prywatnosci czy odmiennych poglagdéw prowadzi do bardzo niebez-
piecznych zjawisk w Internecie i to nie tylko w naszym kraju, ale na
catym sSwiecie. The Guardian np. opublikowat ostatnio wyniki ankie-
ty online przeprowadzonej przez organizacje The Children Society
i YoungMinds, dotyczacej cyberprzemocy w Wielkiej Brytanii. Z da-
nych wynika, ze zjawisko to dotkliwie wptywa na zdrowie psychiczne
nastolatkow. Prawie pofowa badanych mfodych ludzi doswiadczyta
grozb, upokorzenia czy obrazliwych wiadomosci w mediach spotecz-
nosciowych. W ekstremalnych przypadkach doprowadzito to do sa-
mobadjstwa. Badani nastolatkowie méwili, ze sg zawiedzeni mediami
spotecznosciowymi i chca, by serwisy podjety stanowcze dziatania
przeciwko cyberprzemocy, wtgcznie z blokowaniem agresywnych
uzytkownikéw.

BEZPIECZENSTWO W SIECI TO PRIORYTET

Wspdlne dziatania instytucji, organizacji i administratorow serwisow
spotecznosciowych mogg skutecznie przeciwdziata¢ niebezpiecz-
nym zjawiskom w Internecie. Budowanie kultury szacunku w sieci
to wazny krok, ktéry moze sprawic, ze nowoczesne technologie nie
beda negatywnie wptywaty na rozwdj dzieci i mtodziezy i nie bedg
zmieniac naszego zycia tak, jak to sie dziato w przypadku bohaterow
serialu Black Mirror. ll



foto Krzysztof CHWALA

WARTO WIEDZIEC

Stres - nowa edycja warsztatow

Od trzech lat Wydziat Psychologéw KSP prowadzi zajecia warsztatowe dotyczqee podnoszenia umiejetnosci policjantéw
1 pracownikéw Poligi w zakresie radzenia sobie ze stresem. W zwigzku z duzym zainteresowaniem uczestnikow zaje¢
1 przefozonych warsztaty bedq kontynuowane takze w tym roku.

zajeciach moze wzigé¢ kazdy chetny policjant i pra-
Wcownik Policji. Warsztaty bedg odbywac sie w siedzi-
bie wydziatu, przy. Al. Solidarnosci 126. O terminach
rozpoczecia zaje¢ jednostki zostang powiadomione specjalnym
pismem.
Jednoczesnie przypominamy, ze zgodnie z §4.1 pkt 1b oraz
§9 Zarzadzenia 53 KGP z 6 pazdziernika 2014 r. w sprawie metod
i form wykonywania niektérych zadan stuzbowych przez psy-
chologdow petnigcych stuzbe lub zatrudnionych w jednostkach
organizacyjnych Policji, bezposredni przetozony policjanta lub

pracownika wnioskuje o udzielenie m.in. pomocy psychologicz-
nej do psychologa policyjnego lub kierownika komaorki wtasciwej
do spraw psychologii. Przetozony, jak to wynika z przepiséw, ma
za zadanie dbac¢ o wtasciwe funkcjonowanie (w tym psychiczne)
podlegtych policjantow i pracownikéw. Umozliwienie nabywania
kompetencji w zakresie radzenia sobie ze stresem jest sprawo-
waniem opieki nad podlegtymi policjantami/pracownikami Po-
licji i wigze sie z udzieleniem pomocy w ich funkcjonowaniu. l

Opracowano w Wydziale Psychologéw KSP

Psychoterapia jako droga
do odkrywania samego siebie

MAGDALENA JAGODZINSKA / ST. SIERZ. MALGORZATA SOKOLOWSKA

Myslgc o psychologu w Poligii oraz o tym, czym si¢ zajmuje, zwykle pierwsze skojarzenie dotyczy interwendji kryzysowej,
szkoleti o tematyce psychologicznej, testéw Iub profilowania. Nalezy jednak pamigtaé, ze jest to jedynie czes¢ zadar, jakie
wykonujq psycholodzy.: Wydziat Psychologéw tworzq trzy zespoty - Zespdt ds. Opieki Psychologicznej i Psychoedukadji,
Zesp6t Zarzqdzania Zasobami Ludzkimi oraz Zespét Psychologii Policyjnej Stosowanej. Kazda z powyzszych grup reali-
zuje swoje zadania, odpowiednie dla danego zespotu. W artykule chcemy przyblizy¢, na czym wiasciwie polega ,,opieka

psychologiczna®, a konkretnie jedna z jej form, jakq jest psychoterapia.

gicznej i Psychoedukacji zajmuja sie udzielaniem pomocy

psychologicznej w formie porad, interwencji kryzysowych
lub konsultacji, a takze prowadzg dziatania edukacyjne w formie
szkolen lub warsztatow rozwojowych. Jest jeszcze jeden obszar
pracy psychologow, ktéry stanowi wazng czes¢ dziatalnosci,
a mianowicie psychoterapia.

Dla wielu oséb okreslenie psychoterapia jest tozsame z kazda
forma korzystania z pomocy psychologicznej. Jednak nie kazda
wizyte u psychologa badz psychoterapeuty mozemy nazwac psy-
choterapig. Nalezy takze pamietaé, ze wbrew obiegowym opi-
niom psychoterapia nie polega na udzielaniu porad, pociesza-
niu, mowieniu komplementow czy trzymaniu za reke.

Zatem czym wiasciwie jest psychoterapia? Najprosciej uj-
mujac jest to forma pomocy polegajgca na rozmowie, stuzgca
lepszemu zrozumienie siebie, swoich przezy¢, potrzeb i obaw.
Istotnym elementem psychoterapii jest regularny kontakt tera-
peuty z pacjentem.

Zapewne myslagc o rozmowie z psychoterapeutg pojawiajg
sie w nas rézne watpliwosci i pytania typu ,Jaka wtasciwie jest
ta rozmowa i dlaczego ma pomagac?” Otoz dzieki tej rozmowie
mozemy lepiej zrozumie¢, z czego wynikajg nasze aktualne kto-
poty. Z pomocg terapeuty mamy szanse dostrzec powtarzajace
sie schematy oraz utrudniajgce zycie przekonania, ktorymi sie
kierujemy. Innymi stowy rozmowa terapeutyczna pomaga nam
samym lepiej sie zrozumiec. Ponadto dobra terapeutyczna roz-
mowa w duzej mierze skutkuje tym, ze klient czuje sie bardziej

Psychologowie pracujacy w Zespole ds. Opieki Psycholo-

[l Jeden z pokojéw rozméw w Wydziale Psychologéw KSP

odpowiedzialny za swoje zycie i lepiej rozumie istote swojego
problemu. A dzieki zrozumieniu problemdw uczy sie takze ra-
dzenia sobie z nimi w przysztosci.

Wiele oséb boi sie przyznaé do tego, ze przechodzi kryzys
emocjonalny lub ze nie radzi sobie z trudnosciami w zyciu oso-
bistym. Czesto pojawiajg sie obawy o reakcje otoczenia na wia-
domos¢ o tym, ze majg tego rodzaju problemy. Rownie czesto
w tego typu sytuacjach pojawia sie lek przed oceng ,jestes »
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staby”. Nalezy podkresli¢, ze podjecie decyzji o terapii w sytu-
acji, gdy wystepuja trudnosci to pewnego rodzaju dojrzatos¢,
a nie powszechnie i zarazem btednie pojmowana stabosé. Oso-
by, ktére decydujg sie na psychoterapie zazwyczaj majg dobry
kontakt z rzeczywistoscig, duzg swiadomos¢ swoich trudnosci
oraz odwage do stawiania im czota.

Droga jaka wiedzie klientéw do podjecia psychoterapii, jest
za kazdym razem inna, gdyz inne sg powody, ktdre sktaniajg do
podjecia terapii. Niewgtpliwe droga ta jest niefatwa i wymagaja-
ca. A do jej pokonania niezbedna jest motywacja i wytrwatosc.
Psychoterapia to pewien proces. Nie ma tu ,czarodziejskich
rézdzek” czy ,,cudownych rozwigzan”. Wymaga on czasu i opie-
ra sie na statej wspotpracy terapeuty z klientem. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze to klient ma w tym procesie kluczowa role, gdyz
to on decyduje jakie zmiany w swoim zyciu wprowadezi, a jakich
nie chce na dany moment wdrazac. Juz na poczatku spotkan te-
rapeutycznych terapeuta podkresla wspétodpowiedzialnosc za
efekty terapii oraz koniecznos¢ aktywnego i regularnego udziatu
pacjenta we witasnej terapii.

Rolg terapeuty z kolei jest zbudowanie relacji opartej na sza-
cunku, empatii, autentycznosci i bezwarunkowej akceptacji, kté-
ra ma stuzy¢ procesowi leczenia. Nawigzanie takiej relacji daje
klientowi mozliwosé na bycie w petni sobg. Atmosfera zaufania
w terapii jest niezwykle istotng kwestig, gdyz zapewnia klien-
towi przestrzen do omawiania waznych kwestii, czesto takich,
ktére pierwszy raz wychodzg na tzw. ,Swiatto dzienne”. Zatem
osiggniecie zmian w wyniku psychoterapii jest mozliwe dzieki
nawigzaniu dobrej wspdtpracy z terapeuta, opartej na wzajem-
nym zaufaniu i wspdlnym realizowaniu ustalonych celéw oraz

analizowaniu tego, co pojawia sie w przestrzeni terapeutycznej.
Bycie w psychoterapii to swoistego rodzaju bycie w sytuacji wy-
boru. To wybdr pomiedzy zrobieniem kroku w nieznang strone
a pozostaniem w znanym i w miare bezpiecznym miejscu. To nie-
znane dotyczy naszego obszaru wewnetrznego, psychologiczne-
go. To od nas zalezy, w ktorym kierunku péjdziemy.

W naszym zespole kazdy terapeuta pracuje w swoim indy-
widualnym stylu i nurcie (rézne metody pracy) oraz nawigzuje
swojg osobista relacje z klientem, jednak wszyscy wyznajemy te
same wartosci. Wazna jest dla nas podmiotowos$¢ osoby, z ktdra
pracujemy. Wierzymy w to, ze najlepszym ekspertem w dziedzi-
nie swoich potrzeb i wybordéw jest sam klient.

Kiedy korzystaé z psychoterapii?
Z psychoterapii warto skorzysta¢ wtedy kiedy:

e cierpisz z powodu niskiego poczucia wtasnej wartosci;

e chcesz odnalez¢ sens i wyznaczy¢ sobie cel w zyciu;

e chcesz poprawic swoje relacje z ludzmi, zrozumiec co spra-
wia, ze trudno jest Ci sie dogadac z bliskimi;

e nie radzisz sobie z zatobg po stracie bliskiej osoby;

e doswiadczasz kryzysu w zyciu osobistym i/lub zawodowym;

e chcesz zrozumie¢ przyczyny dla ktérych Twoje zycie zdomi-
nowaty lek, bezradnos¢, smutek lub ztos¢;

e chcesz przyjrze¢ sie powodom, dla ktorych odczuwasz licz-
ne dolegliwosci, spadek odpornosci bez wyraznych przyczyn
medycznych;

e odzyska¢ réwnowage po trudnych, traumatycznych do-
Swiadczeniach zyciowych. B

Kiedy policjant moze zatrzymac prawo jazdy?

ASP. SZTAB. PAWEL PRZESTRZELSKI

Czy kierowcy zastanawiajq si¢ nad skutkami popefnienia wykroczenia? Chyba nie do korca! Zazwyczaj obawiajq sig
w takim przypadku patrolu policyjnego i ewentualnej grzywny w postaci mandatu karnego. Jednak interwencja moze skoti-
czy¢ sig réwniez zatrzymaniem prawa jazdy. A to moze pociggng¢ za sobq nie tylko skutki finansowe, ale takze moralne
1 spofeczne. Przepisy jasno okreslajg obligatoryjne i fakultatywne przypadki zatrzymania dokumentu uprawniajgcego do

kierowania pojazdami,

art. 135 ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym” zostaty
Wwymienione przypadki, kiedy policjant ma obowig-
zek zatrzymac prawo jazdy, m. in. kierowanie pojaz-

dem po uzyciu alkoholu badz sSrodkoéw dziatajgcych podobnie do
alkoholu, przekroczenie predkosci o ponad 50 km/h w obszarze
zabudowanym czy przewozenie nadmiernej liczby pasazerow.

Cytowany przepis dopuszcza tez zatrzymanie przez policjan-
ta prawa jazdy za pokwitowaniem w razie uzasadnionego po-
dejrzenia, ze kierowca popetnit przestepstwo lub wykroczenie,
za ktére moze by¢ orzeczony zakaz prowadzenia pojazdow. Za-
trzymanie dokumentu uzasadnione jest koniecznoscig wyko-
nania przysztego orzeczenia o zastosowaniu Srodka karnego
w postaci zakazu prowadzenia pojazdéw oraz wyeliminowania
z ruchu drogowego tych kierowcow, ktérzy swoim zachowaniem
zagrazajg jego bezpieczenstwu. Pokwitowanie wydane za za-
trzymany dokument uprawnia do kierowania pojazdem w ciggu
7 dni.

Policja przekazuje prawo jazdy, nie pdzniej niz w ciggu 7 dni,
zgodnie z wiasciwoscig do Sadu lub Prokuratury.

Najczestsze wykroczenia, za ktére policjanci zatrzymujg pra-
wo jazdy to:
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* nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu na przejsciu,

e omijanie pojazdu, ktory zatrzymat sie przed przejsciem
w celu ustgpienia pierwszenstwa pieszemu,

e wjazd na skrzyzowanie podczas nadawania czerwonego sy-
gnatu Swietlnego,

e spowodowanie kolizji drogowej.

Wymienione wykroczenia mogg stanowi¢ powazne zagro-
zenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Policjant odstepuje
woweczas od postepowania mandatowego i po zatrzymaniu pra-
wa jazdy, przekazuje je wraz z catoscig materiatow do sgdu wta-
Sciwego ze wzgledu na miejsce popetnienia wykroczenia. Sad
podejmuje decyzje, czy uprawnienia do kierowania pojazdami
nalezy zatrzymac i na jaki okres. Decyduje rowniez o wymiarze
kary za dane wykroczenie.

Wydanie orzeczenia przez sad lub prokuratora o zatrzymaniu
prawa jazdy i w konsekwencji orzeczenie sagdowego zakazu kie-
rowania pojazdami, zazwyczaj ma niebagatelny wptyw na dalsze
zycie kierowcy. Zatrzymanie prawa jazdy osobie, ktéra zawodo-
wo zajmuje sie kierowaniem pojazdami, moze doprowadzi¢ do
utraty przez nig pracy. ll
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Jak informuje portal outride.rs za bbc.com, Policja w Kana-
dzie wykorzystuje DNA do stworzenia podobizny matki po-
rzuconego dziecka. W tym celu zaangazowano firme, ktora
robi szkic i okresla wizerunek kobiety na podstawie DNA
dziecka, znalezionego na miejscu zdarzenia. Metoda nie po-
zwala na doktadnie okreslenie wyglagdu matki, ale pomaga
rozpoznaé pewne cechy. Firmie udato sie ustali¢ kolor sko-
ry, wtosow, oczu oraz prawdopodobne pochodzenie kobiety.
Zdecydowanie trudniej jest natomiast wykry¢ elementy, ta-
kie jak: ksztatt twarzy, rozmiar i ksztatt nosa czy linie wtosow.
Jak moéwi Benedikt Hallgrimsson, dyrektor wydziatu biologii
komérkowej i anatomii z Uniwersytetu w Calgary, istniejg
realne ograniczenia tego, co genetyka jest w stanie przewi-
dzie¢, i ostrzega, ze szkic moze doprowadzi¢ policje do wyklu-
czenia waznych podejrzanych lub oskarzenia oséb niezwigza-
nych ze sprawa.
* k%

Ten sam portal podaje, ze chinski rzgd zaczat wyposazac
policjantéw w okulary do rozpoznawania twarzy. Urzadze-
nia przypominajace Google Glass sg pofaczone z bazg po-
dejrzanych o przestepstwa. System byt juz testowany przez
policje kolejowg na stacji Zhengzhou, w stolicy prowingji
Henan - czytamy w The Wall Street Journal. Firma LLVision
Technology, odpowiedzialna za stworzenie systemu, chce
usprawnic¢ go na tyle, by w ciggu 3 sekund mogt rozpoznaé
kazdego mieszkanca. Do tej pory dzieki okularom udato sie
zidentyfikowac 7 domniemanych przestepcow i 26 osdb, kto-
re podrézowaty z fatszywymi dowodami osobistymi - podaje
z kolei Business Insider.

% %k %k

Portal gov.uk z kolei informuje, ze policja w Wielkiej Brytanii,
w West Yorkshire, zaczeta uzywaé mobilnych skaneréw odci-

skéw palcédw. Urzadzenia te w ciggu minuty identyfikujg ludzi
w bazach osdb podejrzanych o przestepstwa, ubiegajacych
sie 0 azyl i aresztowanych wczesniej na terenie Wielkiej Bry-
tanii. Jesli sprzet okaze sie skuteczny, najprawdopodobniej
trafi w rece brytyjskich funkcjonariuszy w catym kraju.

* %k %k

Jak informuje The Guardian, od 21 marca Scotland Yard be-
dzie mie¢ nowego szefa ds. przeciwdziatania terroryzmowi.
Nail Basu, dotychczasowy zastepca komisarza policji metro-
politarnej Londynu zastgpi odchodzgcego w tym miesigcu
na emeryture Marka Rowleya. Nowy szef byt w przesztosci
dowddcg Metropolitan Police, nadzorujgcym zwalczanie
przestepczosci zorganizowanej, a od trzech lat monitoruje
wszelkie dziatania antyterrorystyczne. Burmistrz Londynu,
Sadiq Khan, powiedziat, ze awans Basu jest w petni zastuzony
i moze on liczy¢ na ogromne wparcie ze strony wtadz miasta.

* %k

Portal autempoeuropie.pl przypomina, ze wybierajgc sie
poza granice naszego kraju nalezy zadba¢ nie tylko o odpo-
wiednie wyposazenie pojazdu, ale takze zwrdéci¢ uwage na
inne regulacje prawne dotyczgce ruchu drogowego w po-
szczegolnych panstwach. Popularne kamerki samochodowe
w niektorych europejskich krajach sg zakazane, a kierowcom
famigcym ten przepis grozg wysokie mandaty. Najsurowiej
za uzywanie kamerki samochodowej mozemy zosta¢ ukara-
ni w Austrii, ktéra traktuje wideorejestratory jako monito-
ring wizyjny miejsc publicznych, na ktdry nalezy mieé zgode.
Mandat moze wynies¢ nawet 10 tys. euro czyli ponad 40 tys.
zt, a w przypadku ponownego przytapania na tym wykrocze-
niu kara moze by¢ nawet dwukrotnie wyzsza! Dodatkowo
osoba, ktorej samochdd zostat nagrany moze domagac sie
odszkodowania w wysokosci do 90 000 zt.

Zmiany w kadrze

» 0Od dnia 13 lutego mianowany zostat na stanowisko naczelnika wydziatu prawnego KSP mt. insp. Arkadiusz Gil, radca prawny
wydziatu.

» Z dniem 15 lutego zostata zatrudniona na stanowisku naczelnika wydziatu finanséw i budzetu KSP z powierzeniem obowigzkow
i odpowiedzialnosci gtdwnego ksiegowego pani Sylwia Mikos.

» Z dniem 20 lutego zostata zwolniona ze stuzby w Policji mt. insp. lwona Rajchel, zastepca naczelnika wydziatu administracyjno-
-gospodarczego KSP.

» Z dniem 1 marca petnienie obowigzkéw na stanowisku zastepcy naczelnika wydziatu dochodzeniowo-$ledczego KSP powierzono
czasowo podkom. Arkadiuszowi Mikotajewskiemu.

» Z dniem 1 marca powotany zostat na stanowisko | zastepcy komendanta powiatowego Policji w Piasecznie podinsp. Robert Pach.

» Z dniem 1 marca petnienie obowigzkdéw stuzbowych na stanowisku zastepcy naczelnika wydziatu kadr KSP powierzono czasowo
nadkom. Agnieszce Skrzypczak, delegowanej z urzedu do czasowego petnienia stuzby w KSP.

» 0d dnia 1 marca do 30 kwietnia prace zastepcy naczelnika wydziatu transportu KSP powierzono Pani Elzbiecie Loranty, starszemu
specjaliscie w tym wydziale.

» Z dniem 6 marca do dyspozycji Komendanta Stotecznego Policji zostat przeniesiony zastepca naczelnika wydziatu zaopatrzenia KSP
podinsp. Daniel Mieszkuniec. Tego samego dnia obowigzki stuzbowe na tym stanowisku powierzono specjaliscie sekcji skarg
i wnioskéw wydziatu kontroli kom. Stawomirowi Wawszczakowi.

W zwigzku z zaistniatg omytkg pisarskg w materiale dot. badan okresowych policjantéw, w lutowym wydaniu Stotecznego Magazy-
nu Policyjnego, uprzejmie informujemy, ze w tabeli w zatgczniku nr 3 powinien znalez¢ sie nastepujacy zapis:

1. do 40. roku zycia - co 4 lata

2. powyzej 40. roku zycia - co 3 lata.
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Ogolnopolska zbidérka krwi z okazji
Narodowego Dnia Pamieci Zoinierzy Wykletych

NAJBLIZSZA AKCJA HONOROWEGO ODDAWANIA KRWI:
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Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany tytutéw
i opracowania redakcyjnego tekstow przyjetych do druku.
Za tres¢ zamieszczonych reklam, ogtoszen i materiatow
sponsorowanych redakcja nie odpowiada. Przedruki
z czasopisma tylko za zgodg redaktora naczelnego.
Miesiecznik rozprowadzany jest bezptatnie w policyjnej
dystrybucji wewnetrzne;j.



