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1 okazji Swieta Policji, w imieniu wtasnym oraz kierownictwa Komendy Stotecznej
Policji, sktadam wszystkim policjantkom, policjantom i pracownikom stotecznego garnizonu
serdeczne zyczenia oraz podzigkowania za sumiennq, profesjonaing stuzbe i prace na rzecz

mieszkaricéw warszawskiej aglomeracii.

Wasza wrazliwosé na ludzkqg krzywde, wyniki uzyskiwane w przeciwdziataniu
i zwalczaniu przestepczosci, szybka reakcja na zdarzenia, sq czynnikami decydujgcymi
o tym, ze mieszkancy Warszawy i gmin podwarszawskich czujq sie bezpiecznie w miejscu

zamieszkania, a nasza formacja cieszy sie rosngcym zaufaniem spotecznym.
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Stuzba i praca w Policji wymaga ciqggtej gotowosci. Prezentujecie jq. wykonujqc
ofiarnie codzienne zadania, czesto takze w czasie wolnym, niosgc pomoc drugiemu
cztowiekowi, nieraz z naraieniem Zycia i zdrowia. Dzigkuje za Wasze wysokie poczucie

odpowiedzialnosci, za budowanie pozytywnego wizerunku stotecznej Policji.

Waszym Rodzinom i Bliskim dziekuje za wyrozumiatos¢ oraz wsparcie w wielu frudnych
chwilach, ktére sqg nieodtqcznym elementem stuzby w Policji.

W tym uroczystym dniu, w roku Jubileuszu 100 - lecia Niepodlegtej Rzeczypospolitej,
serdecznie  gratuluje  wszystkim  wyrdinionym, odznaczonym i awansowanym.
Niech te wyrdinienia i nominacje bedq dla Was zrédtem osobistej satysfakcji oraz motywacjq

do dalszej wytezonej stuiby i pracy na rzecz poprawy bezpieczenstwa publicznego.
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Szanowni Panstwo,
Funkcjonariuszki i Funkcjonariusze,

Pracownicy Cywilni Komendy Stotecznej Policji,

Swieto Policji jest szczegdlnym i bardzo waznym dniem dla wszystkich funkcjonariuszy tej
formacji. Przypomina ono o niemal stuletniej tradycji stania na strazy bezpieczenstwa obywateli
i przestrzegania prawa. Etos stuzby, ktérym kierujecie sie na co dzien, ma swoje zrodfa wtasnie
w tej tradycji. Swieto Policji jest wiec zaréwno okazjg do wspomnienia bohateréw, ktérzy
w wolnej Polsce ktadli podwaliny pod budowe nowoczesnej Policji, jak tez do refleksji nad
wartosSciami, ktorymi kierujecie sie w codziennej stuzbie.

Specyfika aglomeracji warszawskiej sprawia, ze Wasza stuzba ma szczegdlny charakter.
Praca w Komendzie Stotecznej Policji to nie tylko dbanie o bezpieczenstwo ponad czterech
miliondw mieszkancow Warszawy i jej okolic. To wtasnie stolica Polski jest miejscem,
w ktérym odbywa sie najwiecej koncertdw, zgromadzen i prestizowych meczow. Takze
w Warszawie majg swoje siedziby najwazniejsze instytucje panstwowe, przedstawicielstwa
dyplomatyczne i korporacje. Wszystkie te przestanki sprawiaja, ze Wasza stuzba wigze sie
z duzg odpowiedzialnoscig. Doskonale sobie z tym radzicie i sumiennie wywigzujecie sie ze
swoich obowigzkow.

Mam sSwiadomosc tego, jakiego zaangazowania i dyspozycyjnosci wymaga Wasza stuzba.
Witasnie dlatego stoteczna Policja otrzymata w tegorocznym budzecie dodatkowe Srodki
w wysokosci 15 milionow zt. Umozliwia to podniesienie wysokosci dodatku stotecznego
z kwoty 304,70 zt brutto do kwoty 479,90 zt, tj. wyzszej 0 175,20 zt brutto. Kwota tego dodatku
nie byta zmieniana od 2009 r.

W ramach opracowanego w MSWiA Programu Modernizacji Stuzb Mundurowych Policja
w latach 2017-2020 otrzyma niemal 6 miliardow zt. Dzieki sukcesywnie wprowadzanym
podwyzkom uposazen, juz w styczniu 2019 r. funkcjonariusze bedg zarabiac srednio o ponad
800 zt wiecej niz w 2015 r., a wynagrodzenia pracownikow cywilnych wzrosng srednio o 750 zt.
Realizowane sg nowe inwestycje infrastrukturalne, kupowany jest nowoczesny sprzet.

Dziekuje wszystkim Funkcjonariuszkom, Funkcjonariuszom oraz Pracownikom Cywilnym
Komendy Stotecznej Policji za codzienny trud i zaangazowanie, za prace, ktora daje pozytywne
rezultaty. Zycze Wam satysfakcji ze stuzby oraz wielu sukceséw zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym.
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foto oktadka i foto po prawej Marek SZALAJSKI
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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy

Podobnie jak w poprzednich latach czer-
wiec w garnizonie stotecznym to czas zma-
gan policjantdw w eliminacjach do réznych
ogdlnopolskich konkurséw. Funkcjonariu-
sze sprawdzajg swojg wiedze i umiejetnosci
praktyczne w zakresie ruchu drogowego.
Zaplanowane dla uczestnikéw zawodow
poszczegblne konkurencje pozwalajg tez
na wybranie najlepszego dzielnicowego
w stotecznym garnizonie, najlepszej pary
patrolowej czy najlepszego przewodnika
z psem stuzbowym.

Dla zawodnikéw to okazja nie tylko, by sprawdzié¢ wtasng wiedze
i sprawnos¢ oraz podnie$¢ swoje kwalifikacje, ale to takze mozli-
wos$¢ zmierzenia sie z kolegami z innych wydziatéw i komend. Duch
rywalizacji towarzyszy im od pierwszego dnia zawodow. Nieraz réz-
nice w punktacji za poszczegdlne konkurencje s3 minimalne i to
ostateczna rozgrywka decyduje, kto zajmuje czofowe miejsca.
Najlepsi beda reprezentowac stoteczny garnizon w ogdlnopolskich
finatach, organizowanych po wakacjach. Gratulujemy laureatom
tegorocznych stotecznych eliminacji, zyczymy im sukceséw na mia-
re tych, ktére przypadty mt. asp. Marcinowi Sulikowi z WRD KSP,
ktory podczas ubiegtorocznej jubileuszowej edycji konkursu ,,Poli-
cjant Ruchu Drogowego” zajat drugie miejsce w kraju.

W biezagcym numerze Stotecznego Magazynu Policyjnego znaj-
dziecie, Drodzy Czytelnicy, relacje z zawoddw i ostateczne wyniki
w czterech réznych konkursach przeprowadzonych na szczeblu KSP.
Mitej lektury!

POLIC,

Redaktor Naczelna
podinsp. Anna Kedzierzawska
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Charytatywna sztafeta
rowerowa dla rannych
funkcjonariuszy

ASP. SZTAB. KATARZYNA ZYCH

Rowerowy rajd sztafetowy po Polsce ,MUNDUR NA RO-
WERZE 2018” przejechat 26 czerwca przez teren garnizonu
stofecznego. Wydarzenie swoim patronatem objgf Komen-
dant Gféwny Policji, ktéry osobiscie uczestniczyt w rajdzie
1 Komendant Gféwny Patistwowej Strazy Pozarnej. Celem ak-
dji jest zebranie pieniedzy na pomoc w leczeniu i rehabilitacji
policjanta i strazaka z Lodzi, cigzko rannych podczas stuzby.

wego ,,Mundur na rowerze 2018” jest zbidrka pie-

niedzy na leczenie i rehabilitacje st. sierz. Marcina
Miniaka z Komisariatu Policji V oraz asp. szt. Arkadiusza
Dabrowskiego z jednostki Ratowniczo-Gasniczej Nr 1
w todzi, ktérzy zostali ciezko ranni w wyniku eksplozji
podczas interwencji w 2017 roku. Jako pateczke w sztafe-
cie uczestnicy rajdu przekazujg sobie bransoletke w kolo-
rach niebieskim, szarym, czerwonym i zielonym, symbo-
lizujagcym rézne stuzby organizatoréw.

We wtorek 26 czerwca rowerowa sztafeta wjechata
na teren garnizonu stotecznego. Do tej cennej inicjatywy
przytaczyt sie osobiscie Komendant Gtéwny Policji nad-
insp. dr Jarostaw Szymczyk, ktéry razem z uczestnikami
pokonat cze$¢ wyznaczonej na ten dzien trasy. Rowe-
rzysci przemieszczali sie od Komendy Powiatowej Policji
w Minsku Maz. przez Marki do budynku Komendy Sto-
tecznej Policji, a dalej do Komendy Powiatowej Policji dla
Powiatu Warszawskiego Zachodniego. O 13.00 sztafeta
ruszyta do Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie i da-
lej do Komisariatu Policji w Nadarzynie i Komendy Po-
wiatowej Policji w Grodzisku Maz. Kolejnego dnia grupa
uczestnikow z grodziskiej komendy przekazata bransolet-
ki w Sochaczewie funkcjonariuszom z garnizonu mazo-
wieckiego.

Celem tegorocznego rowerowego rajdu sztafeto-

B Rowerowy rajd sztafetowy po Polsce ,, MUNDUR NA
ROWERZE 2018”
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Czesc¢ Jego Pamieci!
PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

Z ogromnym Zalem pozegnalismy 27 czerwca naszego Kolege, mfodszego inspektora w stanie spoczynku Roberta Makow-
skiego. Miat 54 lata. Pozostawit mame, Zong, dzieci i wnuki, W Mszy $w: zatobnej i uroczystosci pogrzebowey wzigli udziat:
po. Zastepcy Komendanta Stofecznego Policji mt isnp. Krzysztof Smela, kadra kierownicza KSE obecni 1 byli policjanci i pra-
cownicy stofecznego garnizonu, wspoipracujgcy z nim przez lata stuzby; wladze miejskie i samorzqdowe oraz najblizsza rodzina

foto KPP WOLOMIN

1 znajomi,

ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
w tragicznych okolicznosciach mt. insp. w st. spocz. Roberta
Makowskiego. Ponidst Smier¢ w nawatnicy, ktdéra przeszta
w czwartek 21 czerwca nad wojewddztwem mazowieckim.

Przez 30 lat swojego zycia zwigzany byt z Komendg Stoteczng
Policji. Zaczynat jak kazdy poczatkujacy w tej stuzbie od patrolo-
wania warszawskich ulic i interwencji domowych. Nastepnie zaj-
mowat kolejne szczeble w karierze zawodowej. Byt zastepcy Ko-
mendanta Komisariatu Warszawa Ursyndw, zastepcg Komendanta
Komisariatu Warszawa Wawer oraz Komendantem Komisariatu
w Sulejowku.

Od 1999 r. zwigzany byt z powiatem wotominskim. Najpierw
jako Komendant Komisariatu w Ttuszczu, potem jako Naczel-
nik Wydziatu Dochodzeniowo-Sledczego KPP w Wotominie.
W roku 2005 wrdcit do Komendy Stotecznej Policji, gdzie piasto-
wat stanowisko oficera dyzurnego catego garnizonu, a nastepnie
zastepcy naczelnika SSK.

W 2009 r. wygrat konkurs na stanowisko Komendanta Powia-
towego Policji w Wotominie. Przez te 4 lata mocno zwigzat sie
z powiatem, w ktérym nie tylko pracowat, ale i mieszkat. Czynng
stuzbe zakonczyt jako starszy oficer w stopniu mtodszego inspek-
tora. Nadal jednak byt cztonkiem Zarzagdu Warszawskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Komendantow Policji Polskiej.

Ostatnio swojg wiedzg i umiejetnosciami dzielit sie z miesz-
kancami regionu, w ktérym byt od 12 maja 2016 r. Wicebur-
mistrzem Miasta i Gminy Wotomin. Zagadnienia dot. bezpie-
czenstwa znat od podszewski. Odpowiadat za kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem i sprawami spotecznymi. Cata jego kariera za-
wodowa poswiecona byta stuzbie ludziom.

Robert Makowski byt absolwentem Wyzszej Szkoty Oficer-
skiej w Szczytnie (na kierunku Administracja Bezpieczenstwa
i Porzadku Publicznego) oraz Wyzszej Szkole im. Pawta Wtodko-
wica w Ptocku (Wydziat Pedagogiczny w zakresie ,Edukacja dla
standw nadzwyczajnych). Ukonczyt tez studia podyplomowe
w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Prawa im. Heleny Chodkowskiej

w Warszawie (Wydziat Zarzadzania i Marketingu na kierunku Za-
rzgdzanie Organizacj3).

W $rode 27 czerwca pozegnalisSmy naszego Kolege. Msza $w.
zatobna zostata odprawiona zgodnie z policyjnym ceremoniatem
w Kosciele Matki Bozej Czestochowskiej w Wotominie. Po jej za-
konczeniu zatobnicy udali sie na cmentarz parafialny, gdzie odbyta
sie uroczystos¢ pogrzebowa.

W imieniu Komendanta Stotecznego Policji, kadry kierowniczej
KSP oraz policjantéw i pracownikdw Policji garnizonu stotecznego
sktadamy Rodzinie i bliskim Roberta Makowskiego wyrazy gtebo-
kiego wspdtczucia. B
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Jubileusz 60-lecia kaptanstwa

ks. JOzefa Jachimczaka

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

10 czerwca w Bazylice Swigtego Krzyza w Warszawie odprawiona zostata uroczysta Msza Swigta z okazji 60-lecia swigcert
kaptariskich kapelana stofecznej Policji. W uroczystosci wzigli udziat m.in.: Komendant Gféwny Poligii nadinsp. dr Jaroslaw
Szymczyk, Komendant Stofeczny Policji nadinsp. Pawet Dobrodziej, byli komendanci stofeczni Policji oraz policjanci 1 pra-

cownicy stofecznego garnizonu.

sigdz Jubilat wychowat sie w rodzinie katolickiej. Po

podstawdéwce wraz ze swoim blizniakiem uczeszczat do

gimnazjum w Krakowie, w Matym Seminarium Ksiezy

Misjonarzy. Zawsze chciat zosta¢ ksiedzem. Swiecenia ka-
ptanskie otrzymat w kosciele seminaryjnym na krakowskim Stra-
domiu. W latach 1984-1993 byt proboszczem w tutejszej parafii
pod wezwaniem Sw. Krzyza (obecnie Bazylika Swietego Krzyza),
w ktérej od 1980 roku odbywa sie transmisja radiowa mszy dla
chorych.

W 1990 roku éwczesny Komendant Stoteczny Policji zwrdcit
sie z prosbg do ksiedza Jézefa Jachimczaka, aby wtasnie w tym
kosciele odprawit Msze Sw. za pomordowanych policjantéw
w Katyniu i Miednoje. Tak tez sie stato, 2 maja 1991 r. odbyto sie
tu poswiecenie sztandaru policyjnego oraz poswiecenie kaplicy
katynskiej wraz z prochami pomordowanych. Po tej uroczystosci
komendant zwrdcit sie do ks. Prymasa Jozefa Glempa, aby wy-
znaczyt ks. Jachimczaka kapelanem stotecznej Policji. Osobnym
dekretem powierzono mu wtedy obowiazki kapelana, ktére od
28 lat nieprzerwanie petni do dzis.

Po okresie transformacji ustrojowej obecnos¢ kapelana w ko-
mendzie byta do$¢ duzym zaskoczeniem. Potrzeba byto czasu, by
zaskarbit sobie zaufanie policjantéw i pracownikéw Policji. Dzi$
towarzyszy policjantom i pracownikom cywilnym we wszystkich
waznych wydarzeniach i uroczystosciach, oferuje im takze swoje
wparcie na co dzien.

Od lat ks. kapelan uczestniczy m.in. w uroczystosciach po-
licyjnych przed Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanoca,
w poswieceniu budynkéw i radiowozéw, w obchodach Swieta
Policji, w modlitwach za pomordowanych w Katyniu i Miednoje,
w promocjach i slubowaniu policjantéw, w mszach sw. i modli-
twach przy tablicy ,Gloria victis”, a takze w policyjnych pogrze-
bach. W swoich homiliach i wystgpieniach zawsze nawigzuje do
aktualnych probleméw i zadan Policji, przypominajgc o odpo-
wiedzialnosci za drugiego cztowieka jako podstawowej zasadzie
bycia policjantem. Organizowat réwniez pielgrzymki sSrodowiska
policyjnego do Ziemi Swietej, Rzymu, Krakowa, Auschwitz i oczy-
wiscie, jak kazdego roku, do Czestochowy. O swojej pracy dusz-
pasterza Policji opowiedziat m.in. w ksigzce ,W stuzbie zyciu”.
Poza dyzurami w KSP przygotowuje tez policjantéw i policjantki
do przyjecia sakramentéw.

Przez 16 lat swojej postugi kaptanskiej byt rowniez dusz-
pasterzem stuzby zdrowia. Przez wszystkie te lata towarzyszyt
srodowiskom medycznym catej Polski we wszystkich waznych
wydarzeniach. Byt z nimi podczas wszystkich krajowych zjazdow
lekarzy jako jeden z celebranséw mszy swietych odprawianych
z tej okazji czy podczas uroczystosci poswiecenia sztandaru Na-
czelnej Izby Lekarskiej. W homiliach i wystgpieniach publicznych
nawigzywat do aktualnych problemoéw stuzby zdrowia. Zawsze
wspierat prawo pracownikéw stuzby zdrowia do godziwych wa-
runkdw pracy i wynagrodzen. Czesto poréwnywat powotanie
lekarskie do powotania kaptanskiego, wskazujgc na wiele cech
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taczgcych oba te zawody.

Msza Swieta koncelebrowana byta uroczystym podsumo-
wywaniem 60-lecia kaptanstwa ks. Jézefa Jachimczaka. Na jej
zakonczenie swoje zyczenia Czcigodnemu Jubilatowi ztozy-
li przedstawiciele wszystkich Srodowisk, z ktorymi przez lata
wspotpracowat.

W imieniu policjantéw i pracownikow Policji stotecznego gar-
nizonu swoje zyczenia ztozyt Komendant Stoteczny Policji nad-
insp. Pawet Dobrodziej. — Dostojny Jubilacie, Czcigodny Ksieze
Kapelanie Komendy Stotecznej Policji — zwrdcit sie do ksiedza
Jézefa Jachimczaka komendant — juz 60 lat mineto od chwili,
kiedy w swojej duszy, w gtebi siebie ustyszates gtos Chrystusa
i powiedziates tak. Przez te lata bycia kaptanem state$ sie auto-
rytetem moralnym w wielu srodowiskach. Byte$ duszpasterzem
najwiekszych polskich srodowisk akademickich w Warszawie
i Krakowie. Przez wiele lat bytes gospodarzem Bazyliki, w ktorej
sie znajdujemy. Wygtosite$ 164 homilie podczas radiowych »




Mszy Sw., ktdre trafiaty do Polakdw w kraju i zagranica. Przez 16
lat bytes krajowym duszpasterzem stuzby zdrowia, a od 28 lat
jestes kapelanem Komendy Stotecznej Policji. Wtasnie te 28 lat
taczy nas ze sobg, bo ja rowniez tyle lat jestem w tej formaciji. (...)
Gdy tylko Cie poznatem, Dostojny Jubilacie, od razu poznatem
Twojg madrosc¢, dobro i zyczliwosé. Teraz po siedmiu miesigcach
pracy w garnizonie wiem, ze takze inni policjanci i pracownicy
sg od lat tg madroscia, dobrocia i zyczliwoscig obdarzani. Obec-
no$¢ podczas dzisiejszej uroczystosci Komendanta Gtéwnego
Policji, bytych komendantéw stotecznych Policji oraz policjantow
i pracownikdw garnizonu stotecznego, swiadczy, ze jestes wiel-
kim cztowiekiem, wielka historig tego garnizonu. Ksieze Jézefie,
w imieniu wszystkich policjantéw i pracownikdw Policji garnizo-

AKTUALNOSCI

nu stotecznego dziekuje za modlitwe, madre przemodwienia, za
zyczliwosé i opieke. Przyjmij zyczenia zdrowia, sity i wytrwatosci
w dalszej postudze kosciotowi i cztowiekowi.

Jubilat podziekowat za wszystkie piekne zyczenia przeka-
zane podczas uroczystosci stowami zapisanymi na pamigtko-
wym obrazku wreczanym podczas Mszy Sw. z okazji 60-lecia
kaptanstwa. — Wszystkich, ktérych spotkatem na swojej drodze
kaptanskiej i ktédrym postugiwatem — Btogostaw Panie (...). Nie
mogto zabrakna¢ tez wspomnien sprzed lat i krotkich historii
o osobach i $rodowiskach, z ktérymi ks. Jachimczak wspétpra-
cowat w ciggu tych kilkudziesieciu lat kaptanstwa. — Do wszyst-
kich obecnych i tych nieobecnych dzi§ méwie ciepte stowo:
Dziekuje! H

Medal Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego dla stotecznego policjanta

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

Wiceprezes Rady Ministréw; Minister Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego prof. Piotr Glifiski uhonorowat 18 czerwca szes¢
0s6b szczegolnie zastuzonych w proces restytucyi i odnajdywania dzief sztuki utraconych w czasie II wojny Swiatowej. Wsréd
nich byt réwniez podkom. Piotr Grabowski z Wydziatu Kryminalnego KSE koordynator ds. zwalczania przestgpczosci
przeciwko dziefom sztuki 1 zabytkom. To nie jedyne takie wyréznienie otrzymane przez policjanta z rgk ministra. Dwa lata
wezesniej otrzymat honorowq odznake ,,Zastuzony dla Kultury Polskiey”.

roczyste wreczenie odznaczen i dyplomu odbyto sie

w siedzibie ministerstwa z udziatem m.in. Ambasado-

ra Stanéw Zjednoczonych w Polsce Paula W. Jonesa,

Komendanta Gtéwnego Policji nadinsp. dr. Jarostawa
Szymczyka, Komendanta Nadwislanskiego Oddziatu Strazy Gra-
nicznej ptk. Andrzeja Rytwinskiego i p.o. Zastepcy Komendanta
Stotecznego Policji mt. insp. Krzysztofa Smeli.

Brgzowy Medal ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis” otrzymali:
mt. insp. Grzegorz Napidrkowski, Zastepca Dyrektora Biura Kry-
minalnego KGP; mt. insp. tukasz Wilinski, Dyrektor Biura Mie-
dzynarodowej Wspotpracy Policji w KGP oraz podkom. Piotr
Grabowski z Wydziatu Kryminalnego KSP. Odznake honorowa
,Zastuzony dla Kultury Polskiej” otrzymali: pracownik Federal-
nego Biura Sledczego (FBI) oraz historyk sztuki. Dyplomem Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego uhonorowano zas funk-
cjonariusza Nadwislanskiego Oddziatu Strazy Granicznej.

Zwracajac sie do zebranych prof. Piotr Glinski przypomniat,
ze kultura polska stracita wedtug réznych szacunkéw okoto pét
miliona cennych obiektéw. — W bazie ministerstwa znajduje sie
63 tys. zidentyfikowanych obiektéw utraconych w czasie Il wojny
Swiatowej. Wiemy tez o okoto 8 tys. dziet sztuki skradzionych
po wojnie. Wszystkie te obiekty sg caty czas poszukiwane. Nie
ma tygodnia, bysmy nie odzyskiwali utraconych w czasie wojny
dziet sztuki. Proces ich odzyskiwanie jest czesto dtugi i niezwykle
zmudny. Te sukcesy nie bytyby mozliwe bez wspdtpracy réznych
instytucji. W samym ministerstwie dziata wyspecjalizowana gru-
pa pracownikéw zatrudnionych w Wydziale Strat Wojennych.
Ten niewielki, ale sktadajacy sie z wybitnych specjalistéw, ze-
spot wspétpracuje na co dzien z Policjg, Strazg Graniczng, polska
dyplomacja, polskimi osrodkami kultury i srodowiskiem histo-
rykéw sztuki oraz instytucjami zagranicznymi (np. z FBI). Tego
wszystkiego by nie byto bez profesjonalizmu i entuzjazmu »
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AKTUALNOSCI

oraz wrazliwosci na kwestie kultury i sztuki u naszych partneréw
— powiedziat minister.

Ambasador Stanéw Zjednoczonych w Polsce Paul W. Jones
z kolei podziekowat za doskonaty wspdtprace ze strong polska
i wyréznienie osdb, ktére efektywnie dziatajg, by odzyskaé utra-
cone dzieta sztuki. — Ciesze sie, ze razem z pracownikiem FBI
zostali uhonorowani takze funkcjonariusze Policji, Strazy Gra-
nicznej oraz historyk sztuki, czyli wszyscy, z ktérymi wspotpra-
cowalismy. Efektem naszego wspédtdziatania byto m.in. odzyska-
nie - przy duzym wktadzie zastepcy atache prawnego - dwdch
obrazéw ,Ulica wraz z ruing zamku” Roberta Sliwiriskiego oraz
,Portretu damy” Aimée Zoe Lizinka de Mirbel. (...) Dzisiejsza uro-
czystosc to znak, ze w przysztosci nasza wspodtpraca nie tylko be-
dzie trwad, ale bedzie sie takze rozwija¢ — zakonczyt ambasador.

Komendant Gtéwny Policji nadinsp. dr Jarostaw Szymczyk
powiedziat natomiast, ze to niezwykle wazny dzien dla polskiej
Policji. Podziekowat za zorganizowanie uroczystosci, ale przede
wszystkim za dostrzezenie trudu i wysitku codziennej stuzby oraz
profesjonalizmu podlegtych mu policjantéw. — Ciesze sie, ze te
wyrdznienia odbierajg funkcjonariusze polskiej Policji w towa-
rzystwie naszych codziennych, niezwykle waznych partneréw
ze Strazy Granicznej i FBI. (...) Prezentowane dzieta sztuki wra-
cajg tam, gdzie ich miejsce. To efekt ciezkiej, wielomiesiecznej,
a nieraz wieloletniej, drobiazgowej i skrupulatnej pracy polskiej
Policji. (...) Sktadajgc serdeczne podziekowania na rece wyréz-
nionych, wierze gteboko w to, ze dalej swojg stuzbg i zaanga-
zowaniem beda przyczyniaé sie do kolejnych efektow w tym
zakresie i wiele z tych dziet z ogromnego zbioru strat z Il wojny
Swiatowej bedzie powracato do kraju. Wierze, ze struktury, ktére
funkcjonujg w KSP oraz w KWP w Krakowie (najprezniej dziata-
jace osrodki) wzmocni takze w tym obszarze utworzony w Policji
pion do walki z cyberprzestepczoscig. To z pewnoscia przyczyni
sie do jeszcze wiekszej skutecznosci naszych dziatarn — dodat ko-

B Mitodszy inspektor Krzysztof Smela p.o. Zastepcy Komendanta Stofeczne-
go Policji w towarzystwie odnzaczonych medalem policjantow

mendant.

P.o. Zastepcy Komendanta Stotecznego Policji do spraw kry-
minalnych mt. insp. Krzysztof Smela réwniez podziekowat za
wspotprace Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z Komendg Stoteczng Policji. — Ta $cista wspotpraca miedzy dwie-
ma instytucjami zostata nawigzana pod koniec 2015 r. Juz pierw-
sze miesigce przyniosty efekty. Przez ostatnie trzy lata odzyskano
m.in.: obraz Maksymiliana Gierymskiego ,,Patrol Polski w 1830
r”, obraz Iwana Trusza ,,Pejzaz z okolic Neapolu” czy obraz autor-
stwa Kazimierza Pochwalskiego ,,Prezydent Ignacy Moscicki”. To
tylko wybrane przyktady, dzieki wspétpracy ministerstwa, KGP
i KSP odzyskano znacznie wiecej obiektéw tak waznych dla pol-
skiej kultury. H

Nagrody dla najlepszych policjantow

i pracownikéw cywilnych

EWELINA GRAJCAR

Na dziedziricu wewnetrznym komendy stofecznej odbyfo si¢ uroczyste wreczenie listéw gratulacyjnych Komendanta Glow-
nego Policji oraz nagréd motywacyjnych przyznanych przez Komendanta Stofecznego Policji. Wyréznienia zostaty wreczo-
ne za wzorowq stuzbg, zaangazowanie oraz profesjonalizm podczas wykonywania obowigzkéw zawodowych.

obecnosci kadry kierowniczej stotecznego gar-

nizonu w Komendzie Stotecznej Policji odbyto

sie uroczyste wreczenie nagrdod przyznanych dla

okoto 200 policjantek, policjantéow i pracownikéw
cywilnych. Wyrdznienia wreczyt Komendant Stoteczny nadinsp.
Pawet Dobrodziej wraz zastepcami.

Decyzja Komendanta Stotecznego nagrody motywacyj-
ne policjanci garnizonu otrzymali m.in. za wzorowe wyko-
nywanie obowigzkéw stuzbowych oraz fachowos¢ przy roz-
wigzywaniu sprawy dotyczgcej handlu narkotykami. Wsréd
wyrdznionych byli rowniez policjanci, ktérych ciezka praca
doprowadzita do ustalenia i zatrzymania sprawcow najciez-
szych przestepstw, do ktorych doszto na terenie stotecznego
garnizonu oraz sprawcow uprowadzenia osoby dla okupu. Na-
grodzeni zostali takze funkcjonariusze, ktérzy zatrzymali oso-
by odpowiedzialne za szereg przestepstw, w tym kradzieze »
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foto archiwum prywatne nagrodzonych policjantéw

z wlamaniem do bankomatéw oraz kradzieze z wlamaniem
do lokali mieszkalnych i biur na terenie podlegtym KSP i woje-
waodztw osciennych.

Ponadto Komendant Stoteczny Policji podziekowat za po-
nadprzecietne zaangazowanie policjantom, ktérzy zatrzymali
- w ramach realizacji spraw tzw. ,, Archiwum X” - cztonkéw zor-
ganizowanej grupy przestepczej o charakterze zbrojnym, ktéra
w latach 2002-2003 na terenie Warszawy, Biategostoku oraz in-
nych miejscowosci dokonywata rozbojoéw, kradziezy, przestepstw
przeciwko wolnosci i zyciu oraz polegajgcych na wprowadzeniu
do obrotu znacznych ilosci sSrodkdw odurzajgcych i substancji
psychotropowych.

AKTUALNOSCI

Wyrdéznieni zostali takze mundurowi z KRP | i WOPD KSP (,,Po-
licjanci uratowali mezczyzn, ktérzy znalezli sie w Wisle”, ,Szybka
reakcja stotecznego policjanta”), ktérzy z narazeniem wtasnego
zycia przyczynili sie do uratowania zycia innym osobom.

Pracownicy cywilni otrzymali natomiast wyrdznienia za ana-
lize badan chemicznych, ktére okazaty sie niezbedne dla prawi-
dtowego przebiegu postepowan karnych oraz za szczegdlne za-
angazowanie i wzorowe wykonywanie obowigzkéw stuzbowych
podczas zabezpieczania zgromadzen publicznych w stolicy. ll

Policyjni sportowcy wyrdznieni

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

W poniedziatek, 25 czerwca br., w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego w Warszawie odbyfo sig uroczyste spotkanie
Komendanta Gtéwnego Policji nadinsp. Jarostawa Szymczyka z policyjnymi sportowcamy, ktérzy w ostatnim czasie odniesli
znaczqce sukcesy w uprawianych dyscyplinach. Wsréd wyréznionych brgzowq ,,Policying Odznakq Sprawnosci Fizyczney”
byli: podkom. Aleksandra Szyszka z Laboratorium Kryminalistycznego KSP oraz sierz. Jakub Rywacki z KRP Warszawa IV

unkcjonariusze zostali uhonorowani srebrnymi i brgzowymi

Policyjnymi Odznakami Sprawnosci Fizycznej, a jedyny cywil

wsrdd wyrdznionych - Justyna Kozdryk z KPP w Grdjcu - otrzy-

mafa specjalng, pamigtkowa deske z dedykacjg od komen-
danta gtéwnego Policji. Kazdy z wyrdznionych otrzymat réwniez list
gratulacyjny i upominki.

Nadinsp. Jarostaw Szymczyk w swoim wystgpieniu podziekowat
za trud wktadany w treningi i godzenie tej szczegdlnej pasji z codzien-
nymi obowigzkami stuzbowymi. Stowa wdziecznosci skierowat takze
do rodzin i najblizszych sportowcdéw. Przywotat réwniez postac Kin-
gi Kesik — Szwedy z KPP w Tucholi, mistrzyni Europy i wicemistrzyni
Swiata w fitness sylwetkowym, ktéra po ciezkiej chorobie zmarta na
poczatku tego roku.

WSrdd zaproszonych gosci znalezli sie m. in.: gospodarz miejsca,
prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Andrzej Krasnicki, Tomasz
Kwiecien prezes Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego, Grze-
gorz Skrzecz piesciarz wagi ciezkiej, polski olimpijczyk, wielokrotny
mistrz Polski, Andrzej Supron zapasnik, mistrz Swiata i Europy, wice-
mistrz olimpijski oraz obecny na wielu policyjnych zawodach Andrzej
Strejlau, pitkarz i trener.

W imieniu wyrdznionych Tomasz Kubicki z KPP w Olesnie prze-
kazat na rece komendanta Jarostawa Szymczyka koszulke lekkoatle-

tyczng ze Swiatowych Igrzysk Policji i Strazy Pozarnych, ktére odbyty
sie w ubiegtym roku w Los Angeles, gdzie polscy policjanci odniesli
duze sukcesy.

WSsréd uhonorowanych okoto 40 sportowcdéw znalezli sie réow-
niez policjanci z KSP. Podkom. Aleksandra SZYSZKA z Laboratorium
Kryminalistycznego KSP podczas ubiegtorocznych Swiatowych
Igrzysk Policjantow i Strazakow, ktore odbyty sie w sierpniu w Los
Angeles zdobyta dwa srebrne medale w biegach, brgzowy medal
w biathlonie indywidualnie i srebrny medal réwniez w biathlonie
druzynowo. To byt juz czwarty wystep policjantki z Warszawy w tej
prestizowej imprezie.(wiecej w artykule ,Stoteczna policjantka na
podium w Los Angeles” - Stoteczny Magazyn Policyjny, wrzesien
2017).

Z kolei sierz. Jakub RYWACKI z KRP Warszawa IV nalezy obec-
nie do kadry narodowej senioréw w zapasach w stylu klasycz-
nym. Jest jednym z wyrdzniajgcych sie zawodnikdw w swojej
kategorii wiekowej i wagowej w Polsce. Od 2009 r. wielokrot-
nie zajmowat czotowe miejsca w Miodziezowych Mistrzostwach
Polski (osiem razy trzecie miejsce). Na swoim koncie ma réw-
niez | miejsce w Pucharze Polski Junioréw mtodszych i | miejsce
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Od dwéch lat startuje
w Mistrzostwach Polski senioréw. ll
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W NASZYM GARNIZONIE

Mt. asp. Marcin Sulik - najlepszy policjant ruchu

drogowego KSP

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

26 zawodnikéw rywalizowato o tytut najlepszego policjanta ruchu drogowego w garnizonie. Uczestnicy zmierzyli sig
w 6 konkurencjach sprawdzajqcych ich wiedze i umiejetnosci zawodowe. Zwycigzcq stofecznego finafu zostat mt. asp. Marcin
Sulik z WRD KSP. Drugie miejsce przypadio policjantowi z tego samego wydziafu mi asp. Konradowi Szpakowi, a trze-
cie asp. Tomaszowi Wigckowi z KPP w Mirisku Mazowieckim. W Biafej Sali I Zastgpca Komendanta Stofecznego Policji
podinsp. Tomasz Szymariski oraz zaproszeni goscie podzigkowali im za sportowe wspélzawodnictwo oraz wreczyli puchary

1 nagrody.

obiegta konca rywalizacja stoftecznych policjantéw ru-

chu drogowego w eliminacjach do ogdlnopolskiego

konkursu ,,Policjant Ruchu Drogowego” - edycja 2018.

Najlepsi policjanci z powiatéow i wydziatu ruchu drogo-
wego KSP toczyli zmagania w réznych konkurencjach. Spraw-
dzali swojg wiedze zawodowg podczas testu, kierowali ruchem
drogowym na jednym z bardzo newralgicznych skrzyzowan
w Warszawie przy zbiegu ulic Belwederskiej i Gagarina podczas
wytgczonej sygnalizacji Swietlnej. Pokazali tez swoje umiejetnosci
z udzielania pomocy poszkodowanym w wypadkach komunika-
cyjnych, strzelali z broni stuzbowej, a na zakoriczenie rywalizowali
w jezdzie sprawnosciowej motocyklem oraz jezdzie sprawnosciowo-
-szybkosciowej pojazdem stuzbowym.

Podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie 27 czerwca w Biatej Sali
Patacu Mostowskich, poznalismy laureatéw stotecznego finatu. Spo-
$rod 26 zawodnikdw biorgcych udziat w konkursie najwyzsze miej-
sce na podium zajgt mt. asp. Marcin Sulik. Drugie miejsce przypadto
mt. asp. Konradowi Szpakowi. Trzecie natomiast zajagt asp. Tomasz
Wiacek. Pierwszych dwdch funkcjonariuszy, ktérzy zdobyli najwiecej
punktow, reprezentowac bedzie Komende Stoteczng Policji podczas
finatu krajowego XXXI konkursu ,,Policjant Ruchu Drogowego”.

Przypomnijmy, ze w ubiegtorocznym jubileuszowym konkursie
zwyciezcq zostat st. asp. Tomasz Gatuszka z Krakowa. Drugie miejsce
przypadtfo policjantowi z KSP mt. asp. Marcinowi Sulikowi, a trzecie
asp. Michatowi Konkolowi z Gdarska.

Ponizej prezentujemy tez ostateczng klasyfikacje w poszczegdlnych
konkurencjach stotecznego finatu:
e Konkurencja: znajomos¢ ruchu

przepisow drogowego

- st. asp. Sebastian Ceniak;

e Konkurencja: udzielanie pomocy przedmedycznej - mt. asp.
Konrad Szpak;

e Konkurencja: kierowanie ruchem drogowym na skrzyzowaniu

ulic Belwederskiej i Gagarina w Warszawie - mt. asp. Marcin Su-
lik;

e Konkurencja: strzelanie z broni stuzbowej - mt. asp. Marcin Su-
lik;

e Konkurencja jazda sprawnosciowa motocyklem stuzbowym
- mt. asp. Marcin Sulik;

e Konkurencja: jazda sprawnosciowa samochodem osobowym
po wyznaczonym torze oraz przebiegniecie wyznaczonego od-
cinka - mt. asp. Marcin Sulik.

Podczas uroczystego spotkania w Biatej Sali | Zastepca Komendan-
ta Stotecznego Policji podinsp. Tomasz Szymanski pogratulowat
wszystkim uczestnikom zmagajgcym sie w konkursie na najlepszego
policjanta ruchu drogowego w KSP. — Przed nami stoi 23 funkcjo-
nariuszy, ktéry brali udziat w tegorocznej edycji konkursu. Najlep-
si z najlepszych bedg reprezentowac nasz garnizon w finale, ktéry
w tym roku odbedzie sie w Krakowie. Komendant dodat tez, ze kazdy
z nas jest uczestnikiem ruchu drogowego, jako kierowca, pieszy czy
rowerzysta. — Doskonale wiec znamy role jako petnig policjanci ru-
chu drogowego. Serdecznie dziekuje Wam za zaangazowanie i trud,
jaki wktadacie podczas codziennej stuzby, by zapewni¢ nam bezpie-
czenstwo na drogach — dodat.

Puchary i nagrody dla najlepszych oraz gratulacje policjantom
ruchu drogowego z osiggnietych wynikdéw podczas stotecznych
eliminacji przekazywali réwniez: Zdzistaw Sipiera - Wojewoda Ma-
zowiecki, Ewa Gawor - Dyrektor Biura Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego Urzedu m.st. Warszawy, Waldemar Przezdziek
- Zastepca Dyrektora Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Warszawie, Jacek Zalewski - Prezes Zarzadu Fundacji ,Krajowe
Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, Jan Grzegorz Pradzyn-
ski - Prezes Zarzadu Polskiej Izby Ubezpieczen. B
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W NASZYM GARNIZONIE

Stoteczny finat ,,Dzielnicowy Roku” rozstrzygniety

EWELINA GRAJCAR

Dzielnicowy z Komendy Rejonowej Policji Warszawa I sietz. sztab. Andrzej Chodun, st. sierz. Rafat Rutkowski - dzielnicowy
z Komendy Powiatowej Poliji w Mirisku Mazowieckim oraz kierownik rewiru dzielnicowych Komendy Rejonowej Policji
Warszawa I asp. sztab. Lukasz Radziewicz bedq reprezentowac stofecznq Policje w ogélnopolskich zawodach, ktére odbedq

si¢ w pazdzierniku w Szkole Policji w Katowicach.

rzez dwa dni, 18 i 19 czerwca 2018 roku, stoteczni dziel-
nicowi i ich kierownicy rywalizowali o awans do XI Ogél-
nopolskich Zawodoéw Policjantéw Dzielnicowych ,Dziel-
nicowy Roku”. Konkurs jest nie tylko sprawdzianem
umiejetnosci i wiedzy policjantéw pierwszego kontaktu, ale
réwniez formg doskonalenia zawodowego. Stuzba jakg petnig
nie nalezy do tatwych, wymaga prawdziwego zaangazowania,
znajomosci prawa, dobrej kondycji fizycznej i co najwazniejsze
cierpliwosci i ludzkiej zyczliwosci. Nie bez powodu sg zwani po-
licjantami pierwszego kontaktu. Funkcjonariusze muszg trafnie
rozpoznawac potrzeby i oczekiwania spotecznosci lokalnej. Ra-
zem z mieszkarncami, w atmosferze dialogu, ustalajg przyczyny
problemdéw oraz opracowujg skuteczne sposoby ich rozwigzania.

Ponadto inicjujg i organizujg dziatania na rzecz bezpieczen-
stwa, angazujgc w nie instytucje publiczne, w tym samorzadowe
i organizacje pozarzadowe. Dzielnicowi sg po trochu prawnika-
mi, pedagogami, psychologami, socjologami i sedziami. Charak-
ter pracy powoduje, ze nie sg anonimowi, a ich rozpoznawalnos$¢
naktada na nich dodatkowy obowigzek bycia nieskazitelnym.

W tegorocznych zawodach na szczeblu stotecznym udziat
brato 33 dzielnicowych i ich 39 kierownikdw. Rozegrano tacznie
szes¢ konkurencji. Po raz pierwszy rywalizowali ze sobg kierow-
nicy rewiréw dzielnicowych, ktérzy 18 czerwca 2018 roku w Bia-
tej Sali w Komendzie Stotecznej Policji rozwigzywali test wiedzy
zawodowej oraz analizowali przyktadowe dokumenty stuzbowe.
Tego samego dnia przy ul. lwickiej w szranki staneli dzielnicowi.
Pierwszg konkurencjg, ktorg rozegrali byto strzelanie, nastepnie
musieli udzieli¢ pierwszej pomocy w zainscenizowanej sytuacji
zagrozenia zycia.

Drugi, ostatni dziert zawoddw obfitowat w niemniejsze emo-
cje. W gmachu stotecznej komendy przez 60 minut dzielnicowi
garnizonu rozwigzywali test wiedzy z zakresu miedzy innymi:
profilaktyki spotecznej, zapobiegania przemocy w rodzinie,
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, interwencji wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi, form i metod pracy operacyjnej
dzielnicowego. Kolejng konkurencjg byta symulacja przyjecia
interesanta. W tym zadaniu policjanci wykazali sie praktyczng
wiedzg przekutg w umiejetnos¢ diagnozowania problemu, pla-
nowania dziatan, podejmowania trudnych, a zarazem trafnych
decyzji.

W ogdlnej klasyfikacji najlepszym stotecznym dzielnicowym
okazat sie sierz. sztab. Andrzej Chodun z Komendy Rejonowe;j
Warszawa |. Na drugim miejscu uplasowat sie st. sierz. Rafat Rut-
kowski z Komendy Powiatowej Policji w Minsku Mazowieckim.
Trzecie miejsce zajgt sierz. Pawet Kordalewski z tej samej ko-
mendy.

Najlepszym kierownikiem rewiru dzielnicowych zostat asp.
sztab. tukasz Radziewicz ze Srédmiejskiej komendy. Kolejne
miejsca zajeli natomiast: asp. sztab. Dariusz Popowicz z KRP
Warszawa Vi asp. sztab. Tomasz Kregiel z KRP Warszawa VI. B
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W NASZYM GARNIZONIE

Znamy zwyciezcow stotecznego
Turnieju Par Patrolowych

EWELINA GRAJCAR

Po dwéch dniach zmagari komisja sedziowska wylonita trzy najlepsze pary patrolowe sposréd 24 zakwalifikowanych do
stofecznego finatu. Pierwsze miejsce przypadfo policjantom z Wydziafu Wywiadowczo-Patrolowego KSE drugie miejsce
- funkgionariuszom z Komendy Rejonowej Warszawa III, natomiast trzecie zajeli mundurowi z Komisariatu Metra. Dwa
plerwsze zespoly bedq reprezentowac¢ nasz garnizon w ogélnopolskich zawodach, ktére odbedg sig w Szkole Poligii w Stup-
sku. Trzymamy za nich mocno kciuki!

czwartek 14 czerwca 2018 roku finalisci stotecznych

zawododw spotkali sie na strzelnicy, przy ul. Jagiellon-

skiej 88, gdzie podczas strzelania sytuacyjnego wyka-

zali sie miedzy innymi: sprawnoscig w postugiwaniu
sie bronig palng krotka, dobrg pamiecig miesniows, szybkg i trafng
analizg sytuacyjng, wtasciwym zachowaniem taktycznym i technicz-
nym.

W kolejnym zmaganiu komisja sedziowska oceniata stosowane
przez policjantéw techniki obezwtadniania oséb. W tej rywalizacji
wazne byty: skutecznos¢, dynamika, sposéb wykonania oraz umie-
jetnos¢ zapewnienia bezpieczenstwa osobie atakujgcej. Ostatnig
konkurencja dnia byt policyjny tor przeszkdd. Na terenie OPP mun-
durowi pokonujac przeszkody sztuczne oraz naturalne rywalizowali
0 najlepszy czas na mecie.

Nastepnego dnia - 15 czerwca 2018 roku - pary patrolowe wy-
kazaty sie znajomoscig problematyki stuzb prewencyjnych. Test
wiedzy opracowany zostat w Szkole Policji w Stupsku i zawierat 40
pytan, kazde z nich sktadato sie z czterech wariantéw odpowiedzi,
przy czym tylko jeden byt prawidtowy. Legitymowanie i zatrzymanie
0s0b, przeszukania, konwojowanie i doprowadzanie podejrzanych,
kwalifikacja zdarzern majgcych postac przestepstwa lub wykroczenia
oraz postepowanie w sytuacji ich zaistnienia - to tylko niektére z za-
gadnien w tescie.

Umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy byta oceniania pod-
czas symulowanej sytuacji ratowania zycia cztowieka. W tej rywali-
zacji wazna byta poprawnos¢ wykonania zadania, na ktorg sktadata
sie umiejetnos¢ prawidtowej oceny miejsca zdarzenia, stanu zdro-
wia osoby poszkodowanej i skutecznego zadysponowania stuzb ra-
towniczych z uwzglednieniem rodzaju obrazen rannego uczestnika
wypadku. Nie bez znaczenia byt réwniez czas realizacji konkurencji.

Tegoroczni finalisci wykazali sie gruntowng wiedzg zaréwno
w zakresie broni palnej, jak réwniez przeprowadzania interwencji
policyjnych, udzielania pierwszej pomocy, stosowania technik obez-
wtadniania oséb oraz dobrg kondycjg fizyczng. W poszczegdlnych
konkurencjach funkcjonariusze przejawiali umiejetnosci wszech-
stronnego analizowania sytuacji trudnych, podejmowania trafnych
decyzji i przewidywania ewentualnych nastepstw.

Najlepsi to:

e sierz. Barttomiej Jonczak, st. post. Patryk Giedyk z WWP KSP,
ktorzy zdobyli najwiekszg liczbe punktow,

e asp. szt. tukasz Figura, st. post. Radostaw Karwowski z KRP
Warszawa lll, ktorzy zajeli drugie miejsce,

e sierz. Daniel Jedrys, st. post. Mateusz Antosz z Komisariatu
Metra Warszawskiego, ktdrzy jako trzeci uplasowali sie w czo-
téwce najlepszych druzyn patrolowych stotecznej Policji.

W 25. ogdlnopolskich zawodach, ktére odbedgy sie we wrzesniu
w Szkole Policji w Stupsku, stoteczny garnizon reprezentowac beda
dwie najlepsze pary patrolowe sierz. Barttomiej Jonczak, st. post.
Patryk Giedyk oraz asp. szt. tukasz Figura i st. post. Radostaw Kar-
wowski. ll
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Junior i Ebek w finale

W NASZYM GARNIZONIE

Kynologicznych Mistrzostw Policji

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

Do stofecznego finatu Kynologicznych Mistrzostw Policji przystgpfo 19 przewodnikéw z psami posiadajgcych aktualny
atest. W trakcie zawodéw sprawdzone zostaly ich umiejetnosci w kategorii patrolowo-tropigeej do dziatart w kagaricu

1 patrolowo-tropigcej do dziatari bez kagarica.

czestnicy zmierzyli sie w 6 konkurencjach. Pierwszego

dnia 11 czerwca musieli zda¢ test wiedzy i sprawdzian

praktycznych umiejetnosci udzielania pomocy poszko-

dowanym. Nastepnego dnia zaplanowano dla prze-
wodnikdéw z psami éwiczenia z postuszeristwa, w tym pokonywa-
nie przeszkod terenowych. Trzeci dzien stotecznych eliminacji to
praca wechowa (tropienie sladéw ludzkich). 21 i 22 czerwca za-
wodnicy prowadzili poscig za osobg z odrzuceniem przedmiotu,
atakiem pozoranta na psa i obrong przewodnika podczas kon-
woju. Na koniec czekato ich jeszcze jedno zadanie - przeszukanie
terenu w celu odnalezienia ukrytej osoby.

Najwiecej punktéw podczas zawoddw zdobyt st. sierz. Piotr
Majewski z psem Junior z Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego
KSP. Drugie miejsce (zaledwie 3 punkty mniej) zajat mt. asp. Da-
niel Pernach z psem Ebek z KPP w Minsku Mazowieckim. Trzeci
w stotecznych zawodach byt z kolei st. asp. Stawomir Krawczyk
z psem Huba z KPP w Piasecznie.

Zgodnie z regulaminem konkursu zawodnicy, ktdrzy zajeli
pierwsze dwa miejsca reprezentowac bedg Komende Stoteczng

Policji w ogdlnopolskim finale Kynologicznych Mistrzostw Policji,
ktéry odbedzie sie w dniach 3-7 wrzesnia w Sutkowicach. B

»Policjanci sg wsrod nas”

EWELINA GRAJCAR

Spostrzegawczoscig, pelnq koncentracjg, sprytem i dobrq kondycjq fizyczng musieli si¢ wykaza¢ uczesticy VII edyqji konkur-
su ,Poligianci sq wsréd nas”. W finale spotkato sig 16 najlepszych druzyn ze szkét garnizonu stofecznego. Rywalizacja migdzy
uczestnikami byta zacigta, kazdy z nich walczyt do korica i cho¢ puchar Komendanta Stofecznego Policji za I miejsce trafit

w rece uczniow ze Szkofy Podstawowej w Ladach, wszyscy finalisci mogq czu¢ sig zwycigzcami,

0 juz siodmy raz uczniowie klas IV-VI szkét podstawo-

wych z garnizonu stotecznego rywalizowali o puchar

Komendanta Stotecznego Policji w konkursie ,,Policjan-

ci sg wsrdd nas”. Idea turnieju jest niezmienna od lat,
a jest nig nie tylko ksztattowanie w mtodych ludziach umiejetno-
Sci unikania zagrozen i prawidtowego reagowania w sytuacji ich
wystgpienia, ale rdwniez zachecanie do aktywnego spedzania
wolnego czasu i budowanie zaufania do funkcjonariuszy stuzb
porzadku publicznego.

W finale, ktéry odbyt sie 12 czerwca na terenie Warszaw-
skiego Centrum Sportu Mtodziezowego ,, Agrykola”, przy ul. My-
Sliwieckiej 9 wzieto udziat 16 zwycieskich druzyn wytonionych
w etapie rejonowym. Ich rywalizacje oceniato jury, w sktad kto-
rego wchodzili przedstawiciele Wydziatu Prewencji Komendy
Stotecznej Policji, Kuratorium O$wiaty w Warszawie, Biura Edu-
kacji Urzedu m.st. Warszawy i Warszawskiego Centrum Sportu
Mtodziezowego , Agrykola”.

Turniej byt sprawdzianem wiedzy oraz umiejetnosci i skfa-
dat sie z trzech konkurencji. Pierwsza z nich byt bieg zygzakiem
(tzw. koperta) - w tej rywalizacji zawodnicy musieli sie wykazaé
bardzo dobrg sprawnoscig fizyczna, gdyz zadania byty wzorowa-
ne na elementach testu sprawnosciowego dla funkcjonariuszy.
Kolejnym zadaniem byt strzat do bramki i rzut pitkag do obreczy,
w tych zmaganiach indywidualne czasy zawodnikdw ztozyty sie
na pozycje druzyny. Ostatnia konkurencja pozwalata zbadac spo-
strzegawczo$¢ mtodych zawodnikéw oraz wiedze z zakresu bez-
piecznych zachowan i znajomos¢ elementéw umundurowania
funkcjonariusza Policji — uczniowie wylosowali odznaki stopni
policyjnych, ktére musieli prawidtowo nazwad i wedtug hierar-
chii przyporzadkowa¢ do odpowiedniego korpusu, nastepnie
z postawy i gestu policjanta ruchu drogowego odczytywali kolor
sygnalizacji Swietlnej, a na obrazkowej wizualizacji sytuacji dro-
gowej wskazywali ewentualne nieprawidtowosci.

Pierwsze miejsce zdobyta druzyna ze Szkoty Podstawowej »
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W NASZYM GARNIZONIE

w tadach z terenu Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie.
Kazdy z zawodnikéw otrzymat ufundowang przez Komendanta
Stotecznego Policji hulajnoge i kask ochronny.

Drugie miejsce przypadto uczniom ze Szkoty Podstawowej
nr 4 w Grodzisku Mazowieckim. Nowoczesne zegarki z ekranem
dotykowym, grg matematyczng i mozliwoscig kontroli rodziciel-
skiej ufundowat Mazowiecki Kurator Oswiaty.

Ostatnie miejsce na podium wywalczyta druzyna ze Szkoty
Podstawowej w Goérkach z rejonu Komendy Powiatowej Policji
w Minsku Mazowieckim, ktérej nagrody w postaci tabletow za-
sponsorowato Biuro Edukacji m.st. Warszawy.

Kazdy z finalistow otrzymat pamigtkowy medal, dyplom
i drobne upominki: frisbee i odblaski — elementy promujace,
w ramach ogdlnopolskiej kampanii MSWiA pn. ,Kreci mnie bez-

pieczenstwo”, prawidtowe zachowania nad wodg. Natomiast
laureaci odebrali puchary ufundowane przez Komendanta Sto-
tecznego Policji.

Podczas finatu zespoty zaciecie walczyty do konca o kazdy
punkt. Mimo, ze konkurencje byty dynamiczne, nie poddawali
sie zmeczeniu i prawidtowo reagowali na wyrezyserowane dla
potrzeb zawodow sytuacje trudne. Na kazdym etapie konkursu,
zarowno szkolnym, rejonowym jak i w finale, uczniowie wykazali
sie fachowg wiedzg z zakresu bezpieczenstwa oraz dobrg kondy-
cjg fizyczna.

Zabezpieczenie sportowych zmagan finatowych zapewnita
obstuga medyczna z Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie. ll

”Poznaj i zrozum ryzyko”

ASP. SZTAB. PAWEL PRZESTRZELSKI

W drugi weekend czerwca policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego spotkali sig ze studentami w kampusie Akademir Sztuki
Wojennej. Podczas zaje¢ zaprezentowano krétkie filmy, ktére w pigufce obrazujq skutki nieodpowiedzialnych zachowan
na drodze. Funkcjonariusze méwili réwniez o zasadach ruchu drogowego 1 sytuacji prawnej sprawcéw wypadkéw; w tym

konsekwencjach karnych.

Polsce od wielu lat podejmowane s3 liczne dzia-

tania i kampanie zmierzajgce do poprawy bezpie-

czenstwa w ruchu drogowym. Cho¢ od ponad 10

lat notowany jest spadek liczby wypadkéw drogo-

wych — to jednak nadal zajmujemy, pod katem bezpieczenstwa
na drogach, niechlubng pozycje wsrdd krajow europejskich.

Wspdlne dziatania Komendy Stotecznej Policji i Stuzby Wie-

ziennej zmierzajg do poprawy tego stanu rzeczy. Przyktadem

jest jedna z inicjatyw, ktdrej adresatami sg osoby w wieku 18 +,

a tematykg - szeroko rozumiana problematyka bezpieczeristwa

w ruchu drogowym, w tym konsekwencje prawne, spoteczne

i moralne zachowan moggcych prowadzi¢ do ludzkich nieszczesc.

10 czerwca 2018 roku policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowe-

go KSP spotykali sie z mtodziezg w Akademii Sztuki Wojennej,

gdzie zaprezentowali filmy pt. ,,Poznaj i zrozum ryzyko”, ,Zasta-

now sie, czy warto” oraz najnowszy spot filmowy ,Raz, dwa,

trzy... zginiesz TY”, pokazujgcy w pigutce problemy zwigzane

ze skutkami kierowania pojazdami w stanie po uzyciu alkoholu
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i srodkéw dziatajagcych podobnie. Waznym elementem progra-
mu jest udziat sprawcéw przestepstw komunikacyjnych, ktorzy
odbywaja kary pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych.

Podczas zajec studenci mieli okazje zgtebié¢ wiedze z zakresu
przepiséw ruchu drogowego oraz uswiadomié sobie przyczyny,
skutki i spoteczne konsekwencje wypadkow drogowych. Funk-
cjonariusze, odwotujgc sie do bogatego doswiadczenia zawodo-
wego, przytoczyli kilka sytuacji obrazujgcych nieodpowiedzialne
zachowania uzytkownikéw drég i na ich przyktadzie omowili
zasady ruchu drogowego oraz sytuacje prawng sprawcow wy-
padkow.

Podstawowym elementem poprawy bezpieczeristwa na dro-
gach, w tym porzucenia niechlubnego miejsca wsrdéd krajow
europejskich, jest nauczenie mtodych ludzi - czesto przysztych
kierowcdéw - umiejetnosci bezpiecznego, zgodnego z prawem
korzystania z drogi oraz podniesienie ich Swiadomosci na temat
zagrozen wynikajgcych z niebezpiecznych zachowan i ich skut-
kéw spotecznych.



foto archiwum KPP NOWY DWOR MAZOWIECKI

Razem mozemy wiecej

PODKOM. SZYMON KOZNIEWSKI

W NASZYM GARNIZONIE

Terroryzm, jako zjawisko dynamiczne i niosgce zagrozenie powszechne, nie uznajgee w dzisiejszych czasach granic patistwo-
wych, ani przynaleznosci narodowosciowej ludzi, stanowi wyzwanie dla stuzb zajmujgcych sie bezpieczedstwem paristwa
1 obywateli. Polska nie jest w tym wyjqtkiem, zwlaszcza ze w zakresie zwalczania terroryzmu aktywnie uczestniczy na arenie

migdzynarodowsej.

dobie narastajacych atakéw terrorystycznych na
Swiecie stuzby w Polsce, w tym Policja, poprzez
¢wiczenia przygotowujg sie do zapobiegania ta-
kim zdarzeniom oraz do eliminowania skutkow.
Nowodworscy policjanci od kilku lat wspotorganizujg dziatania,
ktérych zatozeniem jest szkolenie funkcjonariuszy w przypadku
zaistnienia jakiejkolwiek sytuacji kryzysowej, w tym ataku terro-
rystycznego. W éwiczeniach uczestniczg réwniez zotnierze, straz
pozarna, straz graniczna, SUFO, ratownicy medyczni oraz przed-
stawiciele lokalnych sztabdw zarzadzania kryzysowego.

Kazdego roku, zatozenie ¢wiczen jest inne, co pozwala przy-
gotowac wszystkich uczestnikdw do mozliwosci wystapienia
zdarzen o réznorodnym charakterze. Przyktadem mogg byé
dziatania prowadzone na terenie jednostki wojskowej, do kto-
rej wdziera sie napastnik z tadunkiem wybuchowym. Jego celem
jest paraliz funkcjonowania placéwki poprzez wysadzenie maga-
zynu z amunicjg oraz koszar, gdzie przebywaja zotnierze. W kon-
sekwenc;ji atak jest udaremniony, ale napastnik prébuje ucieczki
autem, co zostaje udaremnione. W kolejnym etapie do dziatan
wkraczajg saperzy, aby neutralizowa¢ tadunek. Napastnik nato-
miast, ktéry okazuje sie by¢ obcokrajowcem, sympatykiem ISIS,
trafia w rece strazy graniczne;j.

Podczas ¢wiczen, ktére odbywaty sie z kolei na terenie portu
lotniczego Warszawa-Modlin, zatozeniem byto porwanie samo-
lotu pasazerskiego. Kolejne realizowane byty w realiach kata-
strofy, do ktorej doszto na stacji paliw. W tym roku réwniez pla-

nowane sg tego typu dziatania. Tym razem uczestnicy ¢wiczen
beda musieli zmierzy¢ sie z zagrozeniem na szlaku kolejowym.

Tego typu cwiczenia pozwalajg w praktyce wypracowac
wszystkim wspodtdziatajgcym stuzbom algorytm postepowania
w przypadku sytuacji kryzysowej. Nalezy jednak pamietaé, ze
kazde zagrozenie ma swdj indywidualny charakter i wymaga
innego dziatania. Dlatego tez zatozenia ¢wiczen s zawsze inne.
Co wiecej, po kazdym szkoleniu, zbierajg sie dowddcy poszcze-
gblnych stuzb i dokonujg oceny. Niejednokrotnie jest ona dos¢
krytyczna. Pozwala to jednak na wyeliminowanie bteddw, ktére
w rzeczywistym dziataniu mogtyby mie¢ destrukcyjny wptyw na
przeciwdziatanie sytuacji kryzysowe;.

W ocenie Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrznego aktualnie
w Polsce zagrozenie atakiem terrorystycznym pozostaje na po-
ziomie niskim. Jednak nalezy zauwazy¢, ze w ostatnim czasie do-
chodzito do takich zdarzen u naszych sgsiadéw (Niemcy, Francja
czy Belgia). Stuzby na biezgco monitorujg wszystkie sygnaty, kto-
re mogtyby wskazywac na zagrozenie takim atakiem. Nie nalezy
jednak zaktada¢, ze nigdy do tego nie dojdzie, choé zyczylibysmy
sobie, aby alarmowanie najwyzszego stopnia inicjowane byto
jedynie w zwigzku z prowadzeniem dziatan szkoleniowych. Klu-
czowe jest wiec, aby kazdy podmiot zajmujgcy sie bezpieczen-
stwem, w tym Policja, byt przygotowany na zaistnienie takiej
sytuacji kryzysowej. Stad wazng role odgrywaja ¢wiczenia, ktére
pozwalajg przygotowad sie do skutecznej reakcji w przypadku
rzeczywistego ataku terrorystycznego. il




WARTO WIEDZIEC

Jak bezpiecznie stosowac leki?

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

Kilkudziesigciu specjalistéw do spraw profilaktyki spofecznej z garnizonu stofecznego wzigfo udziat w zorganizowanym
11 czerwca przez Wydziat Prewencji KSP szkoleniu ,Jak bezpiecznie stosowa¢ leki?” z udziatem dr n. med. Anny Dwora-
kowskiej z Zaktadu Farmagji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej Wydziafu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Przeprowadzone zajecia poprzedzily inauguracgie kampanii spofecznej pn. ,Domowa Apteczka - Tylko

Bezpieczna®. Jesieniq podobne szkolenie zaplanowano dla poligiantéw stuzb kryminalnych.

poprzednim numerze Stotecznego Magazynu

Policyjnego opisalismy szczegdétowo zatozenia

kampanii, ktéra ma zwrdci¢ uwage spoteczen-

stwu, a w szczegolnosci rodzicom przedszkolakéw
i uczniow mtodszych klas szkoty podstawowe] oraz seniorom na
zasady bezpiecznego stosowania i przechowywania lekéw oraz
ograniczenie stosowania lekéw pochodzacych z nielegalnych
zrédet. Ma tez uwrazliwic¢ pacjentdow na mozliwos$¢ wystepowa-
nia dziatan niepozadanych zwigzanych z terapig oraz wskazac za-
grozenia wynikajace z interakcji lekow z niektérymi produktami
spozywczymi.

W tym artykule sprébujemy stworzy¢ ABC prawidtowego
stosowania i przechowywania lekdw. Pomoze nam w tym dr n.
med. Anna Dworakowska z WUM, ktdra podzielita sie swojg wie-
dza i doswiadczeniem ze specjalistami ds. profilaktyki spoteczne;j
w KSP.

LEK TO NIE TYLKO TABLETKA

Aby uporzadkowac wiedze w tym zakresie, nalezy przede wszyst-
kim ustali¢, co to jest lek. Otdz okazuje sie, ze jest to pojecie
potoczne. Ustawa Prawo farmaceutyczne definiuje natomiast
produkt leczniczy, jako substancje lub mieszanine substancji
stuzgcg przede wszystkim do leczenia albo zapobiegania choro-
bom. Czes¢ lekdw pacjent otrzymuje na recepte, czyli z przepisu
lekarza, a czesc to leki bez recepty, tzw. OTC.

Warto przypomnie¢, ze lek to nie tylko drazetka, kapsutka
czy tabletka, to takze rdzne postaci wstrzyknie¢, masci, kremy,
krople do oka, ucha, nosa, napary, syropy, zawiesiny czy plastry.
| cho¢ leki w postaci transdermalnej zwykle stosujg kobiety, np.
przy hormonalnej terapii menopauzy albo antykoncepcji hor-
monalnej, zdarzajg sie rowniez zatrucia dzieci, ktére sobie taki
plaster naklejg. Odnotowywane sg tez zatrucia u dzieci plastrami
z fentanylem, to lek przeciwbdlowy.

Czesto pacjenci zapominajg o niektorych postaciach stoso-
wanych przez nich lekéw i w trakcie przeglgdu lekowego u leka-
rza nie podajg wszystkich zazywanych produktéw, a to moze by¢
bardzo niebezpieczne dla ich zdrowia.

JAK DZIALA LEK?

Zeby odpowiedzie¢ na pytanie, jak dziata lek, trzeba odpowie-
dzie¢ najpierw na dwa pytania: jak organizm wptywa na lek oraz
jak lek wptywa na organizm. Odpowiadajgc na pierwsze, musi-
my uswiadomic sobie, ze lek rozprasza sie po catym organizmie,
cho¢ w reklamie czy ulotce nieraz czytamy, ze trafia on prosto
w bolgce miejsce.

Natomiast jesli chodzi o odpowiedz na drugie pytanie, trzeba
przypomnieé, ze lek staje sie kluczem, ktéry moze otworzy¢ lub
zamkng¢ komdrke na pewne substancje, a receptory znajduja-
ce sie na powierzchni btony komérkowej sg niczym zamek lub
ktédka, ktéry chroni przed wpuszczeniem pewnych substancji
lub zezwala na ich wyjscie. Wyobrazmy sobie pacjenta, ktory sie
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poparzyt. Z jego komorek wysytane sg impulsy do mézgu. Uszko-
dzona btona komdérkowa wysyta substancje, ktére dostaja sie do
receptora. Kiedy przejda przez receptor, s przetwarzane nainne
substancje, ktore stajg sie impulsami pobudzajgcymi komoérke
nerwowa i wysytfaja sygnat bélowy do mdzgu. Jesli pacjent wez-
mie odpowiedni lek, to zablokuje on tym samym receptor, czyli
uniemozliwi wyjscie impulséw bélowych.

JAKI POWINIEN BYC LEK IDEALNY?

Przede wszystkim powinien by¢ bezpieczny. Najwazniejsze, zeby
nie szkodzit. Po drugie ma by¢ skuteczny. Lek zanim wejdzie do
obrotu decyzjg Prezesa URPL (Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych)
musi przej$¢ zgodnie z procedurami szereg badan laboratoryj-
nych, w tym na zwierzetach. Jego skutecznosé¢ i bezpieczerstwo
sprawdza sie réwniez na kilku osobach chorych, pézniej na wiek-
szych grupach. Ostateczng decyzje poprzedza tez naukowa we-
ryfikacja, czy produkt ten spetnia wymogi jakosciowe. Po wpro-
wadzeniu leku na rynek jest on kontrolowany przez Paristwowg
Inspekcje Farmaceutyczng z Gtéwnym Inspektorem Farmaceu-
tycznym oraz URPL. Tyle po stronie producenta leku, a jak wy-
glada sytuacja po stronie pacjenta.

Pacjenta réwniez obowigzujg pewne zasady stosowania le-
kéw. Majg one na celu zmniejszanie ryzyka zwigzanego ze sto-
sowaniem lekéw (bo cho¢ kazdy lek jest bezpieczny i skuteczny,
jego stosowanie moze wigzac sie z pewnym ryzykiem dziatan
niepozadanych) oraz zwiekszenie korzysci osiggniecia najwiek-
szej skutecznosci stosowania tego produktu.

Aby lek byt skuteczny, czyli dobrze dziatat, konieczne jest
przestrzeganie zasad terapeutycznych, czyli stosowanie leku
zgodnie z zaleceniami lekarza lub stosowanie leku zgodnie
z ulotka orazinformacjg na opakowaniu, czyli we wtasciwej dawce
i o wtasciwej porze. Mogg w tym pomodc tzw. tabelki lekowe
(z nazwami lekéw, godzinami oraz powodem ich przyjmowania).
Taka rozpiska trzymana razem z dowodem osobistym moze »



by¢ przydatna nie tylko dla pacjenta, ale i dla lekarza, ratownika,
np. w chwili zastabniecia. Przy wiekszej liczbie stosowanych le-
kéw warto korzystaé réwniez z listy, na ktorej zaznacza sie kazdo-
razowo zazycie leku oraz ze specjalnych kasetek do precyzyjnego
dawkowania lekéw.

Aby lek byt bezpieczny, nalezy zapobiega¢ btedom lekowym,
czyli stosowac je zgodnie z terminem waznosci, nie stosowac po-
nownie lekéw na recepte po przebytych chorobach, sprawdza¢
w ulotce, czy mozna je zastosowac¢ w danej sytuacji, zwracaé
uwage na substancje czynng (podang na opakowaniu drobnym
drukiem kursywg), aby jej nie przedawkowad. Lek nalezy stoso-
wac zgodnie z ulotka i informacja na opakowaniu, biorgc pod
uwage skfad, wskazania, przeciwskazania, interakcje, dawkowa-
nie, termin waznosci i sposéb przechowywania.

Lek moze zaszkodzié np.: jesli podana dawka jest wyzsza niz
zalecana, kiedy dawki podawane s3g za czesto lub kiedy poda-
no wiecej niz jeden lek zawierajacy te samg substancje czynna.
Dawkujemy za pomocg miarek dofgczonych do opakowania, by
dawka leku byta odpowiednia. Jesli dawka leku jest za mata,
moze nie zadziata¢, a w przypadku za duzej dawki, moze zaszko-
dzi¢. Np. paracetamol jest bezpieczny przy wtasciwym stoso-
waniu, ale bardzo niebezpieczny przy przedawkowaniu. Prowa-
dzi do martwicy komorek watroby i jej niewydolnosci. Objawy
przedawkowania sg dos¢ opdznione, pojawig sie po 24, a nawet
72 h. Proces niszczenia watroby jest jednak natychmiastowy.

Podobnie grozne w skutkach moze by¢ podawanie zbyt matej
dawki antybiotyku, jej pomijanie lub podawanie zbyt krétko (np.
5 a nie 7 dni). Wéwczas nie wszystkie bakterie zostang zabite
i beda sie namnazaty. Nie nalezy tez stosowac antybiotykow, gdy
nie ma takiej koniecznosci. By zapobiega¢ chorobom, nie nalezy
zapominac o higienie rak, kichaniu w chustki, pozostaniu w tym
czasie w domu i szczepieniach ochronnych.

Leki nalezy trzymac w oryginalnym opakowaniu, ktére chroni
go przed Swiattem i wilgocia. Niektdre jednak zgodnie z zalece-
niem przechowujemy w lodéwce, w miejscu, gdzie jest stabilna

WARTO WIEDZIEC

temperatura (nie nadrzwiczkach, przy krawedziach, sciankach czy
w zamrazalniku).

Leki przechowujemy w miejscu niewidocznym i niedostep-
nym dla dzieci. Jak wynika ze statystyk Szpitala Bielaniskiego
w Warszawie, sg one przyczyng 57% zatruc dzieci i mtodziezy
w wieku 13-18 lat (to zatrucia w celu osiggniecia efektu odurza-
jacego lub samobdjczego). W przypadku dzieci w wieku przed-
szkolnym mamy do czynienia z zatruciami przypadkowymi. Za-
trucia paracetamolem, dekstrometorfanem (lekiem o dziataniu
przeciwkaszlowym), aviomarinem czy alkoholem mtodych ludzi
nie nalezg dzi$ do rzadkosci.

Niewykorzystane, przeterminowane tabletki, kapsutki, ta-
bletki, proszki, masci wyrzucamy do pojemnikéw w aptece. Ptyn-
ne postaci lekdw tez, ale w szczelnie zamknietym opakowaniu.
Termometr rteciowy mozna zostawi¢ w specjalnym pojemniku
w aptece. Puste opakowania po lekach wyrzucamy do pojemni-
kéw na odpady segregowane. Jesli chcemy sie natomiast pozby¢
igiet i strzykawek, nalezy w tym celu udac sie do przychodni i po-
prosi¢ o mozliwos$¢ pozostawienia ich w specjalnym pojemniku
odpaddéw medycznych.

Wiele osdb, szczegdlnie senioréw, w codziennym funkcjono-
waniu wspomaga sie rowniez tzw. suplementami diety. Chetnie
siegajg po darmowe probki. Wedtug dr n. med. Anny Dwora-
kowskiej nalezy by¢ przy tym bardzo, ale to bardzo ostroznym.
Zaréwno suplementy dostepne w legalnych kanatach dystry-
bucji (takich jak apteka), jak i nielegalnych mogg by¢ zafatszo-
wane. Przeprowadzane kontrole pokazujg, ze cze$¢ z nich ma
albo sktad odmienny od zadeklarowanego albo zanieczyszczenia
mikrobiologiczne. Zdarzaty sie przypadki, kiedy to w probioty-
kach, ktére przeciez powinny wspierac flore jelitowa, odnajdy-
wano bakterie katowe! Wysoka cena i znana marka nie zawsze
gwarantuje wysokg jakos¢ produktu. Dlatego tez leki kupujmy
w aptece, wybierajmy produkty lecznicze, a nie suplementy diety.
W razie watpliwosci nalezy konsultowac sie z lekarzem, farma-
ceuta lub u specjalistéw, do ktérych mamy zaufanie. B

Postepowanie z osobami z niepetnosprawnoscia

intelektualnga - czes¢ |

PODINSP. ANNA KEDZIERZAWSKA

21 i 26 czerwca z inicjatywy Pefnomocnika Komendanta Stofecznego Policji do spraw Ochrony Praw Czlowieka odbylo
si¢ szkolenie dotyczgce postgpowania z osobami z niepefnosprawnoscig intelektualng w trakcie wykonywania czynnosci
stuzbowych. W zajeciach prowadzonych przez prof. nadzw: dr. hab. n. med. Jerzego Kotowicza z Akademickiego Centrum
Medycznego w Warszawie, Prezesa Mazowieckiego Oddziafu Okregowego PCK w Warszawie wziglo udziat ponad 200
policjantéw prewendji, ruchu drogowego, policyjni negocjatorzy; funkcjonariusze SPAP i ZAP oraz psychologowie.

czestnicy mieli okazje nie tylko wystucha¢ waznych

informacji na temat choréb wynikajgcych z zaburzen

i dysfunkcji mozgu, ktére dotykajg czes¢ spoteczen-

stwa, obejrze¢ filmy edukacyjne poswiecone poszcze-

gbélnym stadiom choroby Alzheimera, ale rowniez dyskutowad

o kierunku postepowania z osobami wymagajacymi szczegol-

nego traktowania z profesorem oraz Dyrektor Przychodni ACM
Katarzyng Dawidziuk.

Policjanci wielokrotnie spotykajg sie podczas wykonywanych

czynnosci z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wie-

dza, jak w takich sytuacjach reagowac i kiedy zwrdcic sie o po-

moc medyczng jest niezwykle istotna.

Zainteresowani tymi zagadnieniami, w szczegdlnosci sposo-
bem postepowania z osobami z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng wiecej informacji znajdg takze w raporcie przygotowanym
przez Petnomocnika Komendanta Gtéwnego Policji do spraw
Ochrony Praw Cztowieka, przestanym w czerwcu do wszystkich
jednostek.

SWIAT MOZGU
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng spotykamy na uli-
cy, w urzedzie, nieraz choroba dotyka naszych krewnych »
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i znajomych. Cho¢ czesto styszymy, ze serce jest najwazniejszym
organem cztowieka, jednak to mézg odpowiada za nasze mysli,
uczucia i zachowania. Jest najwazniejszg strukturg w ludzkim
ciele. Sprawia, ze mozemy by¢ swietnymi architektami, muzyka-
mi lub profesjonalistami w innych dziedzinach nauki. Mézg moze
by¢ jednoczesdnie zrodtem wielu chordéb przewlektych, ktére pro-
wadzg do niepetnosprawnosci. Jak pokazujg statystyki, liczba ta-
kich chorych stale rosnie z uwagi na systematyczne starzenie sie
spoteczenstwa, a miliony chorych na $wiecie to ogromne koszty,
ktére ponosi budzet na ochrone zdrowia. 120 min Europejczy-
kéw jest dotknietych obecnie co najmniej jedng chorobg mdzgu.
Dotyczy to gtdéwnie oséb w wieku emerytalnym. Zdrowie mozgu
jest wiec jednym z najwiekszych wyzwan spotecznych.

Diagnostyka i leczeniem oséb cierpigcych na padaczke, mi-
grene, stwardnienie rozsiane i udary mdzgu zajmuja sie neuro-
lodzy. Z uwagi na przyczyny dzielg choroby neurologiczne na:
naczyniowe (patologia w obrebie naczyn osrodkowego uktadu
nerwowego), zwyrodnieniowe, zapalne (zapalenie mdzgu, za-
palenie opon mdzgowo-rdzeniowych), nerwowo-miesniowe,
nowotworowe (guzy mozgu, guzy rdzenia), paranowotworowe
(objawy nowotworu w innym miejscu organizmu niz on sam, za-
palenie miesni czy polineuropatie), choroby niedoborowe (np.
przy braku witaminy B12) oraz urazy uktadu nerwowego (zespot
pourazowy czyli wptyw narkotykdw).

65+ | ICH CHOROBY

WSsréd chordb psychicznych najczesciej spotykana jest depresja,
szczegblnie wsrdd mtodych ludzi i oséb starszych. Czesto konczy
sie probg samobdjczg lub samobdjstwem. ,,0dlotem”, upadkiem
z wysokosci konczg sie zazwyczaj sytuacje, w ktdérych cierpigcy
na depresje zazyjq jaki$ srodek psychoaktywny. Innymi choro-
bami psychicznymi sg tez: choroby otepienne (choroba Alzhe-
imera) i stany psychotyczne (ostre - psychoza i przewlekte - np.
schizofrenia). Stany te zwracajg uwage spoteczenstwa. Chory
jest czesto stygmatyzowany.

Jesli chodzi o choroby przewlekte, wedtug badan PolSenior
osoby w wieku 65+ najczesciej chorujg na nadcisnienie tetnicze
(az 71,3%), przewlekta chorobe nerek, depresje, demencje, cu-
krzyce, niedokrwistos¢, POCHP (przewlektg obturacyjng choro-
be ptuc) i choroby tarczycy.

Szacuje sie, ze w krajach rozwinietych odsetek ludzi powyzej
65 roku zycia w 2030 r. przekroczy 30% populacji. Najczestsze
choroby w tym wieku to: depresja, zaburzenia psychiczne, cho-
roby naczyniowe serca i mdzgu (zawat, udar), zespoty bélowe
(zespoty korzeniowe, dyskopatie, zmiany zwyrodnieniowe kre-
gostupa) i choroby nowotworowe. Wsrdd choréb zwyrodnienio-
wych w tym wieku mamy tez do czynienia z chorobg Parkinso-
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na i SLA (stwardnienie zanikowe boczne - cierpiat na nig zmarty
w wieku 76 lat w marcu tego roku stynny astrofizyk Stephen
Hawking).

CHOROBA ALZHEIMERA

Jest dos¢ znana w spoteczenstwie. U kazdego pacjenta wystepu-
je inaczej i stanowi wyzwanie takze dla rodziny chorego. Czym
jest otepienie? Dawniej moéwito sie: ma skleroze, demencje star-
cza. Lekarze jednak nazywajg otepieniem zespdt objawdw, ta-
kich jak: uposledzenie pamieci, myslenia, orientacji, rozumienia,
liczenia, zdolnosci uczenia sie, wystawiania sie i zdolnosci oceny
rzeczywistosci. Otepienie mézgu moze by¢é wywotane réznymi
przyczynami: choroby somatyczne, neurologiczne oraz pierwot-
nie zwyrodnieniowe choroby mdzgu. Najczesciej wystepujacg
chorobg otepienia jest wtasnie choroba Alzheimera.

Cierpi na nig okoto 5-10% populacji po 65 roku zycia, czyli
36 mIn oséb na Swiecie (liczba ta co 20 lat ulega podwojeniu),
w Polsce - okoto 470 tys. Jeszcze w 1990 r. byto to 10% osdb
powyzej 65+, 20 lat pdzniej juz prawie 15%, a w 2030 r. szacuje
sie, ze bedzie to 30%. Okoto 70% dotknietych nig nie ma swia-
domosci choroby. Ocenia sie, ze od 20 do 50% przypadkow jest
btednie diagnozowanych juz na jej poczatku. Choroba zupetnie
dezorganizuje zycie pacjenta i jego rodziny.

Rozpoczyna sie niespodziewanie, najczesciej od problemoéw
z pamiecig. Zaniepokojenie powinno wzbudzi¢, gdy bliski gubi
sie w miejscach, ktére dobrze zna. Zapomina o waznych wyda-
rzeniach dnia codziennego, nazwiskach i datach. Denerwuje sie
bez powodu lub izoluje sie. Reakcje ludzi majgcych problemy
Z pamiecia sg rozne. Mogg je ukrywac, zaprzeczac, wini¢ innych,
wspomagac pamiec zapiskami, mogg by¢ rozdraznieni. Zrozum,
ze dziwne zachowania chorego moga by¢ objawem choroby,
a nie jego celowym dziataniem W sytuacjach trudnych reaguj
spokojem. Chorym musi zajac sie jak najszybciej lekarz specja-
lista: neurolog lub psychiatra. Aby rozpoczgé leczenie wskazana
jest diagnoza lekarsko-psychologiczna.

Choroba postepuje u réznych oséb w innym tempie. Pamie-
taj, aby chory funkcjonowat w stabilnym srodowisku. Wazny jest
staty harmonogram dnia dostosowany do mozliwosci chorego.
Nalezy wtgczy¢é w plan dnia ¢wiczenia funkcji poznawczych.
Statos¢ codziennych czynnosci, tj. positki, spacer, éwiczenia, to-
aleta, sprawiaja, ze czuje sie on bezpiecznie. Angazuj chorego
w czynnosci, ktére zawsze lubit wykonywac. Nie izoluj go od in-
nych ludzi. Rozmawiaj z nim o jego przysztosci. Upowaznienia
i petnomocnictwa wydane przez niego teraz bedg pomocne za
jaki$ czas. Sprawdz, jakie $wiadczenia i ulgi przystuguja chore-
mu. Informacje uzyskasz w ZUS i w Zespole Orzekania o Nie-
petnosprawnosci. Pomoze takze pracownik socjalny osrodka »
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pomocy spotecznej.

Z czasem choroba objawia sie coraz wiekszg dezorganizacja
zachowania. Mogg wystgpi¢ objawy psychotyczne, np. halucy-
nacje, problem z rozpoznawaniem sytuacji niebezpiecznych i od-
réznianiem tych realnych od tych nierealnych, kierowanie oskar-
zen w kierunku bliskich. Chory jest nieporadny w wykonywaniu
codziennych czynnosci, np. spozywanie positkdw bedzie wyma-
gato pomocy opiekuna. Dodatkowym objawem jest wzmozona
aktywnos¢ choroby w nocy tzw. objaw zachodzacego stonca.

Ostatni etap choroby moze trwaé bardzo dfugo. Chory prze-
staje by¢ samodzielny. Nie porusza sie. W tym czasie jest w petni
zalezny od opiekuna. Na tym etapie bardzo wazny jest kontakt
emocjonalny z bliskg osobg. Chory bardzo tego potrzebuje.
Istotne jest, aby Swiadomie przygotowac sie do tego etapu cho-
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roby i znalez¢ wsparcie.

Radzenie sobie z codziennym stresem zwigzanym z opieko-
waniem sie chorg osobg moze okazac sie zbyt trudne. Nie ozna-
cza to, ze opiekun ponidst porazke. Warto wtedy udac sie po po-
moc do instytucji i doméw catodobowej opieki osdb starszych.

Badania nad wynalezieniem lekéw na chorobe Alzheimera
wcigz trwaja. Obecnie stosowane tylko spowalniajg chorobe.
Wiadomo jednak, ze systematyczna aktywnos¢ fizyczna i dba-
tos¢ o higiene psychofizyczng mogg opdzniac poczatek i postep
choroby.

Juzzamiesigckolejnaczesécykluposwieconegopostepowaniu
z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng, chorych m.in.
na padaczke, rézne zaburzenia poznawcze, udar mdzgu czy

Praktyczny poradnik savoir-vivre
wobec 0s0b niepetnosprawnych

United Spinal
Association

stwardnienie rozsiane. Bl

Niemal kazdego dnia zdarza nam sig spotyka¢ osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci Tak bardzo nie chcemy
sprawic im przykrosc, ze czgsto sami czujemy si¢ niepewnie 1 mamy tego Swiadomos¢, ale to jeszcze bardziej nas krepue.
Nie zawsze wiemy; jak si¢ zachowa¢ w kontaktach z nimi 1 jak przyjs¢ im ze skutecznq i wiasciwg pomocg, gdy tego potrze-
bujg Dzigki przychylnosci autoréw 1 wielu instytucji publikujemy cykl krétkich porad, ktére nam to utatwiq (red.)

WSKAZOWKI TERMINOLOGICZNE

STAWIAJ OSOBE NA PIERWSZYM MIEJSCU. Méw ,,0soba niepet-
nosprawna” a nie ,niepetnosprawny”, , 0soby niepetnospraw-
ne” a nie ,niepetnosprawni”. Jesli chodzi o konkretne formy
niepetnosprawnosci, bezpiecznie jest mowic ,,osoba z zespotem
Tourette’a” lub ,o0soba z porazeniem madzgowym”. Zdarza sie
jednak, ze poszczegdlne osoby majg swoje wtasne preferencje,
dlatego jesli nie masz pewnosci, jakich stow uzywac - zapytaj.

Unikaj przestarzatych okreslen takich jak ,,uposledzony” czy
,kaleka”. Pamietaj tez, ze wiele oséb niepetnosprawnych nie lubi
zargonowych, eufemistycznych okreslen typu ,inwalida narzadu
ruchu” czy ,sprawny inaczej”.

Zamiast ,,przykuty do wézka inwalidzkiego” mow ,,0soba ko-
rzystajgca z wozka”. Wozek umozliwia osobie niepetnosprawne;j
poruszanie sie i petne uczestnictwo w zyciu spotecznym, jest
wiec elementem wyzwalajacym a nie ,,przykuwajgcym”.

Unikaj negatywnych okreslen w stylu ,cierpigcy” czy ,cho-
ry”, mow ,,0soba z AIDS” zamiast ,,0soba cierpigca na AIDS” czy
,0s0ba chora na AIDS”.

Rozmawiajgc z osobami niepetnosprawnymi mozna swobod-
nie uzywacé wyrazen idiomatycznych. Catkowicie dopuszczalne
jest zegnanie sie z osobg niewidomg stowami ,,dobrze byto cie
widzie¢” albo ,,do zobaczenia”, gdyz niepetnosprawni sami cze-
sto uzywajg tego typu wyrazen.

Osoby niestyszgce komunikujg sie miedzy sobg za pomoca
jezyka migowego, uwazajac sie za cztonkdw mniejszosci kultu-
rowej i jezykowe]. Nazywajq siebie osobami Niestyszgcymi przez
duze N, a okreslenie ,gtuchy” moze byc dla tych osdb obrazliwe.
Niektérzy mogg nie mieé nic przeciwko niemu, ale bezpieczniej
jest okreslac¢ osoby, ktére czesciowo utracity stuch, lecz uzywajg
jezyka migowego, jako ,,niedostyszgce” a osoby ze znaczng utra-
tg stuchu jako Niestyszgce lub niestyszgce.

Autor Judy Cohen
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Ttumaczenie na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

To Pawet od jesieni
bedzie w liceum?

Zwracaj sie
bezposrednio

do osoby
niepetnosprawnej,
nie do jej
towarzysza,
pomocnika

czy ttumacza
jezyka migowego

To co, od jesieni
bedziesz w liceum?

Tak, jak teraz zaczng
krgcié kitkami, to do
wrzesnia powinienem
dotrze¢ na miejsce.
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Nasz , niebieski brat” potrzebuje pomocy!

tukasz Augustyniak ma 38 lat i od 12 lat jest policjantem Oddziatu Prewencji
Policji w Warszawie. Ma zone i dwéch synéw. Od ponad czterech lat choruje na
nowotwor ztosliwy piersi. Po ciezkim leczeniu (16 chemioterapiach, mastektomii
radykalnej, radioterapii) myslat, ze juz koniec i walka jest wygrana, niestety
okazato sie, ze sg przerzuty do kregostupa, lewego ptuca i weztéw chtonnych.
Obecnie przegrywa kolejng walke, a zadna refundowana terapia nie przynosi
rezultatow - nastepuje ciggta progresja choroby. Nadziejg jest lek stosowany za
granica, ktéry w Polsce jest nierefundowany. Koszt miesiecznej kuracji to 10 tys.
zt, a minimalny czas jej trwania to pot roku.

Z uwagi na wysokie koszty leczenia, na ktore nie stac tukasza, traci on nadzieje,
a tym samym cien szansy, zeby spokojnie patrzeé, jak dorastajg jego synowie.
Jezeli kto$ moze wspoméc tukasza w walce z chorobg, prosimy o pomoc
finansowg w postaci darowizny na konto Fundacji Avalon: 62 1600 1286 0003
0031 8642 6001 tytut: Augustyniak, 8868. Mozna réwniez wysta¢é SMS na
nr 75165 o tresci: POMOC 8868 (koszt 6.15 zt brutto). Liczy sie kazda ztotéwka!

Nie zostawiajmy swoich w potrzebie!

ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W PROJEKCIE

PROFESJONALNE
KADRY + POLICJI

Jestes funkcjonariuszem lub pracownikiem Policji z terenu wojewddztwa mazowieckiego?
Chcesz podnie$c swoje umiejetnosci i naby¢ nowe kwalifikacje?

OFERUJEMY BEZPEATNE KURSY:

PRAWA JAZDY KATEGORII C+E, PRAWA JAZDY KATEGORII C, PRAWA JAZDY KATEGORII D, OPERATORA WOZKOW WIDEOWYCH, SPAWALNICZY METODA MIG, SPAWALNICZY METODA MAG,
ADR NA PRZEWOZY DROGOWE TOWAROW NIEBEZPIECZNYCH, HDS NA OPERATORA ZURAWIA PRZEXADUNKOWEGO, STERMOTORZYSTY, NADAJACY UPRAWNIENIA RATOWNIKA WODNEGO,
DOSKONALACE TECHNIKI JAZDY SAMOCHODEM I MOTOCYKLEM, KWALIFIKOWANY PIERWSZEJ POMOCY, Z ZAKRESU LOTOW DRONEM W ZASIEGU WZROKU UAVO VLOS,

Z ZAKRESU LOTOW DRONEM POZA ZASIEGIEM WZROKU UAVO BVLOS, POSEUGIWANIA SIE JEZYKIEM MIGOWYM PIM, ELEKTRYCZNY G1, ENERGETYCZNY G2.
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