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PATRON KOMENDY STOLECZNE] POLICJI
PODINSP. P.P. MARIAN STEFAN KOZIELEWSKI
1897-1964
Komendant Policji Panstwowej

miasta stotecznego Warszawy
w latach 1934-1939



Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy

Witam w nowym, niezwykle waznym roku dla polskiej Policji. 100 lat temu, 24 lipca 1919 . Sejm RP
uchwalit ustawe o Policji Panstwowej, powolat tym samym instytucje, zorganizowang i szkolong na wzor
wojskowy, ktdra byla jedyna i jednolitg formacija odpowiedzialng za organizacje bezpieczenstwa i porzgd-
ku publicznego na terenie odrodzonego panstwa polskiego.

Choc gtowne obchody zaplanowane zostaly na lipiec 2019 r., uroczystosci zwiazane z 100. rocznicg
powotania Policji Panstwowej rozpoczely sie juz w styczniu i trwac bedg przez caly rok. | tak stotecz-
ne obchody rozpoczeta uroczystos¢ odstoniecia tablicy pamigtkowe] upamietniajgcej podinsp. Policji 2oL
Panstwowej Mariana Stefana Kozielewskiego, Patrona Komendy Stolecznej Policji. Uroczystosci przed
Bialg Salg Patacu Mostowskich towarzyszyta specjalna wystawa poswiecona Komendantowi Policji Pan-
stwowe] miasta stotlecznego Warszawy w latach 1934-1939. Relacje z tego wydarzenia znajdziecie
w biezacym numerze miesiecznika.

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy, z okazji tego pieknego Jubileuszu, redakcja Stotecznego Magazynu Policyjnego pla-
nuje w tym roku specjalne, dodatkowe wydanie czasopisma, w calosci poswieconego przedwojennej historii stotecznej Policii.
Znajdziecie tam m.in. niezwykle historie postaci zwiazanych z tg jednostkg oraz wiele oryginalnych grafik i zdje¢ z tego okresu.
Zachecam wszystkich do lektury!

Zachecam tez wszystkich naszych czytelnikow do przesylania na adres redakcji zyczen dla Policji na kolgjne stulecie.
Te najpiekniejsze, najbardziej oryginalne w naszej ocenie zostang opublikowane w wydaniu jubileuszowym miesiecznika. W ten
sposob kazdy z Was ma okazje skierowac swoje stowa do kolejnych pokolen stuzgcych w tej formacii | na trwale zapisac sie
w historii stolecznej Policji.

Redaktor Naczelna
podinsp. Anna Kedzierzawska
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JesteSmy na Facehooku
@komendastolecznapolicii

AKTUALNOSCI:
2 Od redakaiji
3 Podinsp. Marian Stefan Kozielewski Patronem KSP
5 Wyjatkowy spektakl

7 Pierwsze slubowanie w roku jubileuszowym

8 Nowy sprzet dla Laboratorium Kryminalistycznego KSP “ dasze futki na I“stagramie
Z 7YCIA GARNIZONU: @policja ksp

9 Spotkanie Komendanta z podopiecznymi Fundacii
10 Najlepsi nagrodzeni
12 Mundurowi z Woli i Bemowa w akcji
,<Szlachetna Paczaka”
13 Policyjny antyterrorysta, ktory biega na medal

15 Skuteczny | naturalny antydepresant Biezace info na Twitterze
18 Nie ma schoddw nie do pokonania .
@Policja_KSP

WARTO WIEDZIEC:
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20 Historyczna stopklatka
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Nasz bohater - Marian Kozielew:-
SKi, co potwierdza jego niezwykia
biografia, w czasie stuzby dla Rze-
czypospolite] swojg postawa dat
wielokrotnie dowod, ze przez cafe
zycle wazne byly dla niego war-
fosci takie jak: patriotyzm, honor
i etos policyjnel stuzby.

Nadanie podinspektorowi Maria-
nowi Kozielewskiemu tytutu Patro-
na Komendy Stofecznej Policji jest
dla policjantow naszego garnizonu
ogromnym honorem | wyroznie-
niem.

AKTUALNOSCI

Sa zwykte zyciorysy i sa biografie bohateréw, dzieje osdb, ktore tworza
historig lokalnych spotecznosci, narodow, panstw i Swiata, biografie ludzi,
ktorzy przeszli do historii, a ich postawy i wybory zyskuja uznanie kolej-
nych pokolen. Niewatpliwie takim bohaterem jest podinsp. Policji Panstwo-
wej Marian Stefan Kozielewski, Patron stotecznych policjantow. Uroczyste
odstonigcie tablicy pamiatkowej poswigconej Marianowi Kozielewskiemu
odbylo si¢ w foyer przed Biatg Sala Patacu Mostowskich.

W uroczystosci wzieli udziat m.in.: | Za-
stepca Komendanta Gitdwnego Policji
nadinsp. dr Andrzej Szymczyk, Komen-
dant Stoleczny Policji nadinsp. Pawet
Dobrodzie] wraz z zastepcami, kadra
kierownicza stotecznej jednostki oraz za-
proszeni goscie, a wsrod nich: przedsta-
wiciele rodziny podinsp. Kozielewskiego
(Wiestawa Trzaska-Kozielewska, Edwar-
da Natkanska oraz Jerzy Kozielewski),
Jego Eminencja kard. Kazimierz Nycz
- arcybiskup metropolita warszawski,
Jego Ekscelencja ks. bp Jozef Guzdek -
biskup polowy WP, ks. Zygmunt Robert
Berdychowski - proboszcz Parafii Bazy-
ki Swietego Krzyza w Warszawie, nad-
insp. Kamil Bracha - komendant CBSP,
| Wicewojewoda - Sylwester Dgbrowski,
dyrektor Departamentu Porzadku Pu-
blicznego MSWIA - Dariusz Minkiewicz,
Andrzej Ostas - reprezentujgcy szefa
Biura Bezpieczenistwa Narodowego,
przedstawiciele  stuzb  mundurowych,
z ktérymi stoteczna Policja wspdtpracuje
w zakresie bezpieczenstwa, dyrektorzy
placowek muzealnych w Warszawie,
przedstawicieli Stowarzyszenia ,Rodzina
Policyjna 1939 r." oraz przedstawicieli

policyjnych zwigzkdw zawodowych, fun-
dacji i stowarzyszen.

W samo poludnie 9 stycznia br.
przed tablicg upamietniajgca Patrona
KSP  wystawiono posterunek honoro-
wy w skiadzie 2 policjantow z Oddzia-
tu Prewencji Policji w Warszawie oraz
2 policjantdw - rekonstruktordw w umun-
durowaniu historycznym funkcjonariuszy
Policji Panstwowej Il RP.

Nastepnie dowodca  uroczystosci
ztozyt meldunek | Zastepcy Komendan-
ta Giownego Policji o gotowosci do
rozpoczecia zbiorki. Po wprowadzaniu
sztandaru KSP i odegraniu Hymnu RP
Komendant Stoteczny Policji przywitat
wszystkich gosci przybylych na uroczy-
stoscipodkreslitiej doniostosc, szczegdl-
nie na progu roku rozpoczynajacego ob-
chody 100-lecia powstania Policji. — Dzis
w Palacu Mostowskich, siedzibie Ko-
mendy Stoleczne] Policji odstonimy ta-
blice naszego patrona. Uhonorujemy
w ten sposob wielkiego cztowieka i ofice-
ra Policji Panstwowej, Komendanta Poli-
cji m.st. Warszawy w latach 1934-1939
i Komendanta Gldwnego Panstwowego
Korpusu Bezpieczenstwa, ale przede

3



AKTUALNOSCI

wszystkim uhonorujemy wielkiego czto-
wieka, patriote, zoierza i policjanta Nie-
podlegtej. Spotykamy sig, by przywrdcic
pamie¢ o naszym Patronie zbiorowe]
pamieci. To nasz obowigzek. To funda-
ment etosu naszej stuzby, zrodio naszej
zawodowe] wspdlnoty. Zwracajgc  sie
do rodziny Patrona KSP komendant po-
kreglit: — Dzis razem ze swoim krewnym
Marianem stajecie sie czionkami wielkigj
rodziny stotecznych policjantéw.
Nadinsp. Pawet Dobrodzie] przy-
blizyt tez historie Patrona stofecznych
policjantow. — Gdy zapoznawalem sie
Z historig podinsp. Kozielewskiego byt to
obraz cztowieka | calego pokolenia ludzi
bohaterdw, ktérzy po ponad 120 latach
niewoli odzyskali dla naszego panstwa
niepodlegtosc. Jako chiopak niespetna
17-letni wstgpit do Legiondw Pitsudskie-
go. Marszatek stat sie dla niego ojcem
niepodiegtosci i autorytetem. Po odzy-
skaniu niepodlegtosci wstapit do tworzg-
cej sie Policji Panstwowej. W wojewddz-
twie swietokrzyskim przeszedt przez kilka
jednostek | zostat powotany na komen-
danta wojewddzkiego PP we Lwowie.
Stamtad przybyt do Warszawy, gdzie
w 1934 r. zostal komendantem PP m. st.
Warszawy. Zanim jednak objat te funkcje
na osobistg prosbe Marszatka Pisud-
skiego zostat delegowany do Warszawy
do grupy Sledczej, ktdra miata ustalic
i wykry¢ zabdjcdw dwczesnego ministra
spraw wewnetrznych Bronistawa Pierac-
kiego. Sprawa zakonczyla sie wielkim
sukcesem. Miedzy innymi to ten sukces
spowodowal, ze w pazdzierniku 1934 r.
Marian Kozielewski zostal powolany na
stanowisko komendanta warszawskie]
Policji. Podczas swojej stuzby wspania-
le budowat struktury policyjne, zardwno
przed wojng, jak i tworzac Panstwowy
Korpus Bezpieczeristwa oraz dzialal-

nos¢ konspiracyjng Policj. W czasie
wojny wspolnie ze swoim najmiodszym
bratem Janem (znanym jako Jan Karski,
kurier Podziemia) razem opracowywali
materiaty dotyczgce sytuacji w okupo-
wanej Polsce. Za dziatainos¢ konspira-
cyjna zostat aresztowany przez gestapo
i spedzit rok w obozie w Oswiecimiu.
Podinsp. Kozielewski to takze uczestnik
Powstania Warszawskiego. Ten krot-
ki rys pokazuje, ze byt to czowiek nie-
zwykly, patriota, bohater, ale i czowiek
bardzo autentyczny. W swoich misjach:
wojskowsj, policyjnej czy konspiracyjnej
zawsze kierowal sie mitoscig do Ojczy-
zny i byt profesjonalista. Minister Pierac-
ki powiedziat kiedys, ,Zotnierz to wielkie
stowo, zonierz to symbol honoru i umito-
wania do Ojczyzny, ale to Wy policjanci
w czasach pokoju jestescie narazeni na
najwieksze niebezpieczenstwa. To Wy
w czasach pokoju jestescie typem zot-
nierza frontowego. To w Waszych rekach
lezy bezpieczenstwo obywateli i kraju”.

Chciatbym, aby te stowa przeniesione
7 lat 30. ubieglego wieku oraz postawa
bohatera byly inspiracja dla wszystkich
policjantow. Droga rodzino Mariana Ko-
zielewskiego to dla nas zaszczyt i honor
mie¢ takiego Patrona. Czes¢ Jego Pa-
mieci!

Nastepnie naczeinik Wydzialu Do-
skonalenia  Zawodowego KSP insp.
Stawomir  Cisowski  odczytat laudacje
0 podinspektorze PP Marianie Stefa-
nie Kozielewskim, zotierzu Legiondw,
uczestniku wojny  polsko-bolszewickie]
w 1920 r., w latach 1919 -1926 orga-
nizatorze struktur i jednostek Policji Pan-
stwowej m.in. w Kozienicach, Wioszczo-
wej, Opatowie i Bedzinie, komendancie
powiatowym P.P. w Nowogrddku i Be-
dzinie, komendancie wojewddzkim P.P.
we Lwowie, a w latach 1934 -1939
Komendancie Policji Panstwowej miasta
stotecznego Warszawy.

Po wygtoszonej laudacii nastgpit mo-
ment  kulminacyjny uroczystosci. Od-
sfoniecia tablicy dokonali: | Zastepca
Komendanta Gidwnego Policji, Komen-
dant Stoteczny Policji oraz przedstawiciel
rodziny Patrona KSP - Pani Wiestawa
Trzaska-Kozielewska. Po oddaniu hotdu
kard. Kazimierz Nycz poswiecit tablice
upamietniajgca Patrona KSP. Arcybiskup
pogratulowal tez stotecznej Policji te
pieknej decyzji, kiorej zwieniczeniem jest
pamiatkowa tablica. — Okazuje sie, ze
patrondw mamy nie tylko, gdy ktos jest
beatyfikowany czy kanonizowany, patro-
now majg szkoly, instytucje i patrondw
powinna mie¢ Policja. Niech ta dzisiejsza
uroczystosc¢ odstoniecia tablicy bohatera
nic nie konczy, a wszystko zaczyna, co
jest w pewnym sensie nasgladowaniem
tego bogatego zyciorysu w relacji do
stuzby Ojczyznie — dodat kardynat.

Po Ziozeniu wiencow przed tablica



pamiatkowa gtos zabrat | Zastepca Ko-
mendanta Glownego Policji. — Jeste-
smy swiadkami niezwyklego wydarzenia
w historii stolecznej Policji. Dzis, po
wielu latach wedrowki na teren swoje-
go macierzystego gamizonu powraca
podinsp. Marian Kozielewski, cziowiek,
ktory cala swojg miodosc oddat w wal-
ce o niepodlegta Ojczyzne, kitory zma-
gat sie z wrogiem wtedy, kiedy Ojczyzna
tego najbardziej potrzebowala, cziowiek
odwazny, dobry dowddca, cztowiek nie-
2wykle mezny. Po zakoriczeniu dziatan
wojennych zamiast zaszczytow i splen-
doru czekata go koniecznosc ucieczki i
spedzenia swoich dalszych lat zycia na
emigracji. Dzieki takim ludziom jak on,
my wspolczesni mozemy cieszyc sig zy-
ciem w wolnym kraju, demokracja i przy-
wilejami z tego wynikajgcymi. Natomiast
my policjanci, ktorzy stanowimy juz ko-
lejne pokolenie, mozemy byc¢ dumni, ze
stuzymy wiernie narodowi w niepodlegte]
Ojczyznie. (...) Mam nadzieje, ze pamiec
0 podinsp. Kozielewskim bedzie trwata

Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto: )
podkom. Piotr Swistak

Amatorska Scena Policyjna ,Na poste-
runku” to grupa osob ciekawych ludzi
i Swiata: policjantow, pracownikow cywil-
nych, ich rodzin i przyjaciot, dla ktérych
aktorstwo jest pasjg oraz sposobem wy-
razania siebie i forma spedzania wolne-
go czasu. Podczas wystepow edukuja
i bawig widzow. Przykladem jest spektakl
,oluzba”, z ktorym od stycznia ubieglego
roku wystepujg goscinnie w komendach
w calej Polsce w zakresie realizacji ,Kon-
cepcji zintegrowanych dziatart polskiej
Policji na poziomie centralnym, w ra-
mach przygotowan i obchoddw 100-le-
cia Policjiw 2019 r.”,

W zwigzku z uroczystym odsto-
nieciem tablicy pamigtkowe] podinsp.
P. P. Mariana Stefana Kozielewskiego
uznanego za patrona stotecznej Policji,

nie tylko wsrdd policiantdw i pracowni-
kow stolecznego gamizonu, ale bedzie
tez miata zaszczytne miejsce w historii
catej polskiej Policji.

Swoje stowa skierowat do wszyst-
kich uczestnikdw uroczystosci rowniez
Pan Jerzy Kozielewski: — chciatbym
bardzo podziekowac¢ w imieniu rodziny
za to wyrdznienie oraz przypomnienie
0 najlepszym sposrod nas. Jestem prze-
konany, ze to niezwykly honor takze dla
policjantow KSP, swiadczy o tym odczy-
tana przed chwilg laudacja. To ogromne
zobowigzanie dla funkcjonariuszy, bo
nigdy nie mozna by¢ gorszym od same-
go patrona. Mam nadzieje, ze bedzie on
patronowat w kazdej sekundzie Waszej
stuzby. Zycze bezpiecznej stuzby i wy-
petiania obowigzkdw jak dotychczas.
Zycze powodzenia | szczedcla, kidre
policjantom jest chyba najbardziej po-
trzebne.

Po zakorczeniu czesci  oficjalng
lektor prowadzacy uroczystosc zapro-
sit wszystkich do zwiedzania wystawy

Wyjatkowy snektaki

AKTUALNOSCI

o Patronie Komendy Stotlecznej Poli-
cji. Wsrod wystawionych  eksponatow
mozna bylo zobaczy¢ m.in.. przykiady
kompletnego umundurowania  funkcjo-
nariuszy Policji Parstwowej, dokumenty,
fotografie stolecznych policjantéow I RP
ze zbiordw prywatnych podinsp. Jacka
Walaszczyka (z Klubu Kolekcjonerdw
Policyjnych) oraz numery czasopism
(w tym policyjnych), wydawanych
w okresie miedzywojennym. Organiza-
torzy przygotowali tez specjalne mate-
rialy w postaci roll-updw, prezentujgce
sylwetke Patrona. Najwieksze jednak
wrazenie wsrod zwiedzajgcych wystawe
zrobit portret podinsp. Kozielewskiego,
wykonany w ofdwku na papierze, o wy-
miarach 50 x 70 cm, przez naszego ko-
lege z Wydziatu Komunikacji Spotecznej
KSP Marka Szatajskiego.

Gtosnymi brawami nagrodzono wystep aktorow Amatorskiej Sceny Policyj-
nejwspektaklu,,Stuzba”, ktory uswietnit stoteczne obchody 100-lecia Policiji.
W trakcie przedstawienia licznie zgromadzona publicznos¢ odkrywata ta-
jemnice rodzinne oraz poznawata motywy i skutki trudnych decyzji, ktorym
zawsze przySwiecata odpowiedzialno$é za ojczyzne. Sztuka jest swego ro-
dzaju lekcja historii o polskiej Policji, opowiedziang ustami gtwnego boha-
tera — dziadka, emerytowanego funkcjonariusza stuzby kryminainej.




AKTUALNOSCI

9 stycznia 2019 roku po potudniu
w Klubie Dowddztwa Garnizonu War-
szawa wystawiono wspomniany spek-
takl historyczno-edukacyjny ,Stuzba’,
podczas ktdrego widzowie mieli nieco-
dzienng okazje przezy¢ 100 lat historii
polskiej Policji w kilkadziesiat minut - od
dnia odzyskania niepodiegtosci, poprzez
druga wojne swiatowg az po czasy
wspolczesne.

Akcja dzieje sie w rodzinie policyjnej,
trzypokoleniowej. Ojciec — wspdiczesny
mundurowy przygotowuije sie do uroczy-
stosci mianowania na wyzszy stopien
oficerski. Jego corka Klara wraz z przy-
jacioimi — Olg i Mitoszem, przygladaja sie
mu, gdy z roztargnieniem krzata sie po
mieszkaniu. Kiedy funkcjonariusz wy-
chodzi do pracy, dziewczynke ogarmia
smutek i zal. Wowczas z pomoca rusza
dziadek, ktory ttumaczy Klarze i jej znajo-
mym specyfike policyjnej stuzby. Przyta-
czane przez niego losy czionkow rodziny
obrazujg geneze trudnych wybordw oraz
pomagaja w ich zrozumieniu, jednocze-
Snie Scisle wiaza sie z historig i tradycja
Polski.

Profesjonalna gra aktorow: Marcina
Mazurka (dziadek), podinsp. Marcina
Szymanskiego (ojciec), Wiktorii Makary
(Klara), blizniaczek Gabrieli i Aleksandry
Dudzirskich (Ola) oraz Janka Perkow-
skiego (Milosz) zostata wzbogacona
fragmentami fimow oraz muzyka na
Zywo W wykonaniu Choru Komendy Sto-
tecznej Palicji. Scenarzystka i rezyserka
spektaklu jest Mariola Daszkiewicz—
Konopczynska. Projekt powstal przy
wspotpracy Biura Komunikacji Spotecz-
nej z Biurem Historii i Tradycji Policji KGP.
Przedstawienie wywarto na publicznosci
ogromne  wrazenie. Aktorow  zegnano
gromkimi brawami.

Wsrdd  zaproszonych  gosci byl
czionkowie rodziny podinsp. Mariana
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Stefana Kozielewskiego, przedstawiciele
Srodowisk naukowych, urzeddw pan-
stwowych | samorzadowych, ducho-
wienstwa, organizacji pozarzadowych,
zwigzkdw zawodowych policjantow i pra-
cownikow Policji, zaprzyjaznionych stuzb
mundurowych oraz kadra kierownicza
Komendy Stotecznej Policji i Komendy
Gltownej Policji, a takze uczniowie szkot
policyjnych i mtodzi funkcjonariusze, kto-
rzy jutro zlozg slubowanie.

Komendant Stoteczny Policji nad-
insp. Pawet Dobrodziej przyblizyt sylwet-
ke uhonorowanego podinsp. Mariana
Stefana  Kozielewskiego, Komendanta
Policji Panstwowej m.st. Warszawy w la-
tach 1934-1939. — Mam swiadomosc,
ze to moj wielki poprzednik. W tej chwili
znajduje sie na stanowisku, ktére pia-
stowat nasz bohater, to dla mnie wielkie
wyzwanie i mam ogromny respekt do
dokonart Mariana Kozielewskiego. To
rowniez wielkie zobowigzanie i inspiracja
do tego, by dawac z siebie wszystko, co
najlepsze, zeby stuzy¢ naszej ojczyznie
I naszemu garizonowi,

Po spektaklu Dyrektor Biura Komuni-
kacji Spotecznej KGP insp. Iwona Klo-
nowska i Dyrektor Biura Historii i Tradycii
Policji KGP nadkom. Krzysztof Musielak
wreczyli Komendantowi  Stotecznemu
Policji nadinsp. Pawlowi Dobrodziejowi
statuetke "Przyjaciela teatru”. Ponad-
to pamigtkowe odznaczenia ,Przyjaciel
teatru” otrzymali Kierownik Klubu pptk
Krzysztof Matraszek i jego Zastepca
Marcin Zelman, Chér Komendy Stolecz-
nej Policji pod batutg Sylwii Krzywdy,
a takze Naczelnik Gabinetu Komen-
danta Stolecznego Policji Malgorzata
Dusiewicz oraz pracownicy gabinetu
zaangazowani w przygotowania i organi-
zacje stolecznych obchoddw 100-lecia
powstania Policji Panstwowej.

Spotkanie byto réwniez okazjg do na-

grodzenia laureatow konkursu plastycz-
nego adresowanego do uczniow klas
mundurowych z terenu garnizonu sto-
tecznego. Sposrod nadestanych do ko-
mendy 35 prac z wizerunkiem podinsp.
Mariana Stefana Kozielewskiego wyto-
niono dwie najlepsze. Ex aequo pierw-
sze miegjsce zajely: Natalia Dmowska
z Zespotu Szkét Zawodowych im. Mar-
szalka Franciszka Bielinskiego w Gorze
Kalwarii oraz Klaudia Korzen z | Liceum
Ogdlnoksztalcacego PUL w Wotominie.
Uczennice z rak nadinsp. Pawta Dobro-
dzieja otrzymaly pamigtkowe dyplomy
i specjalnie przyznane przez komendan-
ta nagrody w postaci tabletow graficz-
nych, dzieki ktérym beda mogty rozwijac
swoje umiejetnosci artystyczne. Wyrdz-
niona zostata takze Weronika Cwynar
z | Liceum Ogdlnoksztalcgcego PUL
w Wolominie, ktérej komendant wre-
czyt pidro i stuchawki. Ponadto szkoty,
ktorych uczennice zostaly nagrodzone,
beda mialy niecodzienna okazje zoba-
czy¢ ,od kuchni” policyjng prace wszyst-
kich piondw stotecznej formacii podczas
,Dnia ze stoteczng Policjg”.

Komendant Stoteczny Policji podzie-
kowal wszystkim, bez ktdrych realizacja
tego przedsiewziecia nie bytaby mozli-
wa, za pelng oddania prace i profesjona-
lizm. Nastepnie wreczyt okolicznosciowe
medale z wizerunkiem patrona KSP oraz
drobne upominki: scenarzystce i rezy-
serce przedstawienia, aktorom Amator-
skiej Sceny Policyjnej oraz kierownictwu
Biura Komunikacji Spotecznej i Biura Hi-
storii i Tradycji Policji Komendy Glowne;
Policii.

W kolejnej czesci uroczystosci Pre-
zes Zarzadu Stowarzyszenia ,Rodzi-
na Policyjna 1939 r.” w todzi Jarostaw
Olbrychowski oraz nadkom. Krzysztof
Musielak wreczyli dyplom uznania insp.
lwonie Klonowskej. W ten symboliczny
sposob podziekowali pani dyrektor za
zaangazowanie i wspolprace przy reali-
zacji ogolnopolskich warsztatow patrio-
tyczno-historycznych pn.. ,OKM 1940
Ostaszkow-Kalinin-Miednoje”.

Prezes Stowarzyszenia podczas
wystgpienia odniost sie do etosu stuz-
by, ktéry od poczatku ksztattowania sie
formacji przyswiecat i nadal przyswieca
policjiantom. Wspomniat rowniez o tra-
gicznych losach funkcjonariuszy Policji
Panstwowej II RP, ktdrzy na przetomie
wrzesnia 1939 roku i maja 1940 roku
stali sie ofiarami zbrodniczego systemu
w Ostaszkowie, Kalininie i Miednoje.

Na zakonczenie spotkania na
wszystkich uczestnikow czekat stodki
poczestunek.



Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto: .
podkom. Piotr Swistak

Na poczatku spotkania dowodca uro-
czystosci asp. sztab. Piotr Murawski

Zozyt meldunek Komendantowi  Sto-
tecznemu Policji nadinsp. Pawlowi Do-
brodziejowi 0 gotowosci do rozpoczecia
zbidrki, nastepnie wprowadzono poczet
sztandarowy stotecznej komendy, przy
ktorym rote wypowiedzialo 52 nowo
przyjetych funkcjonariuszy, w tym 15
kobiet. Wszyscy Slubujgcy otrzymali le-
gitymacije stuzbowe z rgk generala, kio-
remu asystowat Zastepca Komendanta
Stotecznego Policji Wiodzimierz Pietron.

/wracajgc sie do miodych funk-
cjonariuszy nadinsp.  Pawel Dobro-
dziej nawigzat do szczegdlnego czasu,
w ktorym miodzi adepci wstepujg do
stuzby — 100-lecia powstania Policji.
— To rocznica, ktdra powoduje, ze mo-
zemy zatrzymac sie w codziennym pe-
dzie i zastanowiC sie nad naszg historig,
bohaterami naszej formaciji. Niewatpliwie
takim bohaterem byt podinspektor Policji
Panstwowej Marian Stefan Kozielewski,
Od wczorg) jest on Waszym Patronem
i wszystkich policjantow Komendy Sto-

AKTUALNOSCI

Pierwsze Slubowanie
W roku jubileuszowym

W tym roku mija 100. rocznica powotania Policji Panstwowej. Inaugura-
cja jubileuszu odbyta si¢ wczoraj w komendzie stotecznej podczas odsto-
niecia tablicy pamiatkowej podinsp. P.P. Mariana Stefana Kozielewskiego
uznanego za patrona stotecznej Policji. Dzisiaj szczegolny moment przezyli
nowo przyjeci funkcjonariusze, ktorzy we foyer przed Biata Sala Patacu Mo-
stowskich ztozyli slubowanie. Cel ich rozpoczetej stuzby jest taki sam, jak
w 1919 roku: ,,stuzyé wiernie narodowi (...) nawet z narazeniem zycia”.
Niech ta rota bedzie dla nich drogowskazem w dalszej stuzbie.

tecznej Policji — powiedziat generat.

Komendant nawigzat rowniez do
wspanialego  spektaklu  pt.  ,Stuzba’,
ktory Slubujgcy mieli okazje zobaczyc
podczas drugiej czesci inauguracji ob-
choddw jubileuszu. W sztuce pokazano
na przykladzie rodziny wielopokoleniowe;
stuzbe w Policji przez 100 lat — od dnia
odzyskania niepodlegtosci, poprzez dru-
ga wojne $wiatowa az po czasy wspot-
czesne.

Generat przywotat takze stowa Bro-
nistawa Pierackiego, ktory w latach
30-tych ubiegtego wieku petnit funkcje
Ministra Spraw Wewnetrznych, a kiére
w pelni oddajg idee dzisiejsze] stuzby.
Policiant z czasow tworzenia formacii
i obecny to swego rodzaju zohierz fron-
towy, w rekach ktérego spoczywa spo-
ko i bezpieczerstwo polskich obywateli,
— Malo jest takich zawododw, ktdre moga
dac tyle satysfakcji z pomagania ludziom
w najtrudnigjszy sytuacjach — dodat ko-
mendant.

Nadinsp. Pawel Dobrodziej zwrdcit
sie rowniez do rodzin Slubujgcych po-

licjiantéw, dziekujac za przybycie i pro-
szac ich o okazywanie wsparcia miodym
policjiantom. Bo stuzba w Policji wigze
sie z pokonywaniem roznych trudnosai,
ktdre mozna szybko przezwyciezy¢, ma-
jac oparcie w najblizszych.

Do truddw policyjnej stuzby nawigzat
takze Kapelan Komendy Glownej Paolici
ks. Jan Kot. — Praca jest trudna, ale jed-
noczesnie piekna. Chce Wam zy¢ duzo
zdrowia, wytrwalosci i sity, szczegdinie
w tym pieknym okresie obchoddw
100-lecia Policji — powiedziat kapelan.

Po ceremonii byt czas na wspdine
pamigtkowe zdjecie, gratulacje oraz zy-
czenia od najblizszych. Z zainteresowa-
niem miodzi adepci obejrzeli wystawe
poswiecong patronowi Komendy Sto-
tecznej Policji podinsp. Marianowi Ste-
fanowi Kozielewskiemu — Komendanto-
wi Policji Panstwowej m.st. Warszawy
w latach 1934-1939. Dla wigkszosci
miodych funkcjonariuszy byfa to niepo-
wtarzalna okazja zgiebienia wiedzy na
temat sylwetki samego patrona oraz hi-
storii stotecznej Polici,



AKTUALNOSCI

Nowy sprzet dia Lahoratorium
Kryminalistycznego KSP

Tekst:
Edyta Adamus

Foto: )
podkom. Piotr Swistak

W Komendzie Stotecznej Policji odbyla sig¢ dzis uroczystos¢ przekazania sprzetu
niezbednego do badan laboratoryjnych. Zakup zaawansowanych technologicznie
urzadzen specjalistycznych zostat sfinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta st.
Warszawy. Dzigki zawartym porozumieniom w 2018 r. Komenda Stoteczna Policji
pozyskata dofinansowanie z Urzedu m.st. Warszawy na kwote blisko 8.500.000
z.

Laboratorium  Kryminalistyczne  zo-
stalo doposazone w chromatograf ga-
zowy do analizy substanciji psychoak-
tywnych, a takze 24-kapilamy analizator
genetyczny do badania DNA o wartosci
1.300.000 zotych.

Jak zaznaczyt Komendant Stoteczny
Policjinadinsp. Pawet Dobrodziej ,wspot-
praca z urzedem przynosi konkretne
efekty i dzieki temu udalo sie doposa-
7y¢ Laboratorium Kryminalistyczne KSP
W nowoczesne, zaawansowane tech-
nologicznie urzadzenia specjalistyczne,
kidore sg niezbedne przy wydawaniu
opinii kryminalistycznych dla wszystkich
jednostek Komendy Stotecznej Policji.
Laboratorium rocznie wykonuje  kilka-
nascie tysiecy takich profesjonalnych
ekspertyz badawczych, rowniez na po-
trzeby organdw Scigania i wymiaru spra-
wiedliwosci. Komenda Stoleczna Polici
jest jednostka, przed ktorg stawiane sg
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najwieksze wyzwania, a dbanie o bez-
pieczenstwo mieszkancow jest dla nas
sprawg priorytetowa. Chcialbym pod-
kreslic, ze Komenda Stoleczna Policji w
obszarze poprawy warunkow stuzby jest
wspierana przez partnerow samorzgdo-
wych, rowniez warszawski samorzad,
ale takze jest podejmowanych wiele
staran, aby umiejetnie wykorzystywac
mozliwosci, ktdre plyng z Programu
Modemizacji Policji”. — Doceniajac wie-
loletnig wspdiprace z samorzgdem m.
st. Warszawy pragne bardzo serdecz-
nie podziekowac¢. Mam nadzieje, ze ta
wspdlna troska o warunki, w jakich pef-
nig stuzbe policjanci, bedzie przynosic
oczekiwane efekty i bedzie wplywac na
poprawe bezpieczerstwa w stolicy.
Ponadto, za szczegdlne osiggniecia
w stuzbie Prezydent m. st. Warszawy
Rafat Trzaskowski wyrdznit nagroda pie-
niezna czterech policjantow Komendy

Stotecznej Policji : asp. sztab. Marka
Kowalskiego oraz asp. sztab. Stawomi-
ra Machnowskiego z Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Stolecznej Polici
za opiniowanie i aktywne uczestnicze-
nie we wprowadzanych organizacjach
ruchu na terenie m.st. Warszawy, asp.
sztab. Pawla Kucka z Komendy Re-
jonowej Policji Warszawa | za aktywne
uczestniczenie we wspdtpracy z Biu-
rem Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kry-
zysowego w zakresie zabezpieczania
najwiekszych zgromadzen oraz imprez
masowych, jakie maja miejsce na tere-
nie Warszawy oraz podinsp. Grzegorza
Wypychowskiego ze Stolecznego Sta-
nowiska Kierowania Komendy Stotecz-
nej Policji, ktéry na co dzien realizuje
zadania w Zintegrowanym Stanowisku
Koordynacji i Reagowania w Centrum
Bezpieczerstwa m.st. Warszawy.



Z ZYCIA GARNIZONU

Snotkanie Komendanta
Z podopiecznymi Fundacji

Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto:
kom. Ewa Szymanska

Pawet Dobrodziej.

Tradycja sg juz spotkania Komendan-
ta Stolecznego Policji z podopiecznymi
Fundacji Pomocy Wdowom i Sierotom
po Poleglych Policjantach. Darczynca-
mi sg miedzy innymi stoleczni funkgjo-
nariusze, kiorzy pamietajg i wspierajg
finansowo Fundacje. Dzieki ofiarodaw-
com, rodziny znajdujgce sie w trudne]
sytuacji materialnej otrzymuja wsparcie.
/ zebranych pieniedzy finansowane sa
np.: stypendia, kolonie, obozy dla dziec
i mlodziezy oraz pokrywane sg koszty le-
czenia (np. rehabilitacja).

Komendant Stoteczny Policji nad-
insp. Pawel Dobrodziej przywitat rodziny
policjantow, ktdrzy zgineli podczas pef-
nienia stuzby oraz wspomniat 0 potrze-
bie zrozumienia i okazywania pomocy
zwtaszcza osobom, dla ktdrych swieta
sg szczegdlnie trudnym czasem. — Zy-
cze Wam zdrowia, spokoju, pogody du-
cha i przede wszystkim byscie na swojej
drodze spotykali ludzi dobrych, serdecz-
nych i peinych szacunku — dodat  ge-
nerat.

W spotkaniu optatkowym uczestni-
czyli z ramienia Fundacji Pomocy Wdo-
wom i Sierotom po Poleglych Policjan-
tach Prezes Fundacji Irena Zajgc oraz
Przewodniczgcy Rady nadinsp. w stanie
spoczynku Wiadystaw Padto, ktdrzy wre-
czyli komendantowi pamigtkowy album
Fundacji zatytutowany ,Misja serc” oraz
statuetke przedstawiajaca logo Funda-
cji — czerwone serce. W ten symbolicz-
ny sposob podziekowali za zaproszenie
i przygotowanie uroczystosci.

/a okazane serce i zorganizowanie
spotkania podziekowat rowniez Kape-
lan Komendy Stolecznej Policji ksigdz
Jozef Jachimczak, kitory zaznaczyt, ze
potrzeba pielegnowania pamieci o tych,
co odeszli jest wazna i wzmacnia site
ducha. Kapelan ztozyt takze wszystkim
Swigteczne zyczenia.

Nadinsp. Pawel Dobrodziej wraz
7 Ireng Zajac, Wiadystawem Padlo oraz
Haling Wieczur  wreczyli 11 obec-

nym rodzinom prezenty przygotowane
wspdlnie z fundacja. Ponadto Komen-

Swiateczny nastr6j zapanowat podczas spotkania Komendanta Stotecznego Po-
licji z podopiecznymi Fundacji Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych Poli-
cjantach. Byly zyczenia, wspolne dzielenie si¢ optatkiem i Spiewanie koled. Na
podopiecznych Fundacji czekaty pod choinka prezenty, ktdre wreczyt nadinsp.

dant Stoleczny Policji przyznat wszyst-
kim podopiecznym zapomogi. Drobnym
upominkami obdarowat réwniez obec-
nych przedstawicieli Fundaciji oraz Chor
Komendy Stotecznej Policji.

Podczas uroczystosci  przedstawi-
ciele Zwigzku Harcerstwa Polskiego
wreczyli nadinsp. Pawtowi Dobrodziejo-
wi Swiatlo Pokoju — symbol mitosci, po-
koju i nadziei.

Spotkanie zakonczyla wspolna fo-
tografia i poczestunek. Dla wszystkich
uczestnikdw  uroczystosci  zaspiewat
Chdér Komendy Stolecznej Policji pod
dyrekcja Sylwii Krzywdy. Repertuar byt
typowo Swigteczny, bogaty w znane ko-
ledy m.in.: ,Lulajze Jezuniu”®, ,Przybiezeli
do Betlejem”, ,Wsrdd nocnej ciszy’”.

Kazdy, kto chce wesprze¢ Fundacie
moze przekaza¢ 1% w swoim zeznaniu
podatkowym (PIT) na rzecz Fundacii.
Fundacja Pomocy Wdowom i Siero-
tom po Poleglych Policjantach KRS
0000101309.




Z ZYCIA GARNIZONU

Tekst:
podinsp. Anna Kedzierzawska

Foto:
Krzysztof Chwata

W obecnosci kadry kierowniczej stolecz-
nego gamizonu w Komendzie Stoleczne]
Policji odbylo sie dzi$ uroczyste wreczenie
odznaczen i nagréd przyznanych dia okoto
80 policjantek, policjantdw i pracownikow
Policji, ktorzy wyrdznili sie rzetelnym i wzo-
rowym wykonywaniem obowiazkdw sluz-
bowych.

Medale za Diugoletnig Stuzbe, odznaki
Zastuzony Policjant oraz Medale za Zastu-
gi dla Policji wreczyt Komendant Glow-
ny Palici gen. insp. Jarostaw Szymczyk
w asyscie Komendanta Stolecznego Policii
nadinsp. Pawta Dobrodzigja. \Wsrod wy-
roznionych brazowym Medalem za Zastug
dla Policji zostata pani Elzbieta Rogowska,
zastepca dyrektora Departamentu Dzie-
dzictwa Kulturowego w Ministerstwie Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

Decyzjg Komendanta Gidwnego Po-
licji na wniosek Komendanta Stoleczne-
go Pdlicji za szczegdine zaangazowanie
w przygotowanie dzialan zabezpieczajg-
cych oraz proces dowodzenia w zwigzku
7 operacjg policyjng ,Niepodieglos¢ 2018”
komendant wyrdznit nagroda motywacyjna
i skierowat listy gratulacyjne do kierownic-
twa stoleczne) Policji, a za przygotowanie
dzialan oraz zabezpieczenie obchoddw
100. rocznicy odzyskania przez Polske
Niepodlegiosci w ramach operacji policyj-
nej ,Niepodleglosc 2018 wyrdznit polician-
tow i kadre kierownicza jednostek i komo-
rek organizacyjnych KSP.

Z kolei wsrod wyrdznionych nagrodami
Komendanta Stolecznego Policji znaleZli
sie m.in. mundurowi z wydzialu do walki
Z korupcija za wzorowe wykonywanie czyn-
nosci stuzbowych zwigzanych z realizacia
sprawy dotyczacej przyjmowania korzy-
sci majatkowe] przez lekarza, policjanci
wydzialu do walki z terrorem kryminalnym
i zabdjstw za realizacje spraw dot. usio-
wania zabdjstwa funkcjonariusza Policji
i zabdjstwa mezczyzny w \Warszawie oraz
policjanci wydziatu do walki z przestepczo-
Scig gospodarczg KSR, ktdrzy zatrzymall
trzy osoby podejrzane o wprowadzenie do
obrotu oraz oznaczanie towardow zastrze-
zonymi znakami towarowymi.

Listy gratulacyjne z rak komendantow
otrzymali rowniez: policjant z KRP Warsza-
wa |l za zatrzymanie w czasie wolnym od
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Podczas uroczystej zbiorki w Biatej Sali Patacu Mostowskich odbyto si¢
wreczenie odznaczen panstwowych, resortowych oraz nagrod motywacyj-
nych Komendanta Gtownego Policji i Komendanta Stotecznego Policji. Wy-
roznienia zostaty wreczone za wzorowg stuzbe, zaangazowanie oraz profe-
sjonalizm podczas wykonywania obowigzkow zawodowych.

stuzby osoby poszukiwanej listem gon-
czym oraz policjantki z KPP w Pruszkowie
Za pOMOC W zatrzymaniu w czasie wolnym
od sluzby agresywnego mezczyzny, kidry
zaatakowat nozem pracownikdw ochrony
w centrum handliowym w \Warszawie oraz
za pomoc w ewakuacii sklepu.

Whikliwe, analityczne i sumienne wyko-
nywanie Czynnosci operacyjnych przez po-
licjantdw z KRP IV znalazlo rowniez uznanie
przelozonych. Dziatania wolskich mundu-
rowych doprowadzity do zabezpieczenia
prawie 2 kg narkotykow i przedstawienia
zarzutow osobie zatrzymane] w zwigzku
7 1g sprawa.

promile alkoholu we krwi. To nie pierwsze
tego rodzaju zdarzenie w karierze podinsp.
Marka Pantaka. W ciggu 25 lat pracy juz
trzykrotnie, po stuzbie, zatrzymywat nie-
trzezwych kierowcow.

Nagrody przyznano takze laureatom
| Konkursu dla policjantdw — oskarzycieli
publicznych, skierowanego do funkcjo-
nariuszy gamizonu  stolecznego  prowa-
dzacych  postepowania  w  sprawach
0 wykroczenia i petnigeych funkcje oskar-
zyciela publicznego: za I miejsce - nadkom.
Radostawowi Kotek (KRP 1), za I miejsce
Magdalenie Jackowskiej (KPP dla Powiatu
Warszawskiego Zachodniego z/s w Sta-

Podczas uroczystej zbiorki w Biatej Sali
nagrodzeni zostali tez policjanci z Komen-
dy Rejonowej Policji Warszawa V. Dzieki
ich aktywnej postawie, wzorowo wykony-
wanym czynnosciom  stuzbowych, wia-
sciwej pracy operacyjnej, operatywnosci
i konsekwencji oraz pracy w ponadnorma-
ywnym czasie przedstawiono ustalonemu
mezczyznie dwanascie zarzutow kradziezy
pojazddw.

Komendanci podziekowali takze za
ponadprzecietne zaangazowanie naczelni-
kowi wydziatu prewencii z zoliborskiego ko-
misariatu. Ten bedac po sluzbie zatrzymat
nietrzezwego kierowce, ktory miat prawie 2

rych Babicach) oraz za Il miejsce st. asp.
Monice Suchockie] (KPP w Minsku Mazo-
wieckim) i mt. asp. Wiolecie Zarzyckigj (KP
Metra Warszawskiego).

Podczas uroczystosci w Biate] Sali na-
grodzono tez policjantéw, kidrzy w ostat-
nim czasie zdobyli sportowe osiggniecia,
m.in.: nadkom. Agnieszke Szymanik, nad-
kom. Macieja Mikolajczuk, st. asp. Marcina
Safouta, asp. Tomasza Wrobla i mt. asp.
tukasza Wolowskiego za zajecie miejsc na
podium podczas I Mistrzostw Komendy
Stotecznej Policji w strzelaniu oraz nadkom.
Piotra Koncewicza, mt. asp. tukasza Ziom-
ko, mt. asp. Marcina Skladowskiego, sierz.



sztab. Michala Masalskiego, sierz. Rafala
Myszkowskiego, sierz. Andrzeja Lacho-
wicza, st sierz. tukasza Matyskiewicza,
st. sierz. Darlusza Niemca i st. sierz. Mi-
chata Podlesnego z KRP Warszawa Il za
zajecie | migjsca w VI Mistrzostwach Ko-
mendy Stolecznej Policji w Halowej Pitce
Noznej o Puchar Komendanta Stoteczne-
go Policji.

Wsrod wyrdznionych byl tez pracow-
nicy, kidrzy wykazali sie iniciatywa, zaan-
gazowaniem, fachowoscig oraz ogromng
wiedzg zawodowa. VWkonywane] pracy
towarzyszyt profesjonalizm, wysokie umie-
jetnosci redakeyjne oraz zdolnosci arty-
styczne, a takze kreatywnosc. Efektem tej
wytezonegj pracy byio profesjonaline przy-
gotowanie edyciji wyjatkowych kalendarzy
promujacych  jednostke.  Niecodzienna
kolekcja zawiera grafiki autorstwa, naszego
redakcyjnego kolegi, Marka Szatajskiego
obrazujgce funkcjonowanie Policii Par-
stwowej oraz rysunki z wizerunkiem ele-
mentdw architektonicznych usytuowanych
na elewacji Palacu Mostowskich.,

Zwracajgc sie do wyrdznionych od-
zZnaczeniami- paristwowymi i resortowymi
Komendant Stoleczny Policji nadinsp. Pa-
wel Dobrodziej podkredlt, — kazdy z nas
na pewnym etapie kariery zawodowej doj-
rzewa do tego, by traktowac to odznacze-
nie czy pdzniej baretke na mundurze jako
cos wiecg] niz tylko nagrode finansowa.
Za tym odznaczeniem stoi jakas historia,
sukces, policyjna przygoda czy wspo-
mnienie. Komendant ziozyt takze gratulacie
nagrodzonym przez pierwszego policjanta
w kraju: - te nagrody Swiadczg o tym, ze
wykonaliscie bardzo wazna prace i zrobili-
Scie to doskonale. Na koniec pogratulowat
policjantom i pracownikom wyrdznionym
przez niego osobiscie: — systematycznie
nagradzam tych, ktdrzy swojg merytoryka

i postawg powodujg, ze kazdego dnia przy-
chodze do pracy z wielka sitg. (...) Wsrdd
Was sg osoby z roznych piondw, osoby
ktdre w sposob spektakulamy potrafig za-
frzymac przestepcow, rozwikiac sprawy
kryminalne o najwiekszym stopniu trudno-
sci, ae i ci, kidrzy mozolnie, moze mniej
dostrzeganie, realizujg swoje  zadania.
Przykdadem sg osoby z zespotu prawnego,
dzieki ktorym Skarb Panstwa oszczedzit
kikaset tysiecy ziotych. Ze szczegdinym
szacunkiem patrze tez na osoby, ktdre po-
trafig reagowac po stuzbie. Taka postawa
wymaga duzo odwagi i determinacii. Gra-
tuluje Wam wszystkim.,

Swoje gratulacje Ziozyt rdwniez wyrdz-
nionym Komendant Giowny Policii gen.
insp. Jarostaw Szymczyk. — To dla mnie
ogromny  zaszczyt uscisng¢ Wam  dion.
Na co dzier, cho¢ wiem o przytaczanych
podczas wreczania nagrod  sprawach,

Z ZYCIA GARNIZONU

nie mam okazji, by osobiscie podzieko-
wac za Waszg postawe, zaangazowanie
i podejscie do stuzby. Clesze sig, ze dzis
w symboliczny sposdb moge to zrobic.
Wszystkie te przypadki, o ktorych dzis
uslyszelismy, zastuguja na podziekowanie
i uznanie w imieniu wiasnym i kierownictwa
polskiej Palicjl.

Podczas dzisiejszej uroczystosci ko-
mendant nawigzat tez do tegorocznych
obchoddw 11 listopada: — mamy nie-
2Wykle szczescie zy¢ w Polsce, w 100.
rocznice odzyskania przez Polske niepod-
leglosci. Wy byliscie szczegdinie blisko
tych wydarzen, biorgc udziat w policyjnym
zabezpieczeniu. Nikomu nie trzeba przypo-
minac, w jak trudnej sytuacji byla policyjna
formacia przed tg datg. Mimo to, to co zro-
biliscie tego dnia, przeszio moje najszczer-
sze oczekiwania. To byt spektakulamy
sukees. 250 tysiecy 0sob przeszio ulicami
Warszawy w Marszu Niepodlegioscl. Bylo
wyjatkowo bezpiecznie. To efekt \Wasze-
go ogromnego doswiadczenia, wiekiego
zaangazowania i niezwyklego profesjona-
lizmu.

Na zakoriczenie Komendant Glowny
Policji Zozyt wszystkim policjantom | pra-
cownikom Palicji zyczenia z okazji zbli-
zajacych sie swigt Bozego Narodzenia.
— Przede wszystkim zycze Wam, aby swie-
ta byly spokojne, aby nic i nikt nie zakidcit
tej ciszy, spokoju i atmosfery swigteczne-
go stotu. Najlepsze zyczenia kierujg tez do
Waszych bliskich, dziekuje im za zrozumie-
nie truddw Waszej stuzby i pracy, dzieku-
je, ze kazdego dnia mozecie liczy¢ na ich
wsparcie.
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Tekst:
podkom. Marta Sulowska

Foto:
podkom. Marta Sulowska

Wolscy i Bemowscy policjanci oraz pra-
cownicy cywilni komendy kolejny juz raz
wigczyli sie w ogolnopolskg akcje ,Szla-
chetna Paczka”. Glownym zalozeniem
przedsiewziecia jest pomoc rodzinom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji ma-
terialnej i odpowiedz na ich podstawowe
potrzeby.

Policjanci postanowili pomadc jednej
z rodzin powiatu makowskiego. Inicjator-
kami calej akcji byly Marzena i Agnieszka
7z wydzialu do walki z przestepczoscia
gospodarczg i korupcig, policjantka i pra-
cownik cywilny komendy, kiore nawig-
zaly kontakt z opiekunkg rodziny Panig
Agnieszkg Radziszewska. To dzieki nim
zostala zorganizowana zbidrka. Oprocz
zebrania zywnosci, artykutdw chemicz-
nych i innych produktow pierwszej po-
trzeby, zostata rowniez zorganizowana
zbiorka pieniedzy wsrod  policjantow
i pracownikow, za ktore zostalty zakupio-
ne artykuty oraz sprzet znajdujacy sie na
liscie potrzeb rodziny.

W akcje zaangazowala sie kadra
kierownicza Komendy Rejonowej Policji
Warszawa IV i Komisariatu Policji War-
szawa-Bemowo. Pracownicy komendy
wraz z | Zastepcg Komendanta Rejono-
wego Policji Warszawa IV podinsp. Miro-
stawem Wasilem w obecnosci opiekuna
rodziny przekazali szlachetng paczke
3-letnigj Zosi, 8-letniemu Wiktorowi i ich
dzielnej mamie.

Jest nam niezmiemie mito, ze mogli-
smy wilgczy¢ sie w te szlachetng akcje.
Mamy nadzieje, ze nasze dziatania cho¢
troche pomogly potrzebujgcym i sprawi-
ly, ze Swieta byly dla nich radosniejsze.

Serdeczne podziekowania dla 0sob,
ktore wigczyly sie w akcje, Panu Pawlowi
Grot z Druk 24h i Panu Januszowi Dwo-
rak z sieci myjni Aqua Track za przekaza-
ne srodki rzeczowe dla rodziny.

Korzystajac z okazji juz teraz za-
checamy wszystkich do przyta-
czenia si¢ do tej szczytnej akcji,
ktora odbedzie si¢ pod koniec
2019r.
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Policjanci ,spieszyli” si¢ ze Szlachetna Paczka na Mikotajki dla 3-letniej
Zosi, 8-letniego Wiktora i ich dzielnej mamy. W ramach ogolnopolskiej akcji
zebrano artykuly a takze pienigdze, za ktore zakupiono produkty pierwszej
potrzeby oraz sprzet. Wszystko przekazano jednej z rodzin powiatu makow-
skiego.
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Policyjny antyterrorysta,

Tekst:
insp. Stawomir Cisowski

Foto:
archiwum prywatne Jacka
Frackiewicza

Ten bieg taktyczny w umundurowaniu
obejmowat dodatkowe utrudnienia i sta-
wial wysokie wymagania uczestnikom.
Trzeba bylo pokonac elementy Ladowe-
go Toru Przeszkdd, przeszkody Osrodka
Sprawnosci Fizycznej oraz zmierzy¢ sie
7 obiektami pasa taktycznego. Dodatko-
wo zawodnik musiat celnie strzelac na
75 m z karabinka MSBS ,GROT" oraz na
25 metrow z pistoletu Glock.

Bieg Nocy Listopadowe] stuzy
uczczeniu Dnia Podchorgzego, upa-
migtniajgcego wybuch niepodlegtoscio-
wego zrywu z 1830 roku, zainicjowane-
go przez podchorgzych Szkoty Piechoty
w Warszawie. Rozegrana w trudnych
warunkach terenowych i pogodowych
rywalizacja militarno-sportowa  zostata
przygotowana przez Fundacje SPRZY-
MIERZENI z GROM i Wojskowg Akade-
mig Techniczng przy wsparciu oddziatu
historycznego WAT.

29

Najwaznigisza dla mnie w tych
biegach jest swietna zabawa, at-
mosfera I rywalizacja z innymi za-
wodnikami, ale nie ukrywam, ze
sprobuje tez poprawic dotychcza-
sowe czasy | osiggniecia.

Zwyciestwo w tych zawodach sta-
nowito zwienczenie serii startow kom.
Frackiewicza w imprezach o charakterze
militarno-patriotycznym, Triady 2018, za
co zostal uhonorowany pamigtkowym
,oierscieniem”. Poza startem w Biegu
Nocy Listopadowsj stoteczny antyterro-
rysta z powodzeniem walczyt na trasie lli
Nocnego Biegu Terenowo-Przelajowego
Weller 2. Kotakow ‘44", upamietniaja-
cego 74. rocznice zrzutu zonierzy Armii
Krajowej Cichociemnych na placow-
ke odbiorczg ,Imbryk” pod Kotakowem

Biegnac w policyjnym mundurze i reprezentujagc Komende Stoteczng Policji
pokonat 8 kilometrow trudnej, terenowej trasy, zmierzyt si¢ z dwudziesto-
ma dziewigecioma wymagajacymi przeszkodami oraz wykonat dwa nocne
strzelania. Komisarz Jacek Frackiewicz, zastepca dowddcy Samodzielnego
Poddziatu Antyterrorystycznego Policji w Warszawie zostat zwycigzca IV
edycji Biegu Nocy Listopadowej, zajmujac pierwsze miejsce w kwalifikacji
open mezczyzn (z czasem 00:45:28) oraz w klasyfikacjach najlepszy za-
wodnik mundurowy i najlepszy zawodnik resortu MSWIA.

g

victory

13



Z ZYCIA GARNIZONU

oraz I Marszobiegu Wykus 43 stano-
wigcego uczczenie 75 rocznicy bohater-
skiej Smierci ppopr. Waldemara Szwieca
,Robota” oraz pamieci o cichociemnych
spadochroniarzach Armii Krajowej i zot-
nierzach  zgrupowania  partyzanckie-
go Ponury-Nurt, w tym mieszkanicach
wspierajgcych z narazeniem zycia Pol-
skie Panstwo Podziemne.

Ale to nie jedyne starty naszego
policjanta w ubieglym roku, jest tez pa-
sjonatem Hard Dog Race, czyli biega-
nia z psem po trasie z przeszkodami.
W maju razem ze swoim owczarkiem
belgijskim  malinois-Invictusem,  ukon-
czyt ekstremalny bieg terenowy na 6 km
z 16 przeszkodami, kidry odbyt sie na
Farmie Makedonskich w miejscowosci
Zawiesiuchy pod Warszawg. Jak mowi
zawodnik: — w tych zawodach liczy sie
zespot, wspdtpraca i wiez przewodnika
z czworonogiem. Od tego zalezy kon-
cowy rezultat. Wszystkie przeszkody
pokonujemy razem. Bieg jest bardzo
trudny i wymagajgcy ze wzgledu na
teren wypetiony licznymi  przeszko-
dami. Kilkukrotnie trzeba przeprawiac
sie przez wode. To zabiera dos¢ duzo
energii. Na 412 uczestnikow nasz team
zajat w Kklasyfikacji ogolnej 21 migjsce,
a w Klasyfikacji mezczyzn 17.

Kilka miesiecy poznigj, 15 wrzesnia,
w Czechach, w migjscowosci Opatov, na
terenietorumotocrossowego kom. Jacek
Frackiewicz wzigh udziat w kolejnej edycii
zawodow Hard Dog Race. Tym razem
w biegu uczestniczylo 576 zawodni-
kow ze swoimi czworonoznymi pupilami
- partnerami. Trasa byta o wiele bardziej
wymagajaca niz w maju w Polsce. Duzo
podbiegdw, gorek, praktycznie 70 pro-
cent trasy w terenie blotnistym. Trzeba
bylto zmierzy¢ sie z duzg europejska

Wojsko
Akaden

konkurencjg. Pomimo to w Klasyfikadji
open policjant ze swoim psem zajeli 11
pozycje, w klasyfikacji mezczyzn byli na-
tomiast na 7 miejscu z czasem 39 min
05 sek.

Zawodnik podkresla, ze osiggniecie
wynikow na takim poziomie wymaga re-
gulamych treningdw: — Przygotowujac
sie do tego typu biegdw staram sie bie-
gac minimum cztery razy w tygodniu po-
konujgc dystanse od 6 do 15 kilometrow
w terenie, kiory odzwierciedla trasy bie-
gow przetajowych. Jezeli tylko pozwala
nato pogoda, jezdze rowniez narowerze.
To umozliwia milepsze przygotowanie sie

do startu i poprawe wydolnosci organi-
zmu. W treningach uczestniczg rowniez
moje dwa owczarki belgijskie malinois,
7 ktorymi stratuje w zawodach Hard Dog
Race. Psy te, ze wzgledu na swoj zy-
wiotowy charakter, uwielbiajg diugie biegi
i wysitek fizyczny. Dhugie dystanse w te-
renie sg dla nich ogromna przyjemno-
Scig i nagroda.

Nic wiec dziwnego, ze i w tym roku
kom. Frackiewicz ma ambitne plany bie-
gowe. W lutym zamierza wystartowac
w X Pdimaratonie Komandosa o Pu-
char Rektora-Komendanta WAT. Chce
rowniez wrocic na trase nocnego biegu
Weller 2, Kolakow” oraz wzig¢ udziat
w innych biegach terenowych, upa-
migtniajgcych walke ,Cichociemnych”
- zonierzy AK o wolng i niepodlegta
Polske. Nie zabraknie go rowniez w bie-
gach Hard Dog Race i jezeli tylko czas
mu pozwoli, bedzie chciat wzig¢ udziat
w czterech biegach z dwoma swoimi
psami. — Najwazniejsza dla mnie w tych
biegach jest swietna zabawa, atmosfera
i rywalizacja z innymi zawodnikami, ale
nie ukrywam, ze sprobuje tez poprawic
dotychczasowe czasy i osiggniecia. Na-
dal wspierac tez bede przedsiewziecia
Fundacji ,Pomagam na medal” - poma-
ganie przez bieganie, dzieki ktorej srodki
finansowe, pochodzace ze startow za-
wodnikow, trafiajg do osob badz insty-
tucji najbardziej tego potrzebujgcych
— mowi policjant.



Tekst:
Ewelina Kucharska

Foto:
e Marek Szatajski
e archiwum prywatne Agnieszki
Torzewskiej
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Odkad biegam, nie
choruje, nie dopada mnie
nawet przeziebienie, mam
aduzo energii | pozytywne

nastawienie.Poza tym starty
dajg duzo satystakcji i moc,
azieki ktorej pokonanie
stabosci jest naprawde
fatwe.

Z ZYCIA GARNIZONU

Skuteczny i naturainy

Nie biega dla wyniku, ale dla zdrowia, relaksu i przyjemnosci. Utrzymanie syl-
wetki, to dla niej ,,skutek uboczny”, najwazniejsze, ze moze zrzucic z siebie co-
dzienny bagaz. Z mezem nie zastanawiaja sig, jak beda spedza¢ weekend, bo
maja wspolng pasje - bieganie. Gdy jest taka mozliwos¢, do startow przytacza-
ja sie corka i syn. 0 zamitowaniu do pétmaratondw i maratonéw rozmawiatam
z kom. Agnieszka Torzewska, policjantka z Wydziatu Prewencji KP Bemowo.

Skad pomyst na bieganie?

Powodem byta praca, a raczej jej nadmiar.
Wiele spraw zawodowych i domowych oraz
ciggly stres powodowaly, ze Zle sie czutam.
Postanowitam nie dac sie rutynie i wybra-
tam bieganie, cho¢ z poczatku nie bytam
pewna, czy dam rade. Zaczelam od 2-3
km, nastepnie wydiuzalam dystans, teraz
biegam 10-13 km, od 4 do 5 dni w tygo-
dniu. Jezeli przygotowuje sie do maratonu,
to 6 miesiecy przed startem robig tzw. diu-
gie wybiegania, czyli ok. 21 km dwa razy
w tygodniu. Tydzien przed startem nie tre-
nuje wysitkowo, by unikng¢ niepotrzebnego
bolu stawdw. Bieganiem zaczelam sie bawic
w 2004 roku, a od 2008 roku moje wyniki
sg oficjalnie rejestrowane. Dla mnie bieganie
jest skutecznym, naturalnym antydepresan-
tem, rewelacyjnie $pie po nim. Polecam.

Jak opracowujesz strategie przed startem?

Zaczne od tego, ze biegi zagraniczne roznig
sie od naszych przede wszystkim nasta-
wieniem uczestnikow. W Polsce, tuz przed
startem, ludzie pytajga mnie: na jaki czas
biegniesz? Jaka jest twoja zyciowka? Myslg
0 wynikach, biciu rekorddw, a to nie jest
najwazniejsze, takie myslenie moze nas
zgubi¢. Po pierwsze do biegu trzeba sie
przygotowac. Trening do doskonaty spo-
S0b, by poznac¢ swoj organizm i swoje moz-
liwosci. Jezeli cos nam dolega, chorujemy,
musimy wzig¢ to pod uwage i poradzi¢ sie
specjalisty. Kiedy wzrasta tetno i mam uczu-
cie pulsowania w glowie — choruje na nad-
cisnienie — to wiem, ze musze zwolnic, nie
moge wyciska¢ z siebie siddmych potow.
Dla mnie najwazniejsze jest, abym na wia-
snych nogach staneta na mecie. Wiem tez,
Z& organizm zawsze odreaguje niepotrzeb-
ne przyspieszenie. Trzy lata temu podczas
,Biegnij Warszawo” bytam swiadkiem, jak
mezczyzna zmart tuz za linig mety (stwier-
dzono u niego niewydolnosc kragzeniowo-
-oddechowg), wbieglam zaraz za nim. Inny
przykiad, z tego roku, ,Maraton Debno” ra-
zem z uczestniczkg biegu pomoglysmy na
trasie mezczyznie, kidry na 37 km nagle za-
stabt, bylySmy przy nim do czasu przybycia
pomocy medycznej. Czas nam lecial, ale

dla mnie nie mialo znaczenia, czy pokonam
dystans w 4:50, czy 5:0. Najwazniejsze to
pomagac sobie, bawi¢ sie bieganiem i cie-
szy¢ sie z dopingu kibicow. Robie tak juz 10
lat i daje mi to ogromna satysfakcje, czuje
sie duzo lepiej. Poza tym nie siedze przed
telewizorem i mam rodzine pozytywnie na-
stawiong do zycia i do biegania.

Kazdy sport ma swoja specyfike, rozne ele-
menty maja wplyw na efektywnosé. Czy
w przypadku dyscypliny, ktéra uprawiasz jest
podobnie?

Wiele czynnikow skiada sie na wynik biegu:
temperatura, deszcz, $nieg, liscie mokre na
sciezce, rodzaj nawierzchni, nachylenie tra-
sy. Najbardzigj lubie bieg po ptaskim. Dla-
czego? Bo w Warszawie nie ma miejsc do
trenowania, nie ma odpowiednich wznie-
sien. Jak trudno jest w takich warunkach,
przekonalam sie podczas potmaratondw
w Krynicy Gorskiej oraz Sobdtee (,Bieg na
Sleze”). Tam nachylenie trasy jest wymaga-
jace, a wazng role odgrywajg siine miesnie
ud, inna jest tez technika biegu. Specyficz-
ne sg rowniez starty, ktorych trasa prowadzi
przez las, wsrod wystajgcych korzeni, prze-
wroconych drzew np. ,Potmaraton Szakala”
— dookota Lasu tagiewnickiego, czy bieg
po Lesie Kabackim. Na jakos¢ biegu nie-
maty wplyw ma obuwie. Przy ich doborze
kieruje sie rotacja stopy: zewnetrzna (supi-
nacja), wewnetrzna (pronacja), neutralna.
Wazny rowniez jest rozmiar. Na przyklad na
co dzien nosze buty o numerze 37, nato-
miast do biegania kupuje 39 - podczas wy-
sitku noga nabrzmiewa. Rocznie kupuje 2-3
pary do nawierzchni neutralngj i poimiekkie
(zimg wspomagam sie ¢wiczac na sitowni).

Bieganie jest coraz bardzie popularne. Rosnie
liczba imprez biegowych. Czym si¢ kierujesz
przy wyborze?

To prawda, sport ten z roku na rok przycigga
coraz wiecej ludzi. Gdy zaczynatam, kobie-
ty stanowity 1/3 biegaczy, dzis to juz nawet
50/50. O moim starcie zazwyczaj decyduje
atrakcyjnosc migjsca, ciekawa trasa, dobra
organizacja, a nieraz sam wyglad medalu.
Czesto tez z mezem bierzemy udziat w nie-
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Znanym nam biegu, bo chcemy sprobo-
wac czegos nowego. Nie bez znacze-
nia sg takze kwestie finansowe: pakiet
startowy, dojazd, wyzywienie, nocleg.
Koszty malejg, gdy podrozujemy ze zna-
jomymi, a rosng, jezeli cata rodzina bie-
rze udziat w startach.

Masz ulubione biegi?

Co rok biore udziat w ,Biegnij Warsza-
wo”, od ktdrego wszystko sie zaczeto
— 7z wyjatkiem 2014 roku, kiedy bylam
na kursie oficerskim w szkole policyjnej.
To niesamowita impreza, podczas kio-
rej biegacze ubrani w jednolite koszulki
tworzg barwng fale. Poza tym jest w nigj
jeszcze cos, co podoba mi sie najbar-
dziej, nikt nie goni za wynikiem. Kto nie
moze juz biec, po prostu idzie, nie ma
tzw. ,cisnienia”.

Ciekawe byly rowniez biegi organizo-
wane przez lrene Szewinska. Niesamo-
wita rodzinna atmostfera, uczestniczkami
byly wylacznie kobiety (w kazdym wie-
ku), mezczyzni mogli tylko je dopingo-
wac. W trakcie tych biegow przezylam
wiele wzruszajacych chwil, jedng z nich
byt udziat mojej corki i siostry, kidra na co
dzien nie pasjonuje sie tym sportem. Na
mecie byty fzy radosci.

Chetnie wracam tez do Torunia, trasa
jest urokliwa, przebiega wzdiuz zamku
i Wisly oraz po uliczkach starego rynku.
Natomiast towicz zaskoczyl mnie swa
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barwg i doskonatym zapleczem, na kto-
ry skladata sie organizacja na wysokim
poziomie. Dbano nie tylko o czolowke,
ale o wszystkich uczestnikow. Na tra-
se nie byly wpuszczane samochody
osobowe, ciezarowki, biegacze nie byli
zmuszani do wdychania spalin z prze-
jezdzajgcych pojazddw, co sie zdarza-
to podczas innych pdtmaratondw. Na
przyklad w Piotrkowie Trybunalskim bieg
odbywat sie wieczorem miedzy stolikami
(w ogrodkach kawiarmianych), po dziura-
wej nawierzchni, miejscami stabo oswie-
tlone;.

Wracajgc do ciekawych  biegow.
Godny polecenia jest cykl 20 startow
organizowanych (w latach 2017-2018)
przez znanych sportowcow i dziennikarzy
przy Centrum Olimpijskim. Dla uczczenia
100. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci bieg zaczynat sie doklad-
nie 0 19:18 i obejmowat dystans 5 km.
Oryginalnym wydarzeniem jest ,Parking
Relay” — sztafeta organizowana zima,
podczas ktdrej pieciu zawodnikow bie-
gnie 2 km po parkingu podziemnym
w CH Arkadia.

Najwiekszym sentymentem  darze
jednak pdtmaraton ,Szlakiem Walk nad
Bzurg” w Sochaczewie, kiory odbyt sie
doktadnie w 10. rocznice Smierci moje-
go dziadka, ktory w 1939 roku walczyt
nad Bzura. Z zagranicznych biegdw mito
wspominam: Troki na Litwie, Budapeszt,

Prage i oczywiscie Barcelone, w ktorej
coroczny potmaraton startuje w lutym,
w okolicach Walentynek — dla nas jest to
idealny sposob na ich uczczenie.

Jak radzisz sobie z positkami w trakcie
maratonéw? Czy przestrzegasz diety?
Lubie stodycze i to mnie gubi. Staram sie
trzymac podstawowej zasady biegaczy
i przed startami jem duzo weglowoda-
now (jajka, nabial), a ze stodyczy — pije
tylko wode z cukrem. Nie korzystam
7 energetykdw, ani ostatnio modnych
tzw. shotow. Wspomagam sie jedynie
glukozg z witaminami. Niedobory potasu
uzupetiam sokami pomidorowymi, co
pozwala mi unikng¢ skurczy miesni. Po-
sitki spozywam minimum dwie godziny
przed wysitkiem. To co i kiedy jem, ma
wplyw na jakosc¢ biegu, w trakcie kto-
rego moge stracic nawet okolo 3-4 kg
(glownie wode). Jak widac¢, sport moze
dziala¢ jak detoks, przy odpowiedzial-
nym zachowaniu.

Gdzie trenujesz? Biegasz zimg, wieczora-
mi?

Na Bemowie mamy z mezem wytyczong
trase. Zaczynamy od skrzyzowania ulic
Gorczewskiej z Lazurowa niedaleko tra-
sy S-8, nastepnie miedzy osiedlami do
ul. Zwirki Wigury. Trenuje gléwnie wie-
czorami, bo dopiero wtedy mam czas.
Zresztg lubie wieczome biegi, wtedy



osiggam najlepsze wyniki np. w noc-
nym biegu na 5 km po Twierdzy Modlin
miatam najlepszy swoj czas — niecale 21
minut. Podoba mi sie rowniez wieczor-
ny bieg w todzi oraz ,Bieg Kopermika”,
ktory rozpoczyna sie o 23:00, wowczas
nieocdzowna jest czotowka. Jedyne prze-
rwy, jakie mam to dwie: od 15 grudnia do
6 stycznia i kolejna przez dwa tygodnie
wakacji, jednak za kazdym razem buty
jadg z nami. Od listopada do korica mar-
ca, czasami do potowy kwietnia (wtedy
startow jest mniej), zmieniam charakter
treningdw i doskonale forme poprzez
¢éwiczenia rozciggajgce i wzmacniajgce
uda oraz rece.

Z jakimi trudno$ciami musisz si¢ zmagacé?
Kiedys zdarzylto mi sie, ze zeszlam
7 frasy. Byt to bieg na 10 km w Radziejo-
wie, uczestnicy narzucili bardzo szybkie
tempo, do tego trasa biegta przez las
miedzy wystajgcymi konarami. Jednym
sfowem miatam pod gorke. Kryzys przy-
szedt poznigj, kiedy zobaczytam za sobg
karetke pogotowia, ktdra zamykala bieg.
To byt jeden jedyny raz, juz nigdy wigecej
nie bytam ostatnia.

Inna trudnoscia sa dla mnie marato-
ny. Nie lubie ich, za kazdym razem obie-
Cuje sobie, ze wiecej nie pobiegne (dla
mnie z nadcisnieniem, to duzy wysitek).
Po kilku dniach, jednak zmieniam zdanie.
Dzieki sile, jakg daje mi bieganie, w 12
miesiecy zdobytam Korone Maratondw,
czyli pie¢ miast narzuconych przez Lige

Biegowg: Debno, Krakow, Wroctaw,
Warszawa, Poznan, w ktorych trzeba
przebiec 42,195 km. Czas na realizacje
zadania to 2 lata od pierwszego startu.
Mnie sie udato wczesniej. W tym roku
dodatkowg trudnoscia bylo dla mnie
bieganie z rozszczelnieniem kosci srod-
stopia. By nie czu¢ bdlu, zamrazatam jg
specjalnym srodkiem i kontynuowatam
maraton.

W trakcie biegania stuchasz muzyki?
Kiedys tak, obecnie nie — dla bezpie-
czenstwa, lubie kontrolowac wszystko,
Co dzieje sie wokot,

Czy jest cos, co masz zawsze ze sobg pod-
czas hiegow?

Na potmaratonach i maratonach mam
przy sobie matg apteczke, na kidrg skia-
daja sie: tabletki przeciwbolowe oraz
glukoza (tabletki szybko wchtaniajg sie
w krew, a nie zotgdek). Dobry na trasie
jest rowniez znany napoj z cukrem i ko-
feing, oczywiscie odgazowany.

lle masz za soba startow?

W tym roku - 51 na wszystkich dystan-
sach, w tym sztafety (np. 4 x 25 km na
100-lecie odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci). Od kiedy mozliwe jest reje-
strowanie startow, czyli mniej wiecej od
2009 roku, mam ich na swoim koncie
217,
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Jak zachecitaby$ niezdecydowanych do
biegania?

Odkad biegam, nie choruje, nie dopa-
da mnie nawet przeziebienie, mam duzo
energii i pozytywne nastawienie. Osoby,
ktore same biegaja, zachecam do udzia-
tu w imprezach zorganizowanych. Moz-
na tam poznac¢ wielu ciekawych ludzi,
a atmosfera jest niesamowita. Poza tym
starty dajg duzo satysfakcji i moc, dzieki
ktorej pokonanie stabosci jest naprawde
tatwe. Wciaz ze fzami w oczach wspo-
minam dzier, gdy na mecie mojego
pierwszego maratonu czekata na mnie
usmiechnieta kolezanka ze stodyczami,
to bylo bardzo wzruszajace.

Plany na 2019 rok

Chciatabym zdobyc¢ Herb Poimaratondw
- wymogiem jest 50 biegdw na dystan-
sie 21,0975 km, brakuje mijeszcze - 12.
Z mezem mamy w planach takze kon-
tynuowanie startow i zdobywanie ko-
lejnych  miejsc w ramach wilasnego
projektu pn. ,Pdoimaratony wszystkich
stolic Europy”. Bardzo zalezy nam na
biegach w Szwajcarii i na Malcie. Nowy
rok, nowe wyzwania, jezeli sie uda do
wspomnianych celow dotozymy kolejne.
Jakie”? Czas pokarze.

Zycze spetnienia wszystkich marzen
i wiele przyjemnosci z kazdego pokona-
nego kilometra.
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Tekst:
asp. sztab. Matgorzata Wersocka

Foto:
archiwum prywatne Jolanty
Stoktosy i Mariana Zareby

W pazdziemniku br. policjianci wzieli udziat
w IV Biegu po schodach ,Collegium
Altum” w Poznaniu. W ramach zawo-
dow odbyty sie IV Mistrzostwa Pol-
ski Policji, ktdre honorowym patrona-
tem objat Komendant Giowny Policii.
O podium razem z policjantami, walczyli
rowniez studenci oraz nauczyciele aka-
demiccey, tacznie okoto 250 osdb. Aby
dotrze¢ do mety, uczestnicy musieli po-
konac¢ 17 pieter wiezowca 1j. 372 stop-
nie schoddw.

W ramach Biegu po Schodach
st. sierz. Jolanta Stoklosa zdobyia pierw-
sze miejsce w grupie kobiet, uzyskujgc
czas 2 minuty 12 sekund. Natomiast
sierzant Marian Zareba pokonat trase
w 2 minuty i 2 sekundy, co dalo mu 3
miejsce w grupie mezczyzn. Najleps
sposrod mundurowych otrzymali pucha-
ry oraz gratulacje.

Tych dwoje taczy nie tylko mundur, ale
takze wspolna pasja, jaka jest sport.

Jolanta Stoklosa w Policji stuzy od 5
lat. Od poczatku stuzby zwigzana jest
z Komisariatem Policji Warszawa-Ursus.
Maowi, ze sport od dziecka towarzyszyt
w jej zyciu. W wieku 9 lat zaczeta treno-
wac pitke reczng i tej dyscyplinie sportu
byta wierna przez kolejne 9 lat. Wspomi-
na, ze sport wymagat od niej wiele wy-
trwalosci fizycznej i psychicznej. Treno-
wata 4 razy w tygodniu, a w weekendy
rozgrywata mecze oraz wyjezdzata na
obozy. Jej wysitek i determinacija nie po-
szly na mame. Na efekty swojej ciezkiej
pracy nie musiata diugo czekac. Na jed-
nych z céwiercfinatldw mistrzostw Polski
zostala najlepsza bramkarkg. Jak mowi;
— gport daje mi duzo satysfakcji, ksztal-
tuie mdj charakter. Przede wszystkim
nauczyt mnie samodzielnosci, wytrwato-
Sci oraz dgzenia do postawionych sobie
celow. Sport to moja pasja. Od dziecka
marzylam, by trenowac wyczynowo bie-
ganie. Kiedy bralam udziat w szkolnych
zawodach, zawsze zdobywatam migj-
sca na podium.

Dzi$ Jolanta jest tez instruktorem fit-
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Zwycigzcami czwartego poznariskiego Biegu po Schodach z garnizonu
stotecznego Policji zostat sierzant Marian Zargba z Komendy Rejonowej
Policji Warszawa |, ktory zajat 1ll miejsce wsrod wszystkich policjantow
bioracych udziat w zawodach oraz st. sierz. Jolanta Stoktosa z Komisariatu
Policji Warszawa Ursus, ktora okazata si¢ najlepsza wsrod kobiet.

nessu. — Dla mnie dzien bez treningu,
to dzien stracony — mowi policjantka.
Jest pasjonatkg zdrowego odzywiania.
Aby zglebi¢ swoja wiedze w tym zakre-
sie, ukonczyla kurs dietetyki. Uczeszcza
rowniez do ,Adidas Runners Warsaw”,
gdzie trenuje bieganie pod okiem najlep-
szych trenerdow.

Do swoich najwiekszych osiggniec
policjantka moze zaliczyc:

e || migjsce w V Miedzynarodowym
Biegu Gorskim Anglosaskim ,Lima-
nowa Forrest stuzb mundurowych”
(2013, Limanowa);

e | migjsce w Biathlonie Policyjnym

,Legionowskiego Towarzystwa
Sportowego” (wrzesient 2018, Le-
gionowo);

e | migjsce w Mistrzostwach Polski
Policji w IV Biegu po schodach
w Collegium Altum” (28 pazdzierika

2018, Poznan).

Policjantka mowi, ze od wrzesnia tego
roku rozpoczeta rowniez  przygode
7 bieganiem po schodach. Namowit jg
kolega, ktory juz brat udziat zawodach
w tej dyscyplinie. By przygotowac sie
do zawodow, Jola codziennie wbiegata
i zbiegala ze schoddw 18-pietrowego
bloku, w ktorym mieszka. Trenuje tez
w najwiekszych budynkach w Warsza-
wie. Podczas takiego treningu zazwyczaj
wchodzi 6 razy na 48 pietro. Wykorzy-
stuje kazda mozliwa okazje do tego, by
by¢ aktywng. Dlatego tez do swojego
mieszkania na 12 pietrze wchodzi po
schodach, nie korzysta z windy.

Marian Zargba w Policji stuzy od 3 lat. Od
poczatku stuzby zwiazany jest z Komen-
da Rejonowa Policji Warszawa |, obec-
nie pracue w Wydziale Kontroli Kadr
i Szkolenia.



Jego przygoda z bieganiem rozpo-
czela sie podczas studiow doktoranc-
kich we Wiloszech. Tam po raz pierwszy
zobaczyt ludzi biegajgcych maraton. Ich
wysitek oraz determinacja sprawity, ze
postanowit tez ukonczy¢ dystans 42 km
i 195 m - tzw. dystans krolewski.

Po powrocie do Polski, przygoto-
wujac sie do egzamindw wstepnych
do Policji zaczal biegac. Jak twierdz,
juz wtedy miat dobre podioze wytrzy-
malosciowe | sprawnosciowe, gdyz
przez wiele lat ¢wiczyt karate, zdo-
byt czamy pas, czyli 1 stopien Dan
w stylu Karate Do-Shotokan. — Wiele
razy stawatlem na podium zawodow re-
gionalnych, krajowych, a takze zdoby-
tem srebmy medal Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski w Karate. Ponadto
podczas studiow gralem w studenc-
kie] druzynie pitkarskiej, gdzie zdobytem
3 razy tytut Mistrza Polski i tytut Krdla
Strzelcow. Podobne osiggniecia miatem
w amatorskiej druzynie w pitce halowej,
kilka razy zostajac MVP turnieju. Biegam
tez Ultramaratony Gorskie” i, Triathlony”
(plywanie, jazda rowerem oraz bieg).

Podczas treningdw  przygotowujg-
cych do maratondw, Marian postanowit
takze biega¢ po schodach. Dotychczas
ukonczyt trzy razy Marriott Everest Run
w 2018 r. - 24-godzinny bieg po scho-
dach. Kilka razy brat udziat jako amator
w biegu po schodach "Bieg na Szczyt
Rondo 1 w Warszawie”, ktdry jest jed-
nym z etapéw Pucharu Swiata w Tower-
running European Championships.
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Biura Petnomocnika Rzgdu ds. Oséb
Niepetnosprawnych

Adaptacja Biuro Petnomocnika Rzadu
do Spraw Oséb Niepetnosprawnych

Epilepsja (padaczka)

EPILEPSJA TO STAN NEUROLOGICZNY,
charakteryzujgcy sie napadami padacz-
kowymi pojawiajgcymi sie w przypadku
zaburzen czynnosci mozgu w postac

28 pazdziemika 2018 r. pierwszy
raz wzigt udziat w Mistrzostwach Polski
Policji w Biegu po Schodach w Pozna-
niu, gdzie zajat 3 miejsce. W minionym
roku zostat rowniez uhonorowany ty-
tutlem ,Zdobywcy Korony Maratondw
Polskich”, ktory uzyskuje sie po prze-
biegnieciu w okreslonym czasie 5 ma-
ratondw  wyznaczonych przez komisje
Maratondw Polskich. — Juz samo przy-
gotowanie do biegu jest walkg z samym
sobag, ktdrej wynik weryfikuje sie podczas
zawodow. Maratony ucza mnie, przede
wszystkim  pokory. Bieg po schodach
w niektérych budynkach to 48 pieter.
Taki dystans daje mi mozliwos¢ pozna-
nia swojego organizmu, swoich stabosci
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i sztuki przezwyciezenia wielkiego obcia-
zenia. W Policji te umiejetnosci sa bar-
dzo potrzebne. Samodyscyplina i syste-
matyczne dazenie do celu pomagajg mi
takze w rozwoju osobistym.

W bieganiu wspiera mnie moja na-
rzeczona, takze policjantka sierz. Joan-
na Nowak z KP Stare Miasto Poznan.
Dzieki jej wsparciu | zaangazowaniu jest
mi fatwiej trenowac, podejmowac nowe
wyzwania, a takze przemieszczac sie
7z miasta do miasta, aby bra¢ udziat
w zawodach.

Praktyczny poradnik
savoir-vivre wohec
0S0h niepenosprawnych

Niemal kazdego dnia zdarza nam si¢ spotyka¢ osoby z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Tak bardzo nie chcemy sprawi¢ im przykrosci, ze cze-
sto sami czujemy si¢ niepewnie i mamy tego Swiadomosg, ale to jeszcze
bardziej nas krepuje. Nie zawsze wiemy, jak si¢ zachowa¢ w kontaktach z
nimi i jak przyj$¢ im ze skuteczng i wtasciwa pomoca, gdy tego potrzebuja.
Dzigki przychylnosci autoréw i wielu instytucji publikujemy cykl kroétkich

porad, ktére nam to utatwia. (red.)

wyladowar!  bioelektrycznych.  Napa-
dy padaczkowe mogg mieC gwaltow-
ny przebieg lub moze wydawac sie,
ze dana osoba znajduje sie w transie.
Podczas napaddw czesciowych ziozo-
nych, osoba, kidra jest nimi dotknieta

moze chodzi¢ lub wykonywac inne ru-
chy, chociaz w rzeczywistosci jest ona
nieprzytomna.
e Jezeli kios dostaje ataku padaczki,
nic nie mozna zrobi¢, aby go po-
wstrzymac. Jezeli osoba ta prze-
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wrocita sie, upewnij sie, ze jej glowa
jest bezpieczna i czekaj, az atak
minie.

e Kiedy atak ustgpi, osoba ta moze
czuc sie zdezorientowana i zawsty-
dzona. Sprobuj zapewni¢ jej od-
osobnione migjsce, aby mogia sie
uspokoic.

e Migj swiadomosc tego, ze u nie-
ktorych oséb napady padaczkowe
mogg wywolywac pagery i swiatlo
stroboskopowe.

Wieloczynnikowa nadwrazliwosé che-
miczna (ang. Multiple Chemical Sensitivi-
ty) oraz zaburzenia uktadu oddechowego

0SOBY Z MCS ORAZ ZABURZENIAMI UKLA-
DU ODDECHOWEGO, takimi jak astma lub
rozedma ptuc, reagujg na znajdujace sie
w powietrzu toksyny. Silng reakcje moze
wywolac¢ zaduch, opary srodkdw czysz-
czacych, perfum, Srodkdw do prania
dywandw, odswiezaczy powietrza, czy
nawet opary markerow.

e Stargj sie unika¢ czyszczenia sto-
fow, okien lub innych powierzchni
srodkami w sprayu, jezeli w two-
im miejscu pracy przebywajg inne
osoby. Jezeli musisz uzy¢ produktu
W sprayu, rozpyla lub rozlewaj go
bezposrednio na tkaning, a nie
w powietrze. W miare mozliwosci
uzywaj produktéow z mniejsza zawar-
toscig toksyn. Popros pracownikow,
ktorzy majg kontakt z klientami, aby
Z umiarem stosowali perfumowane
srodki do pielegnacii ciata, takie jak
wody kolorskie, lakiery do wiosow,
balsamy do rgk oraz plyny po go-
leniu.

e Na utrzymywaniu dobrej wentylacii
oraz ogdlnej dobrej jakosci powie-
trza wewnatrz pomieszczen sko-
rzystajg nie tylko twoi Klienci z MCS
lub zaburzeniami uktadu oddecho-
wego, ale pomoze to rdwniez tobie
i twoim pracownikom zachowac
lepsze zdrowie | sprawnosc umy-

Staraj sie unikaé
sprayéw lub
innych produktéw
w rozpylaczu,
kiedy w twoim
sklepie
przebywaja
klienci.

Ten spray
pogarsza
moj stan

zdrowia

Ludzie, wszyscy
chca specjalnego
traktowania...

Nie bedzie ci
przeszkadzaé,

stowa.
Szczegdlnie

0sob
z MCS Ilub zaburzeniami ukitadu od-
dechowego moze by¢ bieme pale-

szkodliwe  dla

nie. Stosuj | egzekwuj stosowanie
przepisow  antynikotynowych, réwniez
w toaletach i na klatkach schodowych.

Przekonaj osoby, aby nie gromadzity sie
przy wejsciu do twojej firmy. Jezeli jest to
konieczne, wyznacz oddzielng palamie,
ktorej drzwi sg zawsze zamkniete, a po-
wietrze wentylowane na zewnatrz.

Historyczna stopkiatka

Chcesz sprawdzi¢ swojg spostrzegawczosc? Interesuje Cie historia polskigj Policji?
Jestes gotowy na zabawe z nami? Jezeli tak, to zaczynamy! W najblizszych 12 nume- |
rach Stolecznego Magazynu Policyjnego bedziemy publikowac, w formie obrazkowej,
zagadki nawigzujgce do 100-letniej historii stolecznej Policji.

W styczniowym numerze prezentujiemy fragment architektury. Jezeli wiesz, gdzie do-
kladnie znajduje sie przedstawiany element i kto go zaprojektowat, napisz do nas na
adres e-mailowy: redakcja@ksp. policja.gov.pl. Osoba, kidra jako pierwsza przesle pra-
widlowa odpowiedz otrzyma nagrode - interesujgca ksiazke.
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