rogon STOLEGZNY PU LI CYJ NY
¥ | MAGAZYN

magazyn.policja.waw.pl styczen 2022 w StUZBIE I PBZA NIA

- T
| |

O TYM SIE MOWI

SZTIII(I WALKI

NRROLICYINYCHNINTERWENCR CHINS



PODSUMOWANIE ROKU INWESTYGYJNEGO W ROMENDZIE
STOLEGZNE POLIGAI I PLANY NA ROK NRSTEPNY

Ponad 93 miliony ztotych Komenda Stoteczna Policji przeznaczyta
w 2021 roku na realizacje zamierzen inwestycyjnych i remontowych
zwigzanych z budowa nowych obiektéw, modernizacjg i remontem
istniejgcych obiektow oraz zakoriczeniem innych prac, ktére znalazty
sie kalendarzu inwestycyjnym w mijajagcym roku. Rok 2022 to kolej-
ne wyzwania inwestycyjne, na ktére Wydziat Inwestycji i Remontéw
KSP planuje przeznaczy¢ kwote ponad 75,9 miliona ztotych.

Mijajgcy rok to dla Komendy Stotecznej Policji moment na podsumo-
wanie inwestycji, jakie zostaty zrealizowane w 2021 roku. Obok zakon-
czenia rozbudowy obiektu Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie,
do uzytku zostaty oddane nowe siedziby Posterunku Policji w Wigzow-
nie, Posterunku Policji w Zabiej Woli, Posterunku Policji w Lesznie oraz
Posterunku Policji w Izabelinie z siedzibg w Hornéwku. Nadzorujgcy
wszystkie realizowane inwestycje Wydziat Inwestycji i Remontéw za-
koniczyt rowniez rozbudowe systemu wentylacji i klimatyzacji w budyn-
ku Komendy Stotecznej Policji, zadbat o rewitalizacje terenu i moderni-
zacje zaplecza technicznego Wydziat Transportu przy ul. Jagiellonskie;.
W trakcie prac inwestycyjnych wymieniono réwniez agregat w Cen-
tralnej Sktadnicy Uzbrojenia oraz dokonano modernizacji oswietlenia
miedzy innymi w obiektach Komendy Rejonowej Policji Warszawa V,
a takze Komendy Powiatowej Policji w Legionowie.

W mijajacym roku przebudowany zostat teren nieruchomosci Oddzia-
tu Prewencji Policji w Warszawie. Powstaty nowe wiaty samochodowe
i miejsca postojowe dla pojazdéw stuzbowych. Na terenie jednostki
wykonano nowe nawierzchnie drogowe wraz odwodnieniem terenu.
Ponadto usuniete zostaty nieczynne zbiorniki na olej napedowy, dzieki
czemu uzyskano kolejne miejsca parkingowe.

Prace inwestycyjne bedag rowniez kontynuowane w nadchodzgcym
roku. Na rok 2022 zaplanowano na realizacje inwestycji ponad 75,9
miliona ztotych.

W przysztym roku planowane jest zakonczenie prac zwigzanych z roz-
budowg Komisariatu Policji Warszawa Ursyndw, budowa nowej siedzi-
by dla Komisariatu Policji w Jaktorowie, a takze realizacjg modernizacji
punktu przystrzeliwania broni w Centralnej Sktadnicy Uzbrojenia.

Ponadto w 2022 roku planowane jest zakoriczenie prac modernizacyj-
nych obiektow, w ktérych miesci sie Wydziat do walki z Przestepstwami
Gospodarczymi, a takze Policyjna Izba Dziecka.

Kontynuowana bedzie realizacja budowy nowego obiektu Komendy
Powiatowej Policji w Minsku Mazowieckim.

Oprécz zakoriczenia trwajgcych inwestycji, na 2022 zaplanowano
uruchomienie nowych zadan dotyczgcych m. in. rozbudowy i moder-
nizacji siedziby Komendy Rejonowej Policji Warszawa | przy ul. Bel-
wederskiej, budowy nowej siedziby na potrzeby Komisariatu Policji
Warszawa Wtochy oraz modernizacji elewacji siedziby Komendy
Stotecznej Policji.

* EDYTA ADAMUS
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foto: archiwum Wydziatu Elektroniki i Technik Informacyjnych Politechniki Warszawskiej

WSPARCIE tACZNOSCI W DZIALANIACH POLIC)
(PROTOTYP POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ)

»Inzynierowie WEiTlI PW pomagajg stuzbom zachowac tgcznos¢
w ekstremalnych warunkach” (informacja prasowa) Marek
Sieczkowski:

Inzynierowie Wydziatu Elektroniki i Technik Informacyjnych Poli-
techniki Warszawskiej (WEiTI PW) opracowali koncepcje i budujg
prototyp Mobilnego Punktu Dystrybucyjnego Infrastruktury Tele-
informatycznej (MPDIT). Pojazd z wysoce specjalistyczng apara-
turg zapewni niezbedng tacznos¢ réznym stuzbom w sytuacjach
nadzwyczajnych i kryzysowych.

Mobilny Punkt Dystrybucyjny Infrastruktury Teleinformatyczne;j

AKTUALNOSCI

(MPDIT) bedzie niezbedny w pracy stuzb wszedzie tam, gdzie po-
tencjalnie moze mie¢ miejsce lub juz wystgpita sytuacja krytycz-
na. Kleski zywiotowe, powodzie, pozary, imprezy masowe, duze
akcje poszukiwawcze czy nawet ataki terrorystyczne to typowe
sytuacje jego uzycia. Cho¢ pojazd MPDIT z zewnatrz wyglada jak
typowy bus, to jednak o jego wartosci stanowi unikatowa, wyso-
ce specjalistyczna aparatura, ktéra zapewnia nie tylko niezbedng
tacznos¢ w kazdych warunkach, ale réwniez integruje zréznico-
wane srodki komunikacji i nimi zarzadza. To pozwala na sprawne
planowanie i dowodzenie kazdg akcjg ratunkowg, a w szczegdlno-
$ci dowodzenie patrolami dziatajgcymi na znacznych obszarach.
Wyposazenie pojazdu przygotowali inzynierowie Instytutu Syste-
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mow Elektronicznych Wydziatu Elektroniki i Technik Informacyj-
nych Politechniki Warszawskiej, pod kierownictwem prof. dr hab.
inz. Krzysztofa Pozniaka.

— Zastosowane przez nas innowacyjne rozwigzania teleinforma-
tyczne pozwalajg przede wszystkim zachowac strukture tgcznosci
lokalnej bez potrzeby zewnetrznych zrodet zasilania. W chwi-
li klesk zywiotowych, kiedy sie¢ komodrkowa przestaje dziatac,
ma to szczegdlne znaczenie. Co wiecej, opracowana przez nas
technologia to nie tylko przesytanie sygnatéw, ale rowniez ich
integracja i interpretacja. Oznacza to np. takg mozliwos¢, ze nie
tylko otrzymamy obraz przekazany od patroli pieszych z obszaru
ich dziatania, ale mozemy zautomatyzowac proces przekazania
bezposrednio do sieci powiadamiania OST112, a takze wykorzy-
stanie uzytecznych informacji np. z baz policyjnych o osobach
poszukiwanych lub niebezpiecznych. — podkresla dr inz. Grze-
gorz Kasprowicz konstruktor systemu — Oprécz niezaprzeczal-
nych zalet uzytkowych, nasze rozwigzania cechujg sie modutowg
budowg. To pozwala na dowolng konfiguracje teletechniczng,
a wiec szybkie dopasowanie sprzetu i kanatéw tgcznosci do po-
trzeb zaistniatej sytuacji. Innych rozwigzan oczekujg policjanci
poszukujgcy zaginionych, innych strazacy walczacy z pozarami,
a jeszcze innych zarzgdzajgcy sitami stuzb publicznych przy ochro-
nie i zabezpieczeniu imprez masowych.

Nasze rozwigzanie wychodzi naprzeciw potrzebom Policji. Obec-

nie prowadzone testy terenowe wedtug scenariuszy réznych
stuzb wskazujg na celowos$¢ spetniania rzeczywistych wymo-

4

gbéw technicznych i taktycznych w takich sytuacjach, szczegdlnie
w sprzecie integrujgcym kanaty komunikacji niezbedne w dzisiej-
szych czasach — zwraca uwage dr inz. Zbigniew M. Wawrzyniak,
koordynujgcy zagadnienia testowania i ewaluacji systemu.

Stuzby bezpieczenstwa, w tym Policja, w zaproponowanym roz-
wigzaniu doceniajg przede wszystkim korzysci zwigzane z:

e tworzeniem ad-hoc sieci MESH (kratowej) — natychmiastowe
zbudowanie jednolitej sieci Wi-Fi, a wiec dostarczenie uzytkow-
nikowi tgcznosci z jednym urzadzeniem dostepowym, cho¢ tak
naprawde sie¢ moze utworzy¢ wiele punktéw posrednich. Takie
rozwigzanie nie tylko poprawia zasieg sygnatu Wi-Fi, ale réwniez
niweluje straty przy przekazywaniu sygnatu, poprawia stabilnos¢
dziatania sieci oraz daje sie tatwo instalowac i konfigurowac,

e mozliwoscig transmisji tresci w formie strumieni audio i video
— system oferuje nie tylko przekazywanie informacji, ale takze
zapewnia dobrg komunikacje gtosowg, tekstowg i niezawodnie
przesyta obraz w wysokiej rozdzielczosci,

e szybka komunikacje PTT — technologia Push To Talk (nacisnij
i mow) umozliwia szybka komunikacje w obrebie wybranej grupy
0sbéb, w ktérej nadawanie informacji mozliwe jest poprzez wci-
Sniecie i przytrzymanie przycisku,

e wizualizacja lokalizacji punktow tgcznosci na mapie wraz z moz-
liwoscig komunikacji w interfejsie graficznym odbiory —w konsoli
sterujgcej catym systemem,

e mozliwoscig wyboru medium z GSM, Wifi lub bez — tatwe prze-
taczanie sie i adaptacja catego systemu komunikacji dostosowu-
jac jego dziatanie do wybranego wariantu infrastruktury,

¢ wykorzystaniem systeméw analogowych VHF/UHF (radiotelefo-
ny), cyfrowych DMR/TETRA (tgcznos¢ radiowa), uzycie radiolinii
lub facznosci satelitarnej,

e integracja z weztem dostepowym sieci OST 112 réznymi kanata-
mi — ogdlnopolskiej sieci teleinformatycznej, ktora jest podstawg
dziatania Systemu Powiadamiania Ratunkowego.

Cho¢ zaproponowane rozwigzanie jest przygotowane jako
demonstrator technologii (prototyp), to wkrétce dzieki scistej
wspotpracy m.in. z polskg Policjg, moze znalez¢ praktyczne zasto-
sowanie w warunkach rzeczywistych.

— Opracowany w naszym Wydziale mobilny punkt do zarzadza-
nia kryzysowego jest kolejnym przyktadem posiadanych i rozwi-
janych kompetencji w kluczowym dla nas obszarze — technolo-
gii facznosci, elektroniki i systemdéw informatycznych. JestesSmy
dumni, ze naszymi pracami naukowymi mozemy poprawiac
bezpieczenstwo nas wszystkich i naszego kraju — podkresla prof.
dr hab. Michat Malinowski, Dziekan WEITI PW — cieszy nas,
ze zaprezentowane rozwigzania podczas tegorocznego Miedzy-
narodowego Salonu Obronnego w Kielcach owocujg juz bardzo
konkretnymi zapytaniami m.in. od Policji. Wierzymy, ze zacies$nia-
nie takiej wspotpracy technicznej pozwoli nam wdrozy¢ techno-
logie i praktyczne rozwigzania wypracowane na Wydziale i bedzie
otwartymi drzwiami do kolejnych projektéw w przysztosci.

Pojazd MPDIT wraz ze specjalizowanym wyposazeniem i oprogra-
mowaniem to wymierny efekt osiggniety wspodlnie z konsorcjan-
tami: Wyzszg Szkotg Policji w Szczytnie, Vortex Spoétka z 0.0. oraz
firmg Longevity, w ramach realizowanego od grudnia 2018 roku
projektu pt.: ,Mobilny Punkt Dystrybucyjny Infrastruktury Telein-
formatycznej (MPDIT)”. Wartos¢ prac wynosi 7 372 951 zt netto,
a srodki na ich wykonanie pochodzg w 89,66% z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju w ramach konkursu Bezpieczenstwo
i Obronnosc¢ BiO9 z 2018 roku.



Polscy naukowcy od kilkunastu lat pracujg dla obronnosci i bez-
pieczenstwa kraju. Przetomowe technologie i nowoczesne roz-
wigzania wielokrotnie znalazty juz praktyczne zastosowania.
Uczestniczg w kolejnych konkursach Bezpieczenstwo i Obron-
nosc. Takim przyktadem sg m.in. projekty wykonane dla Policji czy
Strazy Granicznej. Sg to rozwigzania stuzace do integracji sygna-
téw wizyjnych, prognozowania przestepczosci, integracji rozwia-
zan tgcznosci specjalistycznych do ochrony granicy panstwowe;.

Dzi$ naukowcy stajg przed wyzwaniami zwigzanymi m.in.
z technologii kwantowych oraz ciggle aktualnymi zagadnienia-
mi modutowej konstrukcji specjalistycznego sprzetu cyfrowego
dostosowanego do specyficznych potrzeb w zakresie tgcznosci
oraz integracji funkcjonalnosci wspomagajacych dziatanie stuzb,
np. Policji czy tez Strazy Granicznej.

Kiedy do naszej redakcji dotarta notatka prasowa z Wydziatu
Elektroniki i Technik Informacyjnych Politechniki Warszawskiej
(WEIiTI PW), postanowili§my nawigzac¢ kontakt z osobami, kto-
re braty udziat w tym przedsiewzieciu. Bardzo zainteresowat
nas wydziat, ktérego pracownie opuscit tak ciekawy pomyst,
ktéry zgodnie z zatozeniem i umowa projektowg ma trafic
do naszej formacji, gdzie to Policja ma by¢ witasnie jego gtéw-
nym uzytkownikiem.

Swéj cenny czas poswiecit nam koordynator testéw oraz
ewaluacji systemu pojazdu MPDIT, dr ini. Zbigniew
Wawrzyniak. ZadaliSmy mu kilka pytan dotyczacych historii
wydziatu oraz zakresu prac, jakimi sie zajmuje.

Jak dtugo istnieje ten wydziat w Politechnice?

Historia naszego Wydziatu siega 1916 roku, kiedy to w ramach
Politechniki Warszawskiej zostat utworzony Wydziat Budowy
Maszyn i Elektrotechniki. Waznym momentem w historii wydzia-
tu byto ukonczenie w 1964 r. budowy Gmachu tgcznosci nosza-
cego obecnie imie Profesora Janusza Groszkowskiego. Rok 1970
przynidst kolejne zmiany organizacyjne, na Wydziale powstato
6 instytutéw. W 1994 roku, w wyniku ewolucji obszaru zainte-
resowan powstata dzisiejsza nazwa: Wydziat Elektroniki i Technik
Informacyjnych.

Jak duzo zespotéw badawczych pracownikéw naukowych liczy
wydziat?

Dziatalnos¢ catego wydziatu opiera sie przede wszystkim na pra-
cy 6 instytutow i wielu grup badawczych gromadzacych osoby
z réznych obszaréw. Petny zakres naszych mozliwosci prezentuje
katalog:
https://www.elka.pw.edu.pl/Badania-i-nauka/Katalog-uslug-B-R-
Wydzialu-Elektroniki-i-Technik-Informacyjnych-PW

Czy w wydziale pracujg osoby z doswiadczeniem we wspot-
pracy ze stuzbami — Policjg - chodzi o rozwijanie technologii,
eksperci, konsultanci, biegli, czy sg to dydaktycy badZ osoby
z doswiadczeniem w branzy informatycznej?

Kadre wydziatu stanowig zaréwno dydaktycy jak i praktycy - bada-
cze, poniewaz badania naukowe, realizowane w réznych formach,
stanowig znaczng cze$¢ naszych obowigzkow. Wychodzimy z za-
tozenia, ze najwyzszy poziom ksztatcenia prezentujg osoby z nie
tylko z podstawg teoretyczng, ale doswiadczeniem praktycznym
nabywanym w projektach realizowanych w postaci rozwigzan
sprzetowych, programistycznych lub informatycznych. Potwier-
dzeniem jest wiele wspdlnie wykonanych projektow ze stuzbami
takimi jak: pk MPDIT. Inny nasz projekt pn. Integrator Systemdw
Wizyjnych pk ISW umozliwia integracje do 300 wizyjnych urza-

dzen koncentrujacych, jak systemy monitoringu infrastruktury
krytycznej Panstwa, duzych obiektéw sportowych, dworcow, ob-
szarow miejskich, kluczowych obiektéw uzytecznosci publicznej.
Na co dzien wspotpracujemy przy prowadzeniu projektéw nauko-
wych, badawczo-wdrozeniowych z roznymi rodzajami Wojsk Pol-
skich, zagranicznymi armiami, takimi jak NATO czy US Air Force.
Stanowimy niezalezne zaplecze eksperckie dla NATO Science and
Technology Organization oraz European Defence Agency (EDA).

Czy domena bezpieczeristwa jest bliska celom realizowanym
przez WEITI PW, czy dotychczasowe projekty dotyczyly pra-
cy stuzb, instytucji, czy tez byty tworzone na potrzeby branz
komercyjnych, przedsiebiorstw, koncernow?

Jest nawet bardzo bliska. Projekty zrealizowane wspdlnie
z Policjg, stuzbami, armig- to bardzo ciekawe wyzwania technolo-
giczne. Dla nas to niebywata mozliwos¢ sprawdzenia rozwigzan,
na ktére w cywilnych zastosowaniach bedziemy musieli jeszcze
poczekac. Prosze zauwazyc, ze prawie wszystkie radary na Swiecie
bazujg na rozwigzaniach witasnie u nas wypracowanych. Najnow-
szy SZURAD to prawdziwa peretka wsrdd nich (SZURAD - radar
szumowy krotkiego zasiegu z elektronicznie sterowang wigzka
do wykrywania i Sledzenia pociskow rakietowych), ktéry powstat
w Pracowni Techniki Radiolokacyjnej kierowanej przez prof.
dr hab. inz. Krzysztofa Kulpe.

Czy wiele wynalazkéw opuscito Wasze pracownie, ile patentow
posiada wydziat?

Patent patentowi nieréwny. Liczba wynalazkéw odpowiada prak-
tycznie co najmniej liczbie realizowanych projektéow, ktorych
kazdego roku prowadzimy kilkadziesiagt. Skala naszego dziatania
jest naprawde ogromna. Politechnika Warszawska prowadzi tak-
ze komercjalizacje roznych rozwigzan technicznych przez swoje
Centrum Zarzadzania Innowacjami i Transferem Technologii,
a zagadnienia projektéw z bezpieczenstwa i obronnosci koordy-
nuje Uczelniane Centrum Badawcze Obronnosci i Bezpieczen-
stwa PW (UCBOQIB), kierowane przez dr hab. inz. prof. uczelni,
Roberta Gtebockiego. Mysle, ze zagadnienia techniczne w obsza-
rze bezpieczenstwa, dedykowane dziataniom Policji, mogg by¢
przedmiotem kolejnej ciekawej rozmowy.

Dziekuje za rozmowe.

* DANIEL NIEZDROPA

Wydziat Elektroniki i Technik Informacyjnych Politech-
niki Warszawskiej (WEITI PW) — najwiekszy wydziat
Politechniki Warszawskiej, w ktérym kazdego roku ksztat-
ci sie okoto 3200 studentdéw i ponad 200 doktorantéw.
Zajecia na trzech poziomach studiéw (inzynierskie, ma-
gisterskie, doktoranckie) to 400 przedmiotéw realizowa-
nych m.in. w 50 specjalistycznych laboratoriach. Dziatal-
nos¢ edukacyjna i naukowo-badawcza obejmuje takie
dziedziny jak m.in.: informatyka, automatyka i robotyka,
elektronika, mikroelektronika, optoelektronika i fotonika,
grafika komputerowa, cyberbezpieczenstwo, sztuczna
inteligencja, telekomunikacja i inzynieria Internetu rzeczy.
Na Wydziale, oprécz zaje¢ dydaktycznych, organizowa-
ne sa liczne wydarzenia, prowadzone sg prace naukowo
-badawcze i miedzynarodowe projekty. WEITI Scisle
wspotpracuje z przodujgcymi firmami polskimi i miedzy-
narodowymi korporacjami.




* MONIKA NAWRAT

JesteSmy pod wrazeniem zaangazowania policjantow w Swigteczng
pomoc. Gratulujemy sit, pomystéw i checi - dobro wraca podwajnie.

Policjanci oraz pracownicy z Komendy Rejonowej Policji Warszawa |,
o ktorych pisalismy w grudniowym numerze, zebrali ponad 8000 tysiecy
ztotych, co przerosto ich najsmielsze oczekiwania. Dzieki petnemu zaanga-
zowaniu i checi pomocy, policjanci spetnili marzenie pana Pawta. Wszyst-
kie rzeczy podstawowe (dla nas przyziemne) trafity juz do jego domu. Ze
zbidrki nie tylko udato sie kupi¢ vouchery na ubrania, ale réwniez wy-
marzone ksigzki i plecak. Dzieki darczyricom optacono pokdj pana Pawta
az do maja przysztego roku. Potrzebujgcy nie kryt tez wzruszenia, kiedy
stowami wdziecznosci podziekowat policjantom za ten wielki gest. Poli-
cjantki, ktore wyszty z tg niezwykle piekng inicjatywa, dziekujg wszystkim,
ktdérzy przyczynili sie do tego, ze na twarzy Pana Pawta ponownie pojawit
sie usmiech i fzy wzruszenia.

W akcje Szlachetnej Paczki wigczyli sie réwniez funkcjonariusze z Wydziatu Ochrony Placéwek Dyplomatycznych KSP. Inicjato-
rem zbiérki byli: podinsp. tukasz Szwejkowski i nadkom. Zenon Chomik. Liczba osdb pomagajgca w akcji byta naprawde spora.
W zbidrke zaangazowali sie nie tylko policjanci, ale rowniez pracownicy cywilni i ich rodziny, ktorzy zdecydowali sie wybraé rodzine
z Zambrowa, liczgcg trojke dzieci. Sytuacja finansowa tych serdecznych, lecz ubogich ludzi, wzbudzita u funkcjonariuszy ogromna cheé
pomocy. Ojciec choruje na epilepsje, co znacznie utrudnia mu znalezienie statej pracy. On oraz jego zona brali udziat w wielu kursach
podnoszacych ich kwalifikacje, mimo tego ciezko im byto znalez¢ prace, a ich dochdd miesieczny wynosi ok. 2500 ztotych. Dwie corki
Dagmara i Natalia uczeszczajg do szkoty, natomiast kilkuletni syn Filip jest przedszkolakiem. Dzieci potrzebowaty akcesoriéw szkolnych
tj. plastelina, kredki, zeszyty. Weekend cudow dla rodziny z Zambrowa okazat sie wielkim szczeSciem. W przekazanych swigtecznych
paczkach znalazty sie m.in.: laptop, suszarka i akcesoria do wtosow, rzeczy niezbedne do szkoty, maszynka do wtosow, artykuty che-
miczne i wiele innych. Z relacji policjantéw wiemy, ze paczki byty tak ciezkie, ze sprawiaty trudnosci z ich doreczeniem. Swiadczy to
o hojnosci darczyncéw. Po otrzymaniu podarunkdw, rodzina z Zambrowa podziekowata i sprezentowata wtasnorecznie robione upo-
minki. Jedna z corek, napisata list z podziekowaniami. Dla policjantéw z Wydziatu Ochrony Placowek Dyplomatycznych KSP najwieksza
satysfakcjg byt usmiech rodziny, ktéry byt bezcenny.

Nihz
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,Weekend cudow” byt niespodziankg dla pani Barbary z Minska
Mazowieckiego. Zaréwno policjanci jak i pracownicy cywilni wia-
czyli sie w pomoc. Ich celem byt zakup vouchera na rehabilita-
cje, artykutdw spozywczych i srodkdow chemicznych. Pani Barba-
ra walczy z wieloma chorobami. Niestety w wyniku powiktan po
udarze stracita noge. Cierpi réwniez na niedowtad prawej strony
ciata, miazdzyce i afazje. W ostatnim czasie zmaga sie réwniez
z padaczka. W zwigzku z trudng sytuacjg zyciowa starszej kobiety,
policjanci bez wahania postanowili zorganizowac miejsce zbidrki,
byt to magazyn Zespotu Szkdt nr 2 przy ul. Sosnkowskiego. Tam
chetni darczyricy mogli przywiez¢ swoje prezenty i wigczy¢ sie do
Swigtecznej akcji. Finalnie pani Basia dostata szanse na rehabili-
tacje i srodki niezbedne do zycia. Gest minskiej policji wzbudzit
ogromne wzruszenie. Jak cytujg wolontariusze: ,,Gdy wesztysmy,
pani Basia od razu sie rozptakata ze szczescia. Pan Marek row-
niez. Oboje byli bardzo wzruszeni. Najwieksze emocje wzbudzit
voucher na rehabilitacje, na ktérym rodzinie najbardziej zalezato,
poniewaz pani Basia przygotowuje sie do zatozenia protezy, a to
jej bardzo pomoze. M3z bardzo dziekowat za pomoc, po czym wy-
szedt do pokoju obok i sie rozptakat”. Akcja Szlachetnej Paczki nie
byta jedynym przejawem pomocy. Policjanci z Komendy Powiato-
wej w Minsku Mazowieckim postanowili wesprze¢ rowniez domy
dziecka. Dzieki zaangazowaniu i powadze sytuacji, funkcjonariu-
sze zebrali fundusze na rzeczy potrzebne do codziennego funk-
cjonowania tj. stacje parowg, dozowniki na mydta oraz pienigdze.
Pomoc otrzymaty domy dziecka w Minsku Mazowieckim, Falbo-
gach k. Katuszyna i Siennicy, gdzie wielkim sercem i szlachetnym
gestem wykazat sie starszy sierzant Daniel Osiak. Funkcjonariusz
spotkat sie z dzie¢mi z Domu Dziecka w Siennicy i przekazat im
tysigc ztotych. Pienigdze pochodzity z zadoscuczynienia.
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Funkcjonariusze i pracownicy z Komendy Rejonowej
Policji Warszawa VI oraz podlegtych komisariatéw na Bia-
totece i Targdwku réwniez przygotowali liczne prezenty dla
dwoch ubogich rodzin z terenu Pragi Potnoc. W pomoc przy
realizacji tego przedsiewziecia zaangazowali sie réowniez
pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej, ktérzy wiedzieli,
gdzie mieszkajg najbardziej potrzebujacy. Policjanci zebrali
m.in. kosmetyki, zabawki, stodycze, artykuty szkolne oraz
odziez. Dzieki serdecznej postawie praskich policjantow
zebrano wiele wspaniatych prezentow. W trakcie obdaro-
wywani pojawity sie fzy szczescia i wzruszenia. W ramach
podziekowan, dzieci jednej z rodzin, Lucjan i Ignacy przybili
policjantom "pigtki" i wreczyli Swigteczng karte z zyczenia-
mi.

Funkcjonariusze z Ogniwa Konnego Sekcji Konnej i Przewodnikéw Pséw Stuzbowych WWP KSP okazali wiele serca i dotgczyli do zbidrki
darow dla malutkich dzieci. Akcja ,Nie bgdz sknera, kup pamperal” cieszy sie sporym zainteresowaniem. Byta to juz 6sma edycja tego
pieknego przedsiewziecia. Dzieki zaangazowaniu policjantow, chore i potrzebujgce wsparcia maluchy, bedg mogty przezy¢ swieta,
tak jak inne dzieci. Tegoroczne prezenty w postaci: pieluch, podktadow, chusteczek, kaszek, stoiczkdw z jedzeniem, nowych ubranek
trafity do Interwencyjnego Osrodka Preadopcyjnego w Otwocku, Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Kraszewie-Czubakach, Domu dla
Dzieci w Otwocku, Rodzinnego Domu Dziecka w Podbieli. Oprécz naszych policyjnych jezdzcow do zbidrki dotaczyty sie rowniez inne
wydziaty Komendy Stotecznej Policji. Z relacji policjantéw wiemy, ze paczek byto tak duzo, ze ledwo zmiescity sie w radiowozie. Swieta
Bozego Narodzenia byty idealnym czasem, aby zrobi¢ co$ dobrego, szczegdlnie dla chorych dzieci.
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foto: archiwum prywatne Anton Cena
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Cztowiek peten pasji i zaangazowania. Od lat
pracuje w Szkole Policji w Kosowie. QOjciec
i maz, 100% czasu poswieca pasji judo, no
moze 90%, bo reszta to sen. Jest wzorem dla
wszystkich podopiecznych. Ukonczyt policyjng
szkote w Vushtrri w Kosowie oraz Military &
Police Academy w Belgradzie. Biegle postuguje
sie wieloma jezykami: albanskim, angielskim,
chorwackim, wtoskim, stowackim. Wielokrotnie
zajmowat pierwsze miejsca na podium i zdobywat
laury podczas Mistrzostw Swiata Weteranéw
w Judo, Mistrzostwach Europy w Chorwacji
i Stowacji. Byt czterokrotnie  ogfoszony
mistrzem Swiata w zawodach sportowych stuzb
mundurowych oraz powotywany na Igrzyska
Olimpijskie w Barcelonie i Mistrzostwa Swiata
w Judo. ,Stabi widzg przeszkody, silni widzg
jedynie cel, a Ci najlepsi widzg przeszkody
i dazg do celu”, stowa Masutatsu Oyama,
potudniowokoreanskiego mistrza karate idealnie
pasujg do naszego bohatera. Da¢ 100 % z siebie

Anton czym aktualnie zajmujesz sie w Polic;ji?

Na poczatku stuzby tj. od 06.09.1999 r. do 30.05.2000 r. petnitem
funkcje oficera Policji w Kosowie. Natomiast od 30.05.2000 r. do
dzis jestem instruktorem treningu fizycznego w Kosowskiej Aka-
demii Policyjnej. Jestem takze Naczelnym Inspektorem Jednostki
Obrony Taktycznej AKSP(Akademia e Kosovés pér Siguri Publike),
ktdra cieszy sie zaufaniem.

Jak wygladata Twoja kariera zawodnika judo?

Na poczatku bytem reprezentantem bytej jugostowianskiej dru-
zyny judo i zaznacze, ze jedynym zawodnikiem, ktdry zostat
nominowany w kategorii — 60 kg na Mistrzostwa Swiata w 1991
roku. Oprécz tej imprezy, zostatem rowniez zakwalifikowany
na Igrzyska Olimpijskie w Barcelonie w 1992 r. Niestety to marze-
nie sie nie spetfnito, w zwigzku z konfliktem wojennym, poniewaz
w tym czasie, byta federacja jugostowianska zostata rozdzielona
i stracitem szanse na udziat w tych dwdch wielkich konkursach.
Ciezko byto mi sie z tym pogodzi¢. Kazdy z nas wie, Zze uczest-
nictwo w tak waznej imprezie to marzenie kazdego sportowca.
Ta sytuacja sprawita, ze tym czasie wyjechatem do Chorwacji
i tam kontynuowatem kariere judo. Pomimo zdobycia tytutu mi-
strza Chorwacji, nigdy nie bytem delegowany na miedzynarodo-
we mistrzostwa.

Jestes juz zawodnikiem weteranem, ile lat trenujesz?

Pierwsze kroki w judo stawiatem majgc juz 10 lat. Uwazam, ze to
dobry wiek na rozpoczecie treningdw w tym wieku. Pamietam, ze
byt to 1973 rok. Az ciezko mi uwierzy¢, ze trenuje juz 48 lat i nadal
sprawia mi to ogromna przyjemnosc.

Czy prowadzites treningi z polskimi policjantami? Wiem, ze by-
wasz w Polsce na réznych seminariach poswieconych tematyce
judo?

- to recepta na sukces.

Owszem, polskich policjantéw spotykam w Kosowie. Jednak nikt,
z tych ktérych miatem okazje poznac blizej, nie trenowat judo.
W klubie w Prisztinie, gdzie pracuje, goscitem funkcjonariuszy
z réznych krajow. Z Polski jeszcze nie miatem zadnych gosci. Mam
nadzieje, ze sie to zmieni i chetnie wymienie sie doswiadczenia-
mi. Styszatem o Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie, moze uda mi
sie tam pojechac.

Czy trenujesz rowniez z jednostkami specjalnymi?

Tak, przeprowadzitem szkolenie z jednostka specjalng. Byto to
dla mnie bardzo wazne wydarzenie, ich kondycja fizyczna jest
na bardzo wysokim poziomie. Ich umiejetnosci potwierdza zaje-
cie wysokiego trzeciego miejsca na Mistrzostwach Europy w dys-
cyplinie crossfit.

Anton bytes kiedys$ w Polsce?

Tak, owszem bytem. To byt 1984 rok. Pamietam, ze odwiedzitem
wtedy Gdansk. Goscitem u Senseia Marka Mroza. Z tego co wiem,
to aktualnie przebywa w Nowym Jorku, gdzie prowadzi wtasng
sekcje karate kyokushin. Dzieki temu wyjazdowi miatem kontakty
z polskimi zawodnikami judo. Wielokrotnie jezdzitem do Polski na
treningi jako mistrz Swiata w Policji i jako weteran. Zawsze by-
tem mito przyjmowany i w dobrej atmosferze mogtem prowadzi¢
swoje warsztaty. Chetnie poznatbym polskich instruktoréow ze
Szkoét Policji. Moze kiedys$ uda sie nawigzaé nowe kontakty.

Jak godzisz prace z prowadzeniem zajec¢ judo? Do tego do-
chodzi rodzina i plan treningowy, moze pochwalisz sie - skad
bierzesz tyle energii?

Aktualnie jestem instruktorem policyjnym w Akademii Policyjnej
w Prisztinie. Stuzbe zaczynam o 8 rano i koricze o 16 popotudniu.
Po pracy prowadze zajecia judo, codziennie w godzinach od 18
do 21. Nie jest to tatwe, w czasie tych zajeé sam trenuje i robie to
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co lubie najbardziej. Jestem podobno, jak twierdzi moja rodzina
i znajomi - wulkanem energii. Taki charakter pozwala mi na reali-
zowanie plandw zawsze na sto procent.

Czym kierujesz sie w zyciu, Twoje motto zyciowe na dobre i zte
to...?

W Zyciu najwazniejsze sg dla mnie: mitos¢, sport, czytanie ksig-
zek. Wszystko co robie to z mitoscig i petnym zaangazowaniem.
Moje ulubione powiedzenie to cyt. ,Jesli w zyciu robisz cos,
czego nie lubisz, zawsze bedziesz niewolnikiem swojej pracy!”.
Na szczescie mnie to nie dotyka. Od najmtodszych lat znajomi
nazywajg mnie ,Japonczykiem”. Zawsze pragne, zeby wszystko
byto poprawne, idealne. Kazdego dnia budze sie o 6 rano, aby
z usmiechem pdjsc¢ do pracy. Wybija pdtnoc, to ktade spaé. W aka-
demii mam ksywke ,horror”, poniewaz jestem wymagajacy i sta-
ram sie, aby wszyscy podopieczni dali z siebie 100 %. Zdaje sobie
jednak sprawe z tego, ze juz na poczatku 9-miesiecznego kursu
moi podopieczni mnie niemalze nienawidzg. Jednak zauwazam,
ze juz na koniec darzg mnie wiekszg sympatig. Zaczynajg rozumiec,
ze dyscyplina i zaangazowanie sie optaca. Uczy pokory i szacunku
do innych.

Na czym polegaja kursy prowadzone przez Ciebie w kosowskiej
Akademii?

Raz w roku policjanci muszg uzyska¢ certyfikacje Akademii Poli-
cyjnej. Odbywa sie to w formie kursu recertyfikacyjnego, ktory
obejmuje: strzelanie, taktyke obrony, pierwsza pomoc, zatrzy-
manie pojazddéw. Takie testy sg stricte dla funkcjonariuszy. Dla
kadetow sg prowadzone inne zajecia. Sprawdza on umiejetnosci
poprzez: beep test, pompki, podciggniecia i bieg na 2400 m.

Czy kazdy z nas mégtby rozpocza¢ przygode z judo?

Zawodowo w pewnym wieku moze by¢ juz za pdZzno na osiggnie-
cia w tym sporcie. Ja osobiscie trenuje judo od najmtodszych lat,
dlatego byto mi tatwiej. Uprawianie tego sportu powinno byc¢
dostosowane do potrzeb i mozliwosci danej osoby, wtedy przy-
niesie wszechstronne korzysci. Biorgc pod uwage, ze judo jest
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jedng z najbardziej ogdélnorozwojowych dyscyplin sportu, upra-
wianie go pomaga w uzyskaniu wysokiego poziomu sprawnosci
fizycznej. W przeciwienstwie do innych dyscyplin sportu, rozwija
réwnomiernie wszystkie partie miesni, co oprocz ksztattowania
sylwetki przyczynia sie do zwiekszenia gibkosci i zwinnosci. Poza
tym, to co najwazniejsze w naszym zawodzie, judo uczy skutecz-
nych sposobdow obrony przed nieoczekiwanym atakiem.

No i czas na najwazniejsze, czyli Twoje osiggniecia?
Wielokrotnie zdobywatem pierwsze miejsca na Mistrzostwach
Chorwacji w judo w latach 1991-1995, Mistrzostwach Stowa-
cji i Belgii (1997). Po dotychczasowych moich osiggnieciach
wida¢, jaka droge po roznych krajach przechodzitem. W Koso-
wie w 2000 roku zdobytem tytut Sportowca Roku. W 2011 roku
zostatem Mistrzem Europy weterandw w Austrii oraz w Polsce.
Startowatem rowniez w Miami, gdzie zdobytem tytut Mistrza
Swiata Weterandw (2012). Wiele razy walczytem w imprezach
stuzb mundurowych m.in. World Police and Fire Games, w 2013 r.
w Irlandii, Belgii, USA, Chinach. Moim najswiezszym osiggnieciem
jest zdobycie pierwszego miejsca na Mistrzostwach Swiata Judo
dla weteranéw w Lizbonie (1-st place in World Judo Champion-
ship for Veterans in Lisbon, Spain 2021). Do tych wymienionych,
mogtbym jeszcze dodac kilka. Wszystkie tytuty sg dla mnie bardzo
wazne, motywujg mnie do ciezkiej pracy nad sobg. Kazde wyjaz-
dy dajg mi wiele energii, poznaje wspaniatych sportowcéw. Prze-
ciez my tez sie tak poznalismy, za co jestem bardzo wdzieczny.

Czy oprocz judo, uprawiasz jakies inne sporty? Przegladajac
Twoje social media, wnioskuje, ze lubisz ptywac?

Tak, przyznam, ze judo to moja druga mitos¢, jednak kocham
sport i nie wyobrazam sobie zycia bez niego. Duzo ptywam,
jezdze na nartach wodnych i nurkuje. Woda to méj zywiot, poza
tym Swietnie uzupetniam swdj trening.

Jak wspominates, jeste$ instruktorem w Akademii Policyjnej
w Prisztinie, czy posiadasz jeszcze inne uprawnienia trener-
skie?

Tak, mam ich wiele. Bytem trenerem nurkowania w jednost-
ce specjalnej w Kosowie. Jestem instruktorem wychowania
fizycznego. Zapracowatem na czarny pas w ju-jitsu, wiec rowniez
moge prowadzic¢ takie zajecia. Zrobitem kurs trenera personalne-
go fitness. Aktualnie pracuje jako trener w klubie judo ,Polici”
w Prisztinie.

Dziekujemy z rozmowe, zyczymy kolejnych sukcesow i wielu
sit na treningi judo. Mito byto pozna¢ policjanta, zawodnika
z Kosowa, ktory dzieki swoim pasjom, zdobywa duzo dodat-
kowej wiedzy na temat praw cztowieka, demokracji i z duma
reprezentuje swaj kraj.



Spotykajg sie po godzinach, aby zagra¢ swoje ulubione kawatki muzyczne, czterech policjantéw i pracownik
cywilny. Juz od najmtodszych lat szlifowali talenty poprzez gre na réznych instrumentach. Jednak dopiero
w Policji zatozyli muzyczny zespot ,,Luzny Squad”. Ich repertuar to utwory w rockowo-bluesowym klimacie. Dzieki
artystycznej pasji, zapominajg o stresie, doskonalgc przy tym swoje umiejetnosci wokalne oraz instrumentalne.
Odbidr resortowych muzykow jest w naszym srodowisku bardzo pozytywny. Zachecamy do przeczytania rozmowy
0 ,,luznym” zespole bardzo uzdolnionych pasjonatow. 1

foto: Gabriela Putyra

,Luzny Squad” w sktadzie:
e Grzegorz Kuks - gitara
e Mariusz Skiba - gitara basowa

e fukasz Makos - perkusja
e Artur Raczkowski - gitara i vocal
® Maciej Makos - vocal

Kiedy rozpoczeta sie Wasza przygoda z graniem?

Kazdy z nas miat do czynienia z muzyka od dziecka. Jako zespot
znamy sie juz od dawna. SpotykaliSmy sie po pracy na probach
i graliSmy wspdlnie ulubione kawatki. Promotorami naszego
zespotu byli: tukasz Mako$ i Mariusz Skiba. Z racji wielu przeci-
wienstw pojawiajgcych sie na drodze naszej ekipy, postanowili-
Smy spotkac sie i zmienic organizacje naszego teamu. Najlepszym
sposobem byto zebranie ekipy ze stanu jednej jednostki, czyli KRP
Warszawa VI. W pewnym momencie dotgczytem do sktadu wraz
z Arturem Raczkowskim. Niewatpliwie osobg, ktora rozkrecita
zespot i nadata mu kierunki muzyczne byt Grzegorz Kuks, ktory
w profesjonalny sposdb pokierowat naszym wspdlnym brzmie-
niem.

Jak udato sie zebrac zesp6t w jednej jednostce?

Poznalismy sie dawno temu i przez wiele lat razem stuzyliSmy
w jednej jednostce. Jedynie Grzesiek jest pracownikiem Wydziatu
Teleinformatyki Komendy Stotecznej Policji, a reszta zespotu stuzy
w Komendzie Rejonowej Policji Warszawa VI. Ponadto chcieli-
bysmy zaznaczy¢, ze tukasz i ja jesteSmy sg bra¢mi i granie jest
naszg wspolng pasja.

Czy braliscie udziat w organizowanych przedsiewzieciach,
eventach, happeningach, koncertach charytatywnych?

W 2019 roku zostaliSmy poproszeni przez Burmistrza dzielnicy
Praga Potnoc m. st. Warszawy o zorganizowanie koncertu koled
i pastoratek z okazji $wigt Bozego Narodzenia. Opracowalismy
wiec znane koledy ,na rockowo”. Nasz koncert zostat przyjety
z wielkim entuzjazmem. W tym samym roku zagralismy réwniez
dla policjantéw, pracownikéw i zaproszonych gosci podczas spo-

tkania optatkowego w Komendzie Rejonowej Policji Warszawa VI.
Czes¢ koncertu zostata opublikowana w Internecie. W miedzy-
czasie kilkukrotnie wystgpiliSmy na réznych spotkaniach. Jednym
z ostatnich, w dniu 10 wrzeénia tego roku, byt Piknik na rzecz Eko-
logii w Zegrzu.

Jaki macie repertuar muzyczny, czy specjalizujecie sie w kon-
kretnym gatunku muzycznym, czy macie swoje autorskie utwo-
ry?

Gramy gtéwnie covery znanych zespotéw w standardzie blues
i rock. Grzesiek miat kiedys znany w catym kraju zespot rocko-
wy ,Riders”, ktory w 2000 roku wygrywat wszystkie festiwale
bluesowe w Polsce. Jego zespot koncertowat wiele lat i stworzyt
swoje piosenki, my réwniez je wykorzystujemy. Przez lata wyste-
powat na scenie z wieloma znanymi muzykami, miedzy innymi
z Martyng Jakubowicz i Mieczystawem Jureckim z ,Budki Suflera”,
czy Jerzym Styczynskim z zespotu ,,Dzem”. Ponadto zamierzamy
w najblizszym czasie zajgc sie réwniez wtasnymi kompozycjami,
ktérych ogdlny zarys juz powstaje.

Czy moze macie w planach wystepy z okazji Swigt Bozego Naro-
dzenia, na przyktad w Domu Dziecka, szkole?

Na chwile obecng nie mamy plandw dotyczacych wystepdw
z okazji Swigt. Niestety na to wptywu juz nie mamy, ze wzgledu
na panujgce obostrzenia w zwigzku z pandemia, mamy zwigzane
rece.

Jak inni policjanci do tego podchodz3? Czy Wasza pasja cieszy
sie poparciem i popularnoscia?

Na nasze wystepy oraz proby zapraszamy wielu policjantow
z garnizonu stotecznego. Otrzymujemy wiele cieptych stéw uzna-
nia, rowniez od osdb prowadzgcych audycje radiowe w znanych
stacjach, ktérzy przyszli nas postuchac — to dla nas motywujace.
Sg oczywiscie osoby, ktérym nie do konca wszystko sie podoba.
W takim przypadku nie sktadamy broni, przeciwnie wychodzimy
z zatozenia, ze krytyka réwniez jest potrzebna.
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Czy wszyscy gracie i Spiewacie, czy tez macie konkretnego
wokaliste o najlepszym gtosie, a moze wokalistke?

Ogolnie nasz zespdt sktada sie z pieciu cztonkdéw. Przy organiza-
cji réznych przedsiewzie¢ pomaga nam kolega Pawet Ostrowski
— starszy dzielnicowy z Komisariatu Policji Warszawa Biatoteka,
ktéry jest naszym akustykiem oraz czesto gra na gitarze. Kazdy
z nas ma co$ do zrobienia w zespole i dzieki temu doskonale sie
uzupetniamy. Grzegorz Kuks jest gitarzystg, Mariusz Skiba gra
réwniez na gitarze basowej. tukasz Makos$ jest perkusistg, na-
tomiast ja jestem wokalem w zespole. W grze na gitarze oraz
w wokalu wspomaga nas Artur Rgczkowski.

To Wasza pasja, czy moze w przesztosci ukonczyliscie szkote
muzyczng, ogniska muzyczne. Jaki macie warsztat muzyczny?
Moze opiszemy kazdego z zespotu z osobna, tak bedzie tatwiej.
O Grzegorzu Kuksie, naszym profesjonalnym artyscie, juz wspo-
mniatem, a teraz przyblize sylwetki policyjnych muzykdéw naszego
zespotu:

Mariusz Skiba — Naczelnik Wydziatu Prewencji KRP Warszawa
VI, do czynienia z muzyka miat juz od 15 roku zycia. Najpierw
uczyt sie gry na gitarze klasycznej réznego rodzaju. Pojawiaty
sie wystepy w szkole sredniej, gdzie z kumplami tworzyt kapele
rockowgq i wystepowat na réznego rodzaju imprezach szkolnych.
Po zakonczeniu szkoty sredniej ich drogi sie rozeszty. W 2009 r.
zaczeta sie jego przygoda z gitarg basowa. Na poczatku zgadat sie
z tukaszem, ze ten gra na perkusji i to sktonito nas do stworzenia
wiasnej kapeli. Od dwdch lat gramy wspdlnie z chtopakami jako
,Luzny Squad”.

Artur Raczkowski — Ekspert Wydziatu Prewencji KRP Warszawa
VI, gra na gitarze od ponad 20 lat, angazujac sie w rézne projekty
muzyczne. Trzeba zaznaczy¢, ze byt cztonkiem kilku grup blueso-
wo - rockowych. Spiewa od kilku lat, a od trzech jest cztonkiem
Teatru Piosenki Elzbiety Zapendowskiej dziatajgcym w ramach
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku, gdzie z grupg kilku-
nastu osob szlifuje warsztat wokalny. Od dwdch lat piastuje za-
szczytne stanowisko gitarzysty i wokalisty w ,,Luznym Squadzie”.

tukasz Mako$ — Naczelnik Wydziatu Kryminalnego KRP Warsza-
wa VI, konczac 10 lat uczyt sie gry na skrzypcach. Uczestniczyt
w projektach zespotu regionalnego w miejscowosci, w ktérej sie
wychowat. W latach 2001 — 2003 grat w znanej w potudniowej
Polsce kapeli punkrockowej, w ktorej to w wiekszej mierze grat
covery i brat udziat we wtasnych projektach. Ponadto stworzyt
pie¢ utwordw, mocno angazowat sie w projekty muzyczne. Miat
swdj udziat rowniez w przeglagdach kapel rockowych.

Maciej Mako$ — Zastepca Komendanta Komisariatu Policji War-
szawa Biatoteka, czyli ja (Smiech). Muzyka w moim sercu jest od
wielu lat. Jako dziecko uczytem sie gry na tragbce. Najczesciej moz-
na byto mnie spotka¢ w lokalach, gdzie organizowano karaoke,
co wyksztatcito we mnie ched zaprezentowania swojego wokalu
publicznosci. Dzieki temu wyzbytem sie tez oporéw przed publicz-
nymi wystepami. W ten sposéb jako mtody chtopiec potknatem
bakcyla do koncertowania. Za namowg Artura Rgczkowskiego,
poprzejsciuwstepnego, castingu”,zostatemcztonkiemgrupyTeatru
Piosenki Elzbiety Zapendowskiej dziatajgcym w Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku, gdzie szlifuje swoj gtos.

Jakie wystepy byly dla Was najwazniejsze, czy graliscie koncer-
ty, moze byliscie tzw. przygrywka np. przed gtownym wystepem
jakiegos$ znanego zespotu lub solisty?

Najwazniejszych koncertow jeszcze nie byto. Bardzo liczymy,
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ze dopiero teraz po wywiadzie nasza sciezka kariery muzycznej
nabierze szybkiego rozpedu, na powaznie (Smiech).

Macie jakie$ plany zwigzane z Waszym zespotem, jego dalszym
rozwojem, powiekszeniem sktadu lub zacheceniem innych po-
licjantow?

Jak sama nazwa wskazuje, sktad zespotu jest luzny i jezeli kto$
chetny przekona nas, ze w zespole jest niezbedny, to oczywiscie
bedzie czescig naszej grupy. Naszym wspdlnym planem jest grac
na duzych scenach z profesjonalnymi zespotami. Mozna powie-
dzie¢, ze marzenie naszego gitarzysty solowego Grzeska spetnito
sie. Naszym zdaniem ma naprawde bogate doswiadczenie sce-
niczne. My jako jego uczniowie, czerpiemy od niego bardzo duzg
wiedze. Jak to mowig, jest naszym mentorem i mistrzem.

Skad pomyst na nazwe zespotu?

,Luzny Squad”- pomyst na nazwe wziat sie z kreskowki, ktéra opo-
wiada o gromadzie myszy, ktére tworzg zespdt muzyczny ,Luzny
Sktad” grajac muzyke reggae. Ale to nie wszystko, bo dzielne my-
szy oprécz muzyki zajmujg sie rowniez rozwigzywaniem zagadek
kryminalnych. Poza tym bajka uczy wielu wartosci, takich jak: zro-
zumienie, przyjazn i szacunek dla innych. Stad nazwa , Luzny Squ-
ad”, ktéra w pewnym sensie przedstawia nas jako zespot rockowy,
gdzie oprécz muzyki, zajmujemy sie dziataniami majgcymi na celu
poprawe zycia mieszkancow dzielnicy poprzez reakcje na wszel-
kiego rodzaju wykroczenia, przestepstwa podczas wykonywania
swoich obowigzkéw stuzbowych. Dbamy o wzorowy wizerunek
Policji i w taki sposéb chcemy przekaza¢ swoim stuchaczom, ze
policjanci po stuzbie majg swoje hobby i poswiecajg wiele wol-
nego czasu na pasje, a przy tym potrafig na ,,swoj sposob” byé
bardzo wyluzowani.

Czy moze nagrywacie Wasze wystepy i udostepniacie je w sieci,
czy macie bloga, kanat na YouTube, Instagram, Twitter, Facebo-
ok, a moze tworzycie muzyczne klipy na TikTok-a?

Na obecng chwile czerpiemy przyjemnos¢ z grania muzyki na
zywo dla publicznosci, przyjaciot oraz znajomych. W dalszych
planach mamy jednak nagranie materiatu w studio i pokazanie
go w szerszym gronie odbiorcéw. Nagrywamy swoje wystgpienia
w celu omdwienia btedow i wyciggniecia wtasnych spostrzezen
oraz naniesienia poprawek w zagranym utworze - nie udostep-
niamy ich w sieci.

Gdzie mozna Was postuchaé, czy mieliscie juz wystepy dla na-
szej formacji, gdzie macie préby?

Postucha¢ nas mozna tylko na indywidualnych spotkaniach
oraz w naszym studio. Cwiczymy w salce, ktéra wynajmujemy
od urzedu Dzielnicy Praga Pétnoc m. st. Warszawy. Przez wiele lat
korzystamy z uprzejmosci wtodarzy dzielnicy Praga Pétnoc, ktorzy
pomagajg nam w znalezieniu swojego miejsca. Aktualnie wynaj-
mujemy pomieszczenia w bytej szkole, ale jest to juz nasza czwar-
ta ,kanciapa”, gdyz z powodu rewitalizacji budynkow, w ktérych
mamy pomieszczenia, zmuszeni jesteSmy do czestych przeprowa-
dzek. Tam spotykamy sie wieczorami dwa razy w tygodniu. Proby
pomagajg nam odreagowywac problemy i stres po stuzbie.

Co w graniu sprawia Wam najwieksza przyjemnosc?
Mozliwos¢ spotkania sie z ludzmi podzielajgcymi nasze pasje oraz

czerpanie przyjemnosci z muzyki jakg tworzymy.

Dziekuje za rozmowe.

* MONIKA NAWRAT



NASZ EKSPERT

IV. BADANIA PIECZATEK NA DOKUMENTACH HISTORYCZNYCH

Odnoszac sie do dokumentow historycznych, bedacych w zaso-
bach Instytutu Pamieci Narodowej, uwzgledniajgc oczywiscie
osiggniecia kryminalistycznych badan pieczatek opartych na
praktyce badawczej wykonywanej na uzytek czynnosci sledczych,
wyrdzni¢ mozna nastepujace metody fafszowania pieczatek i ich
odbitek:

e odreczny rysunek - wykonywany pidrkiem kreslarskim, otow-
kiem lub przez kalke maszynowa (zazwyczaj swobodnie odzwier-
ciedlajacy wizerunek oryginalnego rysunku nattokowego),

e odreczny rysunek pieczeci ,suchej” - wykonywany piérem lub
dtugopisem bez Srodka kryjgcego (zazwyczaj swobodnie odzwier-
ciedlajacy wizerunek oryginalnego rysunku nattokowego, pod-
kreslajacy przede wszystkim trojwymiarowosc odbitki odcisnietej
w strukturze papieru),

¢ odreczne wytworzenie matryc- grawerowane (wyciete, wyrzez-
bione) w drzewie, gumie czy linoleum,

e wytworzenie matryc technikami graficznymi - z wykorzysta-
niem technik druku ptaskiego (litografia), wklestego i wypuktego
(ksylograficzne) oraz metodami fotochemigraficznymi - wszystkie
te metody stosowane analogicznie jak w ekslibrisie,

e metoda transferu - przenoszenie autentycznych odbitek pie-
czatek za posrednictwem masy hektograficznej (powielacza hek-
tograficznego) - wosk i barwnik, rzadziej sam wosk lub biatko,
a takze- w najbardziej prymitywnych rozwigzaniach- z uzyciem
gotowanego jajka lub przez nawilzony papier,

e metoda transferu odrecznego - przenoszenie autentycznych

PRAWO | PROCEDURY

KRYMINALISTYCZNE

IDENTYFIKACYINE
PIEGZECI TICH ODGISKOW

MGR KRZYSZTOF KONOPKA

Biegty Sadowy przy Sadzie Okregowym w Czestochowie, Warszawy, tomzy i Ostrotece z zakresu krymina-
listycznego badania dokumentéw i pisma recznego, cztonek Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego,
Polskiego Stowarzyszenia Rzeczoznawcow i Biegtych Sgdowych, Polskiego Stowarzyszenia Kolekcjonerow
Broni Palnej i Strzelectwa Sportowego, Stowarzyszenia Komendantéw Policji Polskiej, Ekspert PSRiBS,
Redaktor Naczelny Czasopisma Naukowo-Technicznego ,Biegty Sadowy” i Cztonek Rady Programowej
Czasopisma ,Inzynieria Bezpieczeristwa Obiektow Antropogenicznych”, konsultant naukowy Komendy
Stotecznej Policji w Warszawie oraz wyktadowca akademicki UTH i WSA. Autor licznych publikacji i arty-
kutow z zakresu prawa, bezpieczenstwa, kryminalistyki oraz ekonomii.

odbitek pieczatek drogg kopiowania przez kalke techniczng lub
oféwkowa z uzyciem odrecznego odwzorowania rysunku napie-
czetnego. Jako ciekawostke dotyczacg przedmiotowego tema-
tu, mozna wskazac, ze podczas kwerendy w aktach o sygn. IPN
Po 08/1911 ujawniono protokdt przestuchania podejrzanego,
w ktorym dosc szczegdtowo przestuchiwany opisat swojg tech-
nike dwojakiego transferowania oryginalnych odbitek pieczatek:

,1. podrobienia pieczatki (...) dokonatem w nastepujacy sposdb
- do starej ksigzeczki lekarskiej pod karte z pieczatka (...) wtozy-
tem papier kredowy, a pod papier kalke otdwkowg parafinowang
strong na wierzch, czyli w kierunku papieru kredowego, a pod kal-
ke ptytke z twardego materiatu. Nastepnie odcisnatem pieczatka
niepiszacym wktadem do dfugopisu. Pozwolito to na otrzymanie
na papierze kredowym lustrzanego odbicia wzoru pieczatki (...).
Dalej papier kredowy przytozytem w nowej ksigzeczce (...) w miej-
sce, gdzie miata by¢ odbita pieczec (...), a nastepnie poprzez na-
cisk zewnetrzny dtugopisu na drugg strone papieru kredowego
przeniostem tres¢ pieczatki (...), 2. przy metodzie kaligrafii doko-
nywatem przenoszenia literek ze specjalnej folii”’*°,

e sktadanie tekstu pieczatki- z gumowych czcionek drukarenki
recznej lub fragmentdw innych pieczatek, jak i sktadanie z czcio-
nek metalowych,

e wykonanie ,matrycy” pieczatki poprzez naktuwanie igta folii
- zgodnie z obrazem autentycznej odbitki, a nastepnie powlecze-
nie tak przygotowanej ,,matrycy” tuszem, ktory przenikajac przez

naktute otwory, imitujac oryginat®.

Na podstawie badan IPN mozna wyrdzni¢ nastepujace techniki
i metody wykonywania pieczeci:

e Metoda zwana cynkowo- graficzna:
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- fotografowanie wybranego wzoru oryginatu pieczeci,

- trzy lub czterokrotne powiekszenie wizerunku pieczeci na pa-
pier fotograficzny,

- doktadne odtworzenie rysunku pieczgtki tuszem (uzupetnienie
- brakéw, prostowanie przettoczen) na powiekszeniu,

- chemiczne usuniecie podktadu, zeby uzyska¢ sam rysunek na
czystym papierze,

- sfotografowanie rysunku i drogg fotografii zmniejszenie do wiel-
kosci oryginatu pieczatki,

- kopiowanie z otrzymanego negatywu (kliszy fotograficznej) na
cynk (na ptytke),

- obraz na ptytce cynkowej wytrawiano kwasami (pogtebiano)
w miejscach naswietlonych (wolnych, bedacych poza drewnem),
uzyskujgc metalowy wzér/matryce pieczeci, stanowigcy tto
pieczeci,

- relief na cynku modelem do sporzadzenia odlewu gipsowego,

- forma gipsowa modelem do odlania pieczatki w gumie, ktéra po
zastygnieciu dawata gotowg pieczed.

¢ Metoda kalkowa:

- odrysowanie wzoru pieczeci na kalce tuszem danego koloru
i odbicie tego rysunku na papier, dzieki czemu uzyskiwano pie-
czeci na papierze nierdznigce sie od oryginatu. Raz sporzgdzona

pieczed stuzyta stale i byta doktadnym odbiciem oryginatu®’.

Odnoszac sie do pieczeci, ktére wyrabiano do fatszowania doku-
mentacji, nalezy wymieni¢ odciski stanowigce pieczeci w jezyku
polskim. Sg to pieczeci Wojska Polskiego i urzedowe, stuzace
do wystawiania zaswiadczen wojskowych, rozkazéw wyjazdow,
przepustek.

Nazwa/tres$¢ pieczeci - Rzeczpospolita Polska, Komenda Milicji
Obywatelskiej w Przeworsku, na ktorg sktadaty sie:

¢ wyobrazenia napieczetne - orzet w koronie,

e jezyk napisu napieczetnego - polski,

e ksztatt pieczeci- okragty,

e materiat, z ktérej wykonano piecze¢- guma,

e wymiary pieczeci - o $rednicy catkowitej 4,1 cm,

e pole napisu[-6w] napieczetnych - dwa wersy w obwodzie, napis
pod wizerunkiem orta w srodku pola pieczeci,

e stan zachowania odcisku i umiejscowienie na stronie - odcisk
dobrze zachowany, czytelny,

e przeznaczenie pieczeci - dokumenty wojskowe®,

Ryc. 2. Rzeczpospolita Polska, Komenda Milicji Obywatelskiej w Przeworsku

Zrédto: A. Wasewicz-Madejek, Zagadnienie fatszowania pieczeci w $wietle wybranej dokumentacji z zasobu Instytutu Pamieci
Narodowej, [w:] Kwartalnik Prawno Kryminalistyczny Szkoty Policji w Pile, 1 (26) 2016, Pita, s. 23.

Nazwa/tres¢ pieczeci- Zarzad Miejski w m. Warszawie:

e wyobrazenia napieczetne - symbol Syrenki,
e jezyk napisu napieczetnego - polski,

e ksztatt pieczeci - okragta,

e materiat, z ktérej wykonano pieczec - guma,
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* wymiary pieczeci- srednica 2 cm,

e pole napisu[-0w] napieczetnych - w obwodzie,

e stan zachowania odcisku i umiejscowienie na stronie - zamaza-
ny, nieczytelny w cafosci,

e przeznaczenie pieczeci- do dowodow osobistych®.



Ryc. 3. Zarzad Miejski w m. st. Warszawie

V. BADANIA IDENTYFIKACYJNE ODBITEK PIECZATEK,
PIECZECI | STEMPLI

Badania identyfikacyjne odbitek, pieczatek, pieczeci, stempli itp.
wymagajg dysponowania przez biegtego materiatem poréwnaw-
czym. W duzej czesci prowadzonych spraw nie mozna swobod-
nie dysponowac pieczatkami, stad potrzeba zebrania materiatu
badawczego z wizerunkami ich odbitek.

Jedng z grup kompletowanego materiatu komparatywnego
powinny stanowi¢ dokumenty bezwptywowe, zawierajgce
odbitki przedmiotowe] pieczatki i sporzgdzone w okresie zblizo-
nym do datowania dowodowego dokumentu. Materiat ten jest
szczegblnie wazny w przypadku, gdy od przypuszczalnej daty spo-
rzgdzenia dowodowego odcisku do dnia pobrania wzoréow z danej
pieczatki, uptyneto co najmniej kilka miesiecy. W wyniku dalszej
eksploatacji pieczatki (tj. po wykonaniu zakwestionowanego od-
cisku) mogg bowiem powsta¢ nowe cechy, a istniejgce wczesniej
zmienic¢ swoj obraz. Drugg grupe stanowig odbitki pieczatki, wy-
konane na polecenie - zgodnie z regutami czynnosci pobierania
materiatu poréwnawczego?.

Jak juz wspomniano, wskazane jest przekazanie biegtemu pie-
czatki wraz z postanowieniem o dopuszczeniu dowodu z opinii
biegtego i materiatem dowodowym, ktéry samodzielnie pobie-
ra odpowiednie wzory odbitek. W praktyce jednak, najczesciej
okolicznosci sprawy wymagajg sporzadzenia tych wzoréw przez
prowadzgcego postepowanie policjanta. Naczelng zasadg, ktérg
nalezy przestrzega¢ przed przystgpieniem do czynnosci pobie-
rania wzoréw jest zachowanie urzadzen pieczetnych w nienaru-
szonym stanie- nie wolno pieczagtek my¢, czysci¢, podklejac, ani
wprowadzac jakichkolwiek zmian w ich uktadzie, zabezpieczajac
nalezycie przed przypadkowym uszkodzeniem. Wykonujac po-
wyzszg czynnos$é, nalezy wykonac kilkadziesigt (20-30) odciskdw,
na twardym i miekkim podtozu (ze szczegdlnym uwzglednieniem
papieru zblizonego pod wzgledem grubosci i faktury do doku-
mentu kwestionowanego), z zastosowaniem zréznicowanego:
kierunku i sity nacisku reki, wysycenia ptytki tekstowej tuszem
oraz kata nachylenia pieczatki w stosunku do podtoza??.

Pobieranie wzorow odciskow pieczatki, podobnie jak pozostate
analogiczne czynnosci opisywane wczesniej, a dotyczgce wzorow
pisma recznego i pisma maszynowego, jest czynnoscig proceso-
wa i wymaga udokumentowania w formie protokotu. Protokdt
ten powinien zawierac¢ przede wszystkim:

e miejsce i date wykonania czynnosci,

e jednostke, stopien, imie, nazwisko osoby pobierajgcej wzory,

e podstawe prawng czynnosci,

e rodzaj pieczatki: piecze¢ (okragta, z wizerunkiem godta, np.
sucha pieczec), pieczatka, stempel (znak, zapis nie zwigzany

Zrédio: A. Wasewicz-Madejek, Zagadnienie fatszowania pie-
czeci w Swietle wybranej dokumentacji z zasobu Instytutu
Pamieci Narodowej, [w:] Kwartalnik Prawno Kryminalistyczny
Szkoty Policji w Pile, 1 (26) 2016, Pita, s. 24.

z zadng instytucjg czy osobg, np. ,ANULOWANOQO”, ,ZAPtACO-
NO”), datownik, numerator, stampila (pieczatka z miejscami
do wypetnienia odrecznego), faksymilia (pieczatka odwzorowu-
jaca podpis),

e kto jest dysponentem pieczatki,

e uwagi o stanie technicznym pieczatki, w tym: informacje
o ewentualnych naprawach, przerabianiu, czyszczeniu, konser-
wacji oraz dacie ich przeprowadzenia,

e informacje w jaki sposéb pobrano wzory, np. na jakim podtozu,
na ilu kartkach?.

Waznym jest wskazanie zastosowania badan pieczeci, stempli
i ich dobitek.

Kryminalistyczne badania pieczeci mogg przede wszystkim pole-
gac na:

¢ badaniu czy odbitka pieczeci jest autentyczna, czy stanowi poli-
graficznie wydrukowang imitacje lub kopie $ladu pieczeci,

e identyfikacji grupowej wykonawcy pieczeci (mozliwosci manu-
alne i warsztatowe),

e identyfikacji grupowej srodka kryjgcego,

e identyfikacji indywidualnej pieczeci,

e analizie skrzyzowan linii pieczeci z innymi elementami pisma
oraz zatamaniami dla okreslenia wzglednego wieku (kolejnos¢
powstawania),

e analizie usytuowania pieczeci w ogolnej topografii dokumentu
(czyli logika kompozycji),

e analizie wyrazistoSci odcisku pieczeci w relacji do ogdlnego sta-
nu dokumentu?.

Powszechna dostepnos¢ sprzetu komputerowego i urzadzen pe-
ryferyjnych o coraz to wyzszych parametrach technicznych i jed-
noczesnie nizszych cenach- powoduje, ze duza czes¢ fatszerstw
(podrobien i przerobien) dokumentéw dokonywana jest wtasnie
z uzyciem nowoczesnych technik komputerowych.

Korzystanie z tak wytworzonych dokumentéw w procederze
przestepczym powoduje czeste zapotrzebowanie na badania
techniczne dokumentdéw, obejmujgce m.in. okreslenie technik
wytwarzania dokumentéw oraz identyfikacje materiatow i urza-
dzen wykorzystanych do ich sporzadzenia.

VI. WSPOLCZESNE SPOSOBY WYTWARZANIA PIECZATEK
TECHNIKAMI DRUKU KOMPUTEROWEGO

Wspotczesnie najczesciej spotykanymi technikami wytwarzania
dokumentdéw lub ich przerabiania sg réznego rodzaju techniki
druku komputerowego (atramentowy, laserowy, cyfrowy), wspo-
maganego wiasnie pracg jednostki centralnej, skanera czy apara-
tu fotograficznego?.
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Ryc. 5. Odcisk pieczeci sfatszowany poprzez odreczne rysowanie

URZAD SKARBOWY

Zrédto: C. Grzeszyk, M. Czerwiriski, Kryminalistyczne badania identyfikacyjne pieczatek, pieczeci i stempli, [w:] Kryminalistyczne
badania pismoznawcze, red. C. Grzeszyka, Warszawa 2006, s. 453.

Ryc. 6. Odcisk oryginalnej pieczatki przeniesiony na dokument za pomocg gotowanego jajka.

Zrédto: C. Grzeszyk, M. Czerwiriski, Kryminalistyczne badania identyfikacyjne pieczatek, pieczeci i stempli, [w:] Kryminalistyczne
badania pismoznawcze, red. C. Grzeszyka, Warszawa 2006, s. 453.

Mozliwosci  kryminalistycznych badan dokumentéw sg dosé
szerokie, gdyz pozwalajg one dokona¢ m.in. ustalen, czy do sy-
gnowania dokumentu w kilku miejscach wykorzystano te samg
pieczatke. W badaniach takich dokonuje sie analizy tresci oraz
wtasciwosci  topograficznych i mierzalnych poszczegdlnych
elementow graficznych, tworzacych odbitki pieczatek, jak row-
niez - w miare mozliwosci- cech indywidualnych lub indywidu-
alizujgcych zwigzanych z zaktadanym uszkodzeniem lica pie-
czatki. Przy stwierdzeniu réznic w takich cechach, mozliwe jest
wykluczenie tozsamosci pieczatek uzytych do ostemplowania
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dokumentu, natomiast brak odmiennosci nie wyklucza uzycia tej
samej pieczatki, chociaz zarazem- przy wspoétczesnych mozliwo-
Sciach technicznych ich produkcji- nie daje tez takiej pewnosci.
Mozliwe jest takze badanie srodka kryjgcego uzytego do odwzo-
rowania pieczatek na podtozu®.

W dokumentach starszego typu, w ktérych brak jest nowocze-
snych form zabezpieczen, czesciej dochodzi do przerobien pole-
gajacych na wprowadzaniu dodatkowych zapiséw, imitacji nadru-
kow i odbitek pieczatek, wymiany zdjecé?.



Ryc. 7. Wymiana zdjec¢ na stronach personalizacyjnych dokumentéw

W przypadku spodniej strony fotografii stwierdzono, ze
przytwierdzone do niej na state fragmenty podfoza nie s3
adekwatnie do uszkodzen podtoza na dokumencie.

W obrebie odbitki pieczeci, widniejacej czesciowo na fotografii, jak
i na podtozu dokumentu, wykazano catkowite rozbieznosci w ich
kolorystyce, a takze w rysunku wewnetrznego, jak i zewnetrznego
obramowania (ttoku).

Zrédto: L. Kozmiriski, Dokument jako $lad kryminalistyczny. Wybrane aspekty, Wyzsza Szkota Policji w Pile, Pita 2010, s. 52.

VII. CZY PIECZATKE ALBO STEMPEL MOZNA OKRESLIC MIANEM
DOKUMENTU?

Dokonujgc omoéwienia przedmiotowej tematyki, nalezy doko-
nac takze analizy, ktora pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, czy
pieczatke albo stempel mozna okreslic mianem dokumentu?
Bardzo dobrym narzedziem do badania tego zagadnienia jest wy-
rok Sgdu Najwyzszego z dnia 14 pazdziernika 1991 r. (sygn. akt.
Il KRN 302/91, OSP 1992/6, poz. 140), w ktérym wskazano, ze:
,Czyn polegajacy na zniszczeniu pieczatki Zwigzku nie wypetnia
znamion art. 268 kk. Piecze¢ nie moze by¢ uznana za dokument
w rozumieniu art. 120 § 13 kk, gdyz nie jest przedmiotem, ktéry
samoistnie stanowi dowdd prawa, stosunku prawnego lub oko-
licznosci mogacej mieé znaczenie prawne. Piecze¢ lub stempel
mogg, a w pewnych wypadkach muszg by¢ uzyte jako nosnik zna-
ku bedgcego istotnym elementem dokumentu, samoistnie jed-
nak nie stanowig dokumentu”. Wyktadnie powyzszg potwierdza
brzmienie art. 265 § 3 kk, w ktorym ustawodawca uznat podro-
bienie, przerobienie lub nabywanie m. in. pieczeci lub stempla
jedynie za czynno$¢ przygotowawczg do podrobienia lub przero-
bienia dokumentéw. Z przepisu tego wyraznie wynika, ze podro-
bienie lub przerobienie pieczeci nie jest tozsame z przerobieniem
lub podrobieniem dokumentu (art. 265 § 1 kk), a tym samym pie-
czed nie jest dokumentem?””.

Majac na uwadze powyzszy wyrok SN i jego uzasadnienie - nalezy
wskazac, ze pieczec i stempel nie mogg by¢ uznane za dokument,
poniewaz nie sg przedmiotem, ktéry samoistnie stanowi dowod

prawa, stosunku prawnego lub okolicznosci moggcej miec¢ zna-
czenie prawne, tym samym nie spetniajg definicji dokumentu
wskazanej w art. 115 § 14 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks
karny, ktory stanowi, ze: ,,Dokumentem jest kazdy przedmiot lub
inny zapisany nosnik informacji, z ktéorym jest zwigzane okreslo-
ne prawo, albo ktory ze wzgledu na zawartg w nim tres¢ stanowi
dowdd prawa, stosunku prawnego lub okolicznosci majgcej zna-
czenie prawne”?,

Podsumowujac, trzeba stwierdzi¢, ze pieczatki i stemple od cza-
sow historycznych odgrywajg bardzo duzg role w potwierdzaniu
autentycznosci dokumentéw i nadawaniu im wiarygodnosci.
Jednakze nalezy wyraznie podkresli¢, ze o ile do XX w. wartos¢
dowodowa pieczatek i stempli byta olbrzymia, poniewaz wiek-
szos¢ instytucja dysponowata wtasng, spersonalizowang piecze-
cig na produkcje, ktérej miata wytgcznosé, o tyle obecnie rozwdj
technologii, a takze obowigzujgce przepisy prawa pozwalajg na
powszechny dostep do kazdego rodzaju oraz wzoru pieczatki
i stempla. Dlatego tez nalezy wskaza¢, ze badania identyfika-
cyjne pieczeci, stempli i ich odciskow sg bardzo skomplikowane
i majg swoje ograniczenia badawcze. Mimo tego wartos¢ pieczatki
jako znaku wtasnosciowego i rozpoznawczego osoby prawnej lub
fizycznej powoduje, ze staje sie ona przedmiotem fatszerstwa,
co stanowi z kolei podstawe przeprowadzania ekspertyz na pod-
stawie osiggnie¢ kryminalistycznych badan identyfikacyjnych pie-
czeci, stempli i ich odciskow.
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Stosowanie sity fizycznej ma na celu obezwtadnienie osoby, odparcia czynnej napasci albo zmuszenia do
wykonania polecenia. Uzywajac jej, nie wolno zadawac uderzen, chyba ze policjant dziata w obronie koniecznej
albo w celu odparcia zamachu na zycie, zdrowie ludzkie lub mienie. Sg dyscypliny sztuk walki, ktére potrafig
zdecydowanie wzmocnic i podnies¢ poziom posiadanych zasobdw, takie jak judo czy ju-jitsu. Wsréd naszych
policjantow mamy wielu trenujgcych, a niektdrzy z nich siegali nawet po trofea na arenie miedzynarodowe;.
Nasi eksperci pomogg nam odpowiedzie¢ na pytanie, czy sztuki walki pomagajg w skutecznej i przede

wszystkim bezpiecznej interwenc;ji?

DLACZEGO WEASNIE O TYM?

W pierwszym zamysle miat powstac artykut o sportowych osig-
gnieciach naszych kolegéow i kolezanek, ktérzy zdobywajgc
medale i laury, spedzajg dziesigtki godzin na treningach, dosko-
nalagc swoje techniki i zwiekszajgc umiejetnosci, aby podczas
zawoddw rywalizowac i walczy¢ o najwyzsze trofea.

Mamy w naszych szeregach wielu sportowcdw, dla ktérych sztuki
walki to nie tylko sportowa pasja, ale tez mozliwo$¢ odreagowa-
nia tego, z czym podczas stuzby patrolowej majg do czynienia tj.
agresjg, atakiem, ktory trzeba tak odeprzec, aby unikngé wszel-
kich uszczerbkéw, nie tylko na zdrowiu, ale tez na wizerunku. Sita
i myslenie, wiedza i rozsgdek, z takim zamystem nalezy bowiem
podchodzi¢ do kazdej interwencji, w ktérej bedziemy zmuszeni
do obezwtadnienia osoby. Popetnimy btad, to nie tylko ucierpi na
tym nasza fizycznosc¢ i psychika, ale tez wizerunek formacji, bo
opublikowany film z interwencji bedzie generowat nie tylko kry-
tyke i hejt, ale tez sgdy i opinie, ktérych mozna by unikng¢, gdyby
wspomniane cechy wspotgraty ze soba.

,Ulica” jest dzisiaj petna nie korica nastawionych przyjaznie ,za-
wodnikow”, ktorzy nie trenujg sztuk walki, aby spetni¢ swoje

sportowe ambicje, ale po to, aby nabyte umiejetnosci wykorzy-
sta¢ przeciwko policjantom. Dlatego nie wolno zostawac w tyle,
za to cierpliwie i doktadnie nalezy przyswaja¢ wiedze zdobytg
podczas kursu, a przy tym rozwija¢ swoje umiejetnosci w czasie
wolnym, poprawiajgc tym nie tylko kondycje, ale tez nabywajac
wiecej pewnosci siebie. ,Pomagac i Chroni¢” do czegos$ nas zo-
bowigzuje.

Pogtebiajgc swojg wiedze na temat sztuk walki przydatnych
w stuzbie, przeczytatem historie pewnego policjanta z Kansas
City, ktory wykorzystat w stuzbie chwyty znane z brazylijskiego
jiu-jitsu, sprawnie obezwtadniajgc przestepce. Za zdecydowang
postawe i skuteczng reakcje podczas ulicznej interwencji zebrat
brawa od swoich niebieskich braci. Wystarczyt rok trenowania
,0jj”, zeby skutecznie uzy¢ dzwigni i okietzngé napastnika.

Takich przyktadow mozna mnozy¢é w naszej polskiej i policyjnej
rzeczywistosci. Bez watpienia, ci ktérzy znajg sztuki walki, nawet
ich podstawy, rozwijajgc systematycznie wiedze nabytg juz pod-
czas kurséw o tzw. wiedze praktyczng, majg na pewno tfatwiej.
A co myslg o tym nasi szkoleniowcy i sami policjanci, ktérzy ze
sztukami walki sg zwigzani od wielu lat.
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ROZMOWY Z EKSPERTAMI

Aby potwierdzi¢ postawiong przez nas teze, ze znajomos$¢ sztuk
walki pozwala unikng¢ nie tylko urazéw, ale tez skutecznie uniesz-
kodliwi¢ i obezwtadni¢ agresywnego osobnika, poprosilisSmy
o wypowiedz naszych ekspertéw, nadkom. Inge Kotodziej z Wy-
dziatu Doskonalenia Zawodowego Komendy Stotecznej Policji,
utytutowanego sportowca w judo i wieloletniego szkoleniow-
ca, w tym réwniez instruktora taktyki i techniki interwencji oraz
mt. asp. Sebastiana Garbienia, policjanta z mokotowskiej komen-

NADKOM. INGA KOtODZIE)
WYDZIAL DOSKONALENIA ZAWODOWEGO KSP

SZTUKA WALKI: JUDO

Najwazniejsze tytuty i osiggniecia sportowe:

- Cztonek Kadry Narodowej i Olimpijskiej w Judo w latach 1993-
2010,

- Mistrzostwa Swiata Policji: 2 miejsce - 2008 .,

- Mistrzostwa Swiata Armii: 2 miejsce - 1998 r.,

- Mistrzostwa Swiata: 5 miejsce - 2005 r.,

- Mistrzostwa Europy Juniorow: 1 miejsce - 1997 .,

- Akademickie Mistrzostwa Swiata: 5 miejsce - 2004 .,

- Druzynowe Mistrzostwa Europy: 3 miejsce - 2008 r,,

- Super Puchar Swiata: 1 miejsce- 2007r., 3 miejsce - 2004 r.,
2008 .,

- Puchar Swiata: 1 miejsce- 2002r., 2 miejsce- 2002 r., 3 miejsce-
2001r., 2005 r., 2007 r., 2008 .,

- Druzynowe Mistrzostwa Niemiec: 1 miejsce - 2007-2008 r.,
2 miejsce- 2006 r., 3 miejsce- 2010,

- Mistrzostwa Niemiec: 1 miejsce- 2006-2007 .,

- Druzynowe Mistrzostwa Polski: 3 miejsce- 2007 r.,

- Mistrzostwa Polski: 1 miejsce- 2001r., 2003-2005 r., 2007 r.,
2 miejsce- 2009 r., 3 miejsce- 2002 r., 2006 .,

- Mistrzostwa Polski Policji: 1 miejsce- 2009 r., 2011 r,, 2014 r,,
2016, 2017 r.

Jestes nie tylko szkoleniowcem z krwi i kosci, ale tez sportow-
cem, ktéremu chyba zadne techniki w judo nie s3 obce? Przy-
pomnij nam, jakie przepisy regulujg uzycie sity fizycznej?
Gtéwnymi aktami prawnymi, ktérymi reguluja uzycie SPB przez
policjantéw sg: Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. oraz
Ustawa o SPB i broni palnej z dnia 24 maja 2013 r., w ktdrej sg wy-
mienione Srodki przymusu bezposredniego, jakie i kiedy mozemy
ich uzy¢ lub wykorzystac.

Jakich technik uczy sie policjantow, na jakie zagrozenia w proce-
sie szkolenia kfadzie sie najwiekszy nacisk? Ulica to nie sala gim-
nastyczna, a liczba adeptéw réznych sztuk walki wciaz rosnie.
| nie wszyscy na ulicy sg ,grzeczni”. Na co policjant powinien
uwazac podczas interwencji? Pamietajmy, ze oprdcz zastoso-
wania sity fizycznej, jesli umiejetnosci obezwtadniania nie po-
moga, ma jeszcze inne SPB.

Jesli chodzi o site fizyczng, to w procesie szkolenia podstawowego
i doskonalenia zawodowego, gtéwny nacisk ktadzie sie na opa-
nowanie i utrwalanie umiejetnosci technik obrony, ataku i obez-
witadniania, ale réwniez na bezpieczenstwo wtasne i partnera
z patrolu. Dlatego tez podczas interwencji policyjnych jest bardzo
wazna tzw. ,spokojna gtowa”, koncentracja i opanowanie.

Interweniujgcy policjanci powinni sie wystrzegac rutyny i podej-
Scia, ze ,jako$ to bedzie”, bo ze spokojnej interwencji, moze ona
przeobrazic¢ sie w bardzo trudng sytuacje, w trakcie ktorej bedzie
trzeba uzy¢ SPB nie tylko w postaci sity fizycznej. | wtedy, gdy oka-
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dy, ktéry aktywnie trenuje brazylijskie jiu-jitsu i jest doswiadczo-
nym funkcjonariuszem pionu prewencji, ktory brat udziat w wielu
interwencjach, w ktérych kondycja fizyczna i umiejetnosci obez-
wtadniania pomogty mu wyjs¢ bez szwanku i urazéw.

Przeczytajcie wiec jaka jest opinia naszych ekspertéw, czy rozwadj
fizyczny, dbanie o siebie, a do tego znajomos¢ sztuk walki, sg waz-
na kartg przetargowa w walce z przestepczoscig i uliczng agresja.

ze sie ona niewystarczajaca, policjanci majg mozliwos¢ wykorzy-
stania innych SPB, ktére posiadaja przy sobie. Mam tu na mysli
gaz RMG, patke stuzbowg czy urzadzenie do obezwtadniania oséb
za pomocg energii elektrycznej tzn. paralizator elektryczny. Szcze-
gblnie on jest bardzo skutecznym sSrodkiem do obezwtadniania,
stosowanym przez policjantéw w czasie interwencji.

Czy umiejetnosci sztuk walki mogg pomadc? Sg przeciez rézne
dyscypliny, policjant moze obezwtadniaé, stosowaé¢ chwyty,
a uderza¢ w obronie. Czy z technikami trzeba uwazac, dosto-
sowac swoja sztuke tak, aby wykorzystane z niej techniki nie
narazity policjanta na odpowiedzialnosc?

Jak najbardziej trenowanie sztuk walki pomaga w stuzbie. Umie-
jetnosci opanowane podczas treningu pozwalajg na wyjscie
z roznych opresji w trakcie interwencji. Policjanci posiadaja-
cy takie zalety na pewno czujg sie pewniej i tatwiej, odnajduja
sie w sytuacji gdy dochodzi np. do zwarcia z napastnikiem, czy
tez interwencja przechodzi do tzw. ,parteru” i policjant musi
obezwtadnic i przytrzymac agresora na ziemi. W takich momen-
tach policjanci trenujacy judo czy ,bjj” (brazylijskie jiu-jitsu) sg
w stanie uzy¢ technik obezwtadniajgcych, ktore np. pozwalajg na
tatwiejsze zatozenie kajdanek, a nie przekraczajg obowigzujgcych
przepisow prawa.

Sztuki walki, jezeli faktycznie pomagaja wyj$¢ z réznych opre-
sji, to tez uczg dobrych cech. Jakie z nich s3 najwazniejsze
w stuzbie policjanta?



Z wtasnego doswiadczenia i obserwujac osoby, ktdre uprawiajg
lub uprawiaty sport, uwazam, ze sg to osoby bardziej zdyscypli-
nowane, dokfadne, sumienne i obowigzkowe, posiadajgce wita-
sne zdanie, ktore wynika z posiadanej pewnosci siebie, potrafigce
lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Jezeli juz postawig sobie jakis cel,
to do niego dazg i nie poddajg sie tak tatwo, nawet jesli pojawia
sie jakie$ problemy po drodze. Po prostu sg konkretne i wiedza
czego chca. | takich ludzi, z takimi cechami, potrzebuje nasza for-
macja.

Jako prawdziwa policyjna ,,amazonka”, biegta w sztukach wal-
ki, co chciatabys przekaza¢ tym, ktorzy chcieliby spréobowac
swoich sit w jakiej$ dyscyplinie, poprawi¢ tezyzne, zdoby¢
nowe umiejetnosci. Do jakiej dyscypliny zachecitabys naszych
str6z6w prawa, moze judo? A moze co$ innego?

Generalnie, kazda aktywnos¢ fizyczna jest wskazana, ale pod
katem zawodu policjanta i sytuacji, z ktérymi spotykajg sie funk-
cjonariusze podczas stuzby, to jak najbardziej polecitabym sporty
walki ,chwytane” tj. judo, ,bjj”, zapasy, mma. W tych dyscypli-
nach jest bardzo duzo technik, ktore s3 pomocne i mozna je wy-
korzysta¢ w trakcie interwenciji.

Od ilu lat trenujesz sztuki walki?
Moja przygoda ze sztukami walki rozpoczeta sie 12 lat temu. | nie-
przerwanie trwa do dzis.

Wiemy, ze jestes utytutowanym zawodnikiem brazylijskiego
jiu-jitsu, na czym doktadnie opiera sie ta dyscyplina?

,BJJ” jest potgczeniem judo, zapasow i ju-jitsu. Walka zaczyna sie
od tzw. stojki, gdzie uzywa sie technik z judo lub technik zapasni-
czych w stylu wolnym. Celem jest sprowadzanie przeciwnika do
parteru, gdzie stosuje sie wspomniane techniki z gtdwnym naci-
skiem uzycia dzwigni na koniczyny rak, ndg oraz duszenia i kon-

Czy system szkolenia nad3aza za obecnymi trendami w sztukach
walki, mamy mma, combat, sambo, krav maga i wiele innych
systemoéw sztuk walki. Czy Wy jako szkoleniowcy Sledzicie te
wszystkie nowe trendy? Oczywistym jest, Ze policjant ma nie
by¢ mistrzem wszystkich dyscyplin, ma po prostu umiejetnie
uzywac sity fizycznej, a gdy jest ona niewystarczajaca, to sg
przeciez SPB?

System szkolenia policjantéw zawiera techniki z réznych sztuk
walki i obejmuje zagadnienia niezbedne do opanowania podsta-
wowych umiejetnosci przydatnych policjantom w czasie stuzby.
Natomiast my jako instruktorzy staramy sie prowadzi¢ zajecia
doskonalenia zawodowego w taki sposdb, aby powtorzyc i prze-
¢wiczy¢ zagadnienia, ktore najczesciej stwarzajg problemy poli-
cjantom w trakcie interwencji, ale tez przypomniec i powtorzy¢
podstawy np. elementy kajdankowania. | tu nie chodzi o nowinki
czy trendy, tylko o to, aby policjant byt pewien swoich umiejet-
nosci podczas interwencji. Dlatego tak wazne jest doskonalenie,
utrwalanie i regularne powtarzanie nabytej wiedzy z zakresu
technik interwencji. Nie ukrywam, ze na pewno pomocne w tym
zakresie jest uczeszczanie na treningi sztuk walki. To Swietny spo-
sob na doskonalenie, ale tez poprawienie wydolnosci oraz kon-
dycji.

M¢t. ASP. SEBASTIAN GARBIEN
WYDZIALt WYWIADOWCZO-PATROLOWY KRP WARSZAWA I

SZTUKA WALKI: BRAZYLIJSKIE JIU-JITSU

Najwazniejsze tytuty i osiggniecia sportowe:

Puchar Polski w Koninie 2015 r., 2 miejsce w kat. niebieskie pasy
+100,5 kg,

Mistrzostwa Polski 2016 r., 2 miejsce w kat. adult niebieskie pasy
+100,5 kg,

Grand Prix Polski 6 edycja 2018 r., 1 miejsce w kat. adult purpury
+100,5 kg, 2 miejsce w kat. Masters purpury +100,5 kg,
Mistrzostwa Polski 2019 r., 1 miejsce w kat. Masters purpury
+100,5 kg,

Grand Prix Polski 7 edycja w 2020 r., 1 miejsce w kat. adult pur-
pury +100,5 kg,

Mistrzostwa Stuzb Mundurowych 2021 r., 1 miejsce w Kkat.
Masters pasy brgzowe i czarne,

Mistrzostwa Stuzb Mundurowych 2021 kat., 3 miejsce w kat.
adult pasy brazowe i czarne,

Mistrzostwa Polski 2021 r., 1 miejsce w kat. Masters pasy brgzo-
we i czarne + 100,5 kg,

Mistrzostwa Polski 2021 r., 3 miejsce w kat. adult pasy bragzowe
i czarne +100,5 kg.

Obecnie posiada brgzowy pas w bjj, ktory otrzymat od Braulio
Estima, jednego z najlepszych zawodnikow brazylijskiego jiu-jitsu
na Swiecie.

troli przeciwnika w danych pozycjach. Obojetnie czy odbywa sie
to z gbry, z dotu, ,,bjj” jest tak wszechstronnym stylem walki, ze
mozna poddawac przeciwnika w réznych pozycjach, czy to bedac
na plecach, czy jak jesteSmy na przeciwniku. Caty czas uzywa sie
wszystkich styléw walki judo, zapaséw w stylu wolnym i ju-jitsu,
gdyz sg one potgczone w jedng wielkg catos¢ i w kazdej ptaszczyz-
nie trzeba sie rozwijac.

Jakie elementy ,bjj” przydajg sie podczas interwencji, tzn.

takie ktdre pozwalajg na skuteczne obezwtadnienie, zgodnie
z policyjng wyktadnig wtasciwego dziatania w takiej sytuacji?

21



Patrzgc okiem zawodnika, bjj jest wszechstronne i pozwala obez-
wtadniac agresywnego przeciwnika poprzez obalenie i zatozenie
dzwigni na rece czy nogi. Wszystko zalezy od dynamiki sytuacji,
czy zajscia z plecy i przejscia do duszenia, ktére daje petng kontro-
le nad drugg osoba. Dzieki temu mozna sprawnie i szybko zatozy¢
kajdanki na rece.

Czy dobra kondycja, sita, wytrzymatos¢, majq istotne znacze-
nie w skutecznym obezwtadnieniu? Czy trzeba tez wykazac
sie sprytem? Dzisiaj przeciez kazdy cos$ trenuje i nie wiadomo
z kim przyjdzie sie ,,zmierzy¢” podczas interwencji?

Kondycja jest zawsze przydatna, gdyz mamy wiekszy zapas ener-
gii, ktéra jest wykorzystywana w sposéb umiejetny przez nasz
organizm. Przez to ma sie inng pamie¢ miesniowa, czyli jak to
sie mowi ,,nie spuchniemy za szybko”. Dlatego zawodnicy judo,
zapasnicy czy trenujacy ,,bjj” lub mma, majg podniesiong wytrzy-
matos$¢ miesniowg oraz tlenowg, tym samym sg przygotowani
na duzy wysitek. Spryt jest wazny, lecz poprzez powtarzalnosé
technik nasz moézg dziata jak komputer, ktéry wydaje polecenie
organizmowi. Wtedy wykonuje sie rézne techniki odruchowo
tj. pamie¢ miesniowa. W obecnej chwili jest na topie trenowanie
réznych sportéw walki, poczawszy od mma, ,,bjj”, czy tez sportow
uderzanych. Uwazam, ze powinnismy o tym pomysle¢ i powinno
to dac¢ do myslenia, bo sale treningowe, nawet w samej Warsza-
wie pekajg w szwach i nigdy nie wiemy z kim nam przyjdzie mie¢
do czynienia na interwencji. Kazdy po prostu cos trenuje.

Stuzba wywiadowcy i patrolowca, to nie tylko spostrzegaw-
czos¢, to przede wszystkim zdecydowana reakcja, wobec
zuchwatego ztodzieja uciekajgcego ze skradziong torebka,
witamywacza czy tez innego przestepcy. Pamietasz pewnie nie-
jedng interwencje, w ktérych znajomos¢ sztuk walki, w Two-
im przypadku ,,bjj”, pomogta w uniknieciu uderzenia, ale tez
w pozbawieniu napastnika niebezpiecznych przedmiotéw,
noza, kastetu czy tez nawet broni?

,BJJ” wielokrotnie mi sie przydawato podczas tzw. domowek, ale
tez na ulicy. Niejednokrotnie skutecznie obezwtadnitem agresyw-
nego uczestnika interwencji, ktéry byt znacznej postury i to dzieki
brazylijskiemu jiu-jitsu miatem nad takg osobg kontrole i czutem
sie bezpiecznie. Kazda interwencja jest inna oraz zachowania
ludzi sg najprzerdzniejsze, ale poprzez trenowanie sportow walki
mamy wyostrzong reakcje oraz przewidywalnos¢ tego co moze
nastgpi¢. Po to, aby zapobiegac sytuacjom, ktére mogg skutko-
wac utratg naszego zdrowia, partnera czy tez innych osob po-
stronnych.
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Uzywanie sity fizycznej przez policjantéw jest prawnie okreslo-
ne i uwarunkowane, wiemy ze uzycie $pb musi by¢ mozliwie
najmniej dolegliwe dla osoby, wobec ktérych sg uzyte, aby
osiggnac¢ podporzadkowanie sie poleceniu. Ulica to nie ring,
mata, czy klatka mma - nieprawdaz. Tu nie bedzie koriczacego
starcie gongu czy gwizdka badz interwencji sedziego. Chociaz
z drugiej strony to policjant ma by¢ przeciez zwycieskg stro-
n3 w konfrontacji z niepodporzadkowujgcym sie poleceniom
- agresorem. Nawet znajacy sztuki walki, musi stosowa¢é
takie techniki, aby obezwtadni¢, a takze dac ochrone sobie czy
tez koledze z patrolu. Niekiedy warto chyba jednak poprosic
o wsparcie? Co o tym sadzisz?

Oczywiscie, kiedy tylko dowiemy sie, ze liczba uczestnikéw inter-
wencji jest duza, bez wzgledu na to, czy to jest bdjka lub inter-
wencja domowa, to wezwijmy dodatkowe wsparcie. Nie ma co
pozowac na bohatera lub niezwyciezonego. Zawsze z tytu gtowy
niech krgzy mysl o wtasnym zdrowiu oraz koledze lub kolezan-
ce z patrolu. Niekiedy trafiamy dostownie w sam srodek zadymy,
a wtedy moze nie by¢ czasu na wezwanie wsparcia, bo trzeba
szybko dziataé. Zanim przyjdzie pomoc, mierzac sity na zamiary,
trzeba wigczy¢ myslenie, spryt i zareagowac skutecznie, jak tylko
mozna najlepiej. W takiej sytuacji, gdzie bedziemy zdani na sie-
bie, tzn. nasz patrol przeciwko tym ,ztym”, to znajomos¢ sztuk
walki na pewno sie przyda. Dlatego drodzy koledzy i kolezanki,
trenujmy ,,bjj”, judo czy nawet mma, bo umiejetnosci wyniesione
z treningdw zwiekszg tylko Wasze bezpieczenstwo.

Czy zachecitby$ do trenowania tych ktérzy nie prébowali jesz-
cze swoich sit w sztukach walki. ograniczajac sie do tej pory
wytacznie do sportéw sitowych?

Kazdy z nas widzi jak rozwija sie Swiat, co jest aktualnie na topie,
jak duze jest zainteresowanie ,,bjj”, mma, judo i zapasami. Trze-
ba robi¢ wszystko, aby nie by¢ w tyle i moc sprawnie poradzi¢
sobie na stuzbie w obezwtadnianiu agresywnych uczestnikéw
interwencji, gdzie nie raz mamy do czynienia z osobami, ktére sg
pod wptywem alkoholu czy substancji psychotropowych, a przy
tym minimalizujgc ryzyko wystgpienia kontuzji. Trenowanie, po-
znawanie mozliwosci swojego ciata oraz rozwijanie sie w sztukach
walki, to tez pewne uzaleznienie oraz ched rywalizacji. To rowniez
podnoszenie wtasnego rozwoju. Poprzez nauke panowania nad
wtasnym ciatem, poznawaniem jego nowych mozliwosci, potrze-
ba trenowania staje sie coraz wieksza i to wtasnie mobilizuje do
dalszych treningéw. Wiem to po sobie, a jak ktos nie prébowat,
to szczerze zachecam.




Czy sporty walki faktycznie pomagajg, a moze ucza pokory, sys-
tematycznosci, budujg charakter?

Oczywiscie, ze budujg charakter, dajg pewnos¢ siebie, co tez
przektada sie w stuzbie. Jestem tego zywym przyktadem. Znam
swoje mozliwosci i nie obawiam sie podejmowania interwencji
wobec o0sdb agresywnych. Uczg tez systematycznosci. Trening
jest wtasnie tym co nalezy solidnie wykonac i tutaj nie da sie niko-
go oszukac, chyba ze samego siebie.

Co zaproponowatbys w systemie szkolenia policyjnego, chodzi
bardziej elementy, techniki, jakie mozna wykorzysta¢c w na-
uczaniu policjantow? Jestes praktykiem, sam wiesz co moze
pomac. Oczywiscie wszystko zgodnie z przepisami.

Mysle, ze moglibysmy pojs¢ w taka strone jak stuzby zachodnie,
gdzie brazylijskie jiu-jitsu jest wykorzystywane do szkolenia prak-
tycznie na co dzien. Mozna by potozy¢ nacisk na taktyke obez-
wtadniania, przejscia od razu do parteru, unikania sitowania sie
w pozycji stojgcej. Nie kazdemu wykrecimy reke czy zatozymy
dzwignie. Majgc mezczyzne, ktory nie ma szyi i biceps jak na-
sza gtowa, nie ma takiej opcji, aby szybko i skutecznie poradzic¢
sobie z nim w pozycji stojgcej, stosujac tylko site fizyczng. Moim
zdaniem, gtowny nacisk na obezwtadnianie osoby powinien byc¢
w parterze, aby przewrdci¢ agresora i tam dziata¢ dalej. Potrzeb-
na jest do tego wiedza teoretyczna i praktyczna, dlatego wtasnie
poprzez ciggtg powtarzalnos$¢ prostych technik mozna uzyskac
zamierzony efekt. Mysle, ze wzbogacenie szkolent o takie nowe
elementy bytoby ciekawym rozwigzaniem. Warto tez pochyli¢ sie
nad pomystem, aby w ramach modernizacji Policji, uwzglednic ta-
kie potrzeby, przeznaczy¢ odpowiednie srodki i stworzy¢ warunki
do rozwoju szkolen oraz tego rodzaju dyscyplin w naszej formacji.
Sale szkoleniowe, a moze nawet kluby resortowe, to bytby cie-
kawy projekt w ramach wspomnianej przez mnie modernizacji.

Moze jakas ztota mysl na koniec?

Jestem juz w stuzbie 15 lat i chciatbym, aby w naszej formacji jesz-
cze bardziej rozwinety sie sporty walki. W policyjnych szeregach
mamy wybitnych sportowcéw w judo, zapasach w stylu wolnym,
brazylijskim jiu-jitsu, a nawet zawodnikdw mma. Jest z kogo czer-
pac, to sg funkcjonariusze i zawodnicy z wielkim doswiadczeniem

i sercem do sportowej walki, a do tego niektérzy z nich, domy-
$lam sie, ze posiadajg uprawnienia trenerskie oraz instruktorskie.

Pamietajcie, nie musicie znac tysigca technik, lecz jedng, ale za
to opanowang do perfekcji, ktorg bedziecie wykonywac niemal-
ze automatycznie. To zapewni Wam przewage na interwencjach.
Dbajmy o zwiekszanie umiejetnosci i wyszkolenie, bo w tym jest
nasze bezpieczenstwo. Trenowac sztuki walki warto. Zachecam
i zawsze stuze fachowa porady. | potwierdzam, ze pomagajg
w policyjnych interwencjach.

Dziekuje za rozmowe.

Nasi policyjni eksperci jednogtosnie potwierdzili teze o przydat-
nosci sztuk walki w stuzbie. Policjant musi stawiac¢ na rozwdj, réw-
niez na to, aby zdobyte juz na kursie podstawowym umiejetnosci
nie zanikty, od tego zalezy przeciez bezpieczenstwo jego samego,
kolegi, kolezanki z patrolu, innych oséb, ktorym udzielana jest po-
moc. Dlatego jezeli mozecie, to przynajmniej sprobujcie. Potrze-
bujecie fachowej porady, to nasi policyjni eksperci chetnie Wam
pomogg i ukierunkujg. Znajomos¢ sztuk walki na pewno nikomu
z Was nie zaszkodzi.

Serdecznie dziekujemy za pomoc w realizacji materiatu zdje-
ciowego st. sierz. Jakubowi Gruszce z Wydziatu Wywiadowczo
-Patrolowego KRP Warszawa Il (na zdjeciach). Od 17 lat trenuje
sztuki walki, jest dwukrotnym brgzowym medalistg Mistrzostw
Polski w kick-boxingu, a do tego posiada szereg uprawnien
instruktorskich, w tym policyjnych z zakresu samoobrony oraz
taktyk i technik interwencji.

W najblizszym czasie planowane jest rozpoczecie
cyklu szkolen w ramach lokalnego doskonalenia
zawodowego z zakresu podejmowania interwencji

i reagowania na niestandardowe zachowania osdb,
wobec ktérych s3 one przeprowadzane, gdzie jed-
nym z kluczowych tematow bedzie stosowanie
elementow taktyk i technik interwencji.
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Policjantka KPP w Otwocku, zdobyte tytuty bokserskie:
Wicemistrzyni Polski Seniorek w 2016 roku
Wicemistrzyni Polski Seniorek 2015
Mtodziezowa Wicemistrzyni Polski 2014

¥ Mistrzyni Polski Junioréw w 2008

Doszlismy do najwazniejszych elementdw zwigzanych zboksem. Mowa oczywiscie o pozycji bokserskiej
i ciosach. To sktadowe elementy, ktére muszg ze sobg wspodtgrac, ruch i technika, wyprowadzanie
ciosOw, przyjecie takiej postawy, aby sie nie tylko broni¢, ale tez poprzez balans ciatem, zadawac
ciosy, proste, podbrédkowe, sierpowe, a do tego by¢ skupionym na kazdym ruchu przeciwnika.
O tych waznych elementach, ktdrych wykorzystanie jest zwigzane z utrzymywaniem wtasciwej pozycji
bokserskiej, dowiecie sie z tej czesci poradnika. Pamietajcie, ze trening bokserski, to ¢wiczenia ktére

potrafig angazowad wszystkie partie miesniowe.

ROZYCIRYBOKSERSKA

Pozycja bokserska jest najwazniejsza pozycjg piesciarza dzieki
ktérej moze atakowac przeciwnika, a takze skutecznie sie bronic.
Stanowi ona podstawe do wszystkich ruchow wykonywanych
przez sportowca podczas treningu czy walki. Wyprowadzenie
ciosu czy zrobieniu uniku, przy braku postawy bokserskiej, skutko-
wacé moze nieefektownym uderzeniem lub nieskuteczng obrong
przed ciosem. Dlatego, podczas walki wazne jest skupienie nad

p

tym, by zachowac wtasciwg pozycje — z czasem wejdzie to nam
w nawyk i zapomnimy o utrzymywaniu pozycji, a de facto bedzie-
my W niej sie poruszac przez caty czas.

Potozenie wyjsciowe u kazdego jest inne jednak kazde ustawienie

ma elementy wspdlne. Po dtuzszym trenowaniu kazdy poznaje
swoje atuty co ma przetozenie na pozycje bokserska tak, aby jak
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najefektywniej wykorzystywac swojg budowe ciata. Jednak trze-
ba pamietad, ze pierwsze treningi z pozycjg sg dla kazdego takie
same, aby zaden poczatkujgcy na starcie swojej kariery nie nabrat
ztych nawykow, ktére z czasem jest bardzo trudno wyeliminowac.
Zacznijmy od poczatku. Osoby, u ktérych dominujaca reka jest
reka prawa, powinny sta¢ skierowane do rywala lewa czescig tu-
towia, poniewaz takie ustawienie pozwala na wykonywanie sil-
niejszych i skuteczniejszych cioséw prawa reka. Reka ta powinna
by¢ przy prawym policzku zastaniajgc nam prawg strone twarzy
tak, aby moc sukcesywnie obronic¢ jg przed ciosami. Lewa reka
natomiast powinna by¢ na wysokosci oczu. Podczas walki jest ona
bardziej aktywna reka rozbijajaca garde przeciwnika.

ZACIOSYRRROSTE

Ciosy proste sg tylko z nazwy fatwe, tak jak wspomniatam
na wstepie, ich sifa zaczyna sie od naszej postawy bokserskiej.
W ustawionej pozycji i rekoma w gardzie zaczynamy mechani-
ke ciosu od skretu na stopach. Jedli jesteSmy osobami prawo-
recznymi, prawa reka jest z tytu (jest ona silniejsza i moze zadac
mocniejszy cios). Przyjmujac, ze chcemy wykonaé cios reka prawa
zaczynamy proces wyprowadzenia ciosu od skretu stopy na ze-
wnatrz, co nadaje nam rozped do skretu biodra, a nastepnie bar-
ku, abysmy mogli zwigkszy¢ zasieg ciosu. Pamietac trzeba, zeby
wykonywac ten ruch stojgc na obu stopach —w przeciwnym razie
stracimy réwnowage i bedziemy tatwym celem dla przeciwnika.
Gdy juz jestesmy skreceni w strone przeciwnika, to wyrzucamy
reke kierujgc tokie¢ w dot — nie podnosimy go na wysokosc¢ barku,
poniewaz wydfuzy to czas zadania ciosu oraz odkryje nasz tutow.
Jednoczesnie z zadaniem ciosu skrecamy rekawice o 45 stopni,
zeby przy koncowej fazie uderzenia wierzch dtoni byt dla nas jak
celownik. Super sprawa, jesli trafimy dwiema pierwszymi ko$émi

Zwracajgc uwage na ustawienie stop, to tak jak z rekoma- lewa
noga jest wysunieta do przodu i opiera sie o podfoze catg po-
wierzchnig stopy. Natomiast prawa noga jest ustawiona o krok
do tytu i pét kroku szerokosci od lewej stopy. Najwazniejsze, zeby
srodek ciezkosci byt roztozony réwnomiernie na obu, delikatnie
ugietych w kolanach nogach. Pozwoli to na swobodne ruchy
w kazda strone. Kolejng rzeczg, ktora jest tez sktadowa pozycji jest
lekkie ,zgarbienie sie” w celu ostoniecia tutowia tokciami przed
ciosami oponenta. Nie mozemy sta¢ wyprostowani na bacznos¢,
bo wtedy jestesmy tatwym celem i obrona przed ciosami na gto-
we lub tutéw jest prawie ze bezskuteczna.

dfoni, stworzy to wiekszy nacisk na powierzchnie celu, co powo-
duje mocniejszy cios.

Powrot do pozycji wyjsciowej, czyli gardy, odbywa sie w taki sam
sposoéb — cofamy reke, ktdra wraca do wysokosci policzka, a nogi
ustawiamy jak na poczatku. Osoby leworeczne wykonuja ten cios
tak samo z pozycji odwrotnej jak osoby praworeczne, nie ma na
to reguty, jedli jest nam wygodniej sta¢ w pozycji dla osoby pra-
worecznej — jak najbardziej, mozemy je wykonywac z tej pozycji.
Pamieta¢ nalezy, ze ciosy przednig reka nie beda na tyle mocne
co z reki tylnej, maja za zadanie rozbijanie gardy i dezorientacje
przeciwnika.

Ciosy proste sg bardzo skutecznym sposobem do trzymania
dystansu z przeciwnikiem, by rozbi¢ mu garde lub przygotowac
sobie kombinacje do ataku. Mozna je wyprowadza¢ na gtowe,
tutéw lub jako ciosy zastaniajace do ciosu sierpowego.




SACIOSYRSTERBOWE

Popularnie zwane sierpami, sg najsilniejszymi i najskuteczniej-
szymi z cioséw bokserskich. By je wykona¢ musimy zgrac jed-
noczesnie skret catego ciata i ruch reki. Sg skuteczng technikg
w potdystansie, mogg by¢ wyprowadzone zaréwno na gtowe jak
i w korpus. Ich skutecznos$¢ zaczyna sie od przeniesienia ciezaru
ciata z jednej nogi na drugg i skretu catego tutowia.

W celu wyprowadzenia celnego ciosu sierpowego, w pierwszej
kolejnosci nalezy skroci¢ dystans wykonujgc krok do przodu,
nastepnie wykonujgcjednoczesnie skret wyprowadzamy reke zgie-
tg wtokciu pod katem 45 stopni ruchem potkolistym do linii barku,
a potem po linii poziomej ku naszemu celowi. Pies¢ i reka sta-

4.C10SY PODBRODKOWE

Kolejnym z podstawowych cioséw bokserskich, ktore wykonu-
jemy przy zgietym tokciu to ciosy podbréodkowe. Mozna je wy-
konywac jako ciosy atakujgce, jak rowniez kontrujgce. Waznym
aspektem jest, zeby wykonywac je w momencie, kiedy przeciwnik
jest pochylony. W przeciwnym wypadku jest to dos¢ ryzykowne
posuniecie, poniewaz jestesmy odstonieci i mozemy nadziac sie
na kontre przeciwnika.

Wykonanie tej techniki odbywa sie tak samo jak przy ciosie sier-
powym, poprzez skret tutowia, z tg rdéznicg, ze wykonujemy nagte

wyprostowanie ciata z niewielkim ruchem reki.

Sposdb wykonania jest nastepujacy, podczas wyprowadzania tej
techniki uderzenia przesuwamy ciezar ciata na noge tylng, a na-
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nowig jedng linie, co uchroni nas przed kontuzjg przy zadaniu
uderzenia. Druga reka jest caty czas w gardzie chronigc nasz pod-
brédek i tutéw. Podczas ciosu podciggamy tylng noge do przed-
niej, aby potem przeniesc¢ caty ciezar ciata na nig, a przednia noga
musi oprzec sie na catej stopie.

Sierpy mozna zadawac takze na tutdéw obnizajgc swojg pozycje
na nogach. Technika wykonania jest taka sama jak przy ciosach
na gtowe, wykorzystuje sie go jako kontre lub tez w celu obnize-
nia gardy przeciwnika, przygotowujgc w ten sposob kombinacje
do ataku.

stepnie przesuwamy ciezar na noge przednig z rownoczesnym
wyprostowaniem tutowia. Reka zadajgca cios jest ugieta w tok-
ciu, tworzac kat ostry tak, by méc wyprowadzic jg w linii prostej
do celu (zaktadajac, ze celem jest gtowa) ze skierowanymi palcami
dtoni do nas. Cios bedzie mocny wtedy, gdy podczas jego zadania
wykonamy skret, wyprost i przeniesienia ciezaru rownoczesnie.

Haki mozna rowniez stosowac na tutow, jedyng réznicg jest strefa
w ktorg chcemy trafic. W tym przypadku reka atakujgca kieruje
sie w kierunku tutowia przyspieszajgc, aby w fazie koncowej ude-
rzy¢ z gwattownym szarpnieciem, jest to efekt pracy catego ciata,
od pracy nég, przez brzuch i skret tutowia, a skonczywszy na rece
-z tym, ze przy uderzeniu cate ciato powinno by¢ juz rozluznione.



GDY JUZ OPANUJEMY TECHNIKI UDERZEN, TO CZEKA NA NAS?

WALKRYZACIENTEM

Jest to specyficzny trening. Nie potrzebujemy do jego wykonania
zadnego sprzetu, tylko kawatek wolnej przestrzeni. Podczas tego
treningu wizualizujemy/wyobrazamy sobie przeciwnika i kombi-
nacje, ktére chcielibySmy wykonaé podczas walki. Poprzedzony
jest rozgrzewka, aby nie naby¢ sie kontuzji, poniewaz podczas
walki z cieniem staramy sie wykonac jg jak najlepiej technicznie
i doktadnie. Sg dwie metody treningu — pierwsza to doskonale-
nie techniczne ciosu, staramy sie je robi¢ jak najdoktadniej, aby
nasz uktad nerwowy zaadoptowat to jako naturalny ruch, taki

ktéry wykonujemy na co dzien. Podczas walki nie zastanawiamy
sie jak wykona¢ dang technike, mamy jg instynktownie zrobic.
Druga metoda treningowa, to wykonywanie kombinacji jak naj-
szybciej, by podczas walkinie zastanawiacsie co dalej, tylko dziatac.
Te metode nalezy praktykowaé, gdy opanujemy techniki bardzo
precyzyjnie.

Walke z cieniem mozemy wykonywac w rundach, tak jak podczas
walki - dzielgc jg na rundy z krétkimi przerwami pomiedzy nimi.

»Brak sity w wielkim stopniu zrownowazyc¢ mozna sztukq; lecz niedostatek sztuki wspomagac sitq,
jest dziataniem nieporadnym i nieskutecznym” - kapitan John Godfrey*

*Uczen zatozyciela pierwszej szkoty boksu Jamesa Figga. Szczegdtowo opisywat biomechanike wyprowadzania ciosow bokserskich
w roku 1747, w traktacie dotyczacym postugiwania sie pataszem i szpada.
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E Boks to wymagajacy i wyczerpujacy sport, a zaprezentowany czytelnikom trzyczesciowy cykl ¢wiczer przygotowawczych i postaw
! bokserskich, miat pokaza¢, ze w kazdej sportowej dyscyplinie trening jest nastawiony na jak najlepsze przygotowanie fizyczne
i oraz doskonalenie technik. Trening bokserski jest jednym z najbardziej wyczerpujacych, angazuje zaréwno korpus, rece jak i nogi,
E wszystkie elementy, ktére muszg wspotgraé, szczegdlnie w odniesieniu do uprawiajgcych amatorsko te dyscypline piesciarzy czy tez
E zawodowcow. Kazdy z nich musi witozy¢ wiele wysitku zarowno w przygotowanie, jak i samg walke w ringu.

1
1
1

Wspotczesny boks to mocny sport, oparty na sile, ale tez na taktyce i mysleniu, aby nie tylko nie dac¢ sie skutecznie trafi¢, ale tez zada¢
ten wtasciwy cios. Odnoszac sie do cytatu kapitana Johna Godfrey, bez sztuki, a moze taktyki, sita moze okazac sie niewystarczajgca.
To wtasnie sita potgczona z mysleniem charakteryzuje dobrego piesciarza.



MOTORYZACIA
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Te stowa wypowiedziat Wiceprezes GM FLEET USA Ed Peper, dodajac: ,,GMi
projektujgc nowy model radiowozu wzigt pod uwage potrzeby i uwagi oficeréw & =
Policji”.. W potgczeniu z nowoczesnymi technologiami i najnowszymi trendami,

powstat najbardziej ambitny i rozwojowy pojazd dla organéw $cigania. Stworzono ¢ -
dwie wersje, PPV tzw. poscigowg oraz SSV do zadan specjalnych. W zaprzyjaznione;j §
[~ . 2 nasza redakcjg - jednostce Policji w miescie Gloucester w stanie Massachusetts, flote "=
pojazdow wzbogacit ostatnio Tahoe SSV tzw. Supervisor, przeznaczony dla sierzantow, g '
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ktorzy nadzorujg stuzbe patrolowych (tj. Officer’s). Dlaczego nowy radiowdz otrzymat !
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e przydomek najlepszego w historii? Czy to tylko dobry ,PR” i umiejetna promocja ?‘
; marki, a moze faktycznie jest taki rewelacyjny. §~

R SRR AT



,PODROZ ZA OCEAN” - GLOUCESTER

Dzieki zagranicznym kontaktom i przyjazniom nawigzanym za
oceanem, postanowilismy ,wirtualnie” odwiedzi¢ miasto Glouce-
ster w USA i przyblizy¢ fanom policyjnych nowinek motoryzacyj-
nych, kolejny radiowdz, moze jeszcze nie legende, ale auto, ktére
ma obecnie mocng pozycje na rynku flotowym na kontynencie
poétnocnoamerykanskim, wypracowywang sukcesywnie od poto-
wy lat 90-tych. Méwimy o najnowszym modelu SUV-a Chevro-
let Tahoe, ktorego zaprezentowano oficjalnie w drugiej potowie
2020 roku. Wtedy tez pierwsze egzemplarze tego modelu zaczety
sukcesywnie trafia¢ do amerykanskich jednostek Policji.

Aby zdoby¢ niezbedne informacje i pozyska¢ niezalezne opi-
nie, postanowilismy zwrdéci¢ sie do policyjnego departamentu
w Gloucester, ktérego trzonem floty pojazdéw sg gtownie SUV-y.
W pomoc naszej redakcji zaangazowat sie Officer Michat Cimosz-
ko, ktéry wykonat dla nas zdjecia najnowszego radiowozu, kolejny
raz udowadniajac, ze bliskie mu s3 relacje z Polska, pomimo tego,
ze od ponad 20 lat mieszka w Stanach. Dzieki pomocy naszego
niebieskiego brata styczniowy numer SMP modgt wzbogacic sie
o kolejng dawke motoryzacyjnych nowosci.

Weracajac do radiowozéw uzywanych przez policjantéw w Glo-
ucester, to w miescie, ktore liczy niespetna 30 tysiecy mieszkan-
cow, ale ma dos¢ duza powierzchnie 107 km2, SUV-y maja naj-
lepsze opinie. Na wschodnim wybrzezu USA panujg srozsze zimy
niz w Polsce, jest duze zréznicowanie w uksztattowaniu terenu,
a przy sztormowej pogodzie woda z oceanu wdziera sie gtebiej
w lad. Dlatego wtasnie radiowozy o wyzszym zawieszeniu sg tam
najbardziej praktyczne. Moze jest to wieksza bryta, sg ciezsze od
wersji-osobowych, ale za to posiadajg,dobre zawieszenie imocne
silniki, majgce moc ponad 300 koni mechanicznych. Flote Policji
w Gloucester stanowig gtownie auta marki Ford Explorer, jednak
w tym roku tabor powiekszyt sie o wyjatkowy radiowdz. Poligjanci
otrzymali do stuzby radiowo6z Chevrolet Tahoe w wersji do zadan
specjalnych dla réznych stuzb tzw. SSV, z mocnym ponad 5 litro=
wym silnikiem benzynowym, z napedem na czteryrkota, 0-mocy
355 koni mechanicznych, ktory pozwala rozpedzi¢ tego 2,5 to-
nowego SUV-a do 100 km/h w 7 sekund. Warunki do holowania
tez posiada imponujgce, prawie 4 tony udzwigu na haku. Wersja,
ktérg otrzymali policjanci z Gloucester, to auto z przeznaczeniem
na tzw. woz dowddczy, z ktérego na.co dzien korzystaja sierzanci,
ktdérzy petnig stuzby kontrolne i nadzoruja stuzbe patrolowcoéw. To
dynamiczne auto, ktéra pozwala na dotarcie w kazde miejsce, nie
tylko w miescie, ale tez poza nim, a gdyby\w gre wchodzit poscig,
to z tymi osiggami radzitoby sobie catkiem niezle.

Koncern General Motors, bedacy wiascicielem marki i firmy
Chevrolet zadbat o to, zeby zaspokoi¢ potrzeby policjantow pet-
nigcych stuzbe na drodze i w terenie, tworzac specjalng wersje
poscigowa PPV i specjalng SSV. Sledzac artykuty i filmy prezentu-
jace wyposazenie i systemy nowego policyjnego chevroleta nie
sposob odnalezé, czy tez ustysze¢ stowa krytyki, badz jakgkol-
wiek negatywng ocene. To auto jest dumg firmy Chevrolet i ma
wszelkie udogodnienia do wspomagania pracy policjantow, czy
to Gloucester, czy tez w kazdym innym miejscu w Stanach. Moze
dlatego, ze to zupetnie nowa konstrukcja, a do tego umiejetnie
prowadzona kampania medialna skutecznie promuje ten samo-
chad. Stuchajac opinii policjantéw, w licznych filmowych testach
i prezentacjach, mozna Smiato powiedziec, ze jest to radiowdz,
ktéry w petni spetnia ich oczekiwania.

TROCHE HISTORII
Chevrolet Tahoe jest obecny w policyjnych departamentach i biu-
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rach szeryfa w USA od potowy lat 90-tych. W 1997 roku powstata
pierwsza poscigowa wersja policyjnego SUV-a. Chevrolet byt fir-
ma, ktéra postawita sobie za cel rozwdj technologii w motoryzacji,
tworzgc przez kolejne 24 lata kilka generacji popularnego Tahoe.
Kazda z nich odznaczata sie solidnoscig i nowinkami techniczny-
mi. Jak informuje portal Chevroleta, to wtasnie dzieki opiniom sa-
mych policjantéw, stopniowo dodawano coraz to nowsze funkcje
i rozwijano technologie. Z inicjatywy koncernu samochodowego
General Motors powotano nawet specjalng rade, w sktad ktorej
weszli wyzsi rangg oficerowie Policji oraz menadzerowie, ktorzy
w swoich instytucjach oraz firmach zbierali opinie na temat ocze-
kiwan i potrzeb dotyczacych radiowozéw i specjalistycznych po-
jazdow. Ich uwagi oraz wskazowki miaty istotny wptyw nie tylko
na tworzenie parametréw kolejnych generacji, ale tez na lokowa-
ne w tych samochodach wyposazenie.

Tahoe Paolice Pursuit Vehicle (PPV) i Special Service Vehicle (SSV)
masewo do policyjnych jednostek byty dostarczane w2021 roku.

CO.GO WYROZNIA?

Wzmocnione zawieszenie;-stalowa rama, wydajny uktad chto/
dzenia, wiele zapozyczen-ze sportowych silnikow od kultowego
CAMARO, a do tego mnogosc systemow poprawiajgeych bezpie-
¢zenstwo. Czyzby to byt faktycznie ,najlepszy radiowdz wehisto-
rii”. DIa'policjantowz Gloucester to tez ich wizytéwka, poniewaz
s3 ,,COMMUNITY COMMITFED” — tj. zaangazowani dla spote-
czenstwa. Takie policyjne motto widnieje bowiem na' karoserii
policyjnego TAHOE. Przyblizymy Wam zatem, co takiego niepo-
wtarzalnego i wyjagtkowego jest w TAHOE w wersji PPV i SSV.

SPECJALNIE ULEPSZONY

W obydwu wspomnianych wariantach produkcyjnych wyste-
puje benzynowy silnik V8 pojemnosci 5,3 litra i automatyczna
10-stopniowa skrzynia biegow. SUV nie powstydzi sie mocg, ktéra
wynosi 355 koni mechanicznych, rozpedzajgc mocniejszg wersje
Tahoe do ponad 220 km/h. W wersji PPV zastosowano specjalne
ostony wahaczy pochodzace ze sportowego Chevroleta Camaro
ZL1 LT4. Poprawienie wentylacji skrzyni korbowej spowodowato,
ze modele z 2021 roku (SSV i PPV) bijg w tej kwestii na gtowe
swojego poprzednika. Na potrzeby realizacji zadan stuzbowych
w réznych, trudnych warunkach, zastosowano w policyjnym Ta-
hoe mocne uktady chtodzenia, odpowiadajgce za olej silnikowy
oraz przektadniowy. Tworzac wersje poscigowa tj. PPV, Chevrolet
nawigzat wspotprace z firmg produkujgcg ogumienie Bridgesto-
ne. Owocem tej kooperacji jest specjalnie skonstruowana cato-
roczna opona Firestone Firehawk Pursuit, osadzona na mocnych
20 calowych stalowych kotach. Ogumienie zanim trafito do se-
ryjnego montazu, zostato przetestowano na torach wyscigowych.



Poprzez stworzenie innowacyjnej opony, skrécono o prawie
4 metry droge hamowania na suchej nawierzchni z predkosci 100
km/h.

Innowacje techniczne i ulepszenia dotknety tez zawieszenia.
Zostato ono zgrane z jednorurowymi amortyzatorami, sprezyna-
mi oraz drgzkami stabilizacyjnymi, tak aby skutecznie redukowac
przechyty nadwozia, podczas nagtych manewrdw, czy tez dyna-
micznego pokonywania zakretéw. W policyjnym Tahoe zastoso-
wano nizszy przeswit w poréwnaniu do wersji cywilnych, aby SUV
pewniej trzymat sie nawierzchni, poprawiajgc rowniez tg mody-
fikacjg aerodynamike. Zmodernizowane i niezalezne tylne zawie-
szenie oraz dtuzszy rozstaw osi majg za to wptyw na prowadzenie
radiowozu po wszelkich nierownosciach oraz nieutwardzonych
nawierzchniach.

Skoro wszystko miato by¢ w nim wytrzymate, to innowacje musia-
ty tez wkroczy¢ do uktadu hamulcowego, ktory zostat oparty na
duzych i mocnych, przednich, szesciottoczkowych. aluminiowych
zaciskach Brembo, znajdujacych sie na 16-calowych tarczach.
W Tahoe zastosowano solidny tylny mechanizm rdznicowy
0 ograniczonym poslizgu ze sprzegtem. Jak podaje producent,
kazdy element konstrukcyjny policyjnych wersji, zostat okreslony
jako wytrzymaty. Nie sposob sie temu nie dziwi¢, w konicu ten
model przygotowano na kazdg ewentualnos¢. Policyjny Tahoe
to réwniez piekna bryta i kosmiczny wyglad, zaczerpniety rodem
z cywilnej wersji Z71.

ERGONOMIA | UDOGODNIENIA

Reklamujgc nowe policyjne wersje, firma Chevrolet zwraca uwa-
ge na wnetrze radiowozu, oceniajac je jako wiodgce w tej klasie
pojazdow. Specjalnie skonstruowane na potrzeby policjantow
przednie fotele, dajg komfort podczas patrolowania i konwojo-
wania, zapewniajg dodatkowa przestrzen na biodra, a takze na
elementy policyjnego wyposazenia, bron itd. Powodujg rowniez,
ze korzystanie z paséw bezpieczenstwa jest wygodne i praktycz-
ne. W nowym Tahoe zwiekszono przestrzen przewozowa dla
zatrzymanych i tadunkowa. Tylne drzwi otwierajg sie szerzej niz
w poprzedniej generacji, co w zdecydowany sposob ufatwia
wprowadzenie 0séb z zatozonymi kajdankami.

ELEKTRYKA i ELEKTRONIKA

Radiowoz jest peten technologicznych nowinek i udogodnien,
ktére stuzbe policjanta majg uczyni¢ komfortowg i bezpieczna.
Czy to w czasie jazdy, czy tez na postoju, ma by¢ nie tylko biurem,
ma tez dac ostone i ochrone przed nagtymi zdarzeniami. Kame-
ra cofania i asystent parkowania tytem oraz nawigacja zaczepu
haku holowniczego, pomagajg w manewrowaniu i mocowaniu

przyczepy badz lawety. Konstrukcja wewnetrznego lusterka zgra-
nego z tylng kamera, pozwala na szersza perspektywe widzenia.
Jest to szczegdlnie pomocne w przypadku petnej zabudowy tytu
i braku mozliwosci obserwacji tego, co znajduje sie, badz dzieje
za pojazdem. Tahoe posiada bezkluczykowy system otwierania i
zamykania drzwi oraz uruchamianie zaptonu poprzez start/stop,
a do tego specjalny slot na karte identyfikujgca kierowce, aby
jeszcze bardziej zabezpieczy¢ radiowdz przed ewentualnym uzy-
ciem przez nieuprawnione osoby. Do systemoéw, ktore maja po-
mac policjantowi w skupieniu sie na obserwacji i patrolowaniu,
dodano miedzy innymi: system ostrzegania przed kolizjg, asysten-
ta pasa ruchu z ostrzezeniem o opuszczeniu pasa ruchu, a takze
automatyczne hamowanie awaryjne, w tym przed pieszymi.

W policyjnej wersji Tahoe ulepszono, a jednoczesnie uproszczo-
no cafg elektryke, aby w zaleznosci od potrzeb mdc sprawnie
demontowac i podtgczac potrzebne urzadzenia, czy tez zmieniac
przeznaczenie zamontowanych przyciskow. Uktad elektryczny ba-
zuje na dwdch akumulatorach, jednym podstawowym i drugim,
ktory zapewnia swobodne dziatanie systeméw audio i wideo,
radiostacji, terminala oraz oswietlenia awaryjnego, czy tez innych
urzadzen, bez potrzeby uruchamiania silnika. Ciekawym rozwia-
zaniem jest nowy alternator o 47% mocniejszy niz ten w modelu
z 2020 roku, stworzony po to, aby zapewnic stabilng i ciggta prace
osprzetu elektrycznego.

PPV i SSV

Te wersje wyroznia przede wszystkim ukfad napedowy. Wer-
sja SSV jest produkowana wytgcznie z napedem na cztery kota,
natomiast w wersji poscigowej PPV jest do wyboru naped 2WD
lub 4WD. Modele z napedem na 4 kota posiadajg specjalny tryb
terenowy. PPV, jak juz wspomnielismy, jest dedykowany do jazdy
poscigowej, natomiast SSV jest bardziej przygotowany do uzytko-
wania w terenie. Obydwie wersje posiadajg jednak szereg ulep-
szen, w tym solidne ukfady. chtodzenia i hamowania oraz mocny.
uktad elektryczny zdolny do obstugi catego osprzetu policyjnego.
W pakiecie dostepnego wyposazenia opcjonalnego jest szereg
udogodnien, ktore stuzbe w takim radiowozie czynig nie tylko
bezpieczng, ale i komfortowa. Bardzo ciekawym rozwigzaniem
dla policjanta podejmujgcego interwencje jest pewna techno-
logiczna opcja. W momencie wypiecia pasa oraz otwarcia drzwi
przy predkosci ponizej 10 km/h, zwolniony zostaje hamulec i ra-
diowoz zatrzymuje sie. Pozwala to podjac¢ btyskawiczne dziatanie
nie tylko w sytuacji reakcji na zachowanie przestepcze, ale tez
ratowania ludzkiego zycia. W Tahoe, tak jak w kazdym amerykan-
skim radiowozie, zamontowany zostat potezny zderzak tzw. push
bumper, ktory stuzy do wymuszenia zmiany toru jazdy sciganego
pojazdu. Z przodu, na wysokosci lusterek, montowane sg tez tzw.
szperacze, mocne lampy stuzace nie tylko do oSlepiania Swiattem,
ale przede wszystkim do doktadnego przeczesywania patrolowa-
nego obszaru. Jak kazdy polieyjny radiowoz, Tahoe wyposazony
jest w panel swietlny i zewnetrzne swiatfa ostrzegawcze, umiej-
scowione miedzy innymi w przedniej atrapie, zderzaku, progach
i tylnej klapie. W srodkowym tunelu, znajduje sie centralne ste-
rowanie specjalistycznym wyposazeniem, w tym sygnalizacjg
dzwiekowa, a poreczny regat w bagazniku swobodnie miesci wy-
posazenie policyjne, w tym dfugg brorn maszynowg, jak w radio-
wozie sierzantow z Gloucester.

Czy to faktycznie ,najlepszy radiowodz w historii”. Czytajac ten
materiat, na mysl przychodzi odpowiedz twierdzgca. Zaznaczmy,
ze jest to najmtodszy policyjny model od Chevroleta, a méwiac
o jego zaletach, zadajmy sobie pytanie - wymyslenia jakich to
technologii, podejma sie konstruktorzy w kolejnej wersji Tahoe?
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CHEVROLET TAHOE SSV

DANE FABRYCZNE:

Silnik: benzynowy

Pojemnosc: 5,31V8

Moc: 355 KM (265 kW) przy 5600 obr/min
Max. moment obrotowy: 383 Nm przy 4100 obr/min

Skrzynia biegéw: dziesieciostopniowa, automatyczna, z przefacznikiem na desce rozdzielczej
Predkos¢ maksymalna: 200 km/h w wersji SSV
Przyspieszenie od 0 do 100km/h: 7 s

Naped: ax4

Masa wiasna: 2539 kg

Dtugos¢: 5351 mm

Szerokos¢: 2058 mm

Wysokos¢: 1947 mm

Rozstaw kot przednich: 1741 mm

Rozstaw két tylnych: 1734 mm

Zbiornik paliwa: 90 litrow

WYPOSAZENIE:

system start-stop, centralny zamek, klimatyzacja na trzy strefy (kierowca, pasazer, tyt), elektrycznie sterowane szyby, lusterka
zewnetrzne regulowane elektrycznie i ogrzewane, kamera tylna hd 4 zapewnia kierowcy cyfrowy obraz w wysokiej rozdzielczo-
Sci obszaru bezposrednio za pojazdem na biegu wstecznym przy niskich predkosciach, HOTSPOT 4G LTE WI-FI moze podtaczy¢ do
7 urzadzen, BLUETOOTH®3 zapewnia tagcznosé osobistego telefonu komorkowego z systemem audio pojazdu, SYSTEM AUDIO2 INFO-
TAINMENT 3, kolorowy ekran dotykowy o przekatnej 8 cali, KEYLESS OPEN umozliwia zablokowanie i odblokowanie pojazdu za pomo-
ca klamki drzwi kierowcy lub przednich drzwi pasazera bez wyjmowania breloka z kieszeni, KEYLESS START umozliwia uruchomienie
pojazdu, gdy brelok znajduje sie wewnatrz pojazdu na przednich siedzeniach i bez wyjmowania breloka z kieszeni, system antykradzie-
zowy PASS-Key Ill, dwa akumulatory: 95i 70 Ah.

BEZPIECZENSTWO:

Sze$¢ poduszek powietrznych i kurtyny boczne, elektroniczny system kontroli stabilnosci StabiliTrak® z funkcjg unikania przechytéw
i kontrolg trakcji, systemy: automatyczne hamowanie awaryjne, ostrzezenie o kolizji z przodu, hamowanie przed pieszym, asystent
utrzymania pasa ruchu z ostrzezeniem o opuszczeniu pasa ruchu.




