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Co roku Fundacja ,,Centrum Praw Kobiet” i ,Porozumienie
Bez Barier” przeprowadzajg konkurs ,Wyréinienie Biatej
Wstazki”. Jego celem jest wybranie mezczyzn, ktérzy w spo-
sob szczegdlny zastuzyli sie pomagajac kobietom, reagujac
na wszelkie formy przemocy i dyskryminacji wobec nich.
Laureatem XlI edycji tego konkursu zostat st. asp. Radostaw
Strzatkowski - Kierownik | Rewiru Dzielnicowych Komisariatu
Policji Warszawa Targéwek. Sktadamy naszemu Koledze ser-
deczne gratulacje!

Sierz. sztab. Kamil Bartosinski pracuje w Policji od 7 lat,
a od ponad 4 lat jest dzielnicowym w KRP Warszawa I. Poza
codziennymi czynnosciami wynikajgcymi z jego obowigz-
kow, szczegdlng uwage w okresie zimy przyktada do ,,swoich
podopiecznych”. Tak méwi o bezdomnych, ktérzy spig i funk-
cjonujg w roznych miejscach scistego centrum miasta, czyli
rejonu stuzbowego, w ktorym pracuje. To kilka oséb, ktére
doskonale zna, odwiedza je i stuzy pomoca zawsze wtedy,
kiedy tego potrzebuja.

Teraz zadbat o nich w szczegdlny sposdb. Wiedzac, ze zima
to najtrudniejszy okres do przezycia dla oséb pozbawionych
dachu nad gtowa, pojechat do centrum handlowego i kupit
z witasnych srodkéw finansowych zimowe bluzy, bielizne,
czapki oraz rekawiczki. Jak sam powiedziat wie, ze to kro-
pla w morzu potrzeb, ale jednak zawsze co$, co wywotuje
usmiech na ich twarzy i sprawia, e nie czujg sie pozostawieni
sami sobie.
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AKTUALNOSCI

NOWE INWESTYCIE NA TERENIE OPP W WARSZAWIE

Oddziat Prewencji Policji w Warszawie zyskat nowe wiaty samochodowe, miejsca parkingowe dla pojazdéw
stuzbowych, prywatnych oraz interesantéw, w tym oséb niepetnosprawnych. Powstata tez nowa kanalizacja
teletechniczna wraz z infrastrukturg niezbedng do podfgczenia wszystkich uzytkowanych budynkow,
oswietlenie oraz monitoring parkingéw i wjazdu gtéwnego. Modernizacja infrastruktury drogowej i garazowej
zostata przeprowadzona w ramach zadania inwestycyjnego, jakie Komenda Stoteczna Policji zrealizowata
w 2021 roku. Pod koniec grudnia inwestycja ta zostata zakoriczona, a 19 stycznia tego roku odbyto sie jej
podsumowanie. Koszt realizacji zadania to kwota ponad 27 miliondw ztotych.

Na terenie Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie odbyto sie
podsumowanie inwestycji zwigzanej z przebudowa terenu nieru-
chomosci w zakresie budowy wiat samochodowych i parkingdw,
przebudowy placu apelowego, wykonania odwodnienia terenu
i nawierzchni, jak rowniez kanalizacji teletechnicznej wraz z in-
frastruktura.

Na parkingu dla pojazdéw prywatnych, policjanci i pracownicy
majg obecnie do dyspozycji ponad 220 stanowisk postojowych
dla samochoddéw osobowych, 20 miejsc dla motocykli i 47 miejsc
dla rowerow.

Na terenie obiektu powstata tez wiata parkingowa zaprojektowa-
na pod ruch ciezki dla 203 pojazdéw stuzbowych. Miejsce tam
znajdzie 6 samochodéw osobowych, 38 autobusdow i armatek
oraz 159 furgonow.

Podczas realizacji inwestycji wykonano rowniez: system kontroli
dostepu dla parkingu pojazdow prywatnych oraz wjazdu gtowne-
go, oSwietlenie oraz monitoring parkingdw i wjazdu gtdwnego,
a takze ogrodzenie parkingu pojazdéw prywatnych, w tym ogro-
dzenie terenu jednostki od strony ul. Putawskiej oraz odcinka
zewnetrznego od strony pofudniowe;j.

Przebudowie ulegt rowniez plac apelowy, na ktéorym wymienio-
no nawierzchnie, dostosowujac jg do ruchu pojazdéw ciezkich,
utwardzone zostaty tez powierzchnie przylegte do wiaty oraz pla-
cu manewrowego.

Obiekt zostat réwniez wyposazony w kanalizacje teletechniczng
i infrastrukture, co zapewnito dostep do sieci telekomunikacyjnej
w kazdym budynku usytuowanym na terenie OPP w Warszawie.

Oddziat Prewencji Policji jest jednostka strategiczng z punktu
widzenia zapewnienia bezpieczenstwa i porzgdku publicznego na
terenie miasta i o$ciennych powiatow. Jednostka realizuje sze-
reg zabezpieczen zwigzanych z odbywajgcymi sie zgromadzenia-
mi oraz imprezami masowymi na terenie Warszawy oraz catego
garnizonu stotecznego, dlatego przebudowa terenu wptyneta na
zwiekszenie sie szybkosci mobilizacji jednostki, a takze skrécenie
czasu reakcji na zagrozenia.

Na inwestycje Komenda Stoteczna Policji wydata ponad 27 milio-
néw ztotych.

* EDYTA ADAMUS
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Maciej Stebel, Deputy Sheriff w Biurze Szeryfa Hrabstwa Douglas w stanie Nevada, to funkcjonariusz, z ktérym
mielismy okazje wspotpracowaé przy artykule o policyjnym krgzowniku szos - Fordzie Crown Victoria. Dzieki
niemu moglismy pokaza¢ odchodzacg powoli do lamusa prawdziwg legende wsréd radiowozow. Maciej Stebel
jest bardzo aktywny w mediach spotecznosciowych, jest ambasadorem polskiej firmy Helikon-Tex, a przede
wszystkim policjantem, ktéry kocha swojg robote, podkreslajac w wielu wypowiedziach i filmach, ze policjant
powinien ciggle rozwija¢ sie i doskonali¢. Odwaznie podejmuje sie komentowania réznych, nawet trudnych
policyjnych interwencji z naszej ojczyzny, zestawiajgc omawiane sytuacje z amerykanskimi realiami. Stara sie
by¢ w tym wszystkim bardzo obiektywny. Ma w sobie wiele taktu i szacunku dla kazdej policyjnej roboty, bez
wzgledu na to, czy jest wykonywana w Ameryce czy w Polsce. Z Mackiem ukazato sie juz wiele wywiadow
i rozméw online. Jednak ten z zatozenia miat by¢ catkowicie inny niz wszystkie wczesniejsze, bo prowadzony
w policyjnym duchu. Stuzba w amerykanskiej Policji jest bardzo interesujgca takze dla polskich funkcjonariuszy.
Warto sprawdzic, czy spetnif sie amerykanski sen polskiego szeryfa.

foto: archiwum prywatne Macieja Stebel



Maciej Stebel jest osobg nietuzinkowa, to cztowiek orkiestra,
wydaje sie skromny, cho¢ to nie typ celebryty, jednak swoja
aktywnoscig w mediach spotecznosciowych pokazuje w barwny
sposdb policyjng pasje, dzielgc sie wspomnieniami oraz relacjami
z prywatnych wyjazdow, udowadniajac jak ciekawe moze byc zycie
w Ameryce. Jego Swiat jest jednak uporzadkowany, wiele méwi
0 znaczeniu rodziny, zonie, corkach oraz o tym jak wazna jest
akceptacja bliskich dla zawodu, ktory wykonuje. W amerykan-
skich realiach, szczegdlnie w stanie Nevada, gdzie jest powszech-
ny dostep do broni, stuzba w Policji nie jest tatwa, a czesto bywa
niebezpieczna. Szeryfowie stuzbe patrolowag wykonuja w poje-
dynke, dlatego dobrze wyszkolony i przygotowany na wszystkie
ewentualnosci funkcjonariusz, to skuteczna ostona i ochrona nie
tylko dla niego samego, ale tez wsparcie dla kolegéw. Maciek do
wyszkolenia przywigzuje niesamowitg wage. Podobnie jak do by-
cia dobrym policjantem. Powiedzmy sobie szczerze, mentalnosc
Amerykanéw moze jest inna niz Europejczykow, ale co ujmuje
i jest godne nasladowania, to solidarnos¢ zawodowa. Tej mozemy
niejednokrotnie pozazdrosci¢ naszym kolegom zza oceanu. Cele
i zadania sg praktycznie te same i niezmienne na caty swiecie,
to walka z przestepczoscig, ktéra przeciez tgczy wszystkie policje.
Maciek jest prawdziwym ideowcem i rozumie fakt, ze od jego
stuzby zalezy bezpieczenistwo obywateli.

Wszyscy dotychczasowi rozméwcey Macka byli spoza ,firmy”, czyli
Policji. Owszem byli bardzo ciekawi jego losow, stuzby, tego jak
odnalazt sie w nowej ojczyznie. Brakowato im jednak znajomo-
Sci wewnetrznej specyfiki formacji, policyjnego doswiadczenia,
umiejetnosci postrzegania realiow tego niefatwego zawodu.
My oprécz zwyktej ciekawosci, wynikajacej z checi poznania,
jak Polak zostat szeryfem w USA, patrzymy na wszystko przez
pryzmat wtasnych doswiadczen zwigzanych ze stuzbg w polskiej
Policji. Dostrzegamy w Macku i w jego relacjach co$ bardzo waz-
nego oraz istotnego, co jest i powinno by¢ statym elementem
policyjnego zawodu- idee i etos stuzby. Dlatego bardzo ucieszy-
tfo nas, kiedy Maciek zgodzit sie na wywiad i szczerg rozmowe.
Sprawdzmy, czy spetnit sie jego amerykanski sen i czy jego droga
do perfekcji wcigz trwa.

ZACZYNAMY...

Macku, przygotowanie do wywiadu z Tobg zajeto troche czasu,
jednak przed rozmowg chcielismy obejrze¢ Twoje filmy, postu-
cha¢ wypowiedzi, zobaczy¢ prezentacje policyjnego wyposaze-
nia oraz wyjazdy i offroad’y. Powstat dzieki temu obraz cieka-
wej osobowosci, petnej pasji, ale tez cztowieka, ktory nie ustaje
w realizacji swoich planéw i marzen, takze w kwestii rozwoju
zawodowego. Tak uksztattowata sie teza naszej rozmowy. Czy-
tajgc wywiad z Mackiem sami odpowiecie sobie na pytanie
- czy jest ona prawdziwa?

POLSKI SZERYF W AMERYCE

Od przeszto 20 lat mieszkasz w Ameryce. Powiedz, jak to
wszystko sie zaczeto? Znamy program Work&Travel. Wie-
le oséb wyjezdzato do Standéw, korzystajac z tej mozliwosci.
Od razu jednak policjantem nie zostates. Powiedz nam o swo-
ich poczatkach i o tym co ujeto Cie w USA?

Miatem to szczescie, ze za pierwszym razem trafitem do Ame-
ryki tzw. ,zasciankowej”. Kumpel, z ktérym przyjechatem, byt tu
wczesniej kilka razy i zaprowadzit mnie do matego gorskiego mia-
steczka na granicy Kalifornii i Nevady. Piekne jezioro potozone po-
nad 2000 m n.p.m., gory, cudowne widoki, to wszystko sprawito,
ze zakochatem sie w tym miejscu. Mysle, ze gdybym za pierw-

szym razem trafit do jednego z duzych amerykanskich miast,
to w USA bym nie zostat. Duze miasta to niestety brud, korki,
przestepczosc, wyscig szczurow, czyli te rzeczy, ktore kompletnie
do mnie nie przemawiaja. Przez pierwsze dziesie¢ lat w Amery-
ce pracowatem w kasynach. Udato mi sie dos¢ szybko awanso-
wac, dlatego dobrze i swobodnie czutem sie w tej roli. Ale praca
w kasynie to nie byt szczyt moich mozliwosci, nie byto to zaje-
cie marzen, stad potrzeba poszukiwania czego$ nowego i zmiana
dotychczasowego zawodu na stuzbe w mundurze.

Czy masz mundurowe tradycje rodzinne? Pewne cechy wyno-
si sie ze sSrodowiska macierzystego, czasami pomagajg dobre
wzorce, wartosci. Czy byt kto$ taki w Twoim zyciu? A moze
interesowates sie policyjng tematyka, czytates ksigzki, oglada-
tes filmy, seriale ,Kojak”, ,,Columbo”?

Tak, mam tradycje mundurowe. Mdj tato ukonczyt szkote wojsko-
wa W Polsce i przez pewien czas byt zotnierzem. Byty to jednak
inne czasy i z powodu tzw. pogladdw politycznych zostat zmuszo-
ny do zmiany pracy. Ja od zawsze miatem ciggoty do munduru.
Harcerstwo, kolekcjonowanie militariow i tego typu sprawy. Moje
wstgpienie do stuzb mundurowych nie byto zadnym zaskocze-
niem dla tych, ktorzy mnie znaja.

Powiedz, w ktérym momencie zdecydowates sie zosta¢ poli-
cjantem, jak wygladata rekrutacja do stuzby, czy przygotowy-
wates sie duzo wczesniej?



A

Pracujac w kasynie, miatem okazje wspodtpracowac z miejscowym
Biurem Szeryfa. Zawsze podobat mi sie ich profesjonalizm i podej-
Scie do pracy. Potem przez jakis czas bylem ochotnikiem w Stra-
7y Pozarnej, gdzie poznatem ludzi, ktdrzy ze strazy przeniesli sie
do Biura Szeryfa. Dtugie nocne, meskie rozmowy tylko potwierdzi-
ty moje wyobrazenia o pracy szeryfa. Do tego ciggoty do mundu-
ru, ktére miatem od dziecka i decyzja byta prosta. Przygotowania
do rekrutacji zajety mi kilka miesiecy. Podania ztozytem do kilku
departamentow i biur, a pierwsze oferty pracy dostatem ze stano-
wej drogéwki tj. Nevada Highway Patrol i z mojego lokalnego Biu-
ra Szeryfa. Wybratem to drugie, bo ten charakter stuzby bardziej
mi pasowat. To, ze bytem dobrze przygotowany, potwierdzit jeden
z funkcjonariuszy drogéwki, ktérego spotkatem okoto pét roku po
rozpoczeciu pracy. Spotkalismy sie w robocie, a on powiedziat mi,
ze mnie dobrze pamieta, bo podczas rozmowy kwalifikacyjnej by-
tem najlepiej przygotowanym kandydatem, ktéry udzielit najlep-
szych odpowiedzi. Sama rekrutacja sktadata sie z kilku etapow:
,Sprawnosciowki”, testu pisemnego z wiedzy ogdlnej, rozmowy
kwalifikacyjnej, badania na wykrywaczu ktamstw, a takze badan
lekarskich i psychologicznych. Do tego doszto dos¢ doktadne
sprawdzenie mojej przesztosci. Catos¢ trwata ponad péttora roku.
Z okoto 70 kandydatow, ktorzy stawili sie na testy, przyjetych
zostato jedynie dwoch, wiec jak wida¢ konkurencja byta spora.

Jak wyglada codzienna stuiba szeryfa, czy sg to tylko patrole,
interwencje, czy tez spotykasz sie z mieszkaricami, rozmawiasz
z nimi o bezpieczenstwie, np. w jakiejs$ swietlicy, sali na komen-
dzie?

Pracuje w patrolu, dlatego gtdownie s3 to interwencje i patrolo-
wanie okolicy. Spotkania z mieszkarnicami prowadzi funkcjonariusz
odpowiedzialny za kontakty z prasg i ogdlne relacje ze spoteczen-
stwem. Zwykli patrolowcy najczesciej nie majg czasu na takie
aranzowane spotkania. Oczywiscie mamy kontakt ze spoteczen-
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stwem i czesto zdarza nam sie rozmawiac z ludzmi w przerwach
miedzy wezwaniami itp. Takie spontaniczne rozmowy to wazna
czesc naszego dbania o dobre relacje i wizerunek policjanta.

Jak wyglada przestepczos¢ w hrabstwie Douglas? Narkotyki,
kradzieze samochoddw, grupy przestepcze, czy moze wiecej
,drobnicy”? Co przewaza na terenie, na ktérym petnisz stuzbe?
Mam to szczescie, ze stuze w dos¢ spokojnej okolicy. Wiekszos¢
wezwan to drobne sprawy, gtosne imprezy, czasem jakies awan-
tury domowe. Jest tez troche narkotykdéw, ale nie sg to jakies$
czeste realizacje, czy tez ogromne ilosci. Zdarzyto mi sie jednak
przechwycic¢ transport ponad 30 kilogramoéow marihuany, czym
ustanowitem rekord naszego biura. Zdarzajg sie tez oczywi-
Scie sytuacje niebezpieczne. W ciggu ostatnich kilku lat dwdch
moich kolegdw zostato postrzelonych, a kilku rannych w inny spo-
sob podczas interwencji. Mimo wzglednego spokoju, trzeba miec
oczy dookota gtowy, bo nigdy nie wiadomo co sie moze przytrafi¢
podczas stuzby.

Czy macie duzo szkolen, strzelan, czy sami tez organizujecie so-
bie czas, zeby sie doskonali¢, jak myslisz - czy to jest waine dla
stuzby?

Czy duzo? Nie wiem, pewnie mozna trenowac wiecej. Ale u nas
nie jest z tym zle. Co najmniej raz w miesigcu mamy jakie$ szko-
lenie teoretyczne dotyczace nowych przepiséw, czy omawiajgce
konkretne orzeczenia sadéw. Do tego przynajmniej raz w mie-
sigcu strzelamy. Strzelania sg rozne, od zwyktej statyki po dyna-
miczne strzelania nocne. Ja dodatkowo trenuje ze SWAT-em dwa
razy w miesigcu. Oczywiscie do tego dochodzg szkolenia, na ktore
mozemy sie zapisac poza biurem, konferencje itp. Uczestnictwo
w nich zalezy jedynie od checi danego funkcjonariusza. Ja staram
sie uczestniczy¢ w kilku takich konferencjach w roku. Chyba nie
musze podkreslac, jak wazne jest szkolenie w tej stuzbie. W USA,



majac braki w wyszkoleniu, ryzykuje tym, ze za moj ewentualny
btad z tego wynikajgcy, odpowiadam nie tylko swoim zdrowiem,
zyciem, posadg czy wolnoscig, ale tez wtasnym majgtkiem.

Rzadko podejmujesz sie komentowania trudnych interwencji,
szczegllnie tych z Polski. Na co, ze swojego punktu widzenia,
zwrdcitbys uwage w szkoleniu naszych policjantéw? Moie
zaproponowatbys kilka cennych, ztotych rad, takich dobrych
praktyk, ktérych powinni$my sie trzymac?

Masz racje, staram sie nie komentowac interwencji. Wynika to
z tego, ze filmy czesto nie pokazujg ich catego przebiegu, a stano-
wig wycinek z jakiegos powodu ,wygodny” dla autora nagrania.
Do tego nie byto mnie na miejscu, nie wiem co policjant wiedziat,
widziat, czut i myslat w danej chwili. tatwo sie komentuje nie
znajac wszystkich faktow, siedzac wygodnie przed komputerem.
Co do szkolen polskich policjantow - tu tez nie wyrazam swojego
zdania, bo nie wiem jak one wyglagdaja. Ztota mysl? Trenowac,
¢wiczy¢, szkoli¢ sie, bo nikt inny za nas tego nie zrobi.

Polske i Ameryke dzieli nie tylko odlegto$¢. To inny sposéb
zycia, moze troche mentalnos¢, jednak Srodowisko policyjne
powinna faczy¢ solidarno$¢, pomaganie sobie, jezeli tylko zaj-
dzie taka potrzeba. Jak to wyglada w USA, czy ta stynna ame-
rykanska solidarnos¢ zawodowa wsrod policjantow faktycznie
istnieje? To motyw widoczny w wielu amerykanskich produk-
cjach filmowych, przyjazn w stuzbie i poza nig. Czy spotykacie
sie rodzinami na wspélnych piknikach, festynach, obchodzicie
razem urodziny, rocznice?

Jasne! Wiekszos¢ moich obecnych dobrych kumpli to policjanci
lub strazacy. Trzymamy sie razem, zony sie znajg, dzieci sie znaja.
Czesto razem imprezujemy, a nawet jezdzimy na wspdlne wyjazdy
czy urlopy. Niestety jest to tez troche ostrze obosieczne, bo na-
wet w dni wolne rozmawiamy gtéwnie o robocie (Smiech). Trzeba
w tym fachu pamietac, aby miec tez znajomych poza stuzbami.

Jak dzielisz czas stuzby z zyciem rodzinnym, a do tego wzmo-
zong aktywnosciag w mediach spotecznosciowych? Powiedz,
czy nie czujesz sie czasami zmeczony zainteresowaniem me-
didéw oraz innych osdéb, ktére chciatyby sie spotkac, odwiedzi¢,
porozmawiac? Jestes do tego jednym z ambasadoréw Helikon-
-Tex. Jak dajesz sobie z tym wszystkim rade? Moze masz jakie$
ciekawe sposoby na odreagowanie stresu, pasje sportowaq,
moze cos$ innego? Czy dziatalnos¢ w mediach podzielajg przeto-
zeni? Robisz przeciez dobrg robote dla policyjnego wizerunku.
Czasem jestem zmeczony tym wszystkim, ale z drugiej strony
dziatalno$¢ w mediach spotecznosciowych to jeden ze sposobow
na odstresowanie. Wymyslanie filmow czy wpisow pozwala mi
by¢ kreatywnym, mysle¢, szuka¢ nowych ciekawych tematow,
technik. Pozwala tez na nauke obstugi sprzetu czy programéw
do obrébki filméw i zdjed. Sg tez inne pasje w moim zyciu. Staram
sie duzo czasu spedzac na wyjazdach z rodzing, zbudowatem wta-
snorecznie jeepa, ktorym jezdze w terenie, sporo czasu spedzam
na strzelnicy, poluje, zwiedzam. Jest tego troche. Moi przetozeni
wiedzg o mojej dziatalnosci. Mamy niepisang umowe, ja nie moé-
wie o wszystkim co ma zwigzek z robotg, nie zdradzam tajemnic
i sztuczek, a oni sie nie czepiajg. Mam bardzo wyrozumiatych
przetozonych, zresztg czes$¢ z nich to moi Swietni kumple.




Powiedz, czym jest wedtug Ciebie idea w stuzbie? Czy doswiad-
czenie zyciowe, empatia dla ludzkiej krzywdy i konsekwen-
cja w $ciganiu i zwalczania zta, pomagaj3a. Czy to jest wazne,
nie zostates przeciez policjantem w wieku 20 lat?

Idea? Pieknych, wzniostych haset sg tysigce, a dla mnie spro-
wadza sie to do jednej rzeczy, aby ,nie szkodzi¢ innym i sobie”.
To chyba taki fundament. Na tym mozna budowac hasta typu
,Pomagac i stuzy¢”. Jak ja tg swojg idee odbieram? Nie umiesz
czegos? Doucz sie, aby nie szkodzi¢. Nie jeste$ pewien czegos?
Popros o pomoc madrzejszych, bardziej doswiadczonych, zebys
nie zaszkodzit swoim dziataniem. Nie pchaj sie do zadan, na kto-
rych sie nie znasz.

Doswiadczenie zyciowe - dobre pytanie. Widze to na co dzien
w stuzbie. Czesto nawet samo posiadanie dzieci pomaga i to nie
tylko w kontaktach z innymi dzie¢mi. Te same techniki ,nego-
cjacji”, jakie stosuje w domu, w stosunku do mojej czteroletniej
corki, stosuje tez na ulicy wobec pijanych, ktorzy pod wptywem
alkoholu mentalnie zachowujg sie jak czterolatka. Niby $Smiesz-
ny przyktad, ale taka jest prawda. Takich sytuacji jest wiele. Tak,
doswiadczenie zyciowe ma ogromne znaczenie w tej stuzbie.

Jakie masz plany zawodowe? Czy Your #JourneyToPerfection
wcigz trwa?

W tej chwili jestem w miejscu, w ktérym mam jeszcze duzo
do nauki i zrobienia. Nie chce nawet prébowac dostaé sie do
detektywodw, bo to zupetnie nie moja dziatka, za duzo siedzenia
za biurkiem, za duzo papieréw. Do pozycji sierzanta brakuje mi
jeszcze kilku lat doswiadczenia, zresztg do tego stanowiska tez
mnie jakos nie ciggnie w tej chwili. Obecnie jestem na etapie
inwestowania czasu w siebie i rodzine. Jest tez oczyscicie SWAT
i chce wejscia do Entry Team- u. Pracuje nad tym, ale tez mi sie
nie pali.

Czy przyjeidzasz do Polski, czy jednak wolne chwile odpoczyn-
ku spedzasz w USA?

W ciggu 20 lat bytem tylko raz, ale planujemy z rodzing kolejne
wakacje w Polsce.

Czy utrzymujesz kontakty z Polonig?

Polonia w okolicy jest bardzo mata. Ja osobiscie znam okoto
20 Polakow mieszkajacych w tym rejonie. Kontakt utrzymuje
moze z 5-6 osobami z tej grupy.

Jaki miatbys przekaz dla polskich policjantéw, w nietatwych dla
chyba kazdej Policji czasach? Praca nad dobrym wizerunkiem
to nie tylko domena polskiej formacji, amerykanie sg mistrza-
mi w public relations? Jakie jest Twoje zdanie?

Najwazniejsza rzeczg w stuzbie jest postawa ,twarzg do obywa-
tela”. Na wizerunek Policji pracujg przede wszystkim sami poli-
cjanci. Oczywiscie media i politycy w tym nie zawsze pomagaja,
ale nie nalezy dawac im powoddéw do pogarszania tego wizerun-
ku. Nie kazdg bitwe trzeba wygra¢, czasem lepiej odpusci¢ dla
wtasnego zdrowia fizycznego i psychicznego, dla wizerunku. Nie
wszystko trzeba rozwigzywac krzykiem i sita. Sztuka negocja-
cji, werbalne judo i myslaca gtowa - to najwazniejsze narzedzia
komunikacji dobrego policjanta.

Mamy nadzieje, ze z Mackiem bedziemy jeszcze mogli
popracowac wspolnie przy niejednym redakcyjnym projekcie.
Doceniamy jego silny charakter, szczerosc i szacunek dla zawo-
du i naszej ojczyzny.

* DANIEL NIEZDROPA



DZIELNICOWI

SOL POLICYINE) FORMACII

O dzielnicowych méwi sie sporo, a jeszcze wiecej mozna napisaé. Na przestrzeni lat pojecie,
wyobrazenie, a wreszcie rzeczywisto$¢ wigzaca sie z tg funkcjg, mocno ewaluowaty. Warto wiec
pokazac blizej ludzi, ktorzy sg tymi ,,ostawionymi” dzielnicowymi i to dzielnicowymi z prawdziwego
zdarzenia, a takze jakby nie brzmiato to trywialnie, z powotania. Czwdrka dzielnicowych, o ktérych
mowa, to policjanci z komisariatéw, nieduzych, takich w ktérych jest nieco ponad 30 etatéw. A to
oznacza, ze jesli sie tam stuzy, to trzeba umie¢ wszystko i ze wszystkim dawaé sobie rade. Smiem

twierdzic¢, ze te dwa komisariaty dzielnicowymi stojg, tymi dzielnicowymi...

_Stasek | ALt

Asp. sztab. Stanistaw Siwek, 18 lat w Policji, od 2009 roku dzielni-
cowy, od zawsze na terenie osiedla Stara Mitosna.

Skoro jest Staszek, to zaraz obok natychmiast musi pojawic¢ sie
asp. sztab. Artur Zielski, policjant od 2007 roku, od 2009, kilka
miesiecy po Stasiu, dzielnicowy i tez z rejonem w Starej Mitosnie,
tylko w drugiej jej czesci.

Obaj od poczatku stuzby zwigzani z komisariatem w Wesotej.
Starg Mitosne znajg jak wtasng kieszen, poznali tam kazdy za-
kamarek, kazdg przystowiowa dziure, ale co wazne, takze ludzi.
No i, o czym szerzej pdzniej, poznali rowniez siebie nawzajem,
na wskro$, do tego z olbrzymig sympatig, przyjaznig i wielkim
wzajemnym szacunkiem. Relacja pomiedzy nimi jest godna uwagi
i podziwu.

Ze Staskiem i Arturem ze Starej Mitosnej rozmawiam u siebie
w pokoju stuzbowym. Znamy sie przystowiowe 100 lat. Pamietam,
kiedy pojawili sie, jak to zawsze mawiam w ,,uroczym domeczku”,
w starym komisariacie w Wesotej. llekro¢ o nich mysle od razu sie
usmiecham. Teraz jak tylko przyjechali, otworzyli drzwi do poko-
Nigdy nie styszatam, by ktorys$ z nich narzekat, jeczat, ze ma co$
zrobi¢, albo Ze czegos$ jest za duzo lub, ze sie nie da, ze to bez sen-
su. Nawet jesli czasem tak faktycznie jest, to oni sg jeszcze z tej
starej, dobrej szkoty i doskonale wiedzg i rozumieja, ze przeciez
i tak trzeba sie sprawg zajac, a tatwiej zawsze, kiedy obejdzie sie
bez marudzenia. Nigdy tez nie spotkatam sie z sytuacjg, by ktorys
z nich czegos, na temat zwigzany ze swoim rejonem, zdarzeniem
stamtad lub mieszkancem, nie wiedziat. Ile razy potrzebowatam
informacji, chocby dla dziennikarzy, wystarczyt krotki telefon,
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rzucone szybko hasto, miejsce, nazwisko, data, cokolwiek i juz po
drugiej stronie stuchawki styszatam potok stow. Otrzymywatam
pefng wiedze, wszystkie informacje, ot tak od reki, i to "wysypa-
ne wprost z rekawa". Pefen profesjonalizm.

Panowie jak to sie stato, ze trafiliscie w rejon, dlaczego dzielni-
cowi, skad ten pomyst?

Staszek: To wyszto tak naprawde troche samo. Wiadomo, naj-
pierw byta patroldwka przez kilka pierwszych lat. Byty wyniki,
pracowato sie, zatrzymywato, wiec pewnie troche dlatego éwcze-
sny komendant jadac ze mng kiedys radiowozem zaproponowat,
zebym zostat dzielnicowym. To byto wyrdznienie, no i jakby nie
patrze¢ awans. Cieszytem sie.

No dobrze, a gdzie w tym wszystkim Artur, co z nim, przeciez
wy od zawsze, wszedzie razem?

Artur: Ja musiatem jeszcze chwile poczekac, bytem mtodszy,
krocej pracowatem. Chociaz od dfuzszego czasu jezdzilismy razem
w jednej zatodze i pracowalismy jako patrolowcy w jednym
teamie, to kiedy Staszek poszedt do dzielnicowych, ja jeszcze pa-
trolowatem i zatatwiatem interwencje. Na szczescie Stasiu o mnie
nie zapomniat.

Staszek: To tak naprawde dzieki mnie Artur szybko dotaczyt
i jeszcze, zeby byto zupetnie pieknie, zostat obdarowany sasied-
nim rejonem, drugg czescig Starej Mitosny. Wszystko doktadnie
pamietam. Ten sam komendant, ktéry mnie zrobit dzielnicowym,
po niedtugim czasie zapytat, kto moim zdaniem nadawatby sie
jeszcze do tej roboty, bo kolejny rejon sie zwalnia i potrzebuje-
my nowego dzielnicowego. Od razu wskazatem na Artura. Szef
jednak uwazat, ze Artur jest jeszcze za mtody, ze to dla niego za
wczesnie. Ja jednak uparcie, konsekwentnie, jak mantre wciaz
powtarzatem ,On sie nadaje, szefie, nadaje sie, znam go”. Tak
ciggle urabiatem komendanta. No i wreszcie ulegt, moze zaufat?
Przystat na mojg propozycje, chociaz wcigz pod nosem mruczat
,Z takim stazem, juz dzielnicowy..., hmm...”. Nie zawiddt sie jed-
nak. | to jest najwazniejsze. Widzisz Arturze (Staszek sie $mieje),
to ja ci to zatatwitem, mnie zawdzieczasz te swojg kariere. Artur
nie zaprzecza, ale tez sie szczerze $mieje i powtarza: Co racja to
racja, zgadza sie, wszystko sie zgadza, tak byto.

A to wstawiennictwo, ta pomoc i wciggniecie Artura w szere-
gi dzielnicowych, to jak rozumiem, efekt czasow spedzonych
wspodlnie w radiowozie, we wspdlnych patrolach? To tam sie
poznawaliscie, zaprzyjaznialiscie?

Staszek: O tak. Szybko przekonalismy sie, ze mamy podobne po-
dejscie do stuzby. Podobnie myslimy, reagujemy, nadajemy na
tych samych falach. Mozemy na siebie liczy¢. Lubilismy te wspol-
ne patrole, byto co robi¢, a jak chwilowo nie byto, to potrafilismy
znalez¢ sobie zajecie. Szukalismy, a skoro szukalismy to i znajdo-
walismy. Mielismy wyniki, cieszyto nas to.

Artur: PoZniej, jak juz zostaliSmy dzielnicowymi to tylko nieco
zmienit sie charakter pracy, ale wcigz odnajdywalismy w tym cos
zajmujacego i nadal mielismy pefne rece roboty. No i tak jest do
dzis.

Jak to jest z tg waszg nierozfgcznoscig? Po was naprawde
wida¢, ze najzwyczajniej po ludzku, lubicie siebie, ze sie sza-
nujecie, no i ufacie sobie wzajemnie. Kiedy kilka dni temu
zadzwonitam do Artura, chciatam poprosi¢ o zdjecia. Uzgad-
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niamy sprawe i zeby go nie ktopota¢, moéwie, ze ze Stasz-
kiem wszystko zatatwie. Wybieram numer Staska, a tam juz
sygnat zajety, chtopaki juz ze soba rozmawiajg. Kiedy w korcu
Stasiek oddzwania méwi, ze wszystko wie, ze Artur itd. Przy-
znaje, ze oni tak jakos juz majg, ze faktyczne rozmawiajg ze
sobg ciagle, wiecej niz z zonami, z kimkolwiek innym. Kiedy
konczg prace, za godzine, dwie juz telefonuja do siebie, bo juz
jest o czym pogadac. Nie tylko o pracy rzecz jasna.

Staszek: Od poczatku naprawde dobrze sie rozumielismy i doga-
dywalismy, lubilismy prace, byliSmy szczerzy i prawdziwi, przynaj-
mniej zawsze bardzo sie staralismy. Pamietam, jak kiedys ludzie
powiedzieli o nas, ze ,to s3g nieskazitelni, krysztatowi policjan-
ci, dzielnicowi jak marzenie”. Wielokrotnie przekonatem sig,
ze Artur jest niezawodny.

Artur: Ja moge tylko to samo powiedzie¢. Zawsze, naprawde
zawsze wiem, ze moge na niego liczy¢. Nigdy sie nie zawiodtem
i zawodowo i prywatnie.

Staszek: Bo to jest tak wtasnie jak powiedziata$ przed chwilg, my
ciggle ze sobg rozmawiamy i mamy o czym. Przeciez na dobrg
sprawe wcigz ogromna czesc¢ zycia spedzamy razem i zdarzato sie
nam by¢ w naprawde réznych sytuacjach.

- Zamieniam sie w stuch. Opowiedzcie, co przychodzi wam do
gtowy kiedy tak sobie wspominacie.

Artur: Oj, jest co wspomina¢. Mamy to szczescie, ze pamietamy
te tzw. ,stare czasy”, uroki stuzby w starym komisariacie, gdzie
dzielnicowi funkcjonowali tak naprawde w przybuddéwce do
budynku gtéwnego, ktdry zreszta, cho¢ urokliwy, to byt w optaka-
nym stanie. Mielismy okazje jezdzic¢ i polonezem i skoda.

Staszek: O tak, zaréwno jeden jak i drugi radiowdz nie zawsze
chciaty nas wiez¢, odpalic¢ lub robic to, czego od nich oczekiwa-
lismy.

Artur: Staszku, przypominasz sobie jak zatrzymalismy jakiego$
powaznego poszukiwanego przy Trakcie Brzeskim?

Staszek: No pewnie i wtedy wtasnie radiowdz zastrajkowat. Mu-
sieliSmy jakos sobie poradzi¢. Dzi$ chyba juz mozemy powiedziec,
pomaogt zatrzymany. W kajdankach z jednym z nas pchat radio-
w0z, az ten odpalit i mozna byto pojecha¢ do komisariatu. Oczy-
wiscie nie ryzykowalismy nigdy, staralismy sie zawsze i robimy tak
do dzi$ by¢ bardzo odpowiedzialni.

Pamietam waszego zatrzymanego, poszukiwanego grabarza.
Pisatam o tym. Pomyslatam wtedy, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych, trzeba tylko chcie¢ i umie¢ wszystko profesjonalnie zro-
bic.

Artur: O tak, to byta historia... Tu wtasnie musielismy naprawde
w pewnym momencie mocno sie spig¢, zeby mozna byto to na-
zwac ,profesjonalnym”. Niewiele brakowato, a nie zdazylibysmy
wyprowadzi¢ poszukiwanego przed przybyciem na miejsce kon-
duktu. Kiedy pojawilismy sie na cmentarzu okazato sie, ze intere-
sujgcy nas mezczyzna kopie dét pod grob, a pogrzeb za chwile.
Dostownie w ostatniej chwili zdgzylismy wydoby¢ poszukiwanego
z dotu i umknac przed zatobnikami, ktérzy wtasnie podchodzili do
miejsca pochowku.

Staszek: Kiedys na przyktad chcieliSmy skontrolowaé jadacy



samochdd. Jechato nim kilku mezczyzn. Podejrzewalismy, ze kie-
rowca moze by¢ pod wptywem alkoholu. Nie zatrzymat sie, to my
w poscig. W pewnym momencie auto uciekajacych wjechato na
szutrowa droge. Widzielismy przed sobg jedynie tumany kurzu
i biegnacych na oslep w pole kierowce z pasazerami. Musieli by¢
bardzo zdesperowani i faktycznie zgdni wypicia swoich piw. Ucie-
kali, a po drodze gubili butelki. My podazaliSmy za nimi po tych
butelkowych $ladach. | znalezlismy cate towarzystwo. Wszyscy
pod wptywem alkoholu posneli w wysokiej trawie. Kierowca, jak
sie okazato prowadzit auto w stanie nietrzezwosci.

Powiedzcie mi prosze, do czego moze przydac sie policyjna
tonfa?

Artur: Raz uratowalismy dzieki niej catkiem tadne mienie przed
zniszczeniem, a konkretnie toyote przed spaleniem.

Staszek: To byfa astra, biata astra.
Artur: Nie Staszku, na pewno nie, biata owszem, ale toyota yaris.

No i tak przez kilka dobrych minut, co prawda bez nerwow i agre-
sji, ale dyskusja miedzy chtopakami trwa w najlepsze...

Moi drodzy, to byt samochdéd i na pewno biaty. Opowiedzcie
jednak, co sie stato?

Staszek: Palita sie wiata Smietnikowa. Zaraz obok niej, byt za-
parkowany ten rzeczony biaty samochdd i na naszych oczach tez
zaczynat sie pali¢. Widzielismy, jak topig sie uszczelki. Wszelkie
proby skontaktowania sie i dotarcia do wtascicieli pojazdu pozo-
stawaty bez odzewu. Musielismy co$ zrobi¢. Nalezato przestawic
auto, ale do tego trzeba byto dostac sie do srodka. Okazato sie, ze
wybicie szyby to wcale nie taka prosta rzecz, zaden kamien, ani
inne ciezkie rzeczy znalezione wokdt nie dawaty rady. No i wtedy
stuzbowa tonfa okazata sie niezawodna. Dzieki niej szyba zostata
wybita, a my przepchnelismy samochdd w bezpieczne miejsce
i nic gorszego sie nie stato. Zadowolona pani witascicielka na
rece komendanta ztozyta nawet pisemne podziekowania dla nas.
To byto bardzo mite, cieszylismy sie.

A dzielnicowi, ktorzy zatrzymujg podejrzanego o zabdjstwo,
przeciez to tez wy, prawda, dobrze pamietam?

Artur: O tak, warto byto nie rezygnowac, nie dac¢ za wygrang
i nie zjezdzac z rejonu od razu jak tylko padfo w radiostacji: ,, Kon-
czymy na dzis!”. W Wawrze doszto do zabdjstwa takséwkarza.
Wszyscy, ktorzy byli w stuzbie i mogli, zostali skierowani w tamten
rejon. Pojechalismy i my. Przemierzalismy te dziesigtki uliczek,
zagladalismy w rdozne miejsca. Wiedzielismy, czulisSmy, ze spraw-
ca nie mogt zapas¢ sie pod ziemie i nie mogt zbyt daleko uciec.
W ktéryms momencie zdecydowano o zakonczeniu prowadzo-
nych poszukiwan. My jednak nie zrezygnowalismy tak od razu
i nie wrdcilismy do swojej Wesotej. No i warto byto. Przejecha-
lismy po raz setny chyba okolice miejsca zdarzenia. | co? | nagle
patrzymy, dostownie z przeciwka idzie poboczem wprost na nas
mezczyzna w zakrwawionym ubraniu. To byt on. Zatrzymalismy
podejrzanego o zabdjstwo.

Staszek: Tak zostali$my nauczeni. Ze nie powinno sie odpuszczaé,
ze warto robi¢, prébowac, ze samo nic sie nie zadzieje, ze wszyst-
ko wymaga pracy. Mielismy juz tu kilku komendantéw, jeszcze
wiecej zastepcow. Kazdy z nich co$ wnidst do naszej stuzby i mu-
sze przyznaé, ze sporo nas nauczyli.

POUICI,

Artur: O tak. Jeden z nich np. uwazat, i tu miat absolutng racje,
ze dzielnicowy musi umie¢ wszystko, a w komisariacie to juz na
100%. Musi tez znalez¢ na wszystko czas. Dlatego wtasnie co rano
przynosit mi po kilka postepowan w sprawach o wykroczenia,
ktadt na biurko i z rozbrajajgcym usmiechem maéwit: ,Panie Artu-
rze, to tak do porannej kawki. | tak ciggle, do kawki. 3 sprawy do
kawki, a to 2 sprawy, do kawki. Miatem dos¢, ale robitem. Wie-
dziatem, jak wiele wptywa tych spraw i trzeba wesprze¢ kolezan-
ki i kolegéw. Ale z czasem odpowiadatem komendantowi, ze juz
nie moge tylu tych porannych kawek pi¢, bo jak bede tyle ich pit,
to moje serce tego nie wytrzyma i zeby moze juz mnie tak ocho-
czo nie zachecat do porannych kawek w zestawie ze sprawami
o wykroczenia.

Staszek: A jeszcze wczesniej, lata temu byt taki zastepca komen-
danta, ktory kiedy wchodzit rano do komisariatu i widziat pustki
w pomieszczeniu przejsciowym dla zatrzymanych, natychmiast
sie burmuszyt i to nie na zarty. U niego robota to byta swieta rzecz
i nie byto mozliwosci, zeby go jako$ przekona¢, dlaczego nikogo
nie zatrzymalismy. Uzywalismy réznych argumentow, ze mielismy
kilkanascie interwencji i wylegitymowalismy 20 oséb. Komendant
tylko na nas spogladat i ze stoickim spokojem i wyrzutem stwier-
dzat: ,Nie tych legitymujecie, nie tych, Panowie”. No i tyle w te-
macie. Nie miaf racji? No miat przeciez.

Artur: Trzeba mu jednak przyzna¢, ze kiedy wchodzit i widziat,
ze jest ktos zatrzymany od razu potrafit to docenié. Natychmiast
entuzjastycznie wotat do nas: ,Panowie, a co wy tu jeszcze robi-
cie, zmyka¢ do domu. Juz, juz. Dobra robota”.
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Stasiek i Artur sg bardzo kontaktowi, otwarci, rozmowni i zyczliwi
dla ludzi. Wiem, ze jesli kto$ w komisariacie potrzebuje przestu-
chac czy wykonac jakakolwiek czynnos¢ z udziatem osoby, ta nie
stawia sie na wezwania, a mieszka w rejonie ktéregos z chtopa-
kéw, wystarczy ich jeden telefon, ich jedno: ” Panie Janku, Pani
Kasiu, miatbym taka prosbe..”. | juz sprawa zatatwiona. Tacy to
dzielnicowi, tak pracujg, tacy sg. Prawdziwi i naj...

Przez catg naszg rozmowe, a wysztam tego dnia prawie dwie
godziny pdzniej z pracy, tyle byto opowiadania, tak mito sie roz-
mawiato, wcigz padaty z ust obu chtopakdéw: , A pamietasz... wez
sobie przypomnij..., a to..., a wtedy....”. Z prawdziwym zacieka-
wieniem, rozbawieniem, ale i mndostwem refleksji pojawiajacych
sie wcigz w gtowie, stuchatam ich opowiesci, dyskusji, droczenia
sie, szczerego zaangazowania w to, o czym mowig. To byto bar-
dzo pozytywne, budujgce i cenne doswiadczenie. Powiedziatam

Asp. Katarzyna Wactawiak i sierz. szt. Robert Lewandowski. Dziel-
nicowi z komisariatu w Rembertowie. Znani i kojarzeni jako tytani
pracy. Wspdlnie w rejonach pracujg od maja 2021.

Kasia jest w stuzbie od 2009 roku, od 9 lat jest dzielnicowg w tym
samym rejonie. Robert rozpoczat swojg przygode w Policji w 2015
roku. Oboje od poczagtku zwigzani z Rembertowem i od poczagtku
Z pionem prewencji.

Robert wczesniej byt patrolowcem. Miat tez epizod wojskowy,
jednak nie wytrzymat w koszarach zbyt dtugo. Po miesigcu juz
chciat wracaé. Procedury i formalnosci zajety troszke wiecej
czasu, ale po 4 miesigcach byt znéw szczesliwym policjantem
na ulicach Rembertowa. Opowiada, ze zupetnie czego innego
sie spodziewat i w zatozeniu, co innego miat w wojsku robic.
Kiedy okazato sie, ze jedyna jego praca to wypetnianie i tworze-
nie niekonczacej sie sterty papierow, stwierdzit, ze to nie dla nie-
go, ze jednak chce i musi tapac przestepcéw i faktycznie komus
i czemus stuzy¢. Gdy juz wrocit, w ciggu roku zatrzymat 110 osob,
w tym 40 pijanych kierowcdéw. Robert ,tak juz ma”. Wcigz dziata,
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im, ze sg kolejnym duetem, w naszej komendzie, o ktérym war-
to opowiedzie¢, ktéry warto pochwali¢. Tamten, dwukrotnie na
tamach Magazynu dawat swiadectwo, ze ,ma moc”, a po roku,
ze nadal ,trzyma poziom” (polecam uwadze wywiad SMP gru-
dzien 2020 i tekst SMP grudzien 2021). W przypadku operacyj-
nych wydziatu mienia od niedawna sytuacja nieco sie zmienita,
co tylko dowodzi, ze ci policjanci rzeczywiscie sg tacy, jak o nich
pisano. Jeden z nich wtasnie awansowat, zostaty mu powierzone
obowigzki zastepcy naczelnika w jego wydziale. Naturalna kolej
rzeczy, jesli jest sie bardzo dobrym. Naczelniku, szczere gratulacje
i zZyczenia samych sukceséw w imieniu Redakgji.

Dlatego Staszku i Arturze, zycze Wam, byscie szli do przodu, nie
zmieniali sie, by nadal ta stuzba dawata Wam satysfakcje i rados¢,
ale tez przyniosta realne korzysci, zycze sukceséw, no i awansow,
najlepiej wspolnych.

wcigz méwi i opowiada o dziataniu, o robocie, o tym jak dener-
wujg go ludzie, ktorzy bezmyslnie popetniajg wykroczenia czy
dokonujg przestepstw. Kiedy styszy o jakimkolwiek zdarzeniu,
od razu sie wyrywa, chce jechaé, sprawdzaé, ustalac, zatrzymy-
wac. Teraz, kiedy od prawie roku jest dzielnicowym jego doswiad-
czenie i wiedza, ktore trzeba mu to przyznac, faktycznie posiada
rewelacyjne, nadal sie sprawdzajg i bardzo przydaja.

Razem z Kasig rzeczywiscie ,s3” w tych swoich rejonach, bywajg
wsrod mieszkancow, rozmawiajg z ludzmi. Dzieki temu wiele sie
dowiadujg, ale przede wszystkim pomagajg. Wiedzg gdzie i komu
trzeba pomoc. Nie oznacza to wcale, ze drzemigca w Robercie
zytka do zatrzyman zaczyna wygasac.

Kasia to tez ,prewencjuszka”. Lubi prace, nie stroni od dziatania,
ale wrecz go szuka. Dlatego tak dobrze im sie razem stuzy. Zdarza
sie, ze jednego dnia, a nawet podczas jednej interwencji sg w sta-
nie zatrzymac kilka osob. Przyktadowo poszukiwanego i nietrzez-
wego w jednym samochodzie. Dobrze wiedzg dokad pojs¢, gdzie
zajrzec, kogo zapytac, by znalez¢ tego, ktéry sie ukrywa. Wiedza,



gdzie pozyska¢ informacje na temat szczegétéw zdarzenia. Czy
jezdza, czy chodza po swoich rejonach, ciggle cos zauwazaja, re-
aguja, zatrzymuja. Robert duzo widzi i kojarzy. Nie czekajg, szuka-
ja, kontrolujg. Wyniki mowig same za siebie. Od poczatku maja
do konca ubiegtego roku, czyli przez pierwsze miesigce wspolnej
pracy tej pary dzielnicowych, to miedzy innymi kilkunastu zatrzy-
manych poszukiwanych, w tym réwniez takich, za ktorymi wyda-
ne zostaty listy goncze, 3 zatrzymanych z zakazami prowadzenia
pojazdéw mechanicznych, 6 nietrzezwych kierowcow i 6 znajdu-
jacych sie po uzyciu alkoholu.

Do tego wszystkiego Kasia z Robertem to dzielnicowi, ktorzy
bardzo aktywnie dziatajg na rzecz profilaktyki, prewencji i edu-
kacji, szczegdlnie najmtodszych mieszkarncow Rembertowa. Sami
inicjujg rozne akcje i dziatania. Starajg sie urozmaicac spotkania,
szukajg nowych, ciekawych sposoboéw i metod edukowania na
temat bezpieczenstwa. Ich dorobek to nie tylko coroczne cykle
pogadanek w ramach ,Bezpiecznej drogi do szkoty”, bezpieczen-
stwa podczas ferii czy wakacji. Nie zapominajg o zagadnieniach
ruchu drogowego, np. poprzez dziatania ,Jabtuszko czy cytryn-
ka”, a ostatnio wielkg akcje wspdlnie z Pogotowiem Ratunkowym
i Strazg Pozarng. To wtasnie z inicjatywy Kasi i Roberta wszystkie
trzy stuzby razem odwiedzaty kolejne placowki w dzielnicy, uczyty
dzieci i prezentowaty tajniki swojej pracy i zawodu. Warto tez na-
pomkna¢, o bardzo ciekawym i nietypowym spotkaniu w szkole,
gdzie razem z dzielnicowymi zaproszonym gosciem bytfa sedzia
Anna Maria Wesotowska. Wspdlnie z Kasig i Robertem edukowali
mtodziez. Dyrektorzy przedszkoli i szkot tak sie juz przyzwyczaili
do profesjonalnych ,ustug” dzielnicowych i ich oferty, ze teraz
tylko pytajg, co bedzie nastepnym razem. Kasia w rozmowie przy-
znata, ze aktualnie intensywnie mysli nad nowymi propozycjami
i snuje plany na wiosne. A wszystko po to, by by¢ atrakcyjnym
i autentycznym, przekonujacym i wiarygodnym dla dzieci i mto-
dziezy. Zeby skuteczniej do nich dotrze¢. Robert z wyksztatcenia
jest nauczycielem (miedzy innymi) i to zarowno matematyki,
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informatyki jak i wychowania fizycznego. Prowadzit tez zajecia
trenerskie z pitki noznej. Kasia z wyksztatcenia informatyk bizne-
su, ale kiedy patrzy sie na jej zaangazowanie w prowadzenie zaje¢
z dzie¢mi, na pewno sercem jest profilaktykiem. Oboje doskonale
spetniajg sie w roli edukatoréw. Robert, w zasadzie wcigz mowia-
cy o dziataniu, $ciganiu, szukaniu i nieodpuszczaniu, dzieki Kasi,
ktéra oczywiscie doréwnuje mu kroku, poznat tez inng strone po-
licyjnej roboty. Sam przyznaje, ze oczywiscie wiedziat, ze praca
z dzie¢mi i mtodziezg moze by¢ satysfakcjonujaca, ale nie podej-
rzewat, ze bedzie to robit w mundurze. Teraz moze nadal spetnia¢
sie jako nauczyciel. | trzeba przyznac, ze sie w tym odnalazt.

Cata czworka dzielnicowych jednogtosnie méwi o spotecznym,
ludzkim zaufaniu, ktorym sg obdarzani przez mieszkancow.
O tym, ze jest to bardzo budujgce, ale przede wszystkim zobo-
wigzuje. Zwracajg uwage na bardzo wazng czes¢ ich pracy, jaka
sg czynnosci zwigzane z procedurg Niebieskich Kart i rolg, jaka
odgrywajg tu dzielnicowi. Spotykaja sie z przeréznymi sytuacja-
mi, wiedzg jakie to trudne sprawy i wazne problemy. Czesto s3
to wieloletnie ludzkie tragedie. | cho¢ policjanci sg swiadomi, ze
nie zawsze i nie we wszystkim bedg w stanie do korica pomdc, to
zgadzajg sie w jednym: wszyscy podopieczni potrzebujg wsparcia,
zainteresowania, rozmowy, obecnosci, telefonu. Czasem tylko po
to, zeby ustyszec kilka stéw, czasem zeby samemu moc do kogos
zyczliwego kilka stow powiedzie¢ i zosta¢ wystuchanym. Niby nic,
a jednak duzo. To wtasnie stanowi o byciu dobrym dzielnicowym.
Wiele oséb moze powiedziec: a kto to znowu taki - ten dzielnico-
wy? Wiasnie. Otoz dzielnicowy to jest ten Ktos!

Kto$ wazny i potrzebny mieszkaricom, a w naszej stuzbie duzo
wiedzacy i duzo moggacy w swoim rejonie i wsrdd ludzi. Nie moz-
na lekcewazy¢ jego roli i pracy. Bo to ciggta, nieustajgca praca
u podstaw. Stuzba, ktéra wymaga wyjatkowej cierpliwosci,
ogromnej empatii, wyczucia, zrozumienia i niewatpliwie zaanga-
zowania.

Kasia z Robertem swojg wspdlng stuzbe jako dzielnicowi w zasa-
dzie dopiero niedawno rozpoczeli. Wida¢, ze swietnie sie w tym
razem odnajdujg, ze lubig te prace. Widac to po osigganych wyni-
kach i po wyjatkowym zapale oraz szczerych checiach. To wszyst-
ko dobrze wrézy na przysztosc.
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P[lM[lZMY AMELCE ODZYSKAC ZOROWIE

PRZEKAZ MI 1% PODATKU

CEL SZCZEGOLOWY 1%
0170142 AMELIA
KRS 0000396361

Adres zbiorki: https://www.siepomaga.pl/amelka-skolmowska

Zdrowie jest wartoscig bezcenng i kazdemu trzeba zyczyé go jak najwiecej. Zycie bywa niekiedy przewrotne
i czasami w jednej chwili tracimy grunt pod nogami, pojawia sie nagta choroba. Jednak nawet w takiej
sytuacji nie wolno sie poddawac¢, a potrzebujgcym nalez da¢ wtedy jak najwiecej z siebie, serca, czasu,
wsparcia. W zyciu policyjnego kontrterrorysty ,Rycha” ze stotecznego SPKP, nagta choroba dotkneta
najbardziej ukochang i najblizszg osobe, 14-letnig corke. Amelka nagle zachorowata na COVID-19,
a przykrym nastepstwem tej choroby okazato sie niedotlenienie i uszkodzenie mdzgu. Z dnia na dzien, wesota
i uSmiechnieta dziewczyna, patrzaca na Swiat z wielkg ciekawoscig, poznajgca jego uroki, cieszgca sie zyciem,
trafita do szpitalnego t6zka, przezyta reanimacje i zostata wprowadzona w stan spigczki farmakologicznej. Teraz
przebywa w klinice ,,Budzik”, gdzie przechodzi proces wybudzania i stymulowania organizmu do odruchdow
i odczuwania bodzcéow. Pomdézmy rodzinie Amelki! ,Rychu” nasz niebieski brat czeka na wsparcie. Solidarni
i razem, dajmy co$ od siebie, pomdzmy jej wrdcic do bycia nastolatka. Oby w kolejne urodziny sama dmuchneta

w 15 Swieczek.

,Rychu” to twardy facet, 21 lat stuzby w Policji, niejedna poli-
cyjna akcja na koncie, a do tego ojciec bardzo kochajgcy swojg
corke, dla ktdrej jest w stanie zrobi¢ wszystko. Jego Swiat zaczat
sie zmienia¢ pod koniec listopada ubiegtego roku. Ukochana
coreczka nagle zachorowata. Zaczeto sie od zwykiego przezie-
bienia, a skoriczyto pobytem na OIOM-ie. Tam pierwszy raz roz-
poczeta swojg walke o zycie. Diagnozy i rokowania lekarzy nie
napawaty optymizmem. Podejrzewano u niej mononukleoze,
jednak dopiero wyniki badan potwierdzity, ze za pogarszajacy sie
stan nastolatki odpowiada COVID-19. Stan dziewczynki byt bar-
dzo powazny, zostata zaintubowana na ponad miesigc czasu pod
respiratorem. Los nie byty przychylny dla Amelki, pojawity sie
kolejne komplikacje, zatrzymanie akcji serca i reanimacja. Nieste-
ty mtody organizm zostat dotkniety skutkami tego urazu. Doszto
do niedotlenienia i uszkodzenia mozgu. Ostatecznie Amelka dzie-
ki staraniom najblizszych trafita do kliniki ,, Budzik”.

Rodzina caty czas wierzy, ze Amelka wréci do bycia nastolatka.
Rodzice i bliscy bardzo chcieliby, aby 15 urodziny spedzita juz
w domu, mogac w petni cieszy¢ sie zdrowiem. Przed nig jednak
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ciezka droga, ale w otoczeniu kochajgcych ludzi, ktorzy kazda
wolng chwile poswiecaja, aby przy niej by¢ i wspierac jg na kaz-
dym etapie procesu wybudzania, ktéry teraz przechodzi. Lecze-
nie i rehabilitacja, to wszystko jeszcze przed nig.

,Rychu” powiedziat nam, ze to silna dziewczyna i bardzo wierzy
w jej wyzdrowienie oraz powrdt do normalnosci. Jednoczesnie
z catego serca dziekuje wszystkich darczyricom, ktérzy dotychczas
przekazali srodki finansowe za pomoca zbidrki zorganizowanej na
portalu SIEPOMAGA.PL. Olbrzymie wsparcie i pomoc w trudnych
dla niego chwilach, otrzymat réwniez w swojej macierzystej jed-
nostce. Dlatego z catego serca dziekuje réwniez swoim dowdd-
com i kolegom z SPKP.

Zbiorka na leczenie i rehabilitacje Amelki wcigz trwa, dlatego
zachecamy cate nasze Srodowisko do pospolitego ruszenia z po-
mocg i wsparcie leczenia oraz rehabilitacji. ,Rychu” to nasz brat,
,Pomagac i Chroni¢” to przeciez nasze policyjne motto.

* DANIEL NIEZDROPA

foto: archiwum prywatne "RYCHA"



CIEKAWOSTKI

BEZPIEGINE FERIE Z POLIGYINYM , SOKOLEM™

Policyjni piloci po raz kolejny ruszg z pomocga turystom odwie-
dzajgcym nasze najwyzsze gory. W dziataniach ratowniczych, po-
dejmowanych przez ratownikow TOPR, wykorzystywany bedzie
W-3 ,,Sokét”, ktory na co dzien stacjonuje w krakowskiej bazie.
Policyjna maszyna przez kilka najblizszych dni zastepowaé be-
dzie toprowskiego ,,Sokota”, ktéry ulegt awarii. Gory zimg bywajg
szczegodlnie nieprzewidywalne, nie ryzykujmy wtasnym i cudzym
zdrowiem i zyciem. Miejmy na uwadze to, ze nie wszystkie szla-
ki gorskie o tej porze roku sg bezpieczne i dostepne dla ruchu
= : = turystycznego. | ze nie zawsze istniejg odpowiednie warunki do
S e o = i=—w—=_ — prowadzenia dziatan ratowniczych z pomocg $migtowca.

Zrédto: policja.pl

ODPOWIEDZ NR ZAGADKE SPRZED LAT

Przez 45 lat sledczym z USA nie udato sie wyjasni¢ zagadki zagi-
niecia jednego ze studentéw, ktory nigdy nie dotart do swojego
domu. Przetom nastapit na poczatku grudnia 2021, kiedy to przy-
padkowy mezczyzna dostrzegt w rzece fragment auta. Przybyte
na miejsce stuzby na powierzchnie wyciggnety forda pinto, ktéry
kiedys$ nalezat do zaginionego. Wewnatrz znajdowaty sie ludzkie
szczatki wraz z dokumentami, ktére sugerowaty, ze to wtasnie on.
Trwajg badania, ktére majg na celu wyjasnienie zagadki sprzed
lat.
Zrédto: tvn24.pl
foto: facebook.com/troupsheriff

%\ GAME OVER DLA DWOGH POLICJANTOW Z LA.

Nie od dzi$ wiadomo, ze wszelkie gry, to pochtaniacz czasu. Na
wtasnej skorze przekonali sie o tym dwaj policjanci z Los Ange-
les, ktérzy stracili prace przez gre "Pokémon GO". Rozgrywka po-
chtoneta ich do tego stopnia, ze zignorowali apel o wsparcie. Nie
zareagowali, bo tapanie pokémondw byto dla nich wazniejsze.
Mieli pecha, bo zostali nagrani przez cyfrowy system wideo
zainstalowany w radiowozie. Sprawa trafita do sgdu i toczyta sie
od 2017 r. Funkcjonariusze starali sie odzyskac prace, ale sgd ape-
lacyjny podtrzymat decyzje o tym, ze ich zwolnienie byto uzasad-
nione i zgodne z prawem.

Zrédto: cnn.com/gry.interia.pl
Foto: free-images.com

ODSZEDE MAGRIWA, BOHATERSKI SZGZUR SAPER

Miat 8 lat, a na swoim koncie wiele wykrytych min, niewybuchow
i niewypatéw w Kambodzy. W 2020 roku otrzymat ztoty me-
dal, przyznawany zwierzetom za szczegdlne bohaterstwo i po-
Swiecenie w stuzbie w sitach zbrojnych oraz cywilnych stuzbach
ratunkowych brytyjskiej Wspdlnoty Naroddw. Byt pierwszym
szczurem w 77-letniej historii tej organizacji, ktéry otrzymat
to wyrdznienie. Kilka miesiecy temu przeszedt na emeryture.
"Wszyscy odczuwamy jego utrate i jestesmy wdzieczni za niesa-
mowitg prace, ktorg wykonat”- mowig ludzie, z ktérymi pracowat.

Zrédto:tvn24.pl/cnn.com
Foto: www.pdsa.org.uk
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PRAWO | PROCEDURY

PUBLIGZNYCH

NASZ EKSPPERT

STRESZCZENIE

Artykut przedstawia zagadnienia zwigzane z regulacjami prawny-
mi i nowoczesnymi Srodkami bezpieczenstwa na strzelnicach, kto-
rych zastosowanie wptywa na ogdlne postrzeganie strzelectwa,
bezpieczenstwo instruktorow, uczestnikdw oraz obserwatordw.

Omoédwiono w nim w sposoéb uporzadkowany nowoczesne tech-
nologie zabezpieczen, ktére wykorzystuje sie przy konstru-
owaniu i budowie urzadzen oraz materiatébw na strzelnice.

Zasygnalizowano, ze wprowadzenie nowych regulacji prawnych,
materiatéw i rozwigzan technicznych powoduje obnizenie kosz-
tow strzelania, zwiekszanie skutecznosci poprzez poprawe osig-
ganych wynikow, a przede wszystkim skutkuje zwiekszeniem
poziomu bezpieczenstwa osdb przebywajgcych na strzelnicy.

Wykazano takze, jak wazng role odgrywajg Srodki bezpieczen-
stwa, zwtaszcza Srodki bierne, ktére ograniczajg lub nawet
uniemozliwiajg powstanie skutkéw przypadkowego strzatu.

Zaznaczono takze, ze srodki wyposazenia obiektéw strzeleckich,
miedzy innymi cele wykonane z odpowiedniej blachy zapobie-
gajacej rykoszetom, nowoczesne kulochwyty zaluzjowe, absor-
bujgce wystrzelone pociski czy tarczociggi w znacznym stopniu
podwyzszajg poziom bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw
strzelania, za$ $ciany, wygtuszenia, akustyczne bariery ochron-
ne zapobiegajg negatywnym skutkom dziatan na strzelnicy.

W podsumowaniu stwierdzono, ze rezultatem stosowania nowo-
czesnych technologii zabezpieczen jest poprawa bezpieczenstwa

na obiektach strzeleckich.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, bron, strzelnica, strzelec, no-
woczesne technologie, zabezpieczenia
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PRAWO | BEZPIECZENSTWO
NA STRZELNICACH

d

czesé |

MGR KRZYSZTOF KONOPKA

Biegty Sgdowy przy Sadzie Okregowym w Czestochowie, Warszawy, tomzy i Ostrotece z zakresu krymina-
listycznego badania dokumentéw i pisma recznego, cztonek Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego,
Polskiego Stowarzyszenia Rzeczoznawcow i Biegtych Sadowych, Polskiego Stowarzyszenia Kolekcjonerdw
Broni Palnej i Strzelectwa Sportowego, Stowarzyszenia Komendantéw Policji Polskiej, Ekspert PSRiBS,
Redaktor Naczelny Czasopisma Naukowo-Technicznego ,Biegty Sadowy” i Cztonek Rady Programowej
Czasopisma ,Inzynieria Bezpieczenstwa Obiektéw Antropogenicznych”, konsultant naukowy Komendy
Stotecznej Policji w Warszawie oraz wyktadowca akademicki UTH i WSA. Autor licznych publikacji i arty-
kutéw z zakresu prawa, bezpieczeristwa, kryminalistyki oraz ekonomii.

1. POJECIE STRZELNICY | BRONI

Strzelnica jest obiektem specyficznym nie tylko ze wzgledu na
wykonywane na niej czynnosci, ale takze z powodu ewentualnych
zagrozen dla uzytkownikéw i otoczenia. Zagrozenia dotyczg za-
réwno samych uczestnikow strzelan i osob przebywajgcych na te-
renie obiektu, jak i ludzi oraz zwierzat w jego sgsiedztwie. Nagte
i powazne w skutkach zdarzenia do jakich zaliczy¢ nalezy wypadki
na strzelnicy- nadal sie zdarzajg, cho¢ jednak cztowiek, przy wy-
korzystaniu réznorodnych nowoczesnych urzadzen, technologii
oraz dziatan moze wptyng¢ na znaczne ich ograniczeniel.

Artykut przedstawia zagadnienia zwigzane z nowoczesnymi
Srodkami bezpieczenstwa na strzelnicach, ktérych zastosowanie
wptywa na ogdlne postrzeganie strzelectwa, bezpieczenstwo
instruktordw, uczestnikdw i obserwatordw.

Na wstepie nalezy jednak zdefiniowac pojecie ,broni”, ktéra jest
gtéwnym bohaterem niniejszego artykutu. Wydany w Polsce
Leksykon broni od A do Z wskazuje, ze jest to , pojecie zbiorcze
i oznacza przedmioty materialne, bedace narzedziami przezna-
czonymi do walki zbrojnej obronnej albo zaczepnej, polowan lub
rywalizacji sportowej”?. W Encyklopedii powszechnej PWN wid-
nieje definicja, z ktérej wynika, ze ,bron to ogdt srodkéw mate-
rialnych uzywanych do prowadzenia walki”3. Natomiast zgodnie
z art. 4 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji*, przez
bron, nalezy uznac:

,1) bron palng, w tym bron bojowa, mysliwskg, sportowa, gazo-
wa, alarmowa i sygnatowa,

2) bron pneumatyczng,

3) miotacze gazu obezwtadniajgcego,

4) narzedzia i urzadzenia, ktérych uzywanie moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu:

a) bron biatg w postaci:



- ostrzy ukrytych w przedmiotach niemajacych wygladu broni,

- kastetow i nunczakow,

- patek posiadajgcych zakoriczenie z ciezkiego i twardego mate-
riatu lub zawierajgcych wktadki z takiego materiatu,

- patek wykonanych z drewna lub innego ciezkiego i twardego
materiatu, imitujgcych kij bejsbolowy,

b) bron cieciwowa w postaci kusz,

c) przedmioty przeznaczone do obezwtadniania oséb za pomoca
energii elektrycznej”®.

Ustawa o broni i amunicji okresla aktualne zasady wydawania
i cofania pozwolen na bron, nabywania, rejestracji, przechowy-
wania i deponowania broni i amunicji, ich przewozu przez teren
Polski, przewozu i wywozu broni za granice oraz zasady posiada-
nia broni przez cudzoziemcows®.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze istniejg liczne pojecia broni,
jednakze na potrzeby niniejszego artykutu przyjeto definicje wy-
korzystywang w prawie karnym i kryminalistyce, ze jest to ,kazdy
przedmiot (narzedzie) przeznaczony (nadajacy sie) do zadawania
wrecz lub z oddali urazéw cielesnych””.

2. WYPADKI NA STRZELNICACH

Powszechne stereotypy s3 takie, ze strzelectwo to sport niebez-
pieczny. Nalezy zastanowic sie, czy tak jest w istocie. Fakt, bron
palna to nie zabawka i mozna sobie zrobic¢ nig krzywde. Wbrew
pozorom jednak strzelectwo jest sportem wyjgtkowo mato ura-
zowym i tak naprawde to wieksze ryzyko powaznych uszkodzen
ciata ponosi pitkarz niz strzelec. Jednakze nalezy wskazac, ze na
strzelnicach pomimo wszystko dochodzi do wypadkéw. Media
co jakis czas informujg o postrzatach, a gdy zapoznac sie z danymi
z catego Swiata, zdarzaja sie i wypadki Smiertelne. Zanim jednak
dokona sie jednoznacznego stwierdzenia, ze strzelectwo to sport
dla ryzykantéw, nalezy przyjrzec sie przyczynom wypadkow.

Pierwszg kategorie stanowig niestety dziatania celowe. Strzelnice
bywaja wybierane jako miejsca samobdjstw — osoba, ktéra chce
targnac sie na swoje zycie wtasnie na strzelnicy najtatwiej uzy-
ska dostep do broni palnej. Trudno to jednak nazwac wypadkiem
sensu stricto. Tak samo jak w przypadku zdarzen, gdy uczestnik
strzelania nagle kieruje bron w strone innych oséb. W taki sposob
zginagt miedzy innymi najstynniejszy amerykanski snajper Chris
Kyle. Nalezy tu jednak moéwic raczej o zabdjstwie niz o wypadku
ZWigzanym z uprawianiem sportu.

Drugg kategorie niebezpiecznych zdarzen stanowia incydenty,
ktérych przyczyna jest lekcewazenie zasad ostroznego obchodze-
nia sie z bronig. Zdarzajg sie postrzaty, gdy ktos wbrew regutom
manipuluje przy broni, zaglada do lufy, czy dla ,zabawy” kieruje
j3 w swojg strona. Sa to jednak sytuacje, do ktérych nie dosztoby,
gdyby powszechnie przestrzegano regulaminu strzelnicy. Jesli tyl-
ko pamieta sie 0 obowigzujgcych zasadach, a strzelnica jest odpo-
wiednio wyposazona i zabezpieczona od strony bezpieczenstwa,
strzelectwo jest sportem praktycznie bezpiecznym.

3. REGULAMIN STRZELNICY | ZASADY OBCHODZENIA SIE

Z BRONIA PALNA

Kazdy, kto zamierza korzysta¢ ze strzelnicy, musi zapoznad sie
z regulaminem obiektu i zobowigzaé sie do jego przestrzegania.
Warto do tego podejs¢ powaznie, bo postanowienia regulami-
néw strzelnicy naprawde majg sens. Podstawowe zasady regula-
minu strzelnicy stanowig, ze nie moga na niej przebywac osoby
pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych czy lekdw psycho-
tropowych. Dodatkowo osoba, ktéra przyjmuje jakiekolwiek leki,

ktére wykluczajg prowadzenie pojazdow mechanicznych, powin-
na zrezygnowac takze ze strzelania —dla bezpieczenstwa swojego
i innych oséb. W przypadku broni palnej lepsza jest nadmierna
ostroznosc niz jej brak. Kolejna wazna zasada to bezwzgledne
podporzadkowywanie sie poleceniom instruktoréw. To na ko-
mende instruktora wolno strzelaé, a gdy padnie komenda , stop”
nalezy strzelanie natychmiast przerwac, nawet jesli wydaje sie,
ze nie ma zadnego zagrozenia.

Dodatkowo kazdy strzelec powinien mie¢ gteboko wpojong na-
czelng zasade obchodzenia sie z bronig palna, ktérg nalezy trakto-
wac tak, jakby byta nabita. Dzieki temu postepuje sie z odpowied-
nig dozg ostroznosci. Oznacza to, ze nigdy nie wolno kierowac
broni w strone siebie, innej osoby, zwierzat czy obiektéw —wolno
celowac jedynie w tarcze, kulochwyt lub inny bezpieczny punkt
wskazany przez instruktora. Nie nalezy tez manipulowac przy
broni ani zaglagda¢ do lufy — w przypadku jakiejkolwiek awarii
obowigzujg sciste procedury dotyczgce bezpiecznego usuwania
zaciec. Bardzo wazng zasadg jest tez wtasciwe przenoszenie bro-
ni — poza stanowiskiem strzeleckim powinna ona znajdowac sie
w kaburze lub w specjalnym opakowaniu?.

Poza czynnikiem ludzkim, waznym elementem jest réwniez
aspekt zagrozenia Srodowiska bedacy rezultatem dziatan na
strzelnicy. Stad tez istotne znaczenie maja dziatania profilaktycz-
ne i prewencyjne, ktorych celem jest ,zapobieganie abstrakcyj-
nemu zagrozeniu na podstawie syntezy doswiadczen praktyki
i badan naukowych”®, co w przypadku mozliwych zdarzen z bro-
nig powoduje koniecznos¢ oceny zasad bezpieczenistwa, jakie na-
ruszono, a wiec okreslenia kto przyczynit sie do tego naruszenia
oraz jakie okolicznosci sytuacyjne mogty do tego doprowadzi¢™.

4. REGULACJE PRAWNE

Kwestie prawne dotyczgce broni i porzadku na strzelnicy regulujg
przepisy rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji zdnia 15 marca 2000 r. w sprawie wzorcowego regulaminu
strzelnic'. Przedmiotowe rozporzadzenie okresla wzorcowy re-
gulamin bezpiecznego funkcjonowania strzelnic, z uwzglednie-
niem:

- warunkow korzystania ze strzelnicy,

- sposobu obchodzenia sie z bronig,

- sposobu zachowania sie 0séb przebywajgcych na strzelnicy.

Zatacznik do powyzej wskazanego aktu wykonawczego przedsta-
wia w zakresie warunkow korzystania ze strzelnicy z jednej strony
obowigzki prowadzacego strzelanie'?, drugiej natomiast zakazy
obowigzujgce na strzelnicy. Regulacje prawne stanowig, ze:

, 1. Prowadzacy strzelanie:

1) odpowiada za bezpieczenistwo uzytkownikéw strzelnicy oraz
0s6b im towarzyszgcych,

2) wyznacza korzystajgcym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie,
a osobom towarzyszagcym — miejsce bezpiecznego pobytu,

3) prowadzi ksigzke rejestru pobytu na strzelnicy, w ktorej
zamieszcza nastepujgce dane:

a) imie i nazwisko korzystajgcego ze strzelnicy,

b) rodzaj i kaliber broni, z ktérej prowadzono strzelanie,

c) okreslenie witasciciela broni,

d) godzine przyjscia i wyjscia ze strzelnicy,

e) numer pozwolenia na bron,

f) nazwe organu, ktéry wydal pozwolenie na bron (wymog ten
dotyczy osoby posiadajgcej pozwolenie na bron),

g) oswiadczenie korzystajgcego ze strzelnicy o zapoznaniu sie
z regulaminem strzelnicy i przepisami bezpieczenstwa, potwier-
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dzone wtasnorecznym podpisem?®”.
Rozporzadzenie to wprowadza takze szereg zakazow stanowig-
cych, ze:

,Na strzelnicy zabrania sie:

1) osobom towarzyszagcym osobom korzystajgcym ze strzelnicy
wchodzenia na stanowiska strzeleckie oraz stycznosci z bronig,
2) uzywania broni innych oséb korzystajgcych, ze strzelnicy, bez
zgody jej uzytkownika,

3) spozywania alkoholu lub uzywania srodkéw odurzajgcych oraz
przebywania na terenie strzelnicy oséb bedacych po ich wpty-
wem”,

Dodatkowo wzorcowy regulamin wskazuje, ze:

,Na strzelnicy, w miejscu widocznym, umieszcza sie:
1) regulamin strzelnicy,
2) aktualny atest strzelnicy,
3) plan strzelnicy z oznaczeniem:
) stanowisk strzeleckich,
) punktu sanitarnego,

) drég ewakuacii,

) miejsca instalacji telefonu lub innych urzadzen tacznosci,
4) wykaz sygnatow alarmowych,
5) informacje o mozliwosci i sposobie potgczenia sie z najblizszym
punktem pomocy medycznej”*.

a
b
c
d

Regulacja prawna zaznacza takze, iz za szkody powstate podczas
strzelania i spowodowanie wypadku odpowiada wtasciciel lub
zarzadca strzelnicy, prowadzacy strzelanie lub trening strzelecki
albo korzystajacy ze strzelnicy, na zasadach okreslonych w odreb-
nych przepisach.

Natomiast odnoszgc sie do sposobu obchodzenia sie z bronig
wskazano, ze:

e bron palng na strzelnicy przenosi sie roztadowang, zabezpieczo-
ng i schowang w kaburze, pokrowcach lub kasetach przeznaczo-
nych do przenoszenia broni,

e wyjmowanie broni odbywa sie tylko i wytgcznie na stanowisku
strzeleckim lub treningowym tylko na polecenie prowadzgcego
i strzelanie lub trening strzelecki,

e wszelkich czynnosci zwigzanych z obstugg broni dokonuje sie
wytgcznie z lufg skierowang w kierunku kulochwytu, tarcz bgdz
przedmiotéw bedgcych celem na strzelnicy,

e strzelanie rozpoczng sie wytgcznie na komende prowadzgcego
strzelanie,

e zakonczenie strzelania zgtasza sie prowadzacemu strzelanie,

e po zakonczeniu strzelania bron roztadowuje sie, przedstawia do
kontroli prowadzacemu strzelanie oraz zabezpiecza,

e zabrania sie strzelania na terenie strzelnicy do innych przedmio-
téw niz tarcze strzelnicze oraz celowania lub strzelania do ludzi,
zwierzat i ptactwa.

W omawianym rozporzgdzeniu wskazano takze prawa i obowigz-
ki osob przebywajacych na strzelnicy:

¢ korzystajgcy ze strzelnicy jest obowigzany Scisle przestrzegaé
polecen wydawanych przez prowadzgcego strzelanie,

e zabrania sie wstepowania na miejsce usytuowane frontem do
komory strzeleckiej bez zgody prowadzgcego strzelanie,

e korzystajgcy ze strzelnicy z wyjatkiem osoby niepetnospraw-
nej, obowigzany jest przestrzegac przepiséw dotyczgcych postaw
strzeleckich,

¢ po komendzie ,STOP”, wydanej przez prowadzacego strzelanie
lub inng osobe, strzelajgcy bezzwtocznie przerywaja strzelanie,
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e na teren strzelnicy zwierzeta mogg by¢ wprowadzane tylko
w wyjatkowych przypadkach i obowigzkowo powinny by¢ trzyma-
ne na uwiezi oraz pod Scistym nadzorem opiekuna,

e 0sobe naruszajgcg regulamin strzelnicy usuwa sie ze strzelni-
cy'e.

Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze bezpieczne korzystanie ze strzel-
nic zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, jest w stanie wyrobic¢
u ich uzytkownikéw prawidtowe nawyki i zachowania z bronia.
Dzieki temu podczas korzystania z broni osoby te bedg odrucho-
wo zachowywac sie bezpiecznie, co powinny w duzej mierze wy-
kluczy¢ rézne wypadki, ktére w réznych sytuacjach sie zdarzajg'’.

Omoéwione powyzej zagadnienia generujg potrzebe witasciwe-
go zaprojektowania, wykonania i uzytkowania strzelnic. Podsta-
wowym zadaniem projektantow, wykonawcéw i uzytkownikéw
strzelnic jest zminimalizowanie zagrozen spowodowanych ich
funkcjonowaniem. W tym celu nalezy stosowac Srodki zabezpie-
czajace przed powstaniem wszelkich zagrozen z wykorzystaniem
dostepnych materiatéw i technologii. Nalezy podkreslic, ze sg one
zalezne od konstrukcji i wyposazenia obiektu, na ktérym odby-
wajg sie strzelania, ale réwniez od oséb korzystajgcych z obiektu.
Dlatego tez mozemy dokonac¢ podziatu srodkow bezpieczenstwa
stosowanych na strzelnicach na bierne i czynne, dzieki czemu ta-
twiej bedzie oceni¢, kiedy czynnik ludzki, a kiedy inne czynniki
maja zasadniczy wptyw na wystepowanie zdarzen zagrazajacych
bezpieczenstwu na strzelnicach, a w konsekwencji — na jakie
obszary funkcjonowania obiektu nalezy potozy¢ gtowny nacisk
przy zastosowaniu nowoczesnych technologii sprzyjajacych pod-
wyzszeniu poziomu bezpieczenstwa i ograniczaniu do minimum
zdarzen wypadkowych.

Srodki bierne — odnoszace sie do catego obiektu oraz wszystkich
uczestnikéw strzelan, stosowane sg przez caty czas funkcjonowa-
nia strzelnicy i s3 z nig zwigzane, a jednoczesnie sg niezalezne
od o0sdb biorgcych udziat w strzelaniu.

Srodki czynne (aktywne) — takie, ktdére sg stworzone i dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb osoby korzystajacej ze strzelnicy
oraz stosowane w celu poprawy bezpieczenstwa indywidualne-
go, wykorzystujg cechy osobnicze uczestnika strzelan, na przyktad
kolor szkiet w okularach, wielkos¢ rekawic, aktywne ochronniki
stuchu montowane na hetm.

Wszystkie te srodki bezpieczenstwa sg bardzo wazne, zarow-
no dla osoby odbywajacej strzelanie, prowadzgcej strzelanie,
jak i dla oséb postronnych, bedacych obserwatorami lub prze-
bywajacych w danym momencie w poblizu osoby strzelajacej.
Zastosowanie na strzelnicy nowoczesnych materiatow, konstruk-
cji czy tez urzadzen treningowych, pozwala miedzy innymi na
wyeliminowanie ryzyka opuszczenia pocisku z obszaru strzelnicy,
ograniczenie emisji hatasu i zminimalizowanie skutkéw dziatania
ewentualnych rykoszetéw na ludzki organizm.

Mozna tez dzieki nim wprowadzi¢ szereg udogodnien, takich
jak tarczociagi lub tarcze elektroniczne, ktére eliminuja koniecz-
nosc¢ przekraczania przez strzelcow linii ognia, co w konsekwencji
zmniejsza ryzyko postrzatu®®.

5. BIERNE SRODKI BEZPIECZENSTWA

Wyrdzniamy w praktyce nastepujgce bierne srodki bezpieczen-
stwa stosowane na strzelnicach:

o cele strzeleckie,

e maty wygtuszajgce w pomieszczeniach zamknietych,



e kulochwyt zaluzjowy,

e monitoring na stanowiskach strzeleckich,

e tarczociagi,

e tarcze elektroniczne,

e wtasciwa amunicja bezodpryskowa do strzelan IPSC,

e wentylacja stanowisk w pomieszczeniach zamknietych,
e izolowanie pociskéw i recycling tusek,

e ochrona przed hatasem ze strzelnicy,

e ochrona przeciwpozarowa.

5.1. Cele strzeleckie

Wozrost popularnosci strzelan dynamicznych i sytuacyjnych spo-
wodowat, ze zmienity sie wymogi strzelajgcych wobec ostrzeli-
wanych celéw. Klasyczng tarcze strzeleckg zastgpity cele zwane
popperami, drzewkami i gongami.

Popper strzelecki to blaszany cel w ksztatcie prostokata zwien-
czonego kotem, zamontowany na statywie z mechanizmem opa-
dajgcym, ktéry dziata pod wptywem uderzajgcego w cel pocisku.
Poppery czesto posiadajg mechanizmy podnoszace je po opad-
nieciu — reczne (dziatanie sity cztowieka) lub pétautomatyczne
(pod wptywem dziatania elektromagnesu sterowanego impul-
sem elektrycznym).

Gong to cel zazwyczaj w ksztatcie kota, wykonany z blachy i za-
wieszony najczesciej na taricuchu, ktéry po trafieniu przez pocisk
wydaje charakterystyczny dzwiek. Blacha uzywana do produkcji
takich celéw musi by¢ wykonana z odpowiedniego materiatu
i spetniac okreslone parametry. Zwykta blacha o niskiej twardosci
i grubosci nie tylko ulegnie przebiciu przez pociski, ale po okre-
Slonym czasie, w wyniku intensywnego ostrzeliwania, odksztatci
sie pétmisek, co moze skutkowac rykoszetami podczas kolejnych
strzelan. Aby nie dopuscic¢ do takiej sytuacji, nalezy zastosowac
odpowiedniej jakosci i grubosci stalowe blachy. Obecnie normy
europejskie spetnia najbardziej twarda blacha typu HARDOX
500 i HARDOX 600. Kuloodpornos¢ blach okresla norma PN-EN
1522:2000%.

5.2. Maty wygtuszajgce w pomieszczeniach zamknietych
Odbywanie strzelan w pomieszczeniach zamknietych lub pot-
otwartych niesie ze sobg utrudnienie w postaci wzrostu nateze-
nia dZzwieku podczas oddawania strzatu. Poniewaz $ciany i sufit
pomieszczen muszg byc¢ zbudowane z odpowiednich materiatow,
ktérymi zazwyczaj sg bloczki betonowe lub cegta (w starszych
konstrukcjach), a stropy to konstrukcje betonowe zbrojone, hatas
na strzelnicy jest czesto ucigzliwy.

Hatas mozna ograniczy¢ poprzez maty wygtuszajgce. W ostatnich
latach technologia w tej dziedzinie poczynita ogromny postep.
Sciany i podfoze wyktadane sg matami bitumicznymi o grubosci
od jednego do kilkunastu milimetréw z mozliwoscig przyklejenia
do twardego podtoza i taczenia na styk.

Sufity wymagajg wygtuszenia z uzyciem materiatow Izejszych.
Bardzo dobrze do tego nadajg sie arkusze wykonane z pianki po-
liuretanowej uksztattowane w tak zwane piramidki. Jej zalety to
poprawa akustyki wewnatrz, zmniejszenie fal stojacych, redukcja
pogtosu, tatwy i szybki montaz oraz intersujgcy efektu wizualny?.

5.3. Kulochwyt zaluzjowy

Kulochwyt petni na strzelnicy bardzo wazng funkcje absorbo-
wania wystrzelonych pociskéw. Przez wiele lat takg role odgry-
wat wat ziemny o odpowiedniej wysokosci lub pionowa sciana
zdrewna, zazwyczaj wykonana z podktadéw kolejowych. Majac na

uwadze ograniczony dostep do kolejowych podktaddw, konieczne
stato sie opracowanie alternatywnych form zabezpieczenia tere-
nu przed skutkami dziatania pociskéw oraz zakonczenie ich lotu
w Scisle okreslonym miejscu. Taka alternatywg sg kulochwyty za-
luzjowe, ktore sktadajg sie z zamocowanych pod odpowiednim
katem ptaskownikéw stalowych w formie $ciany. Pocisk uderza-
jacy w ptaskownik traci czes¢ energii kinetycznej, a tor jego lotu
zostaje zmieniony tak, aby ostatecznie wylgdowat w pojemniku.
Majac na celu zagwarantowanie optymalnej wytrzymatosci na
uderzenia, a przez to wyeliminowania odksztatcenia poszczegdl-
nych listew zaluzji oraz ograniczenia ciezaru catej konstrukcji do
produkcji urzgdzenia stosuje sie wytrzymatg stal HARDOX 600,

5.4. Monitoring na stanowiskach strzeleckich

Za pomoca kamer na stanowiskach strzeleckich mozna nadzo-
rowac i rejestrowac przebieg strzelan. Wysoka rozdzielczos¢ sto-
sowanych kamer, ich miniaturyzacja oraz odpornos¢ na warunki
atmosferyczne powodujg, ze mogg by¢ stosowane do podgladu
wynikéw strzelan na pojedynczych stanowiskach strzeleckich.

Monitoring strzelnic jest szczegdlnie istotny przy wypadkach,
poniewaz nagranie stanowi woéwczas cenny materiat do analizy
podczas prowadzenia postepowania wyjasniajgcego zdarzenie,
albo umozliwia szybka reakcje prowadzacych strzelanie w celu
zapobiezenia eskalacji skutkéw zdarzenia??.

5.5. Tarczociagi

Urzadzenia transportujgce tarcze strzeleckie sg coraz czesciej sto-
sowane na strzelnicach. Odgrywajg one wazng role pod wzgledem
bezpieczenstwa, gdyz przy ich zastosowaniu nie ma koniecznosci
wystepowania na przedpole, a w konsekwencji przekraczania
linii ognia. Rozwoj mechatroniki spowodowat, ze mozliwe stato sie
instalowanie transportera tarcz. Dodatkowo relatywnie mata
moc wymagana do wykonania pracy transportowej powoduje
mozliwosc¢ stosowania silnikdw elektrycznych niskonapieciowych.
Precyzyjng regulacje predkosci przesuwu oraz dziatanie urzadze-
nia i ustawienia tarczy gwarantujg falowniki prady tréjfazowego
czy styczniki kontaktronowe lub fotokomarki?:.

5.6. Tarcze elektroniczne

Wozrost popularnosci strzelectwa i wyréwnany poziom uczestni-
kéw zawoddw strzeleckich i uzywanego przez nich sprzetu, spo-
wodowat, ze stosowanie kalibromierzy do obliczania wartosci
przestrzelin jest niewystarczajgce. Do przekazywania informacji
na temat wynikow strzelan zastosowano rozwigzania elektronicz-
ne. Najpierw wprowadzono elektroniczne czytniki tarcz, ktérych
funkcja sprowadzata sie do skanowania tarcz po wykonaniu strze-
lan; nastepnie opracowano metode pomiaru elektronicznego
wartosci przestrzelin poprzez stosowanie pomiarow czujnikami
akustycznymi lub laserowymi umieszczonymi w tarczy?.

5.7.Wtasciwa amunicja bezodpryskowa do strzelan IPSC
Podczas odbywania strzelan tarczowych pociski przebijajg tar-
cze i ich bieg konczy sie w kulochwycie. Statyczne strzelania
odbywajg sie w odlegtosci od celu i teoretycznie gwarantujgcej
unikniecia trafienia przez rykoszet. Bez wzgledu na uzywany kali-
ber i rodzaj broni palnej w sporcie strzeleckim w konkurencjach
pistoletowych taka odlegto$¢ wynosi minimum 25 m, a przy kon-
kurencjach karabionowych minimum 50 m. Inaczej jest podczas
wykonywania strzelan tzw. sytuacyjnych i dynamicznych z wyko-
rzystaniem popperow i gongow. Natomiast w przypadku strze-
lan IPSC odlegtos¢ strzelca od celu jest mniejsza, a celem jest
metalowa blacha, dlatego pojawia sie niebezpieczenstwo trafie-
nia rykoszetem.
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W celu zminimalizowania jego skutkéw lub wrecz wyeliminowa-
nia, stosuje sie cele wykonane z blachy HARDOX. Dodatkowo uzy-
wa sie amunicji, ktérej pociski majg mniejszg zdolnos¢ penetracji
a wiekszg moc obalania, np. z pociskiem petnoptaszczowym FM)J
lub z wgtebieniem wierzchotkowym JHP. Poprzez Sciecie czota po-
cisku JHP srodek ciezkosci zostaje przeniesiony do tytu, co obniza
zdolnosc¢ penetracji. Nie powoduje to jednak catkowitej likwidacji
zjawiska rykoszetowania, ale je ogranicza w sposob znaczny?.

5.8. Wentylacja stanowisk w pomieszczeniach

Witasciwa ochrona zdrowia, podczas odbywania strzelania
w pomieszczeniach zamknietych, to podstawowy cel kazdego
projektanta tego typu obiektéw. Oprocz wezesniej wskazanych
problemoéw z przenikaniem hatasu do Srodowiska i jego oddzia-
tywaniem na ludzi, takze ogromny wptyw na zdrowie i komfort
strzelania ma swieze powietrze. Strzatowi, czyli procesowi prze-
miany energii chemicznej w cieplng w wyniku spalania, towarzy-
szy powstanie szkodliwej chmury gazéw. Wéwczas w powietrzu
unosi sie charakterystyczny zapach, np. kordytu czy balistytu
z kategorii prochéw nitrocelulozowych. Sg to pochodne azotu,
tlenku i dwutlenku wegla. Zastosowanie wyciggdw potaczonych
z filtrowaniem wymienianego powietrza definitywnie rozwigzuje
ten problem?.

5.9. Izolowanie pociskéw i recykling tusek

Odpowiednia gospodarka proekologiczna na terenie obiektu,
jakim jest strzelnica, nie moze poming¢ problemu zagospodaro-
wania zuzytych pociskow i tusek. Stosowanie zaprezentowanych
powyzej kulochwytdw zaluzjowych rozwigzuje problem pociskéw
catkowicie. tuski natomiast sg segregowane wedtug rodzajow
materiatéw, z ktérych zostaty wykonane, czyli stalowych mate-
riatéw kolorowych w sytuacjach amunicji kulowej oraz tworzyw
sztucznych w przypadku amunicji Srutowej.

Obecnie na terenie Polski funkcjonujg juz firmy, ktére zajmuja sie
utylizacja tusek amunicji Srutowej. Ponadto coraz bardziej popu-
larne wsrod strzelcow jest elaborowanie amunicji. Zakup kom-
pletu powszechnie tatwego do nabycia i sktadajgcego sie z prasy,
matryc, osadzarki sptonek, kalibrownicy, myjki tusek, powoduje,
ze strzelec otrzymuje produkt najwyzszej klasy w postaci samo-
dzielnie wykonanego naboju do broni osobistej. Mozliwos¢ kil-
kunastokrotnego wykorzystania tej samej tuski, precyzja podczas
odmierzania prochu i recykling pociskdow w duzej mierze przy-
czyniajg sie zaréwno do poprawy osiggnie¢ wynikow, jak rowniez

ochrony srodowiska i poprawy bezpieczenstwa?’.

5.10. Ochrona przed hatasem ze strzelnicy

Witasciwe funkcjonowanie strzelnicy wymaga zastosowania
rozwigzan, ktére nie powodujg ucigzliwosci dla $rodowiska
w sgsiedztwie danego obiektu. Mowa tu gtéwnie o nadmiernym
hatasie generowanym podczas strzelan, ktory jest dokuczliwy dla
mieszkancéw zamieszkujgcych w okolicy strzelnicy. Obecnie, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z wystgpieniem nadmiernego hatasu,
stosuje sie rozne formy ograniczenia jego emisji. Poniewaz uzy-
wanie broni z ttumikiem dZwieku jest zabronione, pozostaje jedy-
nie préba ograniczenia przenikania hatasu do otoczenia poprzez
stosowanie barier ochronnych. Takie rozwigzania mogga stanowic
nasadzenia drzewostanu lub ekrany akustyczne. W przypad-
ku ekranéw akustycznych ich producenci gwarantujg obnizenia
natezenia dzwieku na poziomie od 31 do 36 dB.

Nalezy zaznaczy¢, ze w ostatnim czasie zaczyna sie stosowad
nowatorskg metode walki z hatasem. Polega ona na wykorzysta-
niu zjawiska interferencji fal dzwiekowych. Jest to zjawisko nakfa-
dania sie fal prowadzgce do zwiekszenia lub zmniejszenia ampli-
tudy fali wypadkowej i w konsekwencji nastepuje fala wypadkowa
ze zjawiskiem wygaszania. Wykorzystanie zjawiska interferencji
pozwala na estetyczne wykonanie zabezpieczenia dzwiekowego
oraz wkomponowanie go w $rodowisko?.

5.11. Ochrona przeciwpozarowa

Kazdy obiekt uzytecznosci publicznej musi spetnia¢ wymagania
dotyczace zabezpieczen przeciwpozarowych. Posiadanie kocow
gasniczych, gasnic o odpowiedniej pojemnosci i przeznaczeniu
stanowi obowigzkowy element strzelnicy. Rozwdj techniki po-
zwala i w tej dziedzinie réwniez wykona¢ dziatania zwiekszajgce
poziom bezpieczenistwa na terenie obiektu. Dokonac tego mozna
poprzez zastosowanie czujnikdw dymu, ktdére automatycznie uru-
chamiajg system alarmowy. Ponadto obiekt moze by¢ wyposazo-
ny w system zraszajgcy w sytuacji wykrycia przez czujniki wzrostu
temperatury®.

Caty artykut dostepny jest na stronie internetowej Stotecznego Magazynu Policyjnego, w dziale "PRAWO | PROCEDURY".
Zachecamy réwniez do lektury pozostatych publikacji eksperckich autorstwa Krzysztofa Konopki.

STOLECZNY MAGAZYN POLICYINY
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Bez regeneracji nie ma treningu, te stowa ustyszymy od niemal kazdego trenera, bez wzgledu na to, jaki
sport uprawiamy. Odnowa biologiczna jest niezastgpionym procesem kazdego sportowca. Wazna jest
réwnowaga miedzy czasem trenowania i odpoczynku, sposobem odzywiania sie i przyjemnosciami.

Niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania miesni jest odpo-
czynek. To wtedy nastepuje odbudowa zasobdw energii w na-
szym organizmie. Nie zawsze mamy swiadomosé, co bytoby dla
nas najlepsze. W tym numerze postaramy sie przedstawic¢ kilka
sposobow skutecznej regeneracji- wyjscie na piwo czy pizze nie
zawsze bedzie dobrym rozwigzaniem na spedzenie wolnego dnia
od treningu.

Jak juz wspominalismy, odpoczynek musi by¢ uwzgledniony
w Twoich wyzwaniach treningowych. Poczatkujgcy sportowcy czy
amatorzy czesto popetniajg btad i trenujg dzien po dniu. To nie
jest dobry pomyst. Rodzina, praca zawodowa i sport- tak wygla-
daja priorytety amatoréw sportu. Zbyt ambitna realizacja planu
moze doprowadzi¢ do zmeczenia treningowego, kontuzji i braku
energii, co w pdZniejszym czasie przekfada sie na gorsze wyniki
sportowe. Regeneracja przyczynia sie do tzw. superkompensa-
cji. Na czym ona polega? Organizm po treningu jest zmeczony,
nastepujg w nim zmiany majgce charakter kataboliczny. Zaraz
po wykonaniu ¢wiczen rozpoczyna sie faza odpoczynku, to ona
zmierza do kompensacji, czyli przywraca stan réwnowagi sprzed
wykonanego treningu. W tej wtasnie fazie rozwijajg sie procesy
anaboliczne, odbudowuja sie grupy miesni. Dzieki takiemu zjawi-
sku zmniejsza sie ryzyko wystapienia przecigzen. Aby regeneracja
po wysitku przebiegata prawidtowo, trzeba wiedzie¢, co sprzyja
szybkiej odbudowie miesni, a co szkodzi. Dlatego bardzo waz-
ne jest przestrzeganie kilku podstawowych zasad odpoczynku
po treningu.

W planie treningowym nalezy by¢ skrupulatnym i konsekwent-
nie podchodzi¢ do zadan. Jednorazowe zastosowanie metody
regeneracji moze przyniesc¢ pozytywny skutek, ale nie na zawsze.
Istota tkwi w regularnosci. Jesli bedziemy konsekwentni w dzia-
taniu to osiggniemy co chcemy. Nie trzeba wydawaé zasobdw
pienieznych na regularne wizyty w salonie odnowy biologicznej,
sg sposoby na rownie skuteczng regeneracje, ktérych wartosc nie
naruszy Waszego domowego budzetu.

SEN - REGENERACJA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

Zyjemy w ciggtym po$piechu. Ciggle gdzie$ sie spieszymy, czesto
ma to zwigzek z miejscem, gdzie mieszkamy, im wieksze miasto,
tym zycie ptynie szybciej. Czesto nie wysypiamy sie. Sen to pro-
ces, w ktérym nasz organizm najbardziej sie regeneruje, nabiera
energii na kolejny dzien. Co najwazniejsze, nic nie kosztuje. Spe-
cjalnie utozona dieta, suplementy, nawadnianie, nie s3 w stanie
nam go zastgpic. Dlaczego sen jest taki wazny? Jego deficyt zabu-
rza procesy regeneracyjne i dziata krétko oraz dtugoterminowo,
jesli o niego nie zadbamy, to pojawi sie zespot chronicznego zme-
czenia. To spowoduje, ze nasze treningi przestang by¢ jakoscio-
we, nie bedzie sit na ich realizacje, a co gorsza brak odpowiedniej
ilosci snu moze powodowac szereg chordb. A wiec jak o niego
zadbac? Przyjeto sie, ze optymalna ilos¢ godzin snu powinna by¢
w granicach 7-8 godzin, 7 to optymalny czas potrzebny do tego,
zeby po dniu wyczerpujgcego treningu wstac rano petnym energii
i wypoczetym.

KAPIEL SOLNA - ODPREZA | ROZLUZNIA

Jesli posiadasz wanne. To juz duzo. Wysoka temperatura plus
mineraty- to idealne duet, ktéry pozytywnie wptynie na procesy

regeneracyjne. Z domowej metody zadowoleni bedg mitosnicy
gorgcych kapieli. SOl nie jest duzym wydatkiem, kosztuje od kilku
do kilkunastu ztotych, a jej wartosci sg naprawde cenne. Tempe-
ratura kapieli oraz zawarte w niej sktadniki wptywaja na zmniej-
szenie objawow bdlowych, redukcje standw zapalnych i popra-
we odzywienia tkanek. Dzieki kapielom solankowym odbudujesz
i wzmocnisz kosci, zadbasz o stawy, poprawisz ich ukrwienie. Sdl,
zwtaszcza bochenska, sprzyja rozluznianiu tkanek i poprawia go-
spodarke wapniowa organizmu.

ZIMNA WODA - SPRAWI, ZE TWOJE NOGI BEDA JAK NOWE

Widok biegaczy zanurzajgcych nogi w zimnym potoku lub widok
morséw w lodowatej wodzie juz nikogo nie dziwi. Ta metoda re-
generacji ostatnio bije rekordy popularnosci. Pozornie to tatwe
zadanie, ale poczatki mogag by¢ naprawde trudne. Po kapieli
w zimnej wodzie nogi sg jak nowe, czesto okreélane jako ,lek-
kie”. Namiastke morsowania mozesz wykona¢ réwniez w domu.
Wystarczy nala¢ zimnej wody do wanny i zanurzy¢ w niej nogi,
rozpoczynajac sesje od kilkunastu sekund. Jesli zimno nie stano-
wi wiekszego problemu, to mozna pokusi¢ sie o dosypaniu lodu.
Kapiel lodowa to bardzo popularna metoda wsréd profesjonal-
nych sportowcow.

MASAZ WODNY ZIMNO - CIEPLO

Od lat polewanie sie, naprzemiennie ciepta i zimng woda, zali-
czamy do metod regeneracyjnych. Mozna Smiato wskazaé, ze jest
to domowa forma hydroterapii. Masaz wodny nie tylko znakomi-
cie poprawia krazenie krwi, ale rowniez przyspiesza wydalanie
toksyn z organizmu. Ponadto wzmacnia naszg odpornos¢, bierze
udziat w termoregulacji organizmu i co najwazniejsze, pomaga
w redukcji béléw, a do tego sprzyja regeneracji po treningu.
Proponujemy zastosowac tg metode z samego rana lub bezpo-
srednio po ¢wiczeniach, bedziemy wtedy pobudzeni i orzezwie-
ni. Instrukcja domowego hydromasazu nie jest skomplikowana.
Stojac pod prysznicem, odkre¢ kran z letnig wodg i zmniejszaj
stopniowo jej temperature. Woda powinna by¢ zimna, ale nie lo-
dowata. Istotna jest kolejnos¢ spryskiwania wodg poszczegdlnych
czesci ciata. W pierwszej kolejnosci kierujemy natrysk na dolng
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czes$¢ ciata- nogi i uda, stopniowo kierujemy strumien na rece
i obrecz barkowa. Po zakoriczeniu tzw. zimnego prysznicu, stop-
niowo podnie$ temperature wody, az bedzie ciepfa, ale nie gora-
ca. W tej fazie kieruj strumien wody, rozpoczynajac od gérnej cze-
Sci ciata, czyli rak, ramion, az do dolnych partii ciata. Kazdg faze
polewania wodg (zimng oraz ciepta) kontynuujemy przez okoto
30-40 sekund. Catos¢ powinna trwac nie dtuzej niz 10 minut. Po
domowym hydromasazu osusz ciato i natéz odpowiednie ciepte,
suche ubranie, aby nie doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu.

NAWODNIENIE | DIETA NAPEDEM DLA ZMECZONYCH MIESNI

Przede wszystkim nie rezygnuj z positku po treningu. Jesli tego nie
zrobisz, to spowoduje, ze zamiast zadbac o regeneracje miesni,
spalisz je. Przez omijanie positkdw potreningowych mozesz do-
prowadzi¢ do tzw. katabolizmu miesniowego. Organizm nie be-
dzie w stanie uzupetni¢ niedoboru energii, a wtedy zaczng pali¢
sie miesnie zamiast ttuszczu. Przyjeto sie, ze w ciggu 2 godzin po
treningu powinnismy zjes¢ petnowartosciowy positek. Najlepiegj,
zeby zawierat weglowodany, biatko i ttuszcze, ale te zdrowe np.
oleje roslinne, ryby, orzechy. Moze by¢ to chude mieso z satatka
badz musli z suszonymi owocami i jogurt- zaleznie od pory wyko-
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nanych ¢wiczen. Jednak niewazne czy ¢wiczytes rano przed praca,
czy péznym wieczorem, positek potreningowy powinien pojawic
sie na Twoim talerzu. Pamietaj, ze to, czy trenujesz rano czy wie-
czorem nie ma znaczenia, bo po kazdym, nawet pdznym treningu
trzeba cos zjesc.

Druga i bardzo istotna sprawa to odpowiednie nawodnienie.
Woda i jej cenne wiasciwosci byty juz omawiane w naszym
magazynie. Tam rowniez wspomnieliSmy o fakcie, ze woda jest
nieodzownym elementem suplementacji kazdego sportowca,
bez znaczenia czy jest to amator czy zawodowiec. Nawodnienie
wptywa na regeneracje oraz samopoczucie. Nie odpowiemy do-
ktadnie na pytanie, ile wody powinno sie pi¢. Jej ilos¢ zalezna jest
od tego, ile ¢wiczymy, z jaka intensywnoscia, w jakich temperatu-
rach i porze dnia. Przyjeto sie, ze ludzie prowadzacy aktywny tryb
zycia, powinni pi¢ okoto 3 litréw wody dziennie, najlepiej wysoko
zmineralizowanej, zawierajgcej duzg ilos¢ cennych pierwiastkow.
Woda w znacznym stopniu wptywa regeneracyjnie na nasz orga-
nizm. Poprawia krazenie, nawadnia stawy i sciegna, przeciwdziata
wystepowaniu kontuzji, petni funkcje zwilzajgce i ochronne dla
narzgdéw wewnetrznych. Jesli nie bedziemy jednak o niej pamie-
ta¢ to mozemy sie odwodnic. Bedzie sie to wigzato ze spadkiem
wydolnosci, kontuzjami, ogdlnym zmeczeniem. Dobrg alterna-
tywg nawadniajgcg po treningu bedzie napdj zawierajgcy séd
oraz potas, one wchtaniajg sie wolniej i bedg dobrg alternatywa
na uzupetnienie ptynédw w naszym organizmie.

AUTOMASAZ - NA ZMNIEJSZENIE NAPIECIA MIESNIOWEGO

Automasazu nie mozna myli¢ z masazem wykonywanym w ga-
binecie przez masazystéw czy fizjoterapeutéw, nie bedzie bo-
wiem tak profesjonalny. Jesli nie posiadasz w domu rollera ani
specjalnego pistoletu do masazu, to jest z tej sytuacji wyjscie
- wtasne dtonie. Ta forma masazu jest szybka i mozna jg wykonac
samodzielnie. Ma na celu zmniejszenie napiecia miesniowego
po wykonanych ¢wiczeniach. Bez wzgledu na to czy jezdzisz na
rowerze, biegasz, trenujesz fitness czy sitowo, to automasaz przy-
niesie ulge zbitym wtdknom miesniowym, a masowanie i koliste
ruchy poprawig krazenie krwi i przyspieszg pozbycie sie z organi-
zmu produktow przemiany materii. Dzieki kilku chwytom mozesz
usmierzy¢ bél i rozluzni¢ miesnie.

ROZCIAGANIE

Rozcigganie ma zadanie uspokoic i rozluzni¢ miesnie. Pobudzone
ciato po treningu warto wprowadzi¢ w stan wyciszenia. Dbatos¢
0 rozcigganie przynosi wiele korzysci. Zmniejsza ryzyko wystgpie-
nia zakwasow i przecigzen po treningu. Poprawia elastycznosé
miesni, dzieki czemu jestesmy lepiej przygotowani na rozne jed-
nostki treningowe. Dla wszystkich majgcych siedzacy tryb pracy,
rozcigganie miesni pomaga w przeciwdziataniu boélowi krego-
stupa czy bioder. Nie jestesmy ociezali, lecz bardziej elastyczni,
a nasz zakres ruchu robi sie petniejszy.

Dni wolne od ¢wiczen powinny by¢ dobrze zaplanowane. Oprocz
planu, mamy przeciez rodziny, wyjazdy i inne zainteresowania.
Spozytkujmy ten czas madrze. Nie objadajmy sie niezdrowymi
fast foodami. Owszem, kiedy mamy wolne, to dajmy sobie wie-
cej luzu, lecz wszystko w okreslonych dawkach. Organizm nam
podziekuje, a my bedziemy zadowoleni z wiasnych osiggniec,
a przede wszystkim zawsze wypoczeci i gotowi na nowe wyzwa-
nia.

* MONIKA NAWRAT
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W naszym materiale chcemy zaprezentowac jak najwiecej wskazowek, ktére policjantom
i policjantkom pomoga w czynnosciach stuzbowych i nie tylko. Zauwaimy, ze spotykane
przez nas osoby niedowidzace wygladajg i zachowujg sie normalnie, jak osoby zdrowe.
Na pierwszy rzut oka nie zauwazamy zadnych roznic. Jednak problem zaczyna mie¢ miejsce
w chwili, kiedy widzimy cztowieka btagdzgcego wzrokiem np. przed schodami w metrze czy

na przejsciu dla pieszych.

W Polsce zyje wiele oséb z dysfunkcjg wzroku,
w tym sg osoby catkowicie niewidome. Pomi-
mo rozwoju medycyny, dysfunkcje wzroku sg
coraz powazniejszym problem krajow wyso-
korozwinigtych. Liczba osob cierpigcych na
powazne wady wzroku stale rosnie. Mozemy
wyrozni¢ osoby niewidome oraz osoby niedo-
widzgce. Réznica miedzy nimi jest znaczaca.
Osoby niewidome, na skutek choroby lub wy-
padku utracity catkowicie wzrok. Nie posiadajg
zdolnosci zapamigtywania obrazu, poniewaz
nigdy nie widziaty i nie potrafig wyobrazi¢ so-
bie danych rzeczy. Natomiast osoby niedowi-
dzgce charakteryzujg sie ograniczonym lub
zaburzonym widzeniem. Ta wada nie moze
by¢ odpowiednio skory %owana chirurgicznie.
Moze dotknac ludzi w kazdym wieku, w od-
roznieniu do ludzi meW|domych nled0W|dza—
cy sprawniej dostrzegajg przedm|oty i szybciej
potrafig sobie wyobrazac przeszkody, ktore
spotykajg w codziennym zyciu. Osoby niepet-
nosprawne rowniez odwiedzajg komendy, nie
tylko w przypadku otrzymania wezwania na
przestuchanie, wystepujg rowniez w charak-
terze obwmlonego lub podejrzanego. Ponad-

* MONIKA NAWRAT

foto: Monika Nawrat

to osoby z mepe’rnosprawnosc@ praCUJa tez
w jednostkach policji. Dlatego spotkalismy sie

z Anng Dabrowskg, aby prze aza’ra nam dobre
raktyki, przydatne w kontaktach z takimi oso-
ami.

W pazdzierniku ubiegtego roku w Piasecznie
odbyty sie warsztaty dla oficeréow prasowych
garnizonu stotecznego. Miaty one na celu
przecwiczyC sytuacje, w ktorych policjanci
maja lub moga mie¢ do czynienia z osobami
niedowidzgcymi. Anna Dgbrowska prowadzi-
ta to szkolenie. Zademonstrowata specjalne
okulary, symulujace choroby oczu. Funkcjo-
nariusze, ktorzy je zaktadali, mogli wyobrazic¢
sobie, Jak| obraz widzg osoby z dysfunkcjami
wzroku. Oprocz przedstawienia sprzgtu poli-
cjanci odgrywali scenki, ktére przedstawiaty
sytuacLe z ktorymi trzeba sie zmierzyC w cza-
sie wykonywanych czynnosci. Byto to gtownie:
prowadzenie osoby zatrzymanej, pomoc przy
podpisywaniu dokumentacji stuzbowej. Anna
Dabrowska, w czasie naszej rozmowy, przed-
stawita kilka niezbednych wskazowek.
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* W artykule wykorzystano czcionke dostosowang do potrzeb oséb niedowidzgcych.

ROZMOWA TO PODSTAWA

Wielu z nas, rozmawiajgc z osobami niewido-
mymi oraz niedowidzgcymi, stara sie nie uzy-
wac stow typu: ,widzie¢, ogladac patrzec” - to
btad. Nie unikajmy tych stow, one wzbudzajg
zaufanie odbiorcy. Zwroty tj. ,,do widzenia”,
,popatrzymy” i np. ,podejmiemy decyzje”
czy ,zobaczymy co da sie zrobi¢”, s3 jak naj-
bardziej w porzadku. Niestosowne bedzie za-
dawanie pytan w stylu: ,Pan jest niewidomy?,
Nic Pan nie widzi, naprawde?, Z powodu cho-
roby czy wypadku?” itd. Takie zdania mogg
urazi¢ i wzbudzi¢ uczucie zazenowania u od-
biorcy. Wtedy nasz rozmdéwca moze poczuc sie
dyskryminowany. W przypadku osoby niewi-
domej, nalezy wypowiedz kierowac wprost do
niej. Osoby towarzyszgcej, partnera, instrukto-
ra, nie powinnismy traktowac jako ,,t’rumacza

i zwracac sie do niego. Osoby niedowidzgce
majg wyostrzony obraz wyobrazni i czesto od-
czuwajg to co dzieje sie wokof. Pamigtajmy,
ze naszym odbiorcom ma by¢ cztowiek, do kto-
rego sie zwracamy.

SYGNALIZOWANIE SWOJEGO PRZYBYCIA
- DAJ ZNAK, ZE JESTES BLISKO

Przedstaw sie, gdy wchodzisz do pomieszcze-
nia, w ktérym znajduje sie osoba niedowidza-
ca (to samo dotyczy osoby niewidomej). Czyn-
nosci legitymowania mogg przebiec sprawnie
i bezproblemowo. Zachowuj spokd), zapy-
taj sie o dokument tozsamosci. Czesto osoby
stabowidzgce uktadajg rzeczy w tych samych
miejscach- to bardzo czgsto pomaga im w zy-
ciu codziennym. W przypadku, gdy taka osoba
bedzie potrzebowata pomocy, na pewno nas
o tym poinformuje.
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ZAPROPONUIJ ZAJECIA MIEJSCA

Potdz reke na oparciu miejsca do siedzenia, nie
staraJ sie sitg posadzi¢ niedowidzgcego, n|eW|-
omeago na krzesle. Stownie zasygnahzui<
co w danym momencie robisz, np. ,Teraz Jrade
dton na miejscu, gdzie Pan/Pam moze usigsé,
jest bezpleczme, ,Ztapie Panig/Pana za reke
| wskaze miejsce do siedzenia, prosze mi
zaufac i czuc sie bezpiecznie”.

OSWIETLENIE POMIESZCZENIA

W przypadku prowadzenia czynnosci z osobg
stabowidzgcgy zadbaj o odpowiednie oSwietle-
nie. Staraj sie nie przestuchiwac jej wieczorem.
Kazda osoba niedowidzgca bardzo zZle widzi
po zmierzchu. Kazda, bez wyjgtku. Ciemny ko-
rytarz, schody mogg stanowic duzy problem.
W przypadku sztucznego oswietlenia pomysl
o dodatkowej lampce, moze okazac sie dodat-
kowym wsparciem.

PODPISYWANIE DOKUMENTOW

W przypadku podpisywania dokumentacji, opi-
suj sfownie kazda czynnosc np. teraz wypisuje
Panu mandat”, a wreczajgc dokument dotknij
kartkg jego dioni. W przypadku podpisania
dokumentu, nakieruj jego dton, w ktorej trzy-
ma dfugopis, na miejsce, w ktérym ma ztozyc
podpis. Pamietaj o odczytywaniu tresci doku-
mentacji, odbiorca musi wiedzie¢ co ewentu-
alnie bedzie podpisywac. Zaleca sie drukowa-
nie zatgcznikow i innej dokumentacji czcionkg
o rozmiarze: 14. Stabowidzacy korzystajg z ga-
zet drukowanych czcionkg 14, nalezy do nich
m.in. dwumiesiecznik: ,,Pochodnia”.



Nasza rozmowczyniopowiedziatanam, ze sama
byta w sytuacji, ktéra wymagata od niej przyj-
scia do Jednej z jednostek policji Warszawle,
a byto to na Srdodmiesciu. Byta mile zaskoczo-
na, policjantka wiedziata o dysfunkcji Swiadka
i miafa wydrukowane dokumenty ,czternast-
kg”. OSwiadczyta nam, ze zostata potraktowa-
na naprawde profeSJonaIme i czuta sie bez-
piecznie, cyt.: ,Uwazam, ze pomocna byfaby
specjalna nakfadka tj. taka, ktorg stosuje sie
np. w bankach. Jest ona wyrazna, a jej ksztatt
pozwala na wykonanie prawidtowego podpi-
su w okreslonym obszarze. Jesli policjant/ka
nie ma takiej naktadki, to umieszczenie w tym
miejscu kolorowych, najlepiej kontrastowych
karteczek, rowniez bedzie widoczne i pomoc-
ne.

UDZIELANIE WSKAZOWEK

Pamietaj, ze prawidtowe udzielanie wska-
zéwek jest bardzo wazne. Nie uzywaj naste-
pujacych zwrotow do osoby niedowidzacej:
JIrzeba pojs¢ tam, niedaleko drogerii” - to nic
nie pomoze, a osoba niepetnosprawna moze
poczuc sie niekomfortowo. Dobrym rozwigza-
niem bedzie: ,Nalezy is¢ okoto 50 metrow pro-
sto, po czym skreci¢ w prawo i tam znajduje sig
miejsce, do ktérego chcesz is¢”.

POMAGANIE W PRZEMIESZCZANIU SIE
W przypadku przemieszczania sie, trzymaj

osobe pod reke. Spowoduje to, ze potrzebu-
jacy bedzie czut sie bezpiecznie. Prowadzac

- sygnalizuj, gdzie idziecie i czy przed Wami
znajduje sie Jakas przeszkoda. Jednoczes$nie
staraj sie go Jg wyprzedzaé, zwalniajgc nieco
podczas wchodzenia lub schodzenia z krawez-
nika lub korzystajgc ze schodéw. Nigdy nie zo-
stawiaj takiej osoby bez informacji, ze oddalisz
sig od niej. Na biezgco opowiadaj co stoi przed
nim/nig oraz czy znajduja sie jakie$ przeszkody.
W przypadku wezwania do jednostki Policji, na-
lezy zejs¢ po nig, przedstawic sie i w przypadku
wystgpienia przeszkod np. windy czy schodow,
wzigC pod reke i przyprowadzi¢ w docelowe
miejsce. Po wykonaniu czynnosci nalezy taka
osobe odprowadzi¢ do wyjscia. To samo doty-
czy korzystania z toalet. Nalezy najpierw zapy-
tac osobe stabowidzacg, czy potrzebuje naszej
pomocy. Jesli prowadzimy jg przez korytarz,
mowigc gdzie w danej chwili sig znajdujemy,
w toalecie opisujemy pomieszczenie np. ,po
lewej stronie znajduje sie umywalka, natomiast
przed Panig/Panem drzwi do toalety Staramy
sie czynnosu wykonywac w sposob dyskretny,
aby potrzebujaca/y nie krepowali sie.

Mamy nadzieje, ze chociaz czeSciowo pomo-
glismy zaprezentowac sytuacje, ktore moga
nas spotka¢ w stuzbie, jak i w codziennym zy-
ciu. Rozpoznanie osoby niewidomej lub sta-
bowidzgcej na ulicy, pomoc w odczytywaniu
dzwiekow, zapachdéw, dotyku, to drogocenne
zachowania dla oséb z wadami wzroku. Pamie-
tajac o tych podstawowych uczynkach, moze-
my sprawic¢ wiele radosci i wzbudzi¢ zaufanie.
A W naszej pracy nie ma nic wazniejszego niz
zaufanie.

SKROT POSTEPOWANIA WOBEC 0SOB NIEDOWIDZACYCH | NIEWIDOMYCH:

1. ROZMOWA - zawsze najpierw zapytaj, czy dana osoba potrzebuje pomocy.

2. NIE OBRAZAJ SIE - reakcje sa rozne. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do decydowania o sobie.
3. SYGNALIZUJ SWOIJE PRZYBYCIE - rozmowag okresl, gdzie sie znajdujesz.

4. NIE DOTYKAIJ - zanim uprzedzisz, nie trzymaj za reke wbrew woli.

5. KIERUJ StOWA BEZPOSREDNIO DO ROZMOWCY - nie przekazuj im informacji przez osoby,

ktére stojg obok np. przewodnika.

6. JESLI SIE ODDALASZ - powiedz o tym w odpowiednim momencie.
7. W PRZYPADKU STAWIENIA SIE W JEDNOSTCE - zejdZ po nig/niego przedstaw sie i opisz jego

pofozenie, pomdz wejsé na schody.
8. NA BIEZACO OPISUJ PRZESTRZEN

- informuj na co powinna/powinien zwrdéci¢ uwage, na

jakie obiekty i przedmioty, ktére znajdujg sie na ich drodze.

9. ZADBAJ O OSWIETLENIE - szczegdlnie pomieszczenia, w ktérym beda podpisywane
dokumenty, unikaj prowadzenia w ciemnych korytarzach, klatkach schodowych.

10. WSKAZ MIEJSCE PODPISU - nakieruj na miejsce, mozesz postuzy¢ sie specjalna naktadka,
w miare mozliwosci zastosuj czcionke o rozmiarze 14.

Anna Dabrowska - aktywnie dziata na rzecz osob tracgcych wzrok i stabowidzacych.
Wspotorganizuje konferencije i sKmpOZJa dotyczace chordb oczu. Jest wieloletnim pracownikiem

Polskiego Zwigzku Niewidomyc
nazwie: , Laboratorium C|emnOSC|
przyblizy¢ problemy osob z dysfunkqa wzroku.

dzie kilka lat temu wspottworzyta interaktywng wystawe o
Byta ona kierowana do dzieci i mtodziezy, miata na celu
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“Coroku zima, stuzby ratunkowe borykaja z tym samym proble?he’rﬁ,gzyli-nieostroinﬁcj'a 0s6b
- wchodzacych na zamarznigte zbiorniki wodne. Takie wypa'dkiﬂz_y;t;@_ﬁaja sie niestety nie
~tylko dzieciom, ktére jeszcze nie potrafig przewidzie¢ skutkéw swoich zachowan. Najczesciej
~do zatamania sie lodudochodzi podczas zabawy.(slizganie sie po tafli jeziora, jazda natyzwach

| po lodzie na zbiornikach wodnych), spacerowania, fowienia ryb w przereblach.
. - = e N i

— j- . .=




Wiekszos¢ takich zdarzen ma finat w szpitalu z uwagi na silne
wychtodzenie organizmu - hipotermie. Nierzadko dochodzi do
trwatych uszczerbkdéw na zdrowiu. Jesli chodzi o dzieci, wiekszos¢
z tych, ktoére trafiajg do szpitala, znajduje sie w stanie Spigczki lub
majg inne uszkodzenia uktadu nerwowego. Sg one spowodowa-
ne niedotlenieniem madzgu, do ktérego dochodzi juz od 3 do 5
minutowego przebywania pod wodg oraz znacznego obnizenia
temperatury ciata.

Gtownym problemem w takich przypadkach jest czas przybycia
stuzb ratunkowych, udzielenia pomocy, stopnia obnizenia tem-
peratury ciata. Aby nie doszto do trwatych uszkodzen ciata czy
Smierci, konieczne jest idealne zgranie dziatania stuzb ratunko-
wych, ktére niezwtocznie powinny znalez¢ sie na miejscu dziatan.
Strazacy i policjanci wielokrotnie udzielajg pomocy ludziom, pod
ktérymi zatamat sie l6d. Warto wiec, by co roku doskonalili tech-
niki ratownicze.

Ferie zimowe to gtownie czas wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Nieprzemyslane, lekkomysine korzystanie z urokéw zimy moze
zakonczyc sie tragicznie.

Kontrolujmy, gdzie bawig sie nasze dzieci. Uczulmy je na nie-
bezpieczenstwo, jakie niesie za sobg zabawa na zamarznietych
rzekach i jeziorach. Sprawdzmy, czy w razie potrzeby bedg umia-
ty wezwa¢ pomoc. Wyposazmy miodsze pociechy w kartke,
w wewnetrznej kieszeni kurtki, z waznymi numerami telefondw.

Uczmy przewidywania i unikania sytuacji zagrazajacych zyciu
i zdrowiu.

UNIKAJ ZAGROZEN:

e do zjezdzania na nartach, sankach, wybierajmy miejsca oddalo-
ne od ruchu samochodowego,

e nie stéjmy blisko zjezdzajgcych saneczkarzy,

¢ unikajmy stania pod drzewami, okapami, dachami, na ktérych
zgromadzit sie Snieg oraz sople lodu w znacznej ilosci,

e zawsze informujmy (w domu, schronisku) dokad i ktoredy idzie-
my oraz planowym czasie powrotu,

e na wycieczki po goérach, lodzie, wybierajmy sie w zaufanym

foto: Komisariat Rzeczny Policji w Warszawie



towarzystwie, biorgc ze sobg sprawne $rodki fgcznosci i asekuracyjne (kolce lodowe, kamizelka asekuracyjna),
e nie $lizgajmy sie na zamarznietych rzekach i jeziorach, korzystajmy raczej z zorganizowanych lodowisk oraz innych form czynnego
wypoczynku na lodzie.

OSTROZNIE NA ZAMARZNIETYCH AKWENACH - pokrywa lodu ulega ciggtym zmianom w zaleznosci od pogody oraz uksztattowania
i charakterystyki zbiornika.

-




OSTROZNIE NA LODZIE!

NALEZY:

Uprawianie sportéow na zamarznietych zbiornikach wodnych
zawsze jest ryzykowne! Léd ulega ciagtym zmianom, rowniez
wr SHAR  dobowym i nigdy nie ma tej samej grubosci na calym akwenie.
" Wchodzenie na l16d bez odpowiedniej wiedzy i sprzetu
asekuracyjnego moze skonczy¢ sie tragicznie.
Bezwzglednie nalezy unika¢c samotnego przebywania na
karzystad z lodowlsk lodzie!

sztucenyeh | nadzorawanych

O

wchodzic na lad
ze spractem asekuracy|nym
tkamizelka, kolce fodowe)

4
UNIKAJ: i

S

zabawy bez nadzoru =
ratowrniczego w poblizu akweny Farosnigte
zamarznistego zhiomika ibagna, torfowiskal

UWAZAJ NA:

&

Alekontrolowanego wjazdu ujscia kolekbondw sciekowych
na i bojdadami | praepompowni wodnych

Zarwanie lodu:

wezwy pomoc: 112

! BEZWZGLEDNIE NIE WBIEGA)J NA LOD W KIERUNKU TEJ OSOBY

LOD JEST KRUCHY!

I JEZELI OSOBA JEST BLISKO, ZORGANIZU) SPRIEI' TYPU ZWIAZANE SZALIKI, DESKA, GALAZ | POSTARA] SIE PODAC
= TE] OSOBIE. PAMIETA) O WEASNYM BEZPIECZENSTWIE (P Z SIE NA LODZIE. POPROS INNE OS0BY O POMOC.

l JEZELI OSOBA JEST DALEKO, UTRZYMU) Z NIA KONTAKT, POINSTRUU] JA ABY UNIKALA NADMIERNEGO RUCHU,
= PRZYTRZYMYWALA SIE KRAWEDZI LODU, PODTRZYMU) KONTAKT SLOWNY (ASPEKT PSYCHOLOGICZNY)

'I OSOBE, KTORA PRZEBYWALA W ZIMNE] WODZIE NALEZY JAK NAJSZYBCIE] OGRZAC | WEZWAC POGOTOWIE - 999
= ZDJAC MOKRE UBRANIA | OKRYC CZYMS SUCHYM, PODAC CIEPLY NAPO) | NP, CZEKOLADE

Uzyte powyie| znaki zostaly stworzone dla potrzeb teqo ostrzezenia, aby ulatwic zapamigtywanie charakterystyki zagrozen.



