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W Biatej Sali Komendy Stotecznej Policji uroczyscie z mundu-
rem pozegnat sie, przechodzgc w stan spoczynku, Zastepca
Komendanta Stotecznego Policji insp. Marek Chodakowski.
Jednoczesnie, zgodnie z decyzjg komendanta giéwnego, na
to stanowisko zostat powotany insp. Tomasz Znajdek. W uro-
czystosci udziat wzigt Komendant Gtéwny Policji oraz kadra
kierownicza garnizonu stotecznego.
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* EDYTA ADAMUS

foto: KRZYSZTOF CHWALA/MAREK SZALAJSKI

W Biatej Sali Komendy Stotecznej Policji odbyta sie uroczy-
stos¢ pozegnania Zastepcy Komendanta Stotecznego Poli-
cji ds. logistyki Pana Wiodzimierza Pietronia. Jednoczesnie,
zgodnie z decyzjg komendanta giownego, na to stanowisko
zostat powotany insp. Konrad Chmielewski, dotychczasowy
Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji w Poznaniu.
W uroczystosci uczestniczyt | Zastepca Komendanta Gtéwnego
Policji nadinsp. Dariusz Augustyniak.

IINUIER

MARZEC 2022

* AKTUALNOSCI
2 ZMIANY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH KSP
3 POMAGAMY | CHRONIMY
4 WIZERUNEK POLICJI
- OD MItOSCI DO NIENAWISCI | Z POWROTEM
5 OD FILMU DO POLICJI
8 0ZI, PIES OD ZWtOK LUDZKICH
14 "MOTYL", GOSC SPECJALNY

* PRAWO | PROCEDURY
20 OCHRONA PRAWNA POLICJANTOW JAKO
FUNKCJONARIUSZY PUBLICZNYCH

* WYPOSAZENIE
30 SKANER 3D

* TECHNOLOGIE
35 WIRTUALNA SCENA ZBRODNI

* TRENING | ZDROWIE
37 COUPLE TRAINING

REDAKCIA

Redaktor naczelny: Mariusz Mrozek
Sekretarz redakcji: Monika Nawrat
Studio graficzne: Karina Pohoska
Okfadka: Rafat Rutkowski

Zespdt i wspotpracownicy:
Edyta Adamus

Anna Mieszkowska
Monika Nawrat
Daniel Niezdropa
Gabriela Putyra
Agnieszka Arciszewska
Kinga Czerwiniska

Ewa Kacprzyk
Krzysztof Konopka
Konrad Kubat

magazyn.policja.waw.pl

Fotografowie:
Krzysztof Chwata
Jarostaw Florczak
Rafat Markiewicz
Rafat Retmaniak
Rafat Rutkowski
Marek Szatajski

0OO00

Stoteczny Magazyn Policyjny -

miesiecznik, ISSN 1731-4550. Naklad: 2000 egezemplarzy. Adres redakcji: ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa,

e-mail: redakcjasmp@gmail.com, Telefon: 47 72 338-40; 47 72 338-41. Druk: TOP DRUK sp. z 0.0, sp k. ul. Nowogrodzka 151A, 18-400 tomza. Redakcja
zastrzega sobie prawo skracania, zmiany tytutdw i opracowania redakcyjnego tekstow przyjetych do druku. Za tres¢ zamieszczanych ogloszen redakcja nie
odpowiada. Miesiecznik rozprowadzany jest bezptatnie w policyjnej dystrybucji wewnetrznej.

2



POMAGI

W chwili, gdy zamykamy ten numer SMP bohaterska Ukraina
kolejny dzien stawia opdr rosyjskiemu najezdzcy. Dziatania
wojenne wymierzone nie tylko w infrastrukture wojskowg i armie,
ale takze w ludnos$¢ cywilng, starcow, kobiety i dzieci, spowodo-
waty masowy exodus. Dzisiaj wiemy, ze liczba osob przekracza-
jacych polska granice w poszukiwaniu ochrony i bezpiecznego
miejsca, przekroczyta milion i caty czas rosnie.

Zapewnienie tym wszystkim ludziom pomocy to olbrzymie wy-
zwanie, z jakim mierzy sie praktycznie cafe polskie spoteczen-
stwo. W akcje angazuja sie wtadze panstwowe, lokalne samo-
rzady, instytucje pozarzadowe i osoby prywatne. Te ostatnie na
wrecz masowga, hiespotykang skale. Dzieki temu pospolitemu
ruszeniu, spotecznemu zrywowi, Polska otacza kazdego dnia
opieka setki tysiecy kolejnych potrzebujacych. Na pierwszej linii
sg takze funkcjonariusze stuzb mundurowych, w tym Komendy
Stotecznej Policji i wszystkich podlegtych jednostek.

Stoteczni policjanci nie pozostali obojetni wobec tragedii, jaka
spotkata naszych wschodnich sgsiadow. S3 tam, gdzie wyma-
ga tego sytuacja. Zabezpieczaja pokojowe demonstracje, ja-
kie w ostatnich dniach miaty miejsce w Warszawie. Organizuja
i uczestniczg w zbidrkach charytatywnych na rzecz potrzebuja-
cych wsparcia uchodzcow.

Policjanci sg tez obecni na dworcach kolejowych, na ktére docie-
rajg uciekajace przed wojng matki z dzie¢mi. Ze spokojem starajg
sie zapewni¢ im nie tylko bezpieczenstwo i przekaza¢ niezbed-
ne informacje, ale takze wywotac¢ cho¢ najmniejszy usmiech na
buziach najmtodszych dzieci, ktére musiaty opusci¢ bezpiecz-
ne domy, zostawi¢ tate, przyjaciot i wraz z matkami dotarty do
Warszawy. Mundurowych w dziataniach na Dworcu Centralnym
wspierat policyjny ,,Borsuk”, maskotka stotecznej Policji. W pod-
ziemiach dworca kolejowego policjanci rozdawali ukraifskim
dzieciom pluszaki i stodkie przekaski.

Te proste gesty przyjazni miaty pomoc dzieciom chociaz na pe-
wien czas zapomniec o stresie i zwrdcic¢ ich uwage na cos$ innego
niz odgtosy i okropienstwa wojny, ktorych doswiadczyty w Ukra-
inie.

Na profilach spotecznosciowych stotecznej Policji mozna zoba-
czy¢ nagranie z tych dziatan. Policjanci dodali do niego taki opis:
"Moéwi sie, ze usmiech jest jedyna rzecza, ktdra sie mnozy, gdy
sie jg dzieli i ze to taka krzywa, co wszystko prostuje. Kazdy moze
podarowac komus usmiech. Dobro wracal POMAGAMY | CHRO-
NIMY".

Dodatkowe informacje o dziataniach stotecznej Policji na
rzecz pomocy uchodzcom znajdziesz na stronie internetowe;j
policja.waw.pl oraz profilach spofecznosciowych KSP na
Twitterze, Facebooku, Instagramie, YouTube oraz TikToku.

* MARIUSZ MROZEK
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* MARIUSZ MROZEK

Media tradycyjne potrafig wzbudza¢ wsrdd policjantéw wiele irytacji.
Dociekliwi, wscibscy dziennikarze zadajgcy niewygodne pytania trakto-
wani bywajg jako zto konieczne, a kontakt z nimi czesto potaczony jest
z postawa, ktérg mozna poréwnac do chowajacego sie do swojej sko-
rupy zotwia. Zaatakowany, siedzac w srodku, prébuje niewygodna dla
siebie sytuacje przeczekac, wierzac, ze gdy po pewnym czasie wychyli
gtowe na zewnatrz, wszystko bedzie w porzadku. To mato praktyczna
metoda, ktorej stosowanie moze skutkowac bardzo dotkliwg stratg wize-
runkowa. Dodatkowo do informacji przekazywanych przez prase, radio
i telewizje dochodzi sita mediow spotecznosciowych, czesto stanowia-
cych naturalne poszerzenie zasiegu tych tradycyjnych.

Policja przeszta duza transformacje na drodze wspotpracy z mediami,
W pocie czota uczgc sie zasad i sposobow budowania pozytywnego wi-
zerunku. Chociaz siermiezne poczatki lat 90. mamy od dawna za soba,
to nadal zdarza sie, ze reakcja na krytyke medialng bywa spdzniona lub
mato efektywna. Nie wynika to wytgcznie z postawy samej policji. Moje
dotychczasowe doswiadczenia w zakresie relacji policja - media, poka-
zUja, ze zawarty w ustawie prawo prasowe obowigzek zachowania przez
dziennikarzy szczegdlnej starannosci i rzetelnosci przy zbieraniu i wyko-
rzystaniu materiatéw prasowych ma sie w praktyce bardzo réznie i bywa
momentami, delikatnie méwigc zaniedbywany. Zdarza sie, ze ocena
dziatan policji poprzez postrzeganie jej jako narzedzia w reku przedstawi-
cieli wtadzy bywa nacechowana antypatig, wynikajacg z indywidualnych
przekonan poszczegdlnych dziennikarzy, jak i pewnego ukierunkowania
tzw. linii redakcji. W takiej sytuacji trudno liczy¢ na obiektywizm prze-
kazu. Niemniej jednak to na barkach samej Policji spoczywa obowigzek
dbania o wtasny, pozytywny wizerunek i podejmowania skutecznych
dziatan na rzecz jego budowy.

W przypadku wspotpracy z mediami, od wielu lat duzym atutem catej
formacji jest obecny 01 KGP, czyli gen. insp. dr Jarostaw Szymczyk. To nie
tylko dobry policjant, ale rowniez Swietny rzecznik, umiejgcy znakomicie
odnalez¢ sie w Swiecie medidw. Jego wystgpienia sg rzeczowe, konstruk-
tywne i nacechowane profesjonalizmem oraz kulturg wypowiedzi. Mogg
stanowic¢ doskonaty materiat dydaktyczny dla wszystkich kandydatow na
rzecznikéw i oficeréw prasowych.

Szkoda, ze ten przyktad nie zawsze znajduje odzwierciedlenie na nizszych
szczeblach policyjnej hierarchii. Wéréd czesci kierownictwa jednostek
powiatowych/rejonowych nadal pokutuje przeswiadczenie, ze media to
samo zfo.

Jako przyktad podam sytuacje, z ktéra sam miatem do czynienia. Jaki$
czas temu poprositem oficeréw prasowych o przestanie zdje¢ obrazu-
jacych codzienng stuzbe na ich terenie zaznaczajgc, ze chodzi o mate-
riaty pokazujgce dobre relacje na linii policja- lokalne spoteczenstwo.
Dostatem fantastyczne zdjecia policjantow patroléwki grajgcych w ko-
szykéwke z grupg dzieci na szkolnym boisku. Nigdy nie zobaczyty swiatta
dziennego. Dlaczego? Policjanci po rozmowie z bezposrednim przetozo-
nym doszli do wniosku, ze takie zdjecie wywotatoby negatywng reakcje
ich komendanta. Dlatego tak wazna jest swiadomos¢, jak istotna jest
wspotpraca z mediami i jak rozne Srodki moga by¢ w tym wykorzysta-
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ne. Ma to bowiem bezposredni wptyw nie tylko na publikacje zyczliwych
policji materiatéw w mediach, ale takze tworzy pomost pomiedzy pet-
nigcymi stuzbe w terenie policjantami a ludzmi, ktorym stuza. Te kilka,
moze kilkanascie minut zabawy z dzieciakami na szkolnym boisku, to

byt w istocie kawat dobrej roboty na rzecz podstawowych relacji wsrod
lokalnej spotecznosci. Pokazano nastolatkom, ze pomimo mundurow
i broni przy pasie policjanci sg osobami empatycznymi, z poczuciem hu-
moru, z ktérymi mozna pogadac o réznych rzeczach, a czasami nawet
zagrac krotki mecz. Policja ma potencjat i narzedzia, aby aktywnie zdoby-
wac poparcie spoteczne i musi z nich efektywnie korzystac.

Media przedstawiajg informacje zwigzane z dziataniami Policji w spo-
séb bardzo zréznicowany, czasami fragmentaryczny, stanowiacy jedynie
wycinek naszych dziatan i w dodatku opatrzony subiektywnym komen-
tarzem, ktéry wypacza ich catosciowy charakter i zatozenia. Robig to,
kierujgc sie gtéwnie checig przyciggniecia uwagi odbiorcy. Interakcje na
linii media - Policja sg $cisle powigzane. Dla mediéw atrakcyjnosc¢ ich
materiatéw pozostaje czesto w swoistej symbiozie z dziataniami Policji.
Musimy to wykorzystywac na swojg korzysc.

Sita zasiegu mediéw spotecznosciowych i wilczy apetyt niektorych ich
uzytkownikéw na historie policyjne, w tym te o negatywnym wydzwie-
ku, takze nie powinny umyka¢ naszej uwadze. Powszechne korzystanie
z social mediéw spowodowato znaczne skrdécenie czasu, jaki Policja ma,
aby zareagowac na mozliwy, a czesto juz formujacy sie kryzys PR. Twitter,
Facebook, Instagram i inne miejsca w sieci mogg stanowi¢ w przypadku
takich sytuacji duze niebezpieczenstwo dla nawet doswiadczonych w po-
stugiwaniu sie mediami spotecznosciowymi zespotéw, ktore na co dzien
wykorzystujg te platformy do budowy przekazu publicznego i efektyw-
nej komunikacji.

Ukrywanie sie i dawanie sobie w taki sposéb nadziei na samorozwigzanie
sie problemu nie jest juz realng opcja. Metoda ,zétwia”, o ktorej byta
mowa we wstepie nie pomoze unikng¢ upublicznienia ztych wiadomo-
Sci dotyczacych konkretnej jednostki lub konkretnych funkcjonariuszy.
W takim przypadku medialna cisza ze strony Policji najprawdopodob-
niej wzmocni negatywne emocje, jakie ludzie bedg odczuwaé w zwigzku
z tym incydentem, a relacje w mediach z duzym prawdopodobienstwem
nie bedg korzystne. To zty dzien, kiedy musimy opowiedzie¢ opinii pu-
blicznej o czym$ negatywnym, co sie wydarzyto. Moze on jednak tatwo
przeksztatcic¢ sie w zty tydzien lub zty miesiac, jezeli skoncentrujemy sity
na unikaniu mediow lub krytyki, zamiast stawi¢ czoto problemowi, sta-
nac przed kamerami i skutecznie komunikowac sie z opinig publiczna.

Jako redakcja Stotecznego Magazynu Policyjnego wiemy, jak wazna jest
rola mediéw w relacjach z Policjg. W najblizszych numerach poswiecimy
sporo uwagi temu zagadnieniu. Przyblizymy zasady poprawnego sporza-
dzania komunikatow prasowych, opracowywania materiatow foto/wi-
deo, wystepdw przed kamerg i aktywnego radzenia sobie w sytuacjach
kryzysu wizerunkowego. To wiedza, ktéra przyda sie nie tylko oficerom
prasowym.
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* DANIEL NIEZDROPA foto: JAROSLAW SAWICKI

Nadkomisarza Jarostawa Sawickiego, oficera prasowego z piaseczynskiej komendy, zna bez watpienia
wiekszos¢ policjantow garnizonu stotecznego. A to gtéwnie za sprawg gtosnych medialnych spraw,
ktore miaty miejsce podczas jego stuzby prasowej w komendzie w Otwocku, a pdzniej Piasecznie.
Ucieczka do Francji kierowcy, ktory w 2014 roku w Czarnéwce potracit Smiertelnie 14-letniego
chtopca czy tez szeroko zakrojone wielomiesieczne poszukiwania pytona nad Wistg, to tylko niektére
wydarzenia, ktére od strony dziatan Policji oraz stuzb przedstawiat Jarostaw Sawicki. Opanowany,
dyspozycyjny, a przede wszystkim otwarty w relacjach, jest przyktadem na to, ze w sytuacjach
kryzysowych trzeba by¢ zawsze przygotowanym na wypowiedz dla mediow. Mato kto wie, ze
Jarostaw Sawicki do Policji trafit wprost ze srodowiska filmowcdéw. Byt kierownikiem produkcji,
a nawet scenarzystg seriali animowanych dla dzieci. Porozmawiajmy zatem o jego stuzbie i karierze
filmowca.




OFICEROWIE PRASOWI

O tym, jak doswiadczenie zyciowe czy tez zawodowe wzbogaca
policyjng stuzbe i prace, pisaliSmy wielokrotnie, przedstawiajgc
sylwetki funkcjonariuszy i pracownikéw stotecznego garnizo-
nu. Cechy charakteru takie jak: systematyczno$¢, opanowanie,
umiejetnosc pracy w zespole, asertywnosé, obiektywizm, empa-
tia, pomagajg w realizacji zadan i rozwigzaniu trudnych niekie-
dy sytuacji. Zdobyta wiedza w potgczeniu z dobrymi, a przede
wszystkimi przydatnymi cechami, rowna sie dobrze wykonanemu
zadaniu. W przypadku oficeréw prasowych to zestawienie jest jak
najbardziej efektywne i moze dac Policji same wymierne korzysci.
Ktoz nie ceni ludzi pracowitych, a przy tym otwartych i zawsze
stuzgcych pomocg, nawet w trudnych chwilach, gdzie nawat pra-
cy moze czasami da¢ znac o sobie. Zajmujgc sie pewnymi poli-
cyjnymi dziedzinami, nie ma jednak czasu na sentymenty, trzeba
szybko zebra¢ mysli i dziatac. tgczy¢ wiedze oraz informacje, aby
przekaz byt jak najbardziej kompetentny.

Zdarzenia relacjonowane w mediach przez oficeréw prasowych,
to ta czes¢ policyjnych kompetencji, gdzie brak wiedzy, a nawet
informacji, moze negatywnie wptyng¢ nie tylko na powstanie
domystow, niedomoéwien, niepetnych komunikatow, ktére znie-
ksztatcone mogg pdjs¢ w eter. Tu trzeba mocno utwierdzi¢ sie
w podtozu i w sytuacjach, w wiekszosSci bardzo powaznych, nie-
kiedy tragicznych, smutnych, stang¢ przed kamerg i wypowie-
dziec¢ sie tak, aby przekazana w petni obiektywna relacja data
obraz zaistniatego zdarzenia, a przy tym pokazata prace stuzb
i policjantdw pracujgcych przy konkretnej sprawie czy biorgcych
udziat w dziataniach. Jednym stowem robota rzecznikéw nie jest
tatwa. Muszg miec¢ wiedze i posiada¢ umiejetnos$¢ przekazania
informacji mediom.

CALKIEM SKROMNY CZtOWIEK

Wsrod oficerow prasowych garnizonu stotecznego szczegdl-
ng charyzma wyrdzniat sie nadkomisarz Jarostaw Sawicki,
ktéry przez kilkanascie ostatnich lat wspotpracowat z media-
mi, najpierw w Komendzie Powiatowej Policji w Otwocku,
a podzniej w Piasecznie. Oprdcz zadan zwigzanych z udzielaniem
informacji, zajmowat sie rowniez edukacjg i profilaktyka, a takze
promocja zawodu policjanta, prowadzac zajecia z uczniami klas
mundurowych. Spektrum prac, jakie realizowat, wymagaty nie
tyko wiedzy, ale przede wszystkim policyjnego i zyciowego do-
Swiadczenia. Wielkim atutem byta otwartos¢ i petne pasji anga-
zowanie sie w prowadzone projekty, rowniez w ramach policyj-
nych akcji i operacji, ktére miaty miejsce na terenie Warszawy.
Jarostaw Sawicki byt jednym z tych funkcjonariuszy, ktorzy wage
stuzby i dyspozycyjnos¢ stawiali bardzo wysoko. Poproszony
o pomoc i wsparcie, nigdy nie odmawiat. Zanim jednak przeszedt
na zastuzong emeryture, udato nam sie z nim zrobi¢ wywiad.
Dodamy, ze Jarostaw to tez bardzo skromny cztowiek, ale dla nas
zgodzit sie zrobi¢ wyjatek. W koncu przeciez wszelkie wywiady
nie byty mu do tej pory obce.

DLACZEGO POLICIJA? | TROCHE O SOBIE

Cztowiek filmu, mediéw, w pewnym momencie podejmuje de-
cyzje o wstgpieniu do stuzb mundurowych. Powiedz nam jak
to sie stato? Co robites przed podjeciem stuzby? Seriale animo-
wane dla dzieci ,,Kulfon i Monika” i ,Kasztaniaki” sg kultowe.
Opowiedz o swojej roli w ich produkcji? Czy z wyksztatcenia
jestes filmowcem?

Z wyksztatcenia jestem historykiem wojskowosci po Akademii
Obrony Narodowej, jednak jako todzianin zwigzatem sie ze Sro-
dowiskiem filmowcdw i stad wzieta sie praca przy produkcjach
filmowych dla dzieci. Kierowatem produkcjami seriali, a nawet
pisatem scenariusze, ktore z pewnej juz perspektywy i z przy-
mruzeniem oka pomogty mi odnalez¢ sie jako oficer prasowy. Nie
chce powiedzie¢, ze i tu bajki pisatem, ale wyobraznia byta bar-
dzo przydatna. Bardziej chodzi o praktyke pisania tekstow, a takze
szybkie odnajdywanie sie w srodowisku medidw.

Stuzba oficera prasowego wymagata nie tylko dyspozycyjno-
$ci, wiedzy, ale przede wszystkim umiejetnosci nawigzywania
dobrej komunikacji z policyjnym $srodowiskiem. Jakg dewizg
kierowates sie w stuzbie?

Miatem chyba ogromne szczescie, ze bez wzgledu na jednostke,
czy to w Otwocku, Piasecznie czy w Warszawie, miatem szczescie
trafia¢ na znakomitych przetozonych. Takze na samym poczatku
jako patrolowiec czy dzielnicowy na posterunku w Wigzownie.
Nie inaczej byto z kolegami i kolezankami, z ktérymi petnitem stuz-
be, relacje zawsze miatem doskonate, co z pewnoscig pomagato
mi w pracy rzecznika. Czy to byli policjanci czy pracownicy cywil-
ni, dla mnie wszyscy, ktérych poznatem byli wspaniatymi ludz-
mi. Nikt informacji ,nie chowa”, przeciwnie zawsze wiedziatem,
ze zanim z pytaniem zadzwoni dziennikarz, bede juz przygotowa-
ny. Bardzo cenitem sobie te relacje.

Jak oceniasz wspétprace z dziennikarzami oraz mediami,
w aspekcie wypowiedzi oraz wywiadéw, jaka taktyke przyj-
mowates, w stuzbie byty rézne tematy, nie zawsze tylko tatwe,
niektdre trudne, a nawet bardzo bolesne?

Od poczatku uwazatem, ze nawet przed tematami trudnymi nie



wolno mi odmawia¢ odpowiedzi czy tez przeczekiwac, liczac ze
moze odpuszczy. Otwartosc oraz przestrzeganie zasad zgodnych
z zarzadzeniem dotyczacym pracy oficeréw prasowych, zawsze
miatem nazwijmy to z tytu gtowy. Ale musze przyznaé, ze szcze-
gdélnie w tych trudnych sprawach, nie byto to tatwe.

Jakie gtosne sprawy pamietasz, wiemy, ze niektore z nich byty
miesigcami topowymi tematami w telewizji, prasie i radiu?

Pewnie masz na mysli pytona? Coz ta sprawa rzeczywiscie cig-
gneta sie zdecydowanie za dfugo, ale zapamietatem jg bardzo
dobrze, bo wtasnie wtedy odkrytem Wiste. Dlatego do dzi$
jestem jej mitosnikiem i spedzam nad rzekg mndstwo czasu, a ze
do pracy, bez wzgledu na pore roku, dojezdzatem rowerem, to
staratem sie jak najczesciej o Wiste ,zahacza¢”. W ogodle spraw ze
zwierzetami miatem chyba rekordowo duzo. Byty ratowane psy,
tosie, uciekajace legwany i kangury. A z tymi kangurami to byto
tak. Dziennikarka przystata pytanie, abym podsumowat liczbe
zwierzakow, ktére zginety pewnego roku na drogach naszego po-
wiatu. Na swoje ,,nieszczescie” policzytem z podziatem na gatun-
ki, dodajgc na koncu listy 2 kangury. Zaczeto sie. Temat kanguréw
zyt w mediach przez kilka dni (Smiech). Jednak na powaznie, to
chyba jedng z najtrudniejszych spraw, ktéra przychodzi mi teraz
do gtowy, byto wyjazdowe posiedzenie sgdu, podczas ktérego
w wyniku strzelaniny zginety 3 osoby. Wraz z innymi policjantami
bytem na miejscu, w czasie trwajgcych wiele godzin negocjacji,
w chwili gdy szaleniec podpalit budynek w srodku znajdowato
sie wiele oséb. Rozpoczat sie szturm. Cata relacja na biezgco byta
transmitowana w réznych mediach. Do dzi$ pamietam, jak nad
nami krgzyty helikoptery stacji telewizyjnych, a dziennikarze nie-
malze wchodzili policjantom i strazakom ,na gtowe”. Wdowczas
ciezko mi byto utrzymac wtasciwy sobie spokdj.

Twoja stuzba obfitowata w réine epizody, bytes ttumaczem
i przewodnikiem delegacji zagranicznych, ktére odwiedzaty
nasz kraj i garnizon, brates tez udziat w wizytach zagranicznych,
a nawet sam odwiedzites amerykanskich policjantéw. Opo-
wiedz nam o tym, jak poznawates policyjny ,Swiat” i co byto
w tym najciekawsze?

Gdy do jednostki przychodzili nowi funkcjonariusze, to staratem
sie zaszczepi¢ im ciekawos¢ i wielowymiarowos¢ naszej stuzby
nieodzownym pytaniem o znajomosc jezykéw. A dlaczego? Dlate-
go, ze dzieki mojej ich znajomosci miatem niezwyktg okazje pra-
cowac z policjantami z wielu krajéw w ramach wspétpracy mie-
dzynarodowej. Przy okazji poznatem mndstwo pieknych miejsc
i przezytem fantastyczne przygody, na przyktad spotkanie z niedz-
wiedziem w Parku Yosemite w Kalifornii. Zrobitem tam chyba
swoj rekord w biegach, no i nie zastosowatem sie do wydanej mi
przed wjazdem w Gory Skaliste instrukcji zachowania przy spo-
tkaniach z Grizzly. Gdy dzis o tym mdwie, to z biegiem czasu, wy-
daje misie jakby ten ,,niedzwiadek” byt coraz blizej. Byt tez wspol-
ny patrol ulicami San Francisco, wizyta w Alcatraz i spotkanie
z polskimi funkcjonariuszami w Stanach. W Komendzie Stotecz-
nej Policji petnitem role ttumacza jezyka niemieckiego podczas
wizyt delegacji zagranicznych i dziatarn policyjnych prowadzo-
nych na terenie naszego kraju, ale rowniez w Niemczech, Austrii,
na Wegrzech i w Holandii.

Praca oficera prasowego to mnogosc¢ roznych zajec, wspotpra-
ca z mediami, praca prezydialna czyli uroczystosci, ich przygo-
towywanie, a takie udziat w profilaktyce. Jak radzites sobie
z tymi wszystkimi obowigzkami? Jak wyglgdata praca z mto-
dziezg, w tym réwniez mundurowg?

Chyba przygarniatem za duzo obowigzkéw, bo u nas troche cza-
sami tak jest, ze robote dostajg ci co jg zrobig. Dla mnie to wyrdz-
nienie, bo widocznie uwazano, ze w wielu dziedzinach moge da¢
sobie rade. Pomimo czasami duzej ilosci pracy, odnajdywatem sie
w niej i ta wielostronnos$¢ dawata mi wiele satysfakcji. Mtodziez
w zdecydowanej wiekszosci mamy fantastyczng i nie miatem pro-
blemdw w nawigzywaniu relacji. Zajecia traktowatem zawsze jako
forme warsztatéw, bez szablondw i ograniczen wypowiedzi. Gdy
przyjmujemy role partnera do rozmow, a nie wytgcznie narratora,
to odbiorcy programoéw profilaktycznych, uczniowie czy seniorzy,
zaangazujg sie. Taki byt mdj system pracy w prewencji, z pewno-
$cig bedzie mi teraz tego brakowato.

Czy miate$ jakas odskocznie, swoj sposéb na roztadowanie
stresu, natadowania zyciowych akumulatoréw?

Odskoczni to ja mam wiele, ale cenitem sobie zycie prywatne
i niech tak pozostanie. Duzo czytam i oglgdam mndstwo seriali.
Jak wspominatem, uwielbiam rower i swoje dwa psy (w tym tego
wcisnietego mi w schronisku, gdzie bytem stuzbowo). Pani powie-
dziata- niech go Pan wezmie, bo jest brzydki i juz jest u nas 3 lata.
Odpowiedziatem wdwczas, ze nie moge, bo mam juz w domu wil-
czura. Po czym wsiadtem do auta i odjechatem. Po chwili jednak
zawrocitem. | tak mam dzi$ dwa ukochane psy.

Praca czy stuzba musi dawa¢ satysfakcje? Czym stuzba oficera
prasowego byta dla Ciebie? Czy czujesz sie spetniony zawodo-
wo?

Praca w Policji dawata mi satysfakcje, bez wzgledu na to na
jakim bytem stanowisku. Do stuzby wstgpitem bardzo pézno, mia-
tem woweczas 35 lat i bytem spetniony zawodowo. Jednak praca
w mundurze to naprawde byto moje marzenie. Pamietam jak by-
tem mtodszy i zawsze styszatem, jak trudno sie do tej stuzby do-
stac. Dlatego z dumag nositem policyjny mundur. Jednak dzis przy-
szedt czas, aby go juz zdjgé. Wszystkim czytajgcym, a szczegdlnie
osobom, ktére mnie znajg, z ktérymi miatem zaszczyt petnic stuz-
be, pragne serdecznie podziekowaé. Zycze wszystkim tylez samo
bezpiecznych wyjazdow na stuzbe co powrotow.
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LUDZKICH

Ten peten energii wyzet stuzy wraz ze swoim przewodnikiem mt. asp. Konradem Wojciechowskim
w jednym z wroctawskich komisariatéw Policji. Dzieki wysoko rozwinietym zmystom: wechu i stuchu,
doskonale radzi sobie w akcjach poszukiwawczych majgcych miejsce w lasach, budynkach czy
w trudnym terenie, gdzie znajdujg sie zbiorniki wodne. Ozi jest jednym z dwdch wyztéw stuzacych
w Polskiej Policji. Ci wyjgtkowi czworonozni przyjaciele ciggle udowadniajg swoimi sukcesami, ze
mozna ich $miato nazywacé psimi bohaterami. Ozi posiada umiejetnos¢ wyszukiwania ludzkich zwtok.

Na poczatku naszej rozmowy chciata-
bym zapytac o Twoj3 stuzbe. Skad wziagt
sie pomyst na duet z psem tropigcym po
zapachu ludzkich zwtok?

Od dziecka bytem zwigzany z psami. Swo-
jego pierwszego czworonoga, Plejke bok-
serke niemieckg, dostatem od rodzicow.
Droga do posiadania kudtatego przyjaciela
nie byta tatwa. Dlaczego? Moi rodzice po-
stanowili mnie do tego odpowiednio przy-
gotowac. Pies to duzy obowigzek, dlatego
poddawano mnie probie, polegajacej na
codziennym wychodzeniu z samg smyczg
na spacery- bez psa. Przez trzy tygodnie:
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rano, popotudniu i wieczorem wedro-
watem po osiedlu i po okolicznych wa-
tach przeciwpowodziowych z niewidocz-
nym psem ,duchem”. Rodzice zobaczyli,
ze wywigzuje sie z tego obowigzku i wtedy
zgodzili sie na posiadanie wymarzonego
czworonoga. Juz w szkole $redniej bar-
dzo interesowata mnie praca policjantow
stuzby kryminalnej oraz lekarzy medy-
cyny sgdowej. Wydawato mi sie, ze dzie-
ki stuzbie z psem wyszukujgcym zapach
ludzkich zwtok- bede mdgt znajdowac sie
blizej tej tematyki. Moje myslenie oka-
zato sie byc¢ trafne. Dzieki pracy z psem
poznatem wspaniatych policjantéw zaj-

mujacych sie zaginieciami oraz przestep-
stwami przeciwko zyciu i zdrowiu, do tego
bardzo zaangazowanych prokuratorow,
lekarzy medycyny sgdowej oraz profeso-
ra wyktadajgcego na Uniwersytecie Wro-
ctawskim. Na swojej Sciezce stuzbowej
mogtem wymieniac¢ sie doswiadczeniami
z ratownikami GOPR Grupy Podhalanskiej,
ratownikami TOPR oraz OSP posiadaja-
cych psy ratownicze. Przede wszystkim
spotkatem liczng grupe przewodnikow
psow specjalnie wyszkolonych do wyszu-
kiwania zapachu zwtok ludzkich, z ktérymi
do dzi$ utrzymuje kontakt, miedzy innymi
z asp. Bartoszem Marciniakiem i jego psem



Czesiem. Nie $miatbym zapomnie¢ o kom.
Rafale Osce, ktéry szkolit mnie w ZKP
w Sutkowicach. Wszystkim wymienionym
jestem wdzieczny za bezinteresowne dzie-
lenie sie ze mng swojg wiedzg i doswiad-
czeniem.

Jakie ukonczytes kursy, szkolenia psow,
co Cie zainspirowato?

Ukonczytem pieciomiesieczny kurs prze-
wodnika psa stuzbowego, ktéry odby-
wat sie w Zaktadzie Kynologii Policyjnej
w Sutkowicach oraz cywilny kurs instruk-
tora szkolenia pséw i ich przewodnikéw
metodami  pozytywnymi. Ukonczytem
tez wiele szkolen u osdb, ktore zajmuja
sie szkoleniem pséw roznymi metodami.
Z wyksztatcenia jestem nauczycielem wy-
chowania fizycznego i trenerem ptywania,
ukonczytem AWF we Wroctawiu. Metody
nauczania, jakie nabytem, sg mi do dzi$
bardzo pomocne. Staram sie nie ogra-
nicza¢ do jednej tzw. ,stusznej" metody

szkoleniowej, poniewaz, kazdy pies jest
inny. To samo dotyczy ludzi. Nie ma jednej
metody prowadzacej do osiggniecia celu.
Nauczanie jest procesem tworczym, trze-
ba metodg prob i btedéw osiggaé wymie-
rzone cele.

Jak wyglada szkolenie pséw specjalizu-
jacych sie w poszukiwaniach zapachu
zwtok ludzkich?

Szkolenie psow do wyszukiwania zapachu
zwtok ludzkich trwa pie¢ miesiecy i od-
bywa sie w ZKP w Sutkowicach. Szkolenie
takie w duzym skrécie polega na budo-
waniu relacji na linii przewodnik-pies,
poprzez nauke wykonywania okreslo-
nych czynnosci ruchowych i c¢wiczen,
ktérych uczy sie zarowno jeden, jak
i drugi. W trakcie szkolenia odbywa sie
bardzo duzo zaje¢ z detekcji wechowej,
gdzie pozytywnie warunkujemy psu za-
pach, ktéry w pdzniejszym okresie be-
dzie wyszukiwat i oznaczat. Budujemy

u psa mozliwie duzag motywacje do wy-
szukiwania zapachu, tak aby potrafit go
rozpracowac i wyodrebni¢ wsrdd innych
zapachow. Takie rozpracowanie zapachu
nazywamy jego dyskryminacja. Psy s3
w tym temacie s3 mistrzami.

Co pomogio Ci w zdobyciu wiedzy
o psiej psychice? Ksigzki, internet,
a moze wspodlne zainteresowania wsrod
znajomych policjantéw?

Z pewnoscig bardzo pomogto mi moje tre-
nerskie podejscie do psa, ktérego traktuje
jak swojego zawodnika. Jak kazdy instruk-
tor, dbam o jego kondycje, rozwoj psy-
chiczny i fizyczny oraz o dobra zbilansowa-
ng diete, a takze wypoczynek. Okazuje sie,
ze pies praktycznie wcale nie rozni sie od
zawodnika reprezentujgcego dang dyscy-
pline sportowa. Potrzeby cztowieka trafnie
opisat naukowiec Abraham Maslow w tzw.
teorii motywacji Maslowa. Podzielit je na
potrzeby fizjologiczne, bezpieczeristwa,
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przynaleznosci, mitosci, uznania i samo-
realizacji. W duzym skrécie mozemy wnio-
skowac, ze brak zaspokojenia tych potrzeb
- powoduje, ze stajemy sie niewydolni
w pracy i stuzbie, co negatywnie wptywa
na produktywnos¢. Okazuje sie, ze tak
samo dzieje sie z psami, ktérych potrze-
by dzielimy na nieelastyczne i elastyczne.
Potrzeby nieelastyczne to te, ktérych za-
pewnienie jest konieczne do prawidtowe-
go funkcjonowania psa, czyli bezpieczen-
stwo, komfort cielesny, jedzenie, picie,
sen. Mato kto wie, ze psy w ciggu doby
$pig 12 - 16 godzin snem przerywanym.
Brak odpowiedniej ilosci odpoczynku be-
dzie skutkowat spadkiem efektywnosci
pracy u czworonoga. Zaniedbanie rege-
neracji moze réwniez powodowacl tzw.
przebodzcowanie psa, ktore skutkuje
nadmiernym pobudzeniem psa i brakiem
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umiejetnosci skupienia — jednym stowem
zwierze bedzie nieznosne i zdekoncentro-
wane. Potrzeby elastyczne to takie, kto-
rych okresowe niezaspokojenie nie bedzie
powodowato u psa negatywnych zmian,
nalezg do nich: ruch i zabawa. Dobry prze-
wodnik nauczy swojego psa odpowied-
nio odpoczywac. Takim miejscem moze
by¢ klatka kennelowa, przykryta kocem,
ktéra zapewnia spokdj i bezpieczenstwo.
Wystarczy czasami postawic sie w roli psa,
nie stosujgc nadmiernej antropomorfi-
zacji (przypisywanie psu cech ludzkich)
i zastanowi¢ sie jak bysSmy sie czuli po
przebiegnieciu maratonu i braku mozliwo-
Sci odespania, regeneracji wystarczajgcej
ilosci czasu. Zapewne réwniez u nas poja-
witoby sie rozdraznienie i brak umiejetno-
Sci skupienia. Swojg wiedze na temat psiej
psychiki czerpie z kurséw prowadzonych

przez instruktoréw réznych nurtéw szkole-
niowych, zarowno tych typowo pozytyw-
nych, jak i stosujgcych wzmocnienia nega-
tywne np. ze szkoty NePoPo (nowoczesny
system szkolenia pséw). Lubie tez czytac
literature psychologiczng oraz z dziedzi-
ny behawiorystki zwierzat. Uwazam, ze
w trakcie swojej pracy powinniSmy opie-
rac sie na badaniach i na dydaktyce. Ksigz-
ki pomagajg mi zrozumie¢ umyst zaréwno
psa, jak i umyst cztowieka. Zauwazytem, ze
wielkg rados¢ sprawia mi przektadanie tej
wiedzy na realne dziatania.

Czy sg jakies uwarunkowania ras psow,
ktére najlepiej sprawdzg sie w roli poszu-
kiwaczy zwtok ludzkich? Jak to sie stato,
ze akurat jestes przewodnikiem wyzta
- rasy rzadko spotykanej w Policji?



Kazda rasa psa posiada swoje indywidual-
ne cechy, ktére bardzo czesto sprawiaja,
ze bardziej lub mniej odpowiada danym
zadaniom. Przyktadowo buldog francu-
ski ma bardzo krétka kufe (pysk), bardzo
staby wech, ale rozwingt pewng strate-
gie, dzieki ktérej bardzo dobrze radzi
sobie w trakcie kontaktéw z cztowiekiem.
Jest mistrzem obserwacji naszej mimiki
twarzy - co ma pozytywny odbior wsréd
ludzi. Owczarek niemiecki np. nasz wod-
niak Czesio jest psem bardzo chetnym do
pracy i nie jest podatny na rozproszenia.
Natomiast owczarki niemieckie nie majg
mocno rozwinietego fancucha tfowiec-
kiego. Wyzty posiadajg doskonaty wech,
majg zmyst fowcy, ktory ma swoje plusy
i minusy. Sg na przyktad bardziej podatne
na rozproszenia. Duzo pracy kosztowato
mnie utozenie go w sposob, ktdry by mnie
satysfakcjonowat. Owczarka niemieckiego
poréwnatbym do policjanta prewencji Sci-
Sle wykonujgcego swoje zadania: od A do
Z. Wyzta natomiast poréwnatbym do poli-
cjanta stuzby kryminalnej, ktory wykazuje
sie ciekawoscig. Innymi stowy owczarek
sprawdzi gtéwne ulice rejonu stuzbowego
i zareaguje w czasie, gdy jest niebezpiecz-
nie. Wyzet, jako urodzony towca, wejdzie
dostownie do kazdej dziury, szczeliny- ce-
lem zdobycia nowych informacji. Zaréwno
policjant prewencji, jak i policjant stuzby
kryminalnej sg bardzo potrzebni.

Wspétpracujesz z innymi stuzbami? Czy
Ozi podrdzuje po catej Polsce?

Wspotpracuje przede wszystkim z innymi
przewodnikami pséw stuzbowych wyszko-
lonych do wyszukiwania zapachu zwtok
ludzkich, ktorzy tak samo jak ja traktujg
swojg prace jak pasje — takich przewodni-
kéw mamy w tej chwili w Polsce, bodajze
11. ZwiedzilisSmy juz catg Polske od Pomo-
rza po Tatry. Wspotpracowalismy, jak juz
wczesniej wspominatem, z przewodnikami
pséw OSP oraz GOPR i TOPR.

Jaka jest réinica w szkoleniu pséw prze-
znaczonych do poszukiwan ludzi zywych,
a tych tropigcych zwioki?

Nie jestem specjalista w zakresie poszuki-
wania zywych ludzi. Na podstawie wtasnej
obserwacji szkolent organizowanych przez
OSP, GOPR, TOPR- zauwazytem, ze poszu-
kiwanie zywych ludzi jest dla psa ciekaw-
sze i bardziej pobudzajgce. Jest to czesto
spowodowane atrakcyjng nagroda, ktorg
otrzymuje czworondg od pozoranta po
jego odnalezieniu.

Pies, ktory zlokalizowat zapach zwtok ludz-
kich, musi pozosta¢ w miejscu jego odnale-

zienia i oszczekac zapach, az do przybycia
przewodnika. Dopiero wtedy otrzymuje
nagrode w postaci ukochanej pitki. Wyma-
ga to bardzo silnego budowania motywacji
u psa ,zwtokowego”, tak aby nieznudzony
oszczekiwat wskazane miejsce do czasu
przybycia swojego przewodnika. Zaob-
serwowatem, ze psy wskazujgce miejsce
odnalezienia zywego cztowieka szczekajg
w sposob radosny i zywiotowy. Odwrotnie
jest w przypadku zwtok. Psy oszczekujg
ten zapach w charakterystyczny smutny
sposdb. Z zachowania naszych policyjnych
przyjaciét mozna odczyta¢ smutek i wyci-
szenie.

Czy to prawda, Ze w czasie tego spe-
cyficznego szkolenia wykorzystuje sie
kawatki miesa zwierzecego?

W niektorych krajach rzeczywiscie szko-
li sie psy z wykorzystaniem miesa Swi-
ni, ktore ma zblizong won do rozktada-
jacego sie ciata ludzkiego. Ja osobiscie
nie jestem przekonany do tej metody.
W Polsce szkolimy sie inaczej, do ¢wiczen
uzywamy syntetycznego zapachu pewnej
zagranicznej firmy.

lle czasu trwa przeszukanie terenu i jaka
ilos¢ kilometrow Ozi musi pokonaé, aby
doktadnie sprawdzi¢ dany obszar?

Trudno okresli¢ czas potrzebny do prze-
szukania. Zalezy to gtéwnie od uksztat-
towania i trudnosci, jakie napotkamy

na miejscu. Zdarzyto nam sie dziata¢
w Tatrach - tam poszukiwalismy zaginio-
nej turystki. Pokonywalismy bagna i geste
zakrzaczenia. Positkujgc sie urzadzeniem
GPS, moge stwierdzi¢, ze w czasie, kiedy

ja sam pokonuje okoto 7 km, Ozi przebiega
okoto 25 kilometrow, czyli prawie cztero-
krotnie wiecej.

Mozesz nam zdradzi¢ w ilu akcjach po-
szukiwawczych Ozi znalazt zwtoki ludz-
kie?

W czterech przypadkach Ozi wskazat
trafnie  miejsce  wystepowania zapa-
chu zwtok ludzkich. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze praca psa i przewodnika nie
polega tylko na odnalezieniu miejsca,
w ktérym znajduje sie ciato. Do ich czyn-
nosci nalezy réwniez wykluczenie sektora/
miejsca z dalszych poszukiwan. Sg sytuacje,
w ktorych rejon dziatan jest btednie okre-
Slony. Wycofanie danego sektora/rejonu
z czynnosci poszukiwawczych jest bardzo
wazng informacjg dla policjantéw pro-
wadzacych czynnosci stuzbowe. Dzieki
temu, policjanci z pionéw kryminalnych
i prewencji mogg skupi¢ sie na innych
mozliwych sprawdzeniach.

Od czego zaleiy sukces dziatan w przy-
padku poszukiwania zapachu zwtok
ludzkich? Jakie czynniki mogg wptynac
na skutecznos¢ takiej akgji?

Na skutecznos¢ poszukiwan wptywa bar-
dzo wiele czynnikow. Gtéwng rolg prze-
wodnika psa jest przeprowadzenie czyn-
nosci  poszukiwawczych jak najlepiej.
Na pewno przydaje sie szeroka wiedza
z zakresu teorii zapachu- wazne, aby do-
Swiadczenia oparte byty na nauce, szkole-
niach i samodoskonaleniu. Jakie czynniki
mogg wptyngé¢ ma skutecznos¢ dziatan?
Positkujgc  sie  zyciowym przyktadem,
doskonale wiemy, ze zupa wyciggnieta




z lodoéwki pachnie mniej niz podgrzana.
Czynniki zewnetrzne, takie jak: tempera-
tura, wilgotnos¢, wptywajg na aktywnos¢
czasteczek w danym przedmiocie. Moz-
na to poréwnac do pracy psa przy niskiej
temperaturze, ktéra jest wtedy utrudnio-
na. Zwierze musi znalez¢ sie blisko Zrodta
zapachu, aby go zlokalizowa¢ i oznaczyc.
Dodatkowymi czynnikami wptywajgcymi
na skutecznos¢ poszukiwan psa stuzbo-
wego to: wilgotnos¢ powietrza, uksztat-
towanie terenu, cisnienie atmosferyczne,
wiatr, pora dnia. Temat teorii zapachu jest
jednak tak rozlegty, ze nalezatoby mu po-
Swieci¢ duzo wiecej miejsca. Moze uda sie
go przyblizy¢ w innym numerze.

Jakie sygnaly wysyta Ozi w przypadku
wyczucia zapachu zwtok ludzkich? Szcze-
ka, ktadzie sie?

Samo oznaczenie zapachu odbywa sie
przez oszczekanie. Natomiast, w przypad-
ku dtugotrwatego przeszukania terenu,
pies nie bedzie miat sity na poprawne
oznaczenie miejsca wystepowania zapa-
chu zwtok ludzkich. W takim momencie
uwaza sie za wiasciwe ,trwanie” przy za-
pachu i ewentualne drapanie w ziemie.
Nie zapominajmy, pomimo tego, ze praca
wechowa jest czynnosciag normalng, to
na dtuzszg mete moze by¢ dla zwierzat
meczaca. Pot godziny detekcji wechowej
powoduje, Ze nasz czworonozny przyja-
ciel jest bardziej wyeksploatowany niz po
godzinnym, intensywnym treningu fizycz-
nym. W przypadku catodziennych gérskich
poszukiwan pokonuje 20- 25 km, dodatko-
WO pracuje wechowo, wiec mozna stwier-
dzi¢, ze zalicza w trakcie stuzby co najmniej
ultra maraton.

Czy po odnalezieniu zwtok pies przezywa
akcje? Wiemy przeciez, ie to nie tylko
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tzw. ,,maszynki do poszukiwan”, a przede

wszystkim zwierzeta, ktére réwniez majq
swoje uczucia.

Psy sg mistrzami w odczytywaniu naszych
emocji, robig to gtownie dzieki wyczulone-
mu zmystowi wechu. Wiemy, ze w ludzkim
organizmie w przypadku euforii, radosci,
wydzielajg sie hormony takie jak: sero-
tonina, dopamina, oksytocyna. W trakcie
wystepowania stresu, w naszym modzgu
wytwarza sie kortyzol. Psy wszystkie te
substancje wyczuwajg swoim czutym no-
sem, w ktérym znajduje sie okoto 200 min
komdrek wechowych. Bez watpienia na-
szym czworonogom udziela sie nasza iry-
tacja, zdenerwowanie czy radosc. Pies za
prawidtowo wykonane zadanie otrzymuje
swojg ulubiong zabawke lub przysmak,
ktére sg nagrodg za ciezko wykonang pra-
ce. Che¢ poprawy swojego potozenia nie
jest tylko domeng wystepujgcg u zwierzat,
ale takze u ludzi. Okazuje sie, ze psy wy-
szkolone do nieruchomego przebywania
w skanerze mozgu, kiedy oczekujg na
nagrode, wykazujg aktywnos¢ w czesci
mozgu nazwanej jagdrem ogoniastym. T3
samg aktywnos¢ i w tej samej czesci ludz-
kiego mdzgu obserwuje sie u managera,
ktéremu obiecano gratyfikacje finansowa.
Mozna wywnioskowacé, ze osiggniecie ko-
rzysci jest wazne zaréwno dla zwierzat, jak
i dla nas (nawigzanie do lit. ,Ostatni uscisk
mamy. Emocje zwierzat i co one mdwig
0 nas samych” aut. Frans de Waal).

Masz sposoby na odstresowanie swoje-
go psa po udanej akcji poszukiwawczej?

Tak oczywiscie, kiedy widze, ze pies jest
przebodzcowany, a wyzty niestety majg
takg tendencje, wyciszam go. Przygotowu-
je mu klatke kennelowa, ktéra jest miej-
scem, gdzie moze odcig¢ sie od bodzcow
zewnetrznych. Takim dziataniem daje mu
przestrzen tylko dla niego, w ktérej nie

moze zdarzy¢ sie nic ztego. Jest to idealne
miejsce na wypoczynek po treningu, bie-
gu, stuzbie. PrzebodzZzcowanie psa objawia
sie bardzo czesto nadmiernym pobudze-
niem i rozkojarzeniem. Z pewnoscig kazdy
Znajacy swojego czworonoga hiejedno-
krotnie zaobserwowat takie zachowanie
po intensywnej pracy czy treningu.

Czy bytes na szkoleniach pséw réwniez
zagranica? Czy tam obowigzujg podobne
procedury?

Bytem w osrodku szkolenia pséw stuzbo-
wych w Niemczech, w okolicach Drezna.
Nie ukrywam, ze jestem zachwycony za-
rowno wiedzg oraz infrastruktura, jaka
miatem okazje zobaczy¢ na witasne oczy.
Gtowna roznicg w pracy przewodnikow
psow jest taka, ze policjanci zajmujacy sie
szkoleniem pséw i pracg z nimi nie ob-
stugujg innych interwencji. Nieustannie
szkolg sie, aby profesjonalnie dziata¢ na
miejscu zdarzenia. Ich kluczowymi zada-
niami sg zaginiecia 0sob, rozmowy z ich
rodzinami, ktére nie zawsze sg fatwe. Sg
bardzo precyzyjni w wyznaczeniu sekto-
réw, opracowywaniu szczegdtowych map
z wykorzystaniem urzadzen GPS. Zrobili na
mnie bardzo dobre wrazenie.

Jak spedzacie czas po stuzbie?

Po stuzbie staram sie dalej prowadzi¢
zrébwnowazony trening, bo przeciez ¢wi-
czenia to nie tylko praca nad postuszen-
stwem, ale rowniez odwrazliwianie na
bodzce, ktére wywotujg u psa niepoza-
dane reakcje. Uczymy sie przez zdobyte
doswiadczenia, dlatego staram sie dawac
Oziemu rézne zadania, aby w przysztosci
nic go nie zaskoczyto. W przypadku gdy
wystepuje u nas dtugotrwaty okres bez
poszukiwan, staram sie to wykorzysty-
wac i zapewniam mu sporo ruchu. Upra-
wiam z nim canicross biegajac po lesie.
Canicross to taka odmiana sportu za-
przegowego, w ktérej pies ciggnie bie-
gnacego przewodnika z wykorzystaniem
szelek, smyczy z amortyzatorem i specjal-
nego pasa (ta dyscyplina zostata omoéwiona
w majowym numerze Stotecznego Maga-
zynu Policyjnego). Zdaje sobie sprawe, ze
utrzymanie swojego partnera stuzbowego
w zdrowiu i kondycji jest priorytetowe.

Miatam okazje poznac¢ Oziego, pomodgt
w kluczowej akcji poszukiwawczej. Wi-
dziatam, jego zaangazowanie i ambicje.
Myslisz, ze pies stuzbowy moze tak samo
wykazywac checi do pracy jak policjant?

Mam takie swoje osobiste powiedzenie
dotyczace poszukiwan oséb zaginionych,



cyt.: ,zeby dobrze szukaé, trzeba przede
wszystkim chcie¢ szukac". Bez odpowied-
niej motywacji oraz checi wykonujemy
swoje zadania niedbale i to samo mozemy
powiedziec¢ o pracy psa. Rolg przewodnika
jest prowadzenie treningu w taki sposob,
aby motywacja byta na odpowiednim po-
ziomie, a takich sposobow jest mnostwo.
Nalezy pamieta¢ jednak, ze nie da sie
zmusi¢ czworonoga do dobrej pracy sifg
ani agresj3.

Czego najbardziej potrzebuje pies stuz-
bowy, aby byt w petni zaangazowany
i tak zmotywowany do pracy jak Ozi?

Wydaje mi sie, ze kazdy pies potrzebuje
gtéwnie zapewnienia potrzeb gatunko-
wych i przewodnika chetnego do pra-
cy z nim. Bez odpowiedniego poswie-
cenia czasu i nauki - nie ma sukcesow.
Powinnismy budowac wiez od samego po-
czatku, nie odktadac szkolen i edukacji na
dalszy plan.

Czy w Waszej wspolnej stuzbie byty wzlo-
ty i upadki? Czy tylko same powodzenia?

Oczywiscie, zdarzaty sie wzloty i upadki.
Te ostatnie trzeba jednak na spokojnie
przemysle¢ i podjg¢ dziatania naprawcze.
Na szczescie pies to bardzo ,plastyczna”
istota i trudno zepsu¢ jg tak catkowicie.
Pracujgc odpowiednio i wytrwale, zawsze
mozna naprawic to co sie u niego zepsuto.

Czy Ozi ma specjalng diete?

Ozi ma zapewniong karme dla psow aktyw-
nych, zapewniajgcg jego potrzeby energe-
tyczne. Pokarm sktada sie w duzej ilosci
z witamin, mikroelementéw, bakterii
probiotycznych i suplementéw na sta-
wy. Dodatkowo w procesie szkolenia, za
bardzo dobrze wykonane zadanie, otrzy-
muje tzw. jackpot (,wygrana w loterii”
— jest technikg uzywang z powodzeniem
w szkoleniu pséw, rowniez przy szkoleniu
w zakresie detekcji wechowej nauce tro-
pienia). Jest to dla niego super nagroda,
ktérej celem jest bardzo mocne wzmoc-
nienie pozadanego zachowania, np. przy-
woftania.

Czy bycie przewodnikiem psa o waskiej
specjalizacji jest spetnieniem Twoich ma-
rzen?

Z pewnoscig praca z czworonoznym part-
nerem jest dla mnie bardzo ciekawa i dla-
tego bardzo jg sobie cenie. Dzieki pracy
z Ozim duzo sie nauczytem, zwiaszcza,
ze byt wymagajgcym psem- teraz juz jest
duzo prosciej i fatwiej.

Wiem, ize Twoéj wyzet Ozi ma zaledwie
5 lat, spore doswiadczenie, masz dla nie-
go plan na przysztos¢?

Mam pewne plany na przysztos¢ zwigzane
z Ozim. Ich realizacja w duzej mierze zalezy
od szczescia, nie chciatbym zapeszac. Pra-
ca z nim wiele dla mnie znaczy i mysle, ze
nasz duet, dzieki ciezkiej pracy i szczegdl-
nej wiezi, osiggnie niejeden sukces.

Czy Ozi jest rozpoznawalny? Jak traktuja
go koledzy i kolezanki z pracy?

Ozi z pewnoscig jest rozpoznawalnym
psem, bo o ile sie nie myle, to mamy
w Polskiej Policji tylko dwa wyzty. Jeden
Ozi stuzy w Komisariacie Wodnym KWP we
Wroctawiu, drugi wyzet Scoobi, jego brat,
stuzy w Komendzie Stotecznej Policji.

Dziekujemy za rozmowe. Zyczymy dal-

szych sukceséw w stuibie i poza nia.
Powodzenia!

13






1! p

]
4‘ 44‘

A 1

* EWA KACPRZYK foto: ADRIAN BACHORZ

Cztowiek sit specjalnych. Wojownik z pasjg i historig, ktérego nie trzeba przedstawia¢ mitosnikom spec
jednostek. Byty Operator 1 Putku Specjalnego Komandosdéw (obecnie Jednostka Wojskowa Komandosdow
w Lublicu) i Oddziatu Bojowego Jednostki Wojskowej GROM, gdzie odpowiadat za wyszkolenie w zakresie walki
wrecz. Wielokrotny uczestnik misji zagranicznych. Weteran wojny w Afganistanie i Iraku. Kawaler Orderu Krzyza
Wojskowego - najwyzszego odznaczenia wojskowego nadawanego za czyny bojowe w czasie pokoju potgczone
z wyjatkowq ofiarnoscig i odwagg w czasie dziatan bojowych przeciwko aktom terroryzmu. Sportowiec.
Z Arkadiuszem ,,Motylem” Dembinskim, spotykamy sie w miejscach, ktore w ,,stuzbie - po stuzbie” pozwalajg

na czerpanie z jego umiejetnosci oraz specyficznych cech charakteru.

Arku, po zakonczeniu swojej wojskowej drogi w JW 2305,
nie préznujesz i swoim wszechstronnym wyszkoleniem, nie-
standardowg wiedzg oraz nietypowymi doswiadczeniami
dzielisz sie z tymi, ktorzy chcy rozwija¢ swoje umiejetnosci
i doskonali¢ tak w walkach wrecz, technikach interwencji, jak
i wyszkoleniu strzeleckim czy bardziej zaangazowanej taktyce
specjalnej, ukierunkowanej na przygotowanie ludzi i zespotow
do dziatan w warunkach kryzysowych i zagrazajacych zyciu.

Jestes takze zdobywca Pucharu Swiata w Kickboxingu, wielo-
krotnym medalistg Mistrzostw Europy i Polski, a od pewnego
czasu Twoja zyciowa przestrzen wypetniajg zawody IPSC/IDPA
(sportowe strzelanie dynamiczne), w ktorych znakomicie sobie
radzisz. Ale zanim o twojej sportowej walce, stow kilka o tej na
polu bitwy.

Jestes weteranem misji w Afganistanie oraz Iraku, gdzie pod-
czas wykonywania zadania bojowego zostates powaznie ranny,
poswiecajgc swoje zdrowie. Niemal stracites zycie. Jak pamie-
tasz to wydarzenie?

Pamietam prawie wszystko, oprécz wygladu twarzy agresora ter-
rorysty. Od poczatku byto wiadomo, Ze bedzie to trudna ,robota”.
Przymierzato sie do tej operacji kilka innych jednostek specjal-
nych. Trafito na nas. Wywiad zebrat wszystkie informacje i przy-
gotowat dla nas pakiet. Po bardzo szczegdétowym zaplanowaniu
operacji, czekalismy w gotowosci bojowej. Ciggle zmieniaty sie
terminy. Dobrze przygotowani przeciwnicy byli bardzo ostrozni
oraz czujni. Nie bede wchodzit w szczegodty, ale to nie byli Afgan-
czycy, ale terrorysci, ktérzy otworzyli tam filie. Naszym celem byty
ich mate fabryki ,aidikéw” i co$ w rodzaju centrum szkolenia,
gdzie szkolili sie jak podktadac¢ tadunki, obstugiwac sprzet, udzie-
la¢ sobie pomocy medycznej. Temat byt trudny, bo nie mozna
byto wykonac tej operacji w nocy. Na kotach nie bardzo dato sie
to zrobi¢, bo wtedy mieliby nas jak na dtoni. Trzeba byto podejs¢
,Smigtami”. A wiadomo, ze ,,$Smigta” sg gtosne. To tez dawato im
przewage. WiedzieliSmy, ze nas ustyszg, wiec podzielilismy sie na
dwie grupy. Jedna wchodzita na obiekt, a druga miata wytapywac

uciekinierow. Ja bytem w tej drugiej. Byto tak, jak przewidzieli-
Smy. Gdy tylko terrorysci probowali uciec, zaczelismy realizacje
naszej czesci zadania. Zajmujgcy swojg pozycje snajperzy rozpo-
czeli ostrzeliwanie uciekajgcych ze smigtowcow i celujgc im ,,pod
nogi” usitowali zmusi¢ do poddania. Przekaz byt wystarczajgco
zrozumiaty. Grupg zajety sie sity afganskie. Niestety jeden nie zro-
zumiat i dalej uciekat na motocyklu. Miat na plecach spory arse-
nat. Pod naciskiem interwencji snajperéw- wywrécit sie, ale nie
miat ochoty sie poddac. Puscit w naszym kierunku serie i ukryt sie
w najblizszym gospodarstwie. No to po niego poszlismy. Spraw-
dzilismy caty obiekt i okazato sie, ze oprocz mieszkancow nikogo
nie ma. Security podato wtedy, ze widzi kogo$ poza budynkami
mieszkalnymi w ogrodzie. Szybko znalezlismy nasz cel i zaczeta
sie wymiana ognia. Gdy zmienialiSmy stanowisko ogniowe, do-
stalismy drugi kontakt. Takie sytuacje trwajg utamki sekund.
Dostatem. Miatem szczescie, bo pocisk trafit mnie, gdy bytem
w ruchu i ,kroitem” teren. Przeszedt pod katem, a pozostate
2 kule dostatem w radio i ptyte boczng. Wytgczyto mi noge i prze-
wrocitem sie. Koledzy potozyli ogien, zeby mnie zastonic. Gdy eki-
pa jest zgrana i dobrze wytrenowana, to od razu ustawia sie tak,
zeby zrobi¢ czystg linie do strzatu. W czasie akcji dostat jeszcze
jeden kolega. Obu nam ptyty uratowaty zycie. Nie opisuje oczywi-
Scie w 100% catej operacji, naszych zachowan, reakcji, dziatania.
To wydarzenie zmienito wiele rzeczy w moim zyciu. Po pierwsze
podejscie do codziennosci oraz innych spraw. Nigdy przed tym
nie myslatem, ze moge zging¢, mimo ze miatem kilka wypadkow.
Raz przejechalismy po minie i wtedy inny samochdéd z konwoju
wyleciat w powietrze. Kolejnym razem nie otworzyt mi sie spado-
chron podczas ¢wiczen. Niestety nie wszyscy moi koledzy sg dzi$
wsrod zywych.

Ryzykowates swdj los, los swoich najblizszych. Wszystko to
dla zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa polskich obywateli.
Czy po takim doswiadczeniu jest jeszcze miejsce na humor?

To co wyrdzniato nas od innych jednostek to profesjonalizm, nie-

standardowe podejscie do zadania, praca w grupie, przyjazn, silna
motywacja, wsparcie innych. Nieraz po robocie (bedgc w campie)
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zartowalismy sobie z roznych sytuacji, ktére miaty miejsce. Taki
nasz sposob na stres, PTSD. Mysle, ze mielismy wiele sposobow
radzenia sobie z stresem, miedzy innymi poprzez sport, treningi,
wsparcie kolegéw. Pamietam, jak po postrzale lekarz powiedziat
mi, ze nie bede mogt chodzi¢ i pielegniarka wywiozta mnie na
woézku na kolejne badania. Na korytarzu, po kilku metrach po-
prositem, aby zawrdcita. Zapytatem sie lekarza czy wie, jak mam
na drugie imie. Moje drugie imie to Lucky. (ttum. z ang. majacy
szczescie).

Potem jeden z lekarzy powiedziat mi, ze najlepszym sposobem
na rehabilitacje to bedzie powrdt do treningdw, wiec zaczatem
trenowad. Juz w szpitalu. Koledzy z pracy przyniesli mi troche
sprzetu do treningu. Trenowatem po kilka godzin dziennie, po-
tem jeszcze dodatkowo rehabilitacja. Tak zaczatem wraca¢ do
zywych. Ja miatem wtedy taka gtowe, ze mogtem wszystko. | to
chce podkresli¢. Jak bardzo wazna jest psychika. We wszystkim co
robisz. Z tym sie nie rodzisz, ale mozesz to wypracowac. Zeby sie
nie poddawacd bez walki.

W prowadzonej przez Ciebie firmie szkoleniowej ,,Arek Motyl
Dembinski” specjalizujesz sie w zajeciach dla grup zorganizo-
wanych, klientéw indywidualnych oraz stuzb mundurowych.
Realizujesz sie¢ miedzy innymi jako: instruktor wyszkolenia
strzeleckiego, ekspert krav maga, combat 56, mma (mixed
martial arts). Co napedza Cie do dziatania?

Prowadze rézne szkolenia i dla roznego rodzaju klientéw. Przede
wszystkim skupiam sie na szkoleniach réznego rodzaju stuzb,
w drugiej kolejnosci na osobach z cywila. Prowadze sekcje krav
maga, przygotowuje ludzi do bezpiecznego postugiwania sie
bronig. Dodatkowo prowadze sekcje strzeleckg IPSC/IDPA, jedno-
czesnie sam startujgc w zawodach. Praca z ludZzmi, sport i starty,
dajg mi duzego kopa do pracy i motywujg do dalszych poste-
pow w sportach strzeleckich. To wszystko daje mi poczucie misji
i samostanowienia. W chwili obecnej przygotowuje komplekso-
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we ¢wiczenia dla roznych formacji, dodatkowo zajatem sie nauka
klasy mundurowej (liceum o profilu mundurowym). W swojej
dziafalnosci staram sie przekazywac rézne doswiadczenia zwia-
zane z moja stuzba.

Wszystkich chetnych zapraszamy na zajecia z krav maga i muay
thai, ktére aktualnie prowadzisz w Olimpik Park w podwar-
szawskich Markach. Ujmujesz na nich tym, ze nie odpuszczasz.
Zdarzalo sie, ze na prowadzonych przez Ciebie treningach kilka
razy ,umieratam na macie”, ale w rezultacie to niejednokrotnie
»ratowato” mi zycie i dawato poczucie mocy, ktérej nie wypra-
cowatabym nigdzie indziej. Korzysci ptynace z tego rodzaju pra-
cy nad soba, wtasnymi stabosciami i przekraczaniem wtasnych
granic, fizycznych i umystowych, nie pozostawiajg watpliwosci.
Jest ,krew i pot”, ale i ogromna satysfakcja. Przyjemnos¢ i ta
wewnetrzna pewnos¢ siebie, ze to przeciez my decydujemy na
ile nas stac. To pewnego rodzaju sita napedowa pozwalajaca na
stabilng codziennos¢. A co moze wnies¢ do stuzby?

Staram sie podzieli¢ wiedza i doswiadczeniem z innymi formacja-
mi z catej Polski. W chwili obecnej zagrozenia, jakie wystepuja,
sg dos¢ nietypowe i zmieniaja sie z dnia na dzien. Zmienia sie ich
charakter. Sledze statystyki réznych atakdw i zachowar i widze,
ze z roku na rok mamy coraz wiecej atakow na ludzi. Te same sy-
tuacje mogg spotkac policjantow w stuzbie. Jak na przyktad atak
agresora, ktory rzucit w funkcjonariusza siekierg. Tylko dobra re-
akcja zapobiegta smierci. W tamtym momencie o jego zyciu za-
decydowato (taktyczne) ustawienie sie do drzwi. Takie reakcje sg
do wypracowania. Kazdego dnia jestescie narazeni na stres i sytu-
acje, ktére mogg zmieni¢ wasze zycie. Dlatego tak wazny jest tre-
ning i umiejetnosci, ktére mogg uratowac nie tylko zycie innych
ludzi, ale i wtasne. Zatem moja maksyma to: trenuj tak jakby$
walczyt. Nabywaj umiejetnosci, ktére dadzg szanse na przezycie
w sytuacji zagrozenia, ktéra w kazdej chwili moze sie wydarzyc.
Nie masz wptywu na to czy sie wydarzy, ale masz wptyw na swoja
reakcje. Dobrym przyktadem moze by¢ tu tez trening TCCC (Tac-



tical Combat Casualty Care)- ratownictwo taktyczne, zawierajgcy
zaktadanie opaski uciskowej. To bardzo wazny element w sytuacji
postrzatu albo réznego rodzaju ran cietych. Przez wiele lat tech-
niki i sprzet ewoluowaty, zostaty zmienione lepszymi rozwigza-
niami. Na catym swiecie w pierwszej kolejnosci- sprzet i techniki,
ktére wykorzystuje wojsko, sg po kilku latach wprowadzane do
innych formacji. Dlatego tak wazne jest wspotdziatanie wszyst-
kich formacji, dzielenie sie swojg wiedzg. Dodatkowo musimy tre-
nowac nasze ciato poprzez ¢wiczenia sitowe, wytrzymatosciowo-
-sitowe. Budujemy wowczas rézne cechy motoryczne. To rowniez
przektada sie na odpornos¢ psychiczng i stres. Nie kazdy rodzi sie
wojownikiem, nie kazdy ma mocna konstrukcje psychiczng, ale
radzenie sobie w stresie mozna wypracowac. Prowadzone przeze
mnie treningi skupiajg sie na rzeczywistych sytuacjach i najsku-
teczniejszych kontratakach, tgcznie z obronami unieszkodliwiaja-
cymi agresora. Ten system bazuje na podstawowych odruchach
obronnych cztowieka. Sktada sie z szeregu technik, w sktad kto-
rych wchodzg pchniecia, dzwignie, uderzenia i kopniecia w oko-
lice gardta, oczu, potylicy czy w strefe krocza. System oczywiscie
caty czas ewoluuje, a takze przejmuje skuteczne rozwigzania z in-
nych systemdw obronnych. Podkresle, ze krav maga nie jest spor-
tem. Z zatozenia stuzy samoobronie, dlatego nie moze w niej by¢
wspotzawodnictwa, zas trening stuzy wytgcznie zastosowaniom
praktycznym w realnej walce, ktorej gtdbwnym celem jest pozba-
wienie napastnika zdolnosci do dalszej agresji. Pokusitbym sie
o takie stwierdzenie, ze krav maga jest hybrydowym systemem,

ktéry ma za zadanie wyuczy¢ u adeptéw zdecydowang posta-
we podczas konfliktu. Obrona i atak odbywa sie z pozycji, w kto-
rej aktualnie sie znajdujemy i przy podjeciu jak najmniejszego
ryzyka. Gtéwna mysl krav magi brzmi jednoznacznie: , Jezeli Two-
je zycie lub zdrowie jest zagrozone, masz prawo do jego obrony,
bez wzgledu na srodki”, co jest wspdlnym mianownikiem z okre-
slong prawnie instytucjg obrony koniecznej czy z uprawnieniami
nadanymi funkcjonariuszom Policji do zastosowania sity fizycznej
w postaci technik obrony i ataku, w przypadku bezposredniego
zamachu, na zycie lub zdrowie policjanta lub innej osoby.

A w sytuacji ataku nozownika?

Ja zawsze wszystkim powtarzam, nie ma obrony przed nozem.
Pierwsza zasada to ucieczka, druga zasada to juz walka. Jezeli
chodzi o sytuacje ataku nozownika, to musimy rozpatrywac to
w kilku punktach.Czy lepiej obserwowac napastnika z bezpiecz-
nej odlegtosci i powiadomic stuzby o sytuacji jaka ma miejsce?
Czy jestesSmy bezpieczni? Czy nie ma bezposredniego zagrozenia
zycia? Czy mam jakis przedmiot, ktéry moze mipostuzy¢ do obro-
ny (zwiekszenia dystansu)? Bezpieczny dystans to odlegtos¢ okoto
1 metra. Mamy wtedy czas na reakcje agresora. Kazdy centy-
metr moze zwiekszy¢ szanse na przezycie i dobrg obrone. Wszyst-
ko oczywiscie zalezy od stopnia naszego wytrenowania, od tego
czy jestesmy przygotowani do takiej sytuacji (np. czy trenowali-
$my na sali treningowej podobng obrone przed atakiem nozem).
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Kazdy atak jest inny. Wiekszos¢ z nich ma podobny kierunek. Jeze-
li nie musisz sie broni¢- to uciekaj. Jezeli jestes z bliskimi osobami,
to musisz zrobi¢ wszystko, zeby byto bezpiecznie. Mozemy mowic
do agresora, odda¢ mu przedmioty, ktorych zada lub negocjowac.
Ostatnia I|n|a obrc -va;g 'est atak '??me musze sug broni¢ i zrobic¢

iejszych eTementow poniewaz moze spowodowac
anie kolejnego ataku agresora.W realnej sytu-

ja sztuk walk.{Jako instruktor znam kilka oséb, ktére obronity sie
z réznego rodgju ataku nozem. Od szantazy po atak z gory.

Kiedy mowimy o walee na ulicy, czyli radzeniu sobie z psycholo-
gicznymi aspektami rozwigzywania sytuacji kryzysowej, musimy
pamietaé o tym, ze podstawowym celem treningu jest wyucze-
nie przewidywah'ia sytuacji zagrozen, ich unikania, przytomno-
Sci umystu i dziatania w sytuacji, gdzie poziom adrenaliny moze
spowodowac albo nqgfy przyptyw energii (agresji) lub catkowicie
- sparalizowa¢. Wtedy pojawia sie $ciana i brak jakiejkolwiek reak-
cji na sytuacje. Funkcjonariusz Policji powinien umiec radzi¢ sobie
tak z jedng, jak i z drugg sytuacja. Tu ucieczka, ktdra jest pierwsza
zasadg krav magi cywilnej, nie wchodzi w gre. Adrenalina moze
by¢ naszym przyjacielem lub wrogiem. Dlatego warto sprawdzi¢
sie w roznych symulowanych sytuacjach, z ktérymi mozemy sie
spotka¢ na ulicy.

Mamy oczywiscie 2 wersje krav magi: cywilng oraz militarna.
Roznice stanowia przede wszystkim zakres technik oraz cel.
W wersji cywilnej priorytetem bedzie obrona przed zagrozeniem,
w wersji wojskowej celem jest takze unieszkodliwienie przeciwni-
ka. W wersji sit specjalnych — réwniez jego eliminacja. Militarna
odmiana krav magi, ktérej naucza sie gtéwnie wsrdd stuzb mun-
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durowych, wykorzystuje dodatkowo bron jako element wyposa-
zenia.

Wréémy jeszcze do walki w stresie. Jak sie na nig przygotowac?

Do sytuacji stresowej, walki w stresie, przygotowujemy sie na
treningach wprowadzajgc rézne dodatkowe bodzce. Poznajemy
dang technike. Uczymy sie jak poprawnie jg wykonywac i jak juz
wszystko wiemy i umiemy- dodajemy kolejny element. Ta sama
technika wykonywana jest na zmeczeniu oraz w zaskoczeniu, gdy
nie wiemy, kiedy nastapi atak itp.

Taki trening odwzorowuje to, co sie dzieje w naszych miesniach
i mozgu w stresie, w trakcie realnej sytuacji. Uczy pracy z bted-
nikiem, ksztattujgc pamie¢ miesniowa, w sytuacji, gdy poziom
adrenaliny odcina nam maézg. Pamietajmy, ze konfrontacja z agre-
sorem na ulicy zawsze bedzie silnie stresujaca sytuacjy. Jestem
zwolennikiem dynamicznego dziatania w ostatecznosci i stawiam
przede wszystkim na prewencje. Ale jestem tez Swiadomy sytu-
acji, kiedy jedyna obrong jest atak. Posiadam narzedzia i wiem
jak je skutecznie zastosewac. Tego nauczam moich adeptéw. Zro-
zumienia stresu i tego coydziata najlepiej w okreslonej sytuacji.
Jak juz wspomniatem, ni?l?' y ma mocng konstrukcje psychicz-
na, ale systematyczne wycho zenie ze swojej strefy komfortu na
macie, przetozy sie na dziatanie na ulicy.

Jestes pionierem w prowadzeniu zaje¢ z wyszkolenia strzelec-
kiego w systemie PSA, ktory zdaje sie poczatkuje nowa ere dla
strzelcow, w mysl idei ,,nie wazne jakim strzelcem jestes - waz-
ne jakim sie staniesz”. Musze przyznac, ze trening wyszkolenia

strzeleckiego z Tobg, to za kazdym razem nowe, inspirujace do-
Swiadczenie, ktore znajduje swoje odzwierciedlenie na tarczy,
podczas cyklicznych zaliczen ze strzelania w jednostce. Ale to
nie tylko wynik na tarczy, a przede wszystkim swiadomos¢ sta-
tutu swojej bronl, co przektada sie na bezpieczenstwo i pro-
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cedure podejmowanych czynnosci zawodowych, w ktoérych
zawsze istnieje ryzyko jej wykorzystania czy uzycia. Czym cha-
rakteryzuje si¢ Twj trening i jak sig do niego przygotowac?

Po latach treningdw i obserwacji wyciggnatem wnioski- co mozna
zrobié¢, zeby wykorzystaé nie na 100%, ale na 200% mozliwosci
studentéw. Nie kazdy moze strzela¢ kilka razy w tygodniu po kil-
kaset sztuk amunicji, dlatego mozemy wykorzystaé trening bez-
strzatowy, ktérego mozliwosci dajg réznego rodzaju trenazery do
strzelan. Rozmawiajac wielokrotnie z réznymi funkcjonariuszami,
' styszatem o ich problemach. Oczywiscie trening jest zaplanowa-
ny i wykonuje éwiczenia, ktére w pdzniejszym treningu przyniosa
zamierzany efekt. Wiadomo, ze huk i podrzut broni jest niezasta-
piony, dlatego trzeba strzelac¢. Pewien chtopak ze SWAT (amery-
kanska jednostka specjalna Policji) powiedziat mi, ze on uzywa
takiego przelicznika 2:1 lub 3:1. To oznacza, ze dwa lub trzy tre-
ningi robi na sucho, a jeden strzelecki na strzelnicy i ten trening
przynosit efekty.

Ucze treningu strzeleckiego od A do Z. Od przypomnienia
warunkow bezpieczenstwa, bezpiecznego postugiwania sie bro-
nig, wtasciwego doboru wyposazenia i oméwienia jak pracuje
dana bron, pracy na jezyku spustowym, chwytu broni, po kon-
kretne praktyczne zadania do realizacji. tacze je. Dla przyktadu
podam moj trening ,fight and shooting”, ktéry jest potgczeniem
umiejetnosci walki i strzelania w réznych sytuacjach zagrozenia
zycia. Ucze na nim, jak reagowac i dziata¢ w stresie, gdy jest moz-
liwos¢ uzycia broni oraz jak stworzyé sobie dogodna sytuacje
podczas walki wrecz do uzycia broni. W czasie naszych zaje¢ wy-
korzystujemy wiele réznych technik i szkét. Ucze strzelania punk-

" * towego lub instynktownego — znanego réwniez jako strzelania
- do celu w zwarciu, podczas walki w pomieszczeniach lub ogra-
i niczonej przestrzeni i skoncentrowanego na zagrozeniu. Zaszcze-
. piam tym umiejetnosci bazowe i ksztattuje odruchy oraz pamieé
o miesniowa. Wszystko to w potaczeniu z technikami krav maga,

ktére prawidtowo zastosowane, umozliwiaja zdystansowanie sie *
w stosunku do zagrozenia i poprawne, instynktowne uzycie broni
palnej lub innego srodka przymusu bezposredniego. Zajecia te
zawsze weryfikujg przygotowanie strzeleckie w odniesieniu do
niecodziennych, przebiegajacych w sposéb gwattowny- sytuacji.

Na jakich jednostkach broni pracujesz? Jaka bron polecasz
funkcjonariuszom do treningu?

Kazdy pracuje na broni jaka posiada. Jesli osoba szkolona nie ma

broni, w moim przypadku szkolenia odbywajg sie na pistoletach £
GLOCK 17, przeznaczonych do treningu oraz laserowym pistole- £y

cie GLOCK 17. Dosy¢ czesto jest wykorzystywany w USA do tre-
ningu w domu, na sali. Nie potrzebujemy zadnego pozwolenia,
dodatkowo widzimy w czasie oddawania strzatu, gdzie pada strzat.
W tym celu caty mechanizm potaczony jest z laserem umieszczo-
nym w lufie, jest to tylko i wytacznie pistolet przeznaczony do tre-
ningu, a swojg budowa i waga przypomina oryginat. Wykorzystuje
tez system trenazera laserowego od LaserSchot Polska, ktérego 7
projektantem i wykonawca jest byty funkcjonariusz Biura Opera- '
cji Antyterrorystycznych KGP o ps. ,,BACA”.

Twoj ojciec i wuj nosili policyjny mundur. Czy przed zatoze- '
niem zielonego, myslates o kontynuowaniu tradycji w niebie- == -
skim?

Kilku moich przodkéw nosito mundur. Dziadek byt wojskowym,

a tata i wujek policjantami. Od zawsze interesowatem sie Policjg a

i wojskiem a pierwsze fascynacje tymi formacjami odkrywatem "; :
na rodzinnych piknikach wtasnie w Policji, gdzie mogtem obco-

wac z catym dostepnym tam sprzetem.

W imieniu policyjnej spotecznosci dziekujemy za Twoja stuzbe!
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Biegty Sgdowy przy Sadzie Okregowym w Czestochowie, Warszawy, tomzy i Ostrotece z zakresu krymina-
listycznego badania dokumentdw i pisma recznego, cztonek Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego,
Polskiego Stowarzyszenia Rzeczoznawcow i Biegtych Sgdowych, Polskiego Stowarzyszenia Kolekcjonerow
Broni Palnej i Strzelectwa Sportowego, Stowarzyszenia Komendantéw Policji Polskiej, Ekspert PSRiBS,
Redaktor Naczelny Czasopisma Naukowo-Technicznego ,Biegty Sgdowy” i Cztonek Rady Programowe;j
Czasopisma ,Inzynieria Bezpieczenstwa Obiektow Antropogenicznych”, konsultant naukowy Komendy
Stotecznej Policji w Warszawie oraz wyktadowca akademicki UTH i WSA. Autor licznych publikacji i arty-
kutow z zakresu prawa, bezpieczenstwa, kryminalistyki oraz ekonomii.

OCHRONA PRAWNA POLICIANTOW
JAKO FUNKGIONARIUSZY

PUBLIGZNYGH

WSTEP

Celem artykutu jest przedstawienia regulacji prawnych zapew-
niajgcych ochrone prawng policjantom jako funkcjonariuszom
publicznym. Zagadnienia dotyczace ochrony prawnosgdowe;j
omowione zostaty na podstawie réznych gatezi prawa, w szcze-
gblnosci prawa konstytucyjnego, prawa karnego, prawa cywilne-
g0 i prawa pracy.

Zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego jest jednym
z zasadniczych zadan panstwa, umozliwiajgcym jego funkcjono-
wanie. Dziatania podejmowane przez panstwo sg bardzo ztozone
i wielokierunkowe. Realizacjg tych dziatan zajmuje sie administra-
cja publiczna, odnoszgca sie zakresem swojego funkcjonowania
do bezpieczenstwa i porzadku publicznego. W jej sktad wchodza
miedzy innymi stuzby mundurowe, w tym Policja, sprawujace
bezposrednie wykonawstwo okreslonych kierunkéw dziatan, na
podstawie dotyczacych ich ustaw, ktére przyznajg tym stuzbom
szeroki zakres zadan i uprawnien uwzgledniajgcych obszar chro-
niony. Od zapewnienia prawa do bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz nalezytej ochrony prawnej funkcjonariuszom publicznym
czesto zalezy ochrona ustanowionego Konstytucjg Rzeczypospo-
litej Polskiej porzadku prawnego i bezpieczenstwa panstwa oraz
jego obywateli.

Zapewnienie wtasciwej ochrony funkcjonariuszom Policji stwarza
potrzebe odpowiednio wywazonej reakcji prawnej panstwa na
wzmacnianie autorytetu i poszanowanie we wspoétczesnym de-
mokratycznym spoteczenstwie. Dobrze wyszkolony i przygotowa-
ny do stuzby policjant jest wizytdowka panstwa oraz ksztattuje jego
autorytet. Sposéb, w jaki panstwo wskazuje dbato$¢ o swoich
funkcjonariuszy, przektada sie w spoteczenstwie na pojmowanie
roli policjanta oraz ksztattuje postawy ludzkie nie tylko funkcjona-
riuszy, ale réwniez kazdego z obywateli. Niezbedna jest edukacja
spoteczenstwa, by nalezycie pojmowato role i zadania stuzbowe
policjantéw. Nie moze by¢ prawnego i moralnego usprawiedli-
wienia dla agresji pod adresem funkcjonariuszy publicznych,
a w szczegolnosci policjantow.
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Stuzba w Policji jest czesto niebezpieczna, petna ryzyka i obaw.
Oprocz zdarzen losowych, czes$¢ policjantow niosgc pomoc dru-
giemu cztowiekowi pada ofiarg ataku fizycznego, zniewazenia,
pomaoéwienia, czy tez zniestawienia. Tylko w 2017 r., wedtug da-
nych Biura Kontroli Komendy Gtéwnej Policji, odnotowano 2.122
przypadki czynnej napasci na policjantéw i policjantki. W 1.667
przypadkach nie wystgpity obrazenia ciata, jednak w 448 przypad-
kach doszto do lekkiego uszkodzenia ciata, zas w 7 doszto niestety
do ciezkiego uszkodzenia ciata. Dynamika czynnych napasci jest
niejednolita, np. w garnizonie stotecznym w 2015 r. odnotowano
185 czynnych napasci, a w 2017 r. juz 304. Ciezko jest stwierdzic,
czy w tym obszarze nie funkcjonuje ciemna liczba, czyli sytuacje,
ktére mozna byto zakwalifikowac jako czynna napasc, naruszenie
nietykalnosci cielesnej lub zniewazenie, ale policjanci sami mniej
lub bardziej Swiadomie rezygnujg z prawnej Sciezki dochodze-
nia sprawiedliwosci, w tym kompensaty finansowej. Dlatego tez
niniejszy artykut stanowi omowienie poszczegdlnych aspektéow
ochrony prawnej, ktéra przystuguje policjantom bedgcym funk-
cjonariuszami publicznymi.

1. Ochrona prawna i organy ochrony prawnej

Ochrona prawna definiowana jest przez S. Wtodyke jako stata
i zorganizowana dziatalno$¢ podejmowana w celu ochrony po-
rzadku prawnego oraz praw podmiotowych.

Zgodnie z klasyfikacjg S. Wtodyki, organy ochrony prawnej dzielg
sie na:

1) organy rozstrzygajace/orzekajgce/jurysdykcyjne/judykacyjne:
a) organy sgdowe,

b) organy quasi-sgdowe,

c) organy pozasgdowe;

2) organy pojednawcze;

3) organy kontroli legalnosci;

4) organy pomocy prawnej.

Zgodnie z poglagdem doktryny, organy orzekajgce zajmuja sie roz-
strzyganiem sytuacji konfliktowej na drodze wigzacych orzeczen
wydawanych przez organy panstwowe lub spoteczne.



Natomiast organy rozstrzygajace dzielg sie na organy sgdowe
—bedgce organami panstwowymi powotanymi w celu sprawowa-
nia wymiaru sprawiedliwosci i specjalnie pod tym katem zorga-
nizowane i uprawnione do orzekania w imieniu Rzeczypospolitej
Polskiej.

Organami sgdowymi sg sady (powszechne, szczegdlne, Sad Naj-
wyzszy) i trybunaty (Trybunat Stanu, Trybunat Konstytucyjny),
a takze trybunaty i sgdy miedzynarodowe.

Organy quasi-sgdowe definiowane sg w doktrynie jako powotane
i zorganizowane do orzekania, ktéorym brakuje przynajmniej jed-
nego z atrybutéw sgdu (np. niezaleznosci). Do organow tych zali-
cza sie: izby morskie, sady polubowne, miedzynarodowy arbitraz
handlowy, arbitraz spoteczny, samorzgdowe kolegia odwotaw-
cze, Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej, Komisje Prawa
Autorskiego, komisje do spraw ustalania okolicznosci faktycznych
wypadkow lub katastrof.

Natomiast organy pozasgdowe definiowane sg jako organy po-
wotane do innych, niz orzekanie, celow (np. kontroli legalnosci),
a funkcja orzecznicza jest ich funkcjg dodatkowg Organami poza-
sgdowymi sg np. Policja, Straz Miejska.

Organy pojednawcze okreslane sg jako organy, ktérych celem jest
ugodowe rozwigzanie sytuacji konfliktowej na drodze porozu-
mienia samych stron lub za posrednictwem osoby uprawnionej
(mediatora).

Za organy kontroli legalnosci uznawane sg organy, ktérych zada-
niem jest badanie zachowania sie okreslonych podmiotéw pod
katem zgodnosci ich zachowania z obowigzujgcym prawem i wy-
stepowanie z wnioskami o zastosowanie odpowiednich srodkow
w przypadku naruszenia lub zagrozenia prawa. Kontrola legalno-
$ci wystepuje jako kontrola niesamoistna® lub kontrola samoist-
na’ oraz jako kontrola sensu stricto i sensu largo.

Do organdw kontroli legalnosci sensu stricte zalicza sie proku-
rature, a do organdw kontroli legalnosci sensu largo: Najwyzszg
Izbe Kontroli, Urzad Ochrony Danych Osobowych, Krajowg Rade
Radiofonii i Telewizji, Policje, Centralne Biuro Antykorupcyjne,
Agencje Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Agencje Wywiadu,
Straz Graniczng, straz gminng (miejska), Prezesa Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentow, Paristwowg Inspekcje Pracy, spo-
teczng inspekcje pracy, Inspekcje Handlowg, Panstwowg Inspek-
cje Sanitarng oraz organy kontroli skarbowej.

Organy pomocy prawnej swiadczg pomoc prawng podmiotom
stosunkow prawnych w celu ochrony ich praw podmiotowych
i prawnie chronionych intereséw. Mozna wyrézni¢ kilka form
udzielania pomocy:

e poradnictwo prawne,

e udziat w opracowywaniu aktow prawnych o charakterze ogél-
nym lub indywidualnym,

e reprezentacja stron,

¢ dokonywanie innych czynnosci.

Do organdéw pomocy prawnej zalicza sie: adwokatéw, radcow
prawnych, rzecznikdw patentowych, doradcow podatkowych,
notariuszy, komornikow sadowych, Prokuratorie Generalng,
Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka, powia-
towego (miejskiego) rzecznika konsumentow, Rzecznika Finanso-
wego, Rzecznika Praw Pacjenta i Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego oraz inne organy pomocy prawnej®.

Na poczatku analizy ochrony prawnosgdowej funkcjonariuszy
publicznych nalezy zaznaczy¢, ze pokrzywdzonym w rozumie-
niu art. 49 k.p.k.* jest ,osoba fizyczna lub prawna, ktérej dobro
prawne zostato bezposrednio naruszone lub zagrozone przez
przestepstwo®”. Przepis ten jest fundamentem wszelkich rozwa-
zan odnoszgcych sie do pokrzywdzonego i jego charakterystyki.
Zgodnie z Postanowieniem Sgdu Najwyzszego z dnia 2 sierpnia
2002 r.® kazda osoba, ktéra czuje sie pokrzywdzona zniestawia-
jacymi wypowiedziami pod swoim adresem, ma prawo wysta-
pi¢ z aktem oskarzenia w postepowaniu prywatnoskargowym’.
W niniejszej czesci pracy przedstawiona zostanie szczegdlna ka-
tegoria pokrzywdzonych, jakimi sg funkcjonariusze publiczni.
Réznig sie oni od pozostatych podmiotow wystepujgcych w pro-
cesie karnym w roli pokrzywdzonych®,

2. Ochrona prawna policjantéw jako funkcjonariuszy publicz-
nych w $wietle przepisow karnych

Policjanci z racji petnionych obowigzkéw i tego, ze w znacznie
wiekszej mierze sg narazeni na niebezpieczeistwo osobiste,
korzystajg ze wzmozonej ochrony prawnej, ktéra to zostanie
omowiona w $wietle zarowno materialnego, jak i procesowego
prawa karnego oraz prawa cywilnego.

Zakres ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy pu-
blicznych okreslono w przepisach art. 148, art. 190, art. 190a,
art. 212, art. 216, art. 222-224, art. 226, art. 2313, art. 233 i art.
234 oraz art. 238 k.k.° Przepisy te okreslajg, ze czynami karalnymi
sciganymi na mocy ustawy s3:

e zabodjstwo (art. 148 k.k.),

e grozba karalna (art. 190 k.k.),

e uporczywe nekanie (art. 190a k.k.),

e zniestawienie (art. 212 k.k.),

e zniewazenie (art. 216 k.k.),

e naruszenie nietykalnosci cielesnej funkcjonariusza (art. 222
k.k.),

e czynna napasc (art. 223 k.k.),

e wymuszenie — rozumiane jako zmuszenie funkcjonariusza do
podjecia albo zaniechania prawnej czynnosci stuzbowej (art.224
k.k.),

e zniewazenie funkcjonariusza (art. 226 k.k.).

e bezprawny zamach na funkcjonariusza (art. 231a k.k.)

e sktadanie fatszywych zeznan (art. 233 k.k.),

» fatszywe oskarzenie (art. 234 k.k.),

e fatszywe zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa (art. 238
k.k.).

Przepisy te petnig wiec funkcje ,,ochronng” funkcjonariusza pu-
blicznego, ktéry pracuje czesto w trudnych srodowiskach. Dlate-
go tez nalezy kazdy z nich dokfadnie przenalizowac.

Pierwszy typ czynu zabronionego, ktorego ofiarg moze pasc¢ tylko
funkcjonariusz publiczny, jest okreslony w art. 148 § 3 k.k., zgod-
nie z ktérym ,Karze podlega, ten kto jednym czynem zabija wie-
cej niz jedng osobe lub byt wczesniej prawomocnie skazany za
zabodjstwo oraz sprawca zabdjstwa funkcjonariusza publicznego
popetnionego podczas lub w zwigzku z petnieniem przez niego
obowigzkéw stuzbowych zwigzanych z ochrong bezpieczenstwa
ludzi lub ochrong bezpieczeristwa porzgdku publicznego'®”. Sta-
tuuje on kwalifikowany typ zabdjstwa, gdy pokrzywdzonym (czy
bardziej prawidtowo w tym przypadku denatem) jest funkcjona-
riusz publiczny, a czyn popetniony zostat podczas lub w zwigzku
z petnieniem przez niego obowigzkéw stuzbowych zwigzanych
z ochrong bezpieczenstwa ludzi albo ochrong bezpieczenstwa
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lub porzadku publicznego. Typ ten funkcjonuje w prawie karnym
od listopada 2010 r.,, przyjmuje sie, ze jest on kwalifikowany ze
wzgledu na szczegdlng ochrone osoby, na ktdrej jest dokonywa-
ny. Dla przyjecia tego typu kwalifikowanego konieczna jest zbiez-
nosc czasowa popetnienia czynu oraz petnienie stuzby przez funk-
cjonariusza.

Nie jest jednak wymagane, aby funkcjonariusz w momencie czy-
nu zabojstwa interweniowat, wystarczy, ze czuwa on i chociaz-
by obserwuje teren, na ktorym petni stuzbe. Natomiast zwigzek
z petnieniem obowigzkow stuzbowych powinien by¢ rozumiany
funkcjonalnie i zazwyczaj wigze sie on z intencjg dziatania spraw-
cy. Chodzi m.in. o dziatanie z zemsty za przeprowadzone przez
funkcjonariusza czynnosci np. zatrzymanie sprawcy, samo wy-
stosowanie aktu oskarzenia przeciwko danej osobie, interwen-
cje (poza godzinami pracy) wobec oséb zaktécajacych porzadek
publiczny. Mimo, ze opisywany czyn jest przestepstwem umysl-
nym, musi jednak posiada¢ pewng dodatkowg, wymagang ceche
— sprawca musi mie¢ zamiar zabicia funkcjonariusza publicznego
podczas petnienia lub w zwigzku z petnieniem przez niego obo-
wigzkow stuzbowych. Nalezy stwierdzi¢, ze rozszerzenie ochrony
funkcjonariuszy spowodowane jest faktem, ze sg oni najbardziej
narazeni na niebezpieczenstwo osobiste, a réwnoczesnie sg nie-
zbedni w panstwie do zapobiegania i zwalczania przestepczosci
oraz budowania poczucia bezpieczenstwa publicznego?.

Art. 190 k.k. wskazuje, ze ten kto grozi innej osobie popetnie-
niem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej,
jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze
bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 22, Przedmiotem ochrony
w przypadku przestepstwa grozby karalnej jest wolnos¢ cztowie-
ka przed obawga popetnienia przestepstwa na jego szkode lub
szkode osoby mu najblizszej. Chodzi o poczucie bezpieczenstwa
jednostki: wolnos¢ w sferze psychicznej od strachu, zastraszenia
obawy przed popetnieniem przestepstwa®. Najczesciej grozba
bedzie dotyczyta przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu mieniu
badz bezpieczenstwu powszechnemu. Przyktadowo moze to by¢
grozba wysadzenia budynku (Wyrok Sgdu Najwyzszego z dnia 13
lutego 2008 r.1*), pozbawienia zycia, uszkodzenia ciata, spowodo-
wania rozstroju zdrowia®.

Okreslone w art. 190 § 1 k.k. przestepstwo grozby karalnej godzi
w wolnos¢ cztowieka w sferze psychicznej (wolnos¢ od strachu,
zastraszenia). Jego trescig jest grozenie innej osobie popetnie-
niem przestepstwa (zbrodni lub wystepku) na jej szkode lub szko-
de osoby najblizszej. Oznacza to, ze nie wypetnia znamion tego
przestepstwa grozenie innej osobie popetnieniem wykroczenia
lub innym naruszeniem prawa, chocby dotkliwym dla pokrzyw-
dzonego (np. zerwaniem umowy, wydziedziczeniem itp.). Dla bytu
przestepstwa grozby karalnej nie jest istotny rodzaj przestepstwa,
ktérego popetnieniem sprawca grozi ani cel, w jakim to czyni,
a nawet rzeczywisty zamiar spetnienia grozby. Sad Najwyzszy
uznat, ze grozba karalna moze by¢ wyrazona przez kazde zacho-
wanie sie sprawcy (zapowiedz stowna, zawarta w pismie, wyrazo-
na gestem, np. mierzeniem z broni palnej itp.), jezeli uzewnetrz-
nia ono w sposob niewatpliwy grozbe popetnienia przestepstwa
(Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 24 sierpnia 1987 r.%®). Dlatego
tez sad Najwyzszy przyjat, ze grozba moze by¢ wrazona stowami,
gestem, wyrazem twarzy, w ogéle zachowaniem sie grozacego,
byle tylko w sposéb zrozumiaty dla pokrzywdzonego dawata mu
znac swojg tresc. Grozba moze by¢ takze zakomunikowana za po-
mocg pisma,w tym SMS-em, e-mailem, listownie, telegraficznie,
czy tez za pomoca rysunku, kolazu lub fotomontazu®’.
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Warunkiem przestepnosci czynu jest, aby grozba wzbudzata uza-
sadniong obawe, ze bedzie spetniona (art. 190 k.k.). Jest to wiec
przestepstwo materialne, przy czym stan uzasadnionej obawy
osoby zagrozonej nalezy traktowac jako skutek. Jezeli grozba nie
wzbudzita uzasadnionej obawy, a sprawca do jej wywotania bez-
posrednio zmierzat, zachodzi usitowanie popetnienia tego prze-
stepstwa. Subiektywna ocena jest konieczna, ale niewystarcza-
jaca, gdyz ustawa postuguje sie zwrotem o uzasadnionej obawie
(Wyrok Sgdu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 4 lipca 2002 r.%8).
Decydowac wiec bedg przestanki odwotujgce sie do okoliczno-
Sci i sposobu wyrazenia grozby, ktore moga uzasadnia¢ realna
obawe, ze bedzie spetniona. Pozwala to wyeliminowac z zakresu
karalnosci grozby, ktorych nikt rozsgdny nie potraktowatby po-
waznie (grozby dla zartu, oSmieszenia osoby naiwnej, dokuczania
partnerowi podczas ktétni matzenskiej itp.). Strona podmiotowa
omawianego przestepstwa polega na umyslnosci w formie za-
miaru bezposredniego, gdyz "grozenie" komus jest zachowaniem
intencjonalnym, zmierzajgcym do wywotania obawy.

Art. 190a k.k. podkresla, ze ten kto przez uporczywe nekanie
innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione
okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia
lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8'°. Przedmiotem ochrony typu
czynu zabronionego okreslonego w przedmiotowym artykule jest
wolnos¢ od poczucia zagrozenia, a takze wolnos¢ od wkraczania
innych, bez zgody zainteresowanego, w chroniong konstytucyjnie
sfere prywatnosci. M. Mozgawa okresla gtowny przedmiot ochro-
ny jako szeroko rozumiang ,wolnos¢ (zaréwno w aspekcie wol-
nosci ,,od czegos”, od strachu, od nagabywania, od niechciane-
go towarzystwa innej osoby), jak i wolnosé «do czegos» (przede
wszystkim do zachowania swojej prywatnosci”). Istote prywat-
nosci, w kontekscie art. 190a k.k., stanowi wedtug tego autora
,decydowanie o przeptywie informacji na temat wtasnej osoby
i swobodne dysponowanie wtasnym postepowaniem?°.

Zachowanie realizujgce znamiona typu z art. 190a § 1 k.k. ma
polegac na uporczywym nekaniu innej osoby. Nekanie moze przy-
bra¢ bardzo rézne formy. Moga to by¢ rozmowy telefoniczne, po-
taczenia SMS, kontakty e-mailowe, nachodzenie w miejscu pracy,
zaczepianie na ulicy, nagabywanie w domu, obserwowanie i sle-
dzenie, narzucanie sie z upominkami. Nie mogg to by¢ czynnosci
jednorazowe. O nekaniu moze by¢ mowa wtedy, gdy zachowania
takie sg wielokrotne. Mogg to by¢ powtarzajgce sie zachowania
jednorodne lub réznorodne, np. telefony i nachodzenie w miesz-
kaniu lub w miejscu pracy. Zachowanie wtedy jest nekaniem,
gdy wywotuje u pokrzywdzonego poczucie przykrosci, krzywdy,
dyskomfortu?®.

Waznym w regulacji przedmiotowego przepisu jest, ze istotne
naruszenie prywatnosci nalezy taczy¢ z dobrem prawnym okre-
Slonym w art. 47 Konstytucji RP?2. Prawo do prywatnosci ozna-
cza takze wolnos¢ od ingerencji w sfere prywatnosci, a wiec
w zycie rodzinne, sprawy osobiste. Naruszenie prywatnosci be-
dzie miato miejsce np. przez obserwowanie osoby pokrzywdzo-
nej w jej mieszkaniu, fotografowanie jej w czasie wypoczynku lub
fotografowanie oséb jej najblizszych (matoletnich dzieci). Ustawa
wymaga, aby naruszenie prywatnosci byto istotne. Takim bedzie
zawsze wtargniecie w sfere zycia intymnego pokrzywdzonego.
Znamie istotnosci znalazto swoje sprecyzowanie w Wyroku Sgdu
Najwyzszego z dnia 12 stycznia 2016 r.2%. Sad Najwyzszy wowczas
orzekt, ze o istotnosci naruszenia prawa do prywatnosci nie decy-
duje sama tre$¢ materiatéw powstata w wyniku nieuprawnione-
go wkroczenia w sfere prywatnosci pokrzywdzonego, ale przede



wszystkim to, w jaki sposéb do naruszenia doszto i ewentualnie
jak czesto dochodzito do tych naruszen?.

Art. 212 k.k. wskazuje, ze ten kto pomawia inng osobe, grupe
0so6b, instytucje, osobe prawng lub jednostke organizacyjng nie-
majacy osobowosci prawnej o takie postepowanie lub witasci-
wosci, ktére mogg ponizy¢ jg w opinii publicznej lub narazi¢ na
utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub
rodzaju dziatalnosci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci?®. Przepis ten zawiera jurydyczny opis znamion typow
czynéw zabronionych okreslanych w literaturze i orzecznictwie
mianem zniestawienia bgdZ pomdwienia. W uproszczeniu — isto-
ta czynu karalnego sprowadza sie do zachowania, przez ktore
sprawca przypisuje innemu podmiotowi negatywnie oceniane
wiasciwosci lub postepowanie, co moze doprowadzi¢ do ponize-
nia tego ostatniego w opinii publicznej bgdz tez narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodza-
ju dziatalnosci. Przyjeta terminologia wtasciwie okresla konstruk-
cje przestepstwa zniestawienia: ,Przedmiotem ochrony jest tu
stawa, cze$¢ w znaczeniu dobrego imienia, pozytywnego wyobra-
zenia o wartosci danego cztowieka u innych”. Lektura omawiane-
go artykutu wraz z nastepujgcym po nim art. 213 k.k. wskazuje
na odmiennos¢ znaczeniowg prawnokarnej regulacji odpowie-
dzialnosci karnej za zniestawienie w poréwnaniu z wyobrazeniem
funkcjonujgcym potocznie. O ile bowiem w tym ostatnim po-
mowienie odnosi sie zazwyczaj do wypowiedzi stwierdzajgcych
nieprawde, o tyle na gruncie prawa karnego, przy spetnieniu
okreslonych przestanek, mozna ponosi¢ odpowiedzialnos¢ kar-
ng rowniez w przypadku sformutowania zarzutéw zgodnych ze
stanem rzeczywistym?®. Dobrem chronionym przez tres¢ art. 212
k.k. jest czes¢, pojmowana jako godnosé¢, dobre imie, dobra sta-
wa, Swiadomos¢ wtasnej wartosci, szacunek dla samego siebie,
honor, reputacja i duma. Czes¢ stanowi moralng wartosc, z ktorej
jednostka zdaje sobie sprawe i ktérej poszanowania ma prawo
wymagac od innych. Przepis ten zapewnia prawnokarng ochrone
czci i dobrego imienia ktérg deklaruje Konstytucja RP w art. 47,
jako jedng z wolnosci i praw osobistych?’.

Art. 216 k.k. odnosi sie do tematu zniewazenia zaznaczajac,
ze ten kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo choéby pod
jej nieobecnosé, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga
do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci. Zas ten kto zniewaza inng osobe za pomoca srodkow
masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku®. Regulacja
prawna dotyczaca przestepstwa zniewagi chroni niegodnos¢
cztowieka (cze$¢ wewnetrzng) przed takimi naruszeniami, ktére
wedtug zdeterminowanych kulturowo i powszechnie przyjetych
ocen stanowig wyraz pogardy dla cztowieka niezaleznie od jego
uczué samego pokrzywdzonego?. Przestepstwo to okreslane jest
takze w doktrynie jako obraza, polegajaca na ublizeniu komus,
obrazliwym zachowaniu sie wobec kogos®.

W tresci art. 216 k.k. zostaty okreslone dwa typy przestepstwa
zniewagi: typ podstawowy (art. 216 § 1 k.k.) oraz kwalifikowany,
polegajacy na popetnieniu tego czynu za pomocg srodkéw maso-
wego komunikowania (art. 216 § 2 k.k.)*. Dobrem chronionym
przez tres¢ art. 216 k.k. jest czes¢ cztowieka, a scislej jego god-
nos¢ osobista rozumiana jako wewnetrzny aspekt przynalezny
czci. Godnoscig cztowieka jest subiektywne przekonanie o wta-
snej wartosci, subiektywne poczucie wtasnej wartosci, przynalez-
ne kazdemu cztowiekowi i wynikajgce z faktu bycia cztowiekiem.
Artykut ten stoi na strazy gwarantowanego trescig art. 47 Konsty-
tucji RP prawa do czci i dobrego imienia®2.

Art. 222 k.k. traktuje, ze ten kto narusza nietykalnos¢ cielesna
funkcjonariusza publicznego lub osoby do pomocy mu przybra-
nej podczas lub w zwigzku z petnieniem obowigzkow stuzbowych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 3%%. Przedmiotem ochrony tego przepisu jest
dziatalnos¢ instytucji panstwowych i samorzadowych (gtéwny
przedmiot ochrony) oraz nietykalnos¢ cielesna funkcjonariu-
sza publicznego i osoby przybranej mu do pomocy (dodatkowy
przedmiot ochrony). Regulacja ta chronigc sprawnos¢ dziatania
i autorytet tych instytucji, gwarantuje takze nietykalnos¢ samego
funkcjonariusza i osoby przybranej mu do pomocy. Przepis ten
zapewnia funkcjonariuszom publicznym sprawne wykonywanie
obowigzkéw stuzbowych przez zapewnienie im ochrony przed
zamachami na ich nietykalno$¢. Chroni nietykalnos¢ osobistg
funkcjonariuszy publicznych i oséb przybranych do czynnosci
przed agresywnymi dziataniami, majacymi charakter zniewagi
czynnej*. Naruszenie nietykalnosci cielesnej jest to fizyczne od-
dziatywanie na ciato cztowieka, niepowodujace uszkodzenia cia-
ta lub rozstroju zdrowia, moggce jednak pozostawi¢ nieznaczne
slady. Chodzi o czyny, ktére nie powodujg zmian anatomicznych
lub fizjologicznych w organizmie ludzkim, a na skutek fizycznego
oddziatywania na ciato cztowieka wywotuja przejsciowy bdl lub
przykre uczucie fizyczne®.

Nastepnie pochyli¢ sie nalezy nad art. 223 k.k., ktory regulu-
je zagadnienie czynnej napasci na funkcjonariusza publiczne-
go wskazujgc, ze ten kto, dziatajgc wspdlnie i w porozumieniu
z inng osobg lub uzywajac broni palnej, noza lub innego podob-
nie niebezpiecznego przedmiotu albo srodka obezwtadniajgcego,
dopuszcza sie czynnej napasci na funkcjonariusza publiczne-
go lub osobe do pomocy mu przybrang podczas lub w zwigzku
z petnieniem obowigzkéw stuzbowych, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10%. Przedmiotem ochrony tego
przepisu jest prawidtowa dziatalnos$¢ instytucji panstwowych
i samorzgdowych (gtéwny przedmiot ochrony) oraz nietykalnos¢
cielesna, zycie lub zdrowie funkcjonariusza publicznego i osoby
przybranej mu do pomocy (dodatkowy przedmiot ochrony). Za-
chowaniem przestepnym jest czynna napas¢ dokonana ,wspdlnie
i W porozumieniu z innymi osobami” lub przy uzyciu ,broni pal-
nej, noza lub innego podobnie niebezpiecznego narzedzia albo
srodka obezwtadniajgcego”. Czynng napascia jest dziatanie zmie-
rzajgce do wyrzadzenia krzywdy funkcjonariuszowi publicznemu,
np. w postaci naruszenia nietykalnosci cielesnej lub uszkodzenia
ciafa, chociazby cel ten nie zostat osiggniety (przyktadowo za-
machniecie sie na funkcjonariusza publicznego w celu zadania
ciosu nozem i wéwczas czynna napasc jest dokonana niezaleznie
od tego, czy pokrzywdzonemu zostata wyrzgdzona krzywda®’.

W § 2 tego przepisu znajduje sie typ kwalifikowany dla sytuacji,
gdy na skutek czynnej napasci pokrzywdzony doznat ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. W doktrynie przyjmuje sie, ze za czynng
napasc¢ nalezy rozumiec dziatanie motywowane zamiarem wyrza-
dzenia krzywdy fizycznej funkcjonariuszowi, chocby ten cel nie zo-
stat osiggniety. Odrzuca sie zatem biernos¢, a takze odepchniecie
funkcjonariusza, gdy to funkcjonariusz zaatakowat. Czesto przyj-
muje sie, ze dziatanie spetniajgce znamiona czynnej napasci to
dziatanie gwattowne, lecz nie zawsze takim musi by¢, bo juz przy
dziataniach zaplanowanych wystarczajgcym bedzie cel wyrzgdze-
nia krzywdy funkcjonariuszowi. Czynna napasc to pojecie szersze
od naruszenia nietykalnosci cielesnej, albowiem swym zakresem
obejmuje takze dziatania bedace usitowaniem tego naruszenia.
Jednakze mozliwa jest sytuacja, ze naruszona zostanie nietykal-
nosc¢ cielesna mimo, ze nie zostanie zrealizowane przestepstwo
czynnej napasci, gdyz sprawca dziatat w zamiarze ewentualnym?®,
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Art. 224 k.k. odnosi sie do wymuszenia wskazujac na to, ze ten
kto przemoca lub grozba bezprawng wywiera wptyw na czyn-
nosci urzedowe organu administracji rzgdowej, innego orga-
nu panstwowego lub samorzadu terytorialnego, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3, przy czym tej samej karze podle-
ga, kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia
funkcjonariusza publicznego albo osoby do pomocy mu przybra-
nej do przedsiewziecia lub zaniechania prawnej czynnosci stuzbo-
wej*°. Przedmiotem ochrony tego przepisu jest funkcjonowanie
administracji rzadowej, organu panstwowego oraz samorzadu
terytorialnego, Natomiast art. 224 § 2 k.k. dodatkowo chroni zy-
cie i zdrowie funkcjonariusza publicznego albo osoby do pomo-
cy mu przybranej (dodatkowy przedmiot ochrony). Czynnoscia
sprawczg w tym artykule jest zmuszenie, przy uzyciu przemocy
lub grozby bezprawnej funkcjonariusza publicznego lub osoby
do pomocy mu przybranej, do przedsiewziecia lub zaniechania
prawnej czynnosci stuzbowej. Zmuszanie jest wywieraniem pre-
sji, sktanianie do okreslonego zachowania. Poprzez przemoc lub
grozbe bezprawng sprawca zmierza do tego, aby wywrze¢ wptyw
na zachowanie sie funkcjonariusza publicznego lub osobe do po-
mocy mu przybrang, ograniczy¢ jego swobode w wyborze poste-
powania i zmusi¢ do uczynienia lub zaniechania czegos, co jest
niezgodne z jego wola. ,Przemoc lub grozba bezprawna — jak
podkresla sie w judykaturze, jest w tym wypadku narzedziem od-
dziatywania na psychike indywidualnie oznaczonych oséb (Wyrok
Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 11 kwietnia 2002 r.%°).

Kolejnym przestepstwem, najbardziej chyba znamiennym dla
podkreslenia wzmozonej ochrony funkcjonariuszy publicznych,
jest zniewazenie. Art. 226 k.k. stanowi, ze ten kto zniewaza funk-
cjonariusza publicznego albo osobe do pomocy mu przybrana
podczas lub w zwigzku z petnieniem obowigzkéw stuzbowych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do roku®!. Przepis ten obejmuje ochrong dwa dobra
prawne. Gtéwnym jest poszanowanie dla osdb realizujgcych pet-
nieniem swych obowigzkéw dziatalnos¢ instytucji panstwowych
lub samorzadu terytorialnego jako niezbedny warunek prawidto-
wego funkcjonowania tej dziatalnosci. Dodatkowym przedmio-
tem ochrony jest dobro jednostkowe — godnos¢ oséb petnigcych
obowigzki stuzbowe, tj. funkcjonariusza publicznego i osoby przy-
branej mu do pomocy*.

Uzytemu w art. 226 § 1 k.k. okresleniu ,zniewaza" nalezy nada-
wac takg sama tres¢, jak przy wyktadni ogdlnego typu przestep-
stwa zniewazenia. Zniewagg bedzie zawsze zachowanie obliczone
na naruszenie godnosci danej osoby. Warunkiem penalizacji jest,
aby dziatanie sprawcy miato charakter publiczny, tj. w miejscu
publicznym lub przy uzyciu takich srodkéw, ze zniewazajgce lub
ponizajgce tresci mogg dotrze¢ do Swiadomosci wiekszosci, blizej
nieokreslonej liczby oséb. Zniewazenie mozna popetnic¢ zaréwno
w zamiarze bezposrednim, jak ewentualnym.

Mozna wyrdzni¢ nastepujgce rodzaje zniewagi:

e dokonana w obecnosci osoby zniewazonej — tzw. zniewaga bez-
posrednia,

e zniewaga, ktora nastgpita pod nieobecnos¢ zniewazonego, ale
publicznie, czyli w warunkach, gdy moze ona tatwo dotrze¢ do
konkretnej osoby — tzw. zniewaga zaoczna,

e dokonana niepublicznie i pod nieobecnos¢ zniewazonego,
ale z zamiarem, by zniewaga dotarta do tej osoby*.

Wyktadnia tresci art. 226 § 1 k.k. odnosi sie w zasadniczej cze-

$ci do znamienia ,,zniewaza”. Stownik jezyka polskiego wskazuje,
iz zniewaga to ,,naruszenie czyjejs godnosci*?”. J. Raglewski uznat,
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iz zniewaga sg ,rozmaitego rodzaju zachowania, ktérych wspdlng
cechg jest to, ze wyrazajg pogarde dla godnosci drugiego czto-
wieka®”.

J. Wojciechowski stwierdzit, iz ,zniewazenie polega na ublizeniu
komus, zachowaniu sie wobec niego w sposéb obrazliwy, ublize-
niu mu. Zniewazenie moze by¢ wyrazone réznymi zachowaniami
sprawcy, obrazajgcymi innego cztowieka, np. przez wypowiedz
ustna, na pismie, przez okreslony okrzyk, gest, znak, wizerunek”.
Zniewazenie polega na uwfaczaniu czci drugiego cztowieka
przez okazywanie mu pogardy, ublizanie, obrazliwe zachowanie
w stosunku do niego. Chodzi o naruszenie godnosci cztowieka.
Istotg zniewazenia jest okazanie pogardy, ktéra gtebiej wyraza
ujemny stosunek do wartosci jakg reprezentuje cztowiek niz lek-
cewazenie®. Zniewazanie jest tozsame z tym okresleniem uzytym
w art. 216 k.k. Chodzi o ublizanie, naruszajgce godnos$¢ osobistg
oraz obrazanie, obejmujgce uchybienie godnosci poprzez wypo-
wiadanie niepochlebnych opinii, naruszajgcych dobre imie®’.

Zniewazenie moze nastgpi¢ stowem, pismem, wizerunkiem lub
gestem. Zniewazenie organu moze przejawiac sie w ostentacyj-
nym podarciu lub podeptaniu dokumentu wystawionego przez
dany organ, w zniewazajacej wypowiedzi na sali sgdowej lub
w pismie przestanym do organu konstytucyjnego RP*,

Zniewazenie tych oséb wyczerpuje znamiona przestepstwa z art.
226 § 1 KK, o ile miato miejsce podczas i w zwigzku z petnieniem
obowigzkéw stuzbowych. Oznacza to, ze zniewazanie musi nasta-
pi¢ w czasie petnienia obowigzkdw stuzbowych i miec z nimi zwia-
zek. Obie te przestanki muszg wystgpi¢ tgcznie. Nalezy wskazac
takze, iz sankcjami ktorymi obwarowane jest przestepstwo z art.
226 § 1 k.k., s3: grzywna, kara ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Dokonujac analizy przedmiotowego przepisu, nalezy takze skon-
centrowac sie na analizie zaleznosci pomiedzy zniewazeniem
funkcjonariusza publicznego a publicznoscig dziatania sprawcy.
Zwigzane jest to z rozbieznoscig w orzecznictwie, ktéra powstata
wokot okreslania charakteru przestepstwa zniewazenia funkcjo-
nariusza publicznego z art. 226 § 1 k.k. a mianowicie przy odpo-
wiedzi na pytanie, czy dziatanie sprawcy w danym czynie musi
miec¢ charakter publiczny. Wydawac¢ by sie mogto, ze ugruntowa-
ne jest stanowisko, ze publicznos¢ dziatania sprawcy nie stanowi
znamion przestepstwa z art. 226 § 1 k.k., jednakze w pewnym
momencie doszto do przetomu i na szczeblu najwyzszym zajeto
stanowisko przeciwne.

O wadze opisywanej sprzecznosci orzeczniczej swiadczy fakt za-
interesowania sie sprawg Pierwszego Prezesa Sadu Najwyzszego
i wystgpienie do Sgdu Najwyzszego z wtasciwym wnioskiem.
Pierwszy kierunek orzeczniczy wskazywat, ze sprawca zniewaze-
nia funkcjonariusza publicznego musi dziata¢ publicznie. Taki kie-
runek wykazano w nastepujgcym orzecznictwie:

e Wyrok Sgdu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 9 lutego 2010 r.
(,Przestepstwo zniewazenia funkcjonariusza publicznego Iub
osoby przybranej mu do pomocy (art. 226 § 1 KK w brzmieniu
nadanym art. 1 ustawy z dnia 9 maja 2008 r. o zmianie ustawy
- Kodeks karny, Dz.U. Nr 122, poz. 782) moze zosta¢ popetnione,
jezeli zniewazenie nastgpito publicznie, podczas i w zwigzku z pet-
nieniem obowigzkow stuzbowych®0”),

¢ Wyrok Sadu Najwyzszego- Izba Karna z dnia 2 lutego 2011 r.>*
(,Odpowiedzialnosci karnej na podstawie art. 226 § 1 KK podlega
tylko ten, kto zniewaza funkcjonariusza publicznego lub osobe do
pomocy mu przybrang, podczas i w zwigzku z petnieniem obo-



wigzkow stuzbowych. Jezeli w opisie czynu wskazano, ze oskarzo-
ny zniewazyt funkcjonariusza w czasie i podczas petnienia przez
niego obowigzkéw stuzbowych, oznacza to, ze opis zarzucanego
czynu nie zawierat wszystkich ustawowych znamion tego wystep-
ku, niezbednych dla przypisania ww. odpowiedzialnosci na pod-
stawie tego przepisu®.”).

Drugi za$ kierunek orzecznictwa przyjmowat zatozenie, ze spraw-
ca zniewazenia funkcjonariusza publicznego nie musi dziatac¢
publicznie. Ten za$ kierunek uwidocznit sie w nastepujgcym
orzecznictwie:

e Uchwata Sktadu Siedmiu Sedziéw Sgdu Najwyzszego- Izba Karna
z dnia 20 czerwca 2012 r.>® (,Do znamion przestepstwa okreslo-
nego w art. 226 § 1 KK nie nalezy publiczne dziatanie sprawcy.”),
¢ Wyrok Sagdu Okregowego w Gliwicach- VI Wydziat Karny Odwo-
tawczy z dnia 2 wrzesnia 2019 r.** (,Powszechnie przyjmuje sie,
ze zniewaga funkcjonariusza moze mie¢ forme wypowiedzi stow-
nej, moze by¢ wyrazona w pismie lub za pomocg wizerunku albo
obrazliwym gestem demonstrujgcym pogarde dla danej osoby".

W wyroku z dnia 9 lutego 2010 roku (Il KK 176/09) Sad Najwyzszy
wyraznie ocenit jako zniewazenie dokonane podczas i w zwigzku
z petnieniem obowigzkéw stuzbowych wystanie do sadu pisma
zniewazajgcego asesora sgdowego."),

e Wyrok Sadu Rejonowego dla Warszawy-Mokotowa w War-
szawie - XIV Wydziat Karny z dnia 14 wrze$nia 2018 r.*> (,Nale-
2y przyjaé, ze przedmiotem ochrony omawianego przepisu jest
nietykalnos¢ cielesna funkcjonariusza publicznego oraz powaga
reprezentowanego przez niego urzedu i niezaktécona realizacja
zadan zwigzanych z petniong funkcjg. Zwrot normatywny "na-
rusza nietykalnos¢ cielesng" obejmuje w istocie wszelkie mozli-
we sposoby ingerencji sprawcy w nietykalnos¢ cielesng drugiej
osoby, w tym rowniez popchniecie (zob. postanowienie SN sygn.
akt 11 K 145/10 z dnia 24 czerwca 2010 r. OSNwSK 2010/1/1269).
Naruszenie nietykalnosci funkcjonariusza jest przestepstwem
umysinym, przy czym do zastosowania przepisu art. 222 § 1 KK
konieczne jest ustalenie, ze sprawca obejmowat swojg $wiado-
moscig i wolg to, ze jego dziatanie skierowane jest przeciwko
funkcjonariuszowi publicznemu lub osobie do pomocy mu przy-
branej oraz ze ma ono zwigzek z petnieniem przez funkcjonariu-
sza obowigzkoéw stuzbowych."),

e Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 10 stycznia
2012 r.*® (,W Swietle aktualnego orzecznictwa Sadu Najwyzsze-
go, uwzgledniajgcego stan prawny uksztattowany ustawg z dnia
9 maja 2008 r., stanowigcg bezposrednig konsekwencje wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego, nie moze by¢ skutecznie kwestiono-
wany poglad, ze przepis art. 226 § 1 KK nie zawiera znamienia
publicznego dziatania.”),

e Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 5 grudnia
2012 r"(,Typ czynu zabronionego z art. 226 § 1 KK w brzmie-
niu nadanym nowelizacjg Kodeksu karnego, ktora weszta w zycie
w dniu 25 lipca 2008 r., nie zawiera znamienia publicznego cha-
rakteru dziatania sprawcy jako konstytutywnego elementu stanu
faktycznego.”),

e Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 25 pazdziernika
2011 r.%8 (,Dla realizacji znamion przestepstwa z art. 226 § 1 KK,
w brzmieniu nadanym ustawg z dnia 9 maja 2008 r. o zmianie
ustawy- Kodeks karny (Dz.U. Nr 122, poz. 782), nie jest konieczne,
by zniewazenie funkcjonariusza publicznego nastgpito publicz-
nie”),

e Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 8 listopada
2011 r.>° (,Publicznos¢ dziatania nie jest znamieniem przestep-
stwa z art. 226 § 1 KK w brzmieniu nadanym ustawg z dnia 9 maja
2008 roku o zmianie ustawy- kodeks karny (Dz.U. Nr 122 poz. 782

(...),W przeciwienstwie do przepisow art. 226 § 3 KK i art. 135
§ 2 KK, przewidujgcych odpowiedzialnos¢ karng odpowiednio za
zniewazenie konstytucyjnego organu Rzeczypospolitej Polskiej
i Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, przepis art. 226 § 1 KK nie
zawiera znamienia publicznego dziatania jako warunku karalnosci
za zniewazenie funkcjonariusza publicznego.”)”,

¢ Wyrok Sagdu Najwyzszego- Izba Karna z dnia 9 lutego 2010 r.°
(,Przestepstwo zniewazenia funkcjonariusza publicznego Iub
osoby przybranej mu do pomocy (art. 226 § 1 KK w brzmieniu
nadanym art. 1 ustawy z dnia 9 maja 2008 r. o zmianie ustawy
- Kodeks karny, Dz.U. Nr 122, poz. 782) moze zosta¢ popetnione,
jezeli zniewazenie nastgpito publicznie, podczas i w zwigzku z pet-
nieniem obowigzkow stuzbowych.”).

Z tych wszystkich wzgleddw Sad Najwyzszy, w sktadzie orzeka-
jacym w niniejszej sprawie, nie podziela pogladu wyrazonego,
ze wyktadnia prokonstytucyjna prowadzi do wniosku, iz znamie-
niem przestepstwa okreslonego w art. 226 § 1 k.k., w aktualnym
brzmieniu, jest takze publicznos$¢ dziatania.

Art. 231a k.k. odnosi sie do zamachu na funkcjonariusza publicz-
nego wskazujac, ze z ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjo-
nariuszy publicznych, podczas lub w zwigzku z petnieniem obo-
wigzkow stuzbowych, funkcjonariusz publiczny korzysta rowniez
wtedy, jezeli bezprawny zamach na jego osobe zostat podjety
z powodu wykonywanego przez niego zawodu lub zajmowane-
go stanowiska®”. Na mocy tego przepisu ze szczegdlnej ochro-
ny prawnokarnej przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych
korzystajg takze funkcjonariusze, mimo ze czyn nie zostat popet-
niony podczas lub w zwigzku z popetnieniem czynnosci stuzbo-
wych. Wymagane jest jednak, aby zamach bezprawny pozostat
w zwigzku przyczynowym z wykonywanym zawodem lub pet-
niona funkcja. Okreslony zawdd lub stanowisko funkcjonariusza
publicznego majg by¢ zrodtem zamachu, albowiem w interpreta-
cji przedmiotowego przepisu istotnym jest, aby przyczyng zama-
chu byt wykonywany zawdd lub zajmowane stanowisko®?.

Art. 233 k.k. reguluje temat sktadania fatszywych zeznan wskazu-
jac, ze kto, sktadajgc zeznanie majgce stuzy¢ za dowdd w poste-
powaniu sgdowym lub w innym postepowaniu prowadzonym na
podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega
karze pozbawienia wolnos$ci od 6 miesiecy do lat 8. Przepis ten
reguluje odpowiedzialno$¢ karng za przestepstwo ztozenia fat-
szywych zeznan, nieumysinego przedstawienia fatszywej opinii
lub ekspertyzy, co zwieksza stopierh ochrony wymiaru sprawie-
dliwosci przed wprowadzeniem w bfad organéw procesowych
w wyniku sktadania fatszywych zeznan lub fatszywych opinii.
Poprzeztenartykutustawodawcaspenalizowatzachowanie uczest-
nika postepowania, polegajace na sktadaniu fatszywych zeznan
w obawie przed odpowiedzialnoscig karng grozacg jemu lub jego
najblizszym, gdy zeznajacy zostat pouczony o prawie do odmowy
sktadania zeznan lub odpowiedzi na pytania. Warunkiem odpo-
wiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywych zeznan i oswiadczen,
jest uprzedzenie o odpowiedzialnosci karnej za fatszywe zeznania
lub odebranie przyrzeczenia. Brak takiego uprzedzenia w kazdym
wypadku wytagcza odpowiedzialnosé karna.

Przestepstwo okreslone w art. 233 k.k. moze by¢ popetnione
w trzech postaciach:

e ztozenie fatszywego zeznania (art. 233 § 1 k.k. — typ podstawo-
wy, art. 233 § 1a k.k. —typ uprzywilejowany),

e przedstawienie fatszywej opinii lub ttumaczenia (typ przestep-
stwa umysinego —art. 233 § 4 k.k., typ przestepstwa nieumysine-
go—art. 233 § 4a k.k.),
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e ztozenie fatszywego oswiadczenia (art. 233 § 6 k.k.)%.

Art. 234 k.k. odnosi sie do tematu fatszywego oskarzenia pod-
kreslajgc, ze ten kto, przed organem powotanym do $cigania lub
orzekania w sprawach o przestepstwo, w tym i przestepstwo
skarbowe, wykroczenie, wykroczenie skarbowe lub przewinienie
dyscyplinarne, fatszywie oskarza inng osobe o popetnienie tych
czyndéw zabronionych lub przewinienia dyscyplinarnego, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno-
$ci do lat 2%. Znamionem, a tym samym sposobem popetnienia
wystepku z tego przepisu jest oskarzenie, przez co rozumiec nale-
2y kazde dziatanie podjete przed organem powotanym do $ciga-
nia lub orzekania w sprawach o przestepstw, w tym przestepstwo
skarbowe, wykroczenie, wykroczenie skarbowe lub przewinie-
nie dyscyplinarne, zmierzajgce do Scigania lub oskarzenia innej
osoby za przestepstwo, wykroczenie czy przewinienie dyscypli-
narne. Fatszywe oskarzenie jest dokonane z chwilg dojscia tresci
oskarzenia (zawierajgcego zarzuty nieprawdziwe) do autora, kté-
rym jest organ powotany do $cigania lub orzekania w sprawach
0 przestepstwo, w tym przestepstwo skarbowe, wykroczenie, wy-
kroczenie skarbowe lub przewinienie dyscyplinarne. Byt popet-
nienia tego przestepstwa nie jest uzalezniony od zaistnienia skut-
kéw, a w szczegdlnosci spowodowania Scigania okreslonej osoby.
Dokonanie tego przestepstwa nastepuje w momencie podnie-
sienia przed organem powotanym do scigania lub orzekania nie-
prawdziwego zarzutu, ze inna osoba popetnita przestepstwo, wy-
kroczenie lub przewinienie dyscyplinarne.

Oskarzony, ktéry sktadajgc wyjasnienia w zwigzku z toczgcym sie
przeciwko niemu postepowaniem karnym, fatszywie pomawia
inng osobe o wspotudziat w tym przestepstwie w celu ukrycia
tozsamosci i rzeczywistych wspotuczestnikow tego przestepstwa,
a nie w celu wtasnej obrony, wykracza poza granice przystuguja-
cego mu prawa do obrony i moze ponosi¢ odpowiedzialnos¢ kar-
ng z art. 234 k.k. (Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 11 stycznia
2006 r.%¢,

Art. 238 k.k. reguluje zagadnienie zwigzane z fatszywym zawiado-
mieniem o popetnieniu przestepstwa, wskazujac, ze ten kto za-
wiadamia o przestepstwie lub o przestepstwie skarbowym organ
powotany do $cigania wiedzac, ze przestepstwa nie popetniono,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 27", Przepis ten dotyczy indywidualnego przed-
miotu ochrony, ktérym jest prawidtowe dziatanie organow sciga-
nia, ktére majg by¢ chronione przed podejmowaniem zbednych
czynnosci dochodzeniowych i wykrywczych, co wigze sie z intere-
sem spotecznym, aby organy te koncentrowaty sie na wykrywa-
niu i Sciganiu rzeczywistych przestepstw, a nie pozorowanych®.

3. Ochrona prawna policjantéw jako funkcjonariuszy publicz-
nych w prawie cywilnym

Ochrona prawnosadowa policjantéw jako funkcjonariuszy pu-
blicznych wystepuje takze w regulacjach art. 23, art. 24, art. 444
i art. 448 k.c.*® Przepisy te chronig zycie, zdrowie i inne dobra
osobiste policjantow odpowiednio:

e Art. 23 k.c. — dobra osobiste,

e Art. 24 k.c. — ochrona débr osobistych,

e Art. 444 k.c. — uszkodzenie ciata, wywotanie rozstroju zdrowia,
e Art. 448 k.c. — naruszenie dobra osobistego.

W pierwszej kolejnosci nalezy oméwic temat ochrony débr oso-

bistych, ktéra zostata uregulowana w art. 23 k.c.”®, ktéry stanowi,
ze dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wol-
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nos¢, czes¢, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim,
wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalno$¢ mieszkania,
tworczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska,
pozostajg pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidzianej w innych przepisach’.

W nauce polskiej prezentowane sg rézne definicje dobra osobi-
stego, ktorych wspdlng cechg jest to, ze zaliczajg one dobra oso-
biste do kategorii wartosci. Praktycznym jest takie ujecie tema-
tu, w mysl ktérego dobrami osobistymi sg powszechnie uznane
w spoteczenstwie wartosci niemajgtkowe zwigzane $cisle z oso-
ba cztowieka i bedace przejawami godnosci osoby ludzkiej, obej-
mujgce przede wszystkim integralnos¢ fizyczng i psychiczng oraz
indywidualnos¢ cztowieka’.

Dobra osobiste sg Scisle zwigzane z cztowiekiem. Sg jego atrybu-
tami, nie istniejg w oderwaniu od podmiotu, ktéoremu przystugu-
ja. Powstajg wraz z powstaniem cztowieka i praktycznie wygasajg
w chwili jego smierci. Jako atrybuty osoby ludzkiej, dobra osobi-
ste nie mogg by¢ odtgczone od ich podmiotu, nie da sie ich zrzec
ani przekazac¢ drugiemu. Istotne znaczenie ma powigzanie dobr
osobistych z godnoscig cztowieka. Status dobra osobistego i zwig-
zang z nim szczegdlng ochrone prawng ma nie kazda wartos¢ od-
noszgca sie do osoby ludzkiej, ale tylko taka, ktora jest przejawem
godnosci cztowieka w jej osobowym ujeciu’®.

Niemajgtkowy charakter débr osobistych jest pochodng ich zako-
rzenienia w godnosci cztowieka. Dobro osobiste jako takie, nie ma
wartosci ekonomicznej. W naszej kulturze prawnej przyznaje sie
dobrom osobistym pozycje wyzszg od pozycji jakichkolwiek dobr
majatkowych i konflikty miedzy nimi rozstrzyga na korzysé tych
pierwszych. Niektére dobra osobiste pewnych oséb wtérnie uzy-
skujg wartos¢ majatkowa ze wzgledu na sposdb korzystania z nich
przez podmioty, ktérym one przystuguja (np. wizerunek, gtos).
To nie ta wartos¢ decyduje jednak o istnieniu dobra, cho¢ dzieki
niej podmiot moze uzyskiwac korzysci majgtkowe z eksploatacji
swojego dobra osobistego’.

Czes¢ wartosci traktowanych przez prawo cywilne jako dobra
osobiste jest réowniez przedmiotem ochrony prawa miedzynaro-
dowego i prawa konstytucyjnego. Nie kazda jednak wolnos¢ czy
prawo konstytucyjne albo prawo cztowieka jest jednoczesnie do-
brem osobistym w rozumieniu art. 23 k.c.”

Kolejng ochrone prawnosgdowa dla funkcjonariuszy publicznych
stanowi art. 24 k.c. w Swietle ktérego ten, ktérego dobro oso-
biste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze zadac zanie-
chania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bezprawne. W razie
dokonanego naruszenia moze on takze zgda¢, azeby osoba, kté-
ra dopuscita sie naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do
usuniecia jego skutkdw, w szczegdlnosci azeby ztozyta oswiadcze-
nie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na zasadach
przewidzianych w kodeksie moze on rowniez zadac zadoscuczy-
nienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na
wskazany cel spoteczny’®. Przepis ten wymienia roszczenia przy-
stugujgce w razie zagrozenia lub naruszenia dobra osobistego
oraz wskazuje, ze realizacja tych roszczen nie jest mozliwa, jezeli
dziatanie naruszyciela nie jest bezprawne. Artykut ten regulu-
je bardziej szczegdtowo roszczenia o zaniechanie i o usuniecie
skutkdw naruszenia (roszczenia niemajgtkowe) oraz wskazuje na
mozliwos¢ dochodzenia takze roszczen majatkowych (o zadosc-
uczynienie pieniezne lub zaptate odpowiedniej sumy na cel spo-
teczny, a takze o naprawienie szkody majatkowej) na podstawie
przepiséw odrebnych”’.



Zagrozenie lub naruszenie dobra osobistego. Mozliwos¢ zadania
zaniechania dziatania uzalezniona jest od tego, czy istnieje zagro-
zenie naruszenia dobra osobistego, natomiast mozliwos¢ zgdania
usuniecia skutkdw naruszenia zalezy od tego, by naruszenie takie
nastgpito. Podstawowg przestanka wymagajaca ustalenia w pro-
cesie o ochrone débr osobistych jest wiec naruszenie tego dobra
— rzeczywiste albo potencjalne i prawdopodobne’®.

Naruszenie dobra osobistego moze miec¢ takze posta¢ umozli-
wienia dostepu do informacji o tresci obrazliwej dla innej osoby
przez Swiadczenie ustugi hostingu na rzecz oséb rozpowszechnia-
jacych taka informacje. Podmiot Swiadczgcy te ustuge musi wow-
czas wykazac brak bezprawnosci dokonanego naruszenia (Wyrok
Sadu Najwyzszego z dnia 30 wrze$nia 2016 r.”°).

Istotnym jest fakt, ze z zadaniem ochrony débr osobistych moze
wystgpi¢ jedynie osoba bezposrednio dotknieta naruszeniem
— ta, ktorej dobra zostaty bezposrednio naruszone dziataniem
sprawcy®.

Odnoszac sie do regulacji stanowigcych ochrone prawnosadowa
dla funkcjonariuszy publicznych wskazang w prawie cywilnym
nalezy wykaza¢ mozliwos¢ wniesienia roszczen przystugujacych
powodowi. W razie bezprawnego dziatania naruszajgcego lub za-
grazajacego dobru osobistemu, policjant moze wystgpic¢ na droge
sgdowa z okreslonym powddztwem. Wyrdznia sie:

e ochrone niemajgtkowa:

- zadanie zaniechania dziatania (jezeli dziatanie jest bezprawne)
—art. 24§ 1 k.c,,

- zgdanie usuniecia skutku (w szczegdlnosci ztozenie oswiadcze-
nia w odpowiedniej tresci i odpowiedniej formie) —art. 24 § 1
k.c.,

e ochrone majgtkowa:

- zadanie naprawienia szkody na zasadach ogdlnych, w przypad-
ku gdy naruszono dobro osobiste i wystgpita szkoda majgtkowa
—art. 24§ 2 k.c,,

e ochrone posrednig (czesciowo majatkowa i czesciowo niema-
jatkowa):

- zadoscuczynienie pieniezne za doznang krzywde — art. 448 k.c.,
- zasgadzenie sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny — art.
448 k.c.

Dopuszczalna jest réwniez forma ochrony débr osobistych w dro-
dze powddztwa o ustalenie, pozwalajgce powodowi na stwier-
dzenie, ze dane dobro zostato zagrozone albo naruszone. Podsta-
we prawng tej formy ochrony stanowi art. 189 k.p.c.??, zgodnie
z ktérym powdd moze zgdac ustalenia przez sad istnienia lub nie-
istnienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym interes
prawny®,

Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ wniesienia na
podstawie art. 444 § 1 k.c. przez policjanta jako powoda, rosz-
czen w sytuacji odniesienia uszkodzenia ciata lub wywotania roz-
stroju zdrowia. Regulacja ta stanowi, ze w razie uszkodzenia ciata
lub wywotania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje
wszelkie wynikte z tego powodu koszty. Na zgdanie poszkodowa-
nego, zobowigzany do naprawienia szkody powinien wytozy¢ z
gbry sume potrzebng na koszty leczenia, a jezeli poszkodowany
stat sie inwalidg, takze sume potrzebng na koszty przygotowania
do innego zawodu. Jezeli poszkodowany utracit catkowicie lub
czesciowo zdolnosc do pracy zarobkowej albo jezeli zwiekszyty sie
jego potrzeby lub zmniejszyty widoki powodzenia na przysztosc,
moze on zgdac¢ od zobowigzanego do naprawienia szkody odpo-
wiedniej renty. Jezeli w chwili wydania wyroku szkody nie da sie

dokfadnie ustali¢, poszkodowanemu moze by¢ przyznana renta
tymczasowa®®. Przepis ten zawiera regulacje dotyczaca napra-
wienia szkody na osobie, obejmujgcg tylko elementy majgtkowe
tej szkody. Ustawodawca w tym artykule reguluje reperkusje od-
szkodowawcze zwigzane z naruszeniem okreslonych dobr osobi-
stych, a mianowicie uszkodzeniem ciata lub wywotaniem rozstro-
ju zdrowia. Przez uszkodzenie ciata nalezy rozumie¢ naruszenie
integralnosci cielesnej (fizycznej), pozostawiajgce wyrazne $lady
zaréwno o charakterze zewnetrznym jak i uszkodzenie narzagdow
wewnetrznych. Rozstrdj zdrowia z kolei polega na rdéznorakich
zaktéceniach normalnego funkcjonowania organizmu ludzkiego
takich jak nerwice czy choroby psychiczne (Wyrok Sgdu Najwyz-
szego z dnia 12 marca 1975 r.24). Dodatkowo naprawienie szkody
bedgcej konsekwencjg spowodowane] uszkodzeniem ciata lub
rozstrojem zdrowia obejmowac powinno wszelkie koszty bedace
skutkiem naruszenia wskazanych wyzej débr osobistych. Doty-
czy to przede wszystkim kosztow leczenia i kosztéw zwigzanych
z koniecznoscig przygotowania poszkodowanego do zmiany
zawodu, jesli skutkiem naruszenia wskazanych wyzej débr oso-
bistych jest inwalidztwo poszkodowanego®. Natomiast jezel
chodzi o koszty leczenia to powinny by¢ uwzglednione wszelkie
koszty, ktore biorgc po uwage aktualny stan wiedzy medycznej,
daja realne szanse na poprawe stanu zdrowia poszkodowanego,
a nie tylko koszty uwzglednione w ramach powszechnego ubez-
pieczenia zdrowotnego (Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 12 grud-
nia 2002 r.%6).

Kolejnym przepisem stanowigcym ochrone prawnosgdowa jest
art. 448 k.c. wedtug ktorego w razie naruszenia dobra osobistego
sgd moze przyznac temu, czyje dobro osobiste zostato naruszone,
odpowiednig sume tytutem zados¢uczynienia pienieznego za do-
znang krzywde lub na jego zadanie zasadzi¢ odpowiednig sume
pieniezng na wskazany przez niego cel spoteczny, niezaleznie od
innych Srodkéw potrzebnych do usuniecia skutkdéw naruszenia®”.
Przepis ten daje mozliwos¢ zgdania zadoscuczynienia pieniezne-
go za doznana krzywde w razie naruszenia jakiegokolwiek dobra
osobistego. Pozwala on na przyznanie roszczen w nim przewi-
dzianych w kazdym przypadku naruszenia débr osobistych, nieza-
leznie od rodzaju naruszonego dobra osobistego®®. Przy ocenie,
jaka jest suma roszczenia odpowiednia tytutem zadosc¢uczynienia
za doznang krzywde spowodowang naruszeniem débr osobi-
stych, nalezy mie¢ na uwadze rodzaj dobra, ktore zostato naru-
szone oraz charakter, stopien nasilenia i czas trwania doznawania
przez osobe, ktorej dobro zostato naruszone, ujemnych przezyé
psychicznych spowodowanych naruszeniem. Dla tej oceny istotny
jest takze stopien winy osoby naruszajgcej dobra osobiste, cel,
ktéry zamierzata ona osiggnaé, podejmujac dziatalnie naruszaja-
ce te dobra i korzys¢ majatkowa, jakg w zwigzku z tym dziataniem
uzyskata lub spodziewata sie uzyskac¢ (Wyrok Sgdu Apelacyjnego
we Wroctawiu z dnia 28 marca 2012 r.%8°).

4. Ochrona prawna funkcjonariusza publicznego w Swietle
ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach dotyczacych wsparcia
stuzb mundurowych nadzorowanych przez ministra wtasciwe-
go do spraw wewnetrznych

Nalezy takze omowié¢ wybrane przepisy prawne, ktére zostaty
uregulowane w ustawie o szczegdlnych rozwigzaniach dotycza-
cych wsparcia stuzb mundurowych nadzorowanych przez mi-
nistra witasciwego do spraw wewnetrznych, o zmianie ustawy
o Stuzbie Wieziennej oraz niektérych innych ustaw®, majgcych
stanowi¢ wsparcie ze strony panstwa funkcjonariuszom stuzb
mundurowych w tym policjantom.
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Art. 66a. Ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach dotyczacych
wsparcia stuzb mundurowych stanowi, ze:

,1.Policjantowi przystuguje zwrot kosztéw poniesionych na
ochrone prawna, jezeli wszczete przeciwko niemu postepowanie
karne o przestepstwo popetnione w zwigzku z wykonywaniem
czynnosci stuzbowych zostanie zakoriczone prawomocnym orze-
czeniem o umorzeniu postepowania z powodu braku ustawo-
wych znamion czynu zabronionego lub niepopetnienia przestep-
stwa albo wyrokiem uniewinniajgcym.

2. Zwrot kosztéw poniesionych na ochrone prawng nastepuje ze
Srodkéw budzetowych Policji, na wniosek policjanta, w wysokosci
faktycznie poniesionych kosztéw, nie wyzszej niz czterokrotnosé
przecietnego uposazenia policjantow obowigzujgcego w roku po-
przedzajacym dzien ztozenia wniosku.

3. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, kierujac sie do-
brem stuzby, Komendant Gtéwny Policji moze zapewni¢ poli-
cjantowi, przeciwko ktéremu wszczeto postepowanie karne
0 przestepstwo popetnione w zwigzku z wykonywaniem czyn-
nosci stuzbowych, ochrone prawng jeszcze przed zakonczeniem
tego postepowania. Poniesione przez Policje koszty ochrony
prawnej nie podlegajg zwrotowi przez policjanta, niezaleznie od
wyniku postepowania karnego”.

Natomiast w swietle art. 66b tej ustawy:

,1. Policjantowi pokrzywdzonemu przestepstwem, o ktérym
mowa w art. 222, art. 223 lub art. 226 k.k., w zwigzku z wyko-
nywaniem czynnosci stuzbowych przystuguje, na jego wniosek,
bezptatna ochrona prawna w postepowaniu karnym, w ktérym
uczestniczy w charakterze pokrzywdzonego lub oskarzyciela po-
sitkowego.

2. Ochrone prawng, o ktérej mowa w ust. 1, zapewnia jednostka
organizacyjna Policji, w ktérej policjant pokrzywdzony przestep-
stwem petni stuzbe, a jezeli jednostka ta nie ma zapewnionej
obstugi prawnej realizowanej przez radcéw prawnych lub adwo-
katéw, ochrone prawng zapewnia wtasciwa miejscowo Komenda
Wojewddzka Policji albo Komenda Stoteczna Policji”.

Jednoczesnie wskaza¢ nalezy, ze ustawa ta zawiera takze rozne
kwestie wywotujace rozbieznosci w interpretacji:

e nieuregulowane zostaty kwestie w jaki sposob i w jakiej formie
ma by¢ zapewniana wspomniana ochrona prawna przez jednost-
ki Policji, w szczegdlnosci w przepisach wykonawczych nie zostato
zdefiniowane pojecie ochrony prawnej,

e brak jest zdefiniowania w szczegdlnosci czy jest to:

- udzielenie biezacej konsultacji funkcjonariuszowi,

- czy moze wystepowanie w charakterze petnomocnika w poste-
powaniu karnym ze wszystkimi konsekwencjami w postaci za-
poznawania sie z aktami postepowania, opracowania wnioskéw
dowodowych, sporzadzania pism procesowych,

- czy tez uczestnictwo w rozprawach sgdowych,

ekomplikacje stanowi takze art. 2 ustawy z dnia 6 lipca 1982 r.
o radcach prawnych®® wskazujgcy na to, ze ,pomoc prawna
Swiadczona przez radce prawnego ma na celu ochrone prawna
intereséw podmiotdw, na ktorych rzecz jest wykonywana” co
oznacza, ze radcowie prawni zatrudnieni w jednostkach organi-
zacyjnych Policji sg zwigzani stosunkiem stuzbowym lub pracy
z KWP, bgdz jednostkami szczebla powiatowego. Nie sg za$ for-
malnie zwigzani jakimkolwiek stosunkiem prawnym z funkcjona-
riuszami, ktérym przystuguje ochrona prawna, zgodnie bowiem
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z art. 8 ust. 4 ustawy o radcach prawnych relacja petnomocnika
powinna by¢ regulowana umowa.

ZAKONCZENIE

Policjanci jako funkcjonariusze publiczni stanowig wysublimo-
wang grupe wsrdd wszystkich pokrzywdzonych, przestepstwa
skierowane przeciwko ich dobrom sg zasadniczo karane surow-
szymi sankcjami i scigane z oskarzenia publicznego. Wiekszos$¢
przestepstw skierowanych przeciwko tej grupie pokrzywdzonych
posiada swoje odpowiedniki czynow, w ktérych pokrzywdzonymi
sg inne podmioty. Uprzywilejowana pozycja spowodowana jest
przede wszystkim tym, ze funkcjonariusze sg bardziej narazenina
stanie sie ofiarami pewnych czynéw zabronionych, poniewaz cha-
rakter ich pracy implikuje okolicznosci temu sprzyjajgce. Co do
zasady zachowanie wobec funkcjonariusza publicznego posred-
nio wskazuje takze przejawianie szacunku lub jego brak w stosun-
ku do panstwa. Wydaje sie, ze uzasadnieniem takiego zabiegu le-
gislacyjnego jest przede wszystkim podkreslenie szczegdlnej roli
funkcjonariuszy publicznych w wykonywaniu codziennych czyn-
nosci swojej pracy zawodowej. Inng racjonalng przyczyng wydaje
sie swiadomos¢ prawna tych podmiotéw jako pokrzywdzonych,
by¢ moze ich Swiadomos¢ obywatelska oraz wyksztatcenie, ktore
to czynniki sprawiajg, ze obywatele ci chetniej korzystajg z po-
mocy organdw scigania i wymiaru sprawiedliwosci, chociazby
poprzez zgtaszanie przestepstw. A moze nobilitacja funkcjonariu-
szy sprowadza sie do pewnego rodzaju podkreslenia imperatywu
panstwowego, szczegdlnej roli wtadztwa administracyjnego. Roz-
réznienie to jest w kazdym razie jak najbardziej stuszne i zasadne
juz z racji odpowiedzialnego i waznego stanowiska, dlatego po-
winni oni mie¢ zapewniong specjalng ochrone.

W doktrynie prawa karnego i nauk penalnych wcigz zwraca sie
uwage na to, ze podnoszenie ustawowych zagrozen kar dla prze-
stepstw nie wptywa na czestotliwosc¢ ich popetniania. Co wiecej,
funkcjonariusze sg tez interesujgcym obiektem zagadnien pra-
wa karnego procesowego, gdyz tak jak pozostali pokrzywdzeni
stanowig oni cenne zrédto dowodowe, a charakter wykonywa-
nych przez nich czynnosci zazwyczaj w konfiguracjach dwu lub
wiecej osobowych, sprzyja temu, ze w razie popetnienia czynéw
kryminalnych na ich szkode, pozostali funkcjonariusze sg Swiad-
kami tego czynu, co utatwia jego dowodzenie. Od funkcjonariu-
szy takze wymaga sie wysokiego profesjonalizmu, podlegaja oni,
tak samo jak sedziowie, wytgczeniu od prowadzenia czynnosci,
w ktérych mogliby by¢ stronniczymi, wymaga sie, ze podmioty te
piastujgc swoje stanowiska rzetelnie i z najwyzszag starannoscia,
reprezentujg konkretne organy i zarazem cate panstwo.

Warto takze zastanowic sie nad wystepowaniem funkcjonariuszy
publicznych w samej juz roli uczestnikow postepowania, gdy ist-
nieje uzasadnione podejrzenie, ze przestepstwo na ich niekorzysé
zostato popetnione. Po pierwsze, wskazac nalezy, ze pozostate
uprawnienia funkcjonariuszy jako pokrzywdzonych sg tozsame
z przywilejami wszelkich pokrzywdzonych, zatem mogg oni mie-
dzy innymi: korzysta¢ z pomocy petnomocnika, wnosi¢ zazalenie
na odmowe wszczecia lub umorzenie postepowania, sktadac
whnioski dowodowe, uczestniczy¢ w czynnosciach, dochodzi¢
zwrotu kosztéw stawiennictwa, przeglgdac akta postepowania
przygotowawczego, dochodzi¢ naprawienia szkody lub zgda¢ za-
doscuczynienia, a na etapie postepowania jurysdykcyjnego wy-
stepowac jako oskarzyciel positkowy.

Uprawniong wydaje sie konstatacja, ze funkcjonariusze publicz-
ni zazwyczaj charakteryzujg sie co najmniej minimalng wiedzg



z zakresu prawa i spoteczeristwa obywatelskiego, co z pewnoscia  mozna stwierdzi¢, ze z powodu piastowanych stanowisk zaufania
utatwia im uczestnictwo w ewentualnym postepowaniu i przy- publicznego, pokrzywdzeni tacy stanowig rzetelne zrédto dowo-
najmniej w pewnym zakresie zmniejsza stres wywotany sytuacjg, dowe, wymaga sie od nich profesjonalizmu i dziatania dla dobra
w jakiej sie znalezli. Wiedzg oni, jak przebiega postepowanie panstwa oraz spoteczenstwa w kazdych okolicznosciach, nawet
karne, czego mozna sie po nim spodziewac, z jakimi obowigzka-  wodwczas, gdy chodzi o ich interesy prywatne®.

mi i uprawnieniami dla uczestnikdéw sie ono wigze. Dodatkowo

Petny wykaz przypisow do tekstu znajduje sie na stronie internetowej Stotecznego Magazynu Policyjnego.
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WYPOSAZENIE

Stofeczni technicy otrzymali urzadzenie, ktére praktycznie
rewolucjonizuje prace wykonywang na miejscu katastrof,
zabojstw oraz innych zdarzen o charakterze kryminalnym.
Jest to skaner laserowy Z+F Imager 5016, ktéry pozwala na
precyzyjne skanowanie otoczenia, miejsca, pomieszczenia,
z niezwyktg wrecz doktadnoscia. W zaleznosci od rodzaju
skanowanegoobszaru, wkilkaminut potrafidaétréjwymiarowy

obraz, podajac jego

rzeczywistg skale i

temperature,

co znacznie skraca czas wykonywania ogledzin. Policyjni
technicy przez dwa kolejne dni 15 i 16 lutego, brali udziat
w szkoleniu teoretycznym i praktycznym, ktdére pozwoli im

* DANIEL NIEZDROPA

Czy aparaty i papier milimetrowy przejda
do lamusa? Alternatywa zawsze musi po-
zostaé, jednak technologie sg potrzebne,
szczegblnie w technice kryminalistycznej.
Pamietajmy, ze to elita w Policji i muszg
by¢ wizytéwkg nowoczesnosci.

SKANOWANIE 3D

Urzadzenia te byty dotychczas wykorzysty-
wane w roznych branzach: budownictwie,
gornictwie, geodezji i kartografii. Ich walo-
ry okazaty sie réwniez przydatne w badaniu
przyczyn katastrof kolejowych, morskich
i lotniczych. Otrzymanie rzeczywistego
obrazu w stosunkowo krotkim czasie,
a do tego odwzorowanego z komputerowg
wrecz doktadnoscig, pozwolito na tworze-
nie map dna morskiego, kartograficznych
czy geodezyjnych, a nawet badanie sta-
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teraz na efektywne wykorzystywanie skanera w przysztosci.

foto: JACEK KRAWIEC/DANIEL NIEZDROPA

nu technicznego obiektow budowlanych.
W opisywanych dziedzinach poprzez uzy-
wanie skanerdw, znacznie skrécono czas
pracy i wykonania doktadnych pomiarow.
Ciekawym rozwigzaniem jest wykorzy-
stanie skaneréw w goérnictwie. Dzieki tej
technologii mozna doktadnie zaplanowac
proces wydobywczy, przygotowac miej-
sca pod odwiert, czy tez zdecydowanie
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z rozmiesz-
czeniem i uzyciem materiatéw burzacych
i wybuchowych. To przede wszystkim do-
skonate urzadzenie do wykonania ogle-
dzin, rejestrowania i pomiarowania, kté-
re jest kombajnem w swojej dziedzinie,
taczac w sobie najlepsze cechy kamery,
aparatu fotograficznego, a nawet kamery
termicznej. Wystarczy tylko skaner 3D, zeby
uzyskac¢ wyraziscie doktadny obraz i w tym
samym czasie zdoby¢ wszystkie potrzebne

[

wymiary, w tym objetosci, powierzchni,
odlegtosci oraz temperatury. Dziedziny
badawcze w dzisiejszych czasach opierajg
sie gtownie na skanerach 3D. Nieocenio-
ne jest wykorzystanie takiego skanowania

w architekturze, podczas mapowania
obiektéw, planowania inwentaryzacji i re-
montow, czy tez rewitalizacji powierzchni.
To technologia, ktéra zaprzatata juz umy-
sty badaczy w latach 60-tych ubiegtego
wieku, jednak jej rozwdj datuje sie od lat
80 i 90-tych. W tamtym czasie nie byto
jednak takich mocy obliczeniowych i moz-
liwosci sprzetowych jak dzisiaj.

SKANERY W POLICJI
Prezentowane przez ostatnia lata na mie-

dzynarodowych targach ,,EUROPOLTECH”
kolejne generacje skaneréw 3D znalazty



sie w bezposrednim zainteresowaniu pol-
skiej Policji. Dostrzezono potrzebe wyko-
rzystania tego rodzaju urzadzen przy re-
konstrukcji zdarzen drogowych oraz innych
zdarzen, uzyskania dokfadnego obrazu,
pomiaréw oraz stworzenia w ten sposéb
jak najbardziej wiarygodnego materiatu
dowodowego. Skaner 3D to urzadzenie,
ktérego nie mogli sie tez doczekac stotecz-
ni technicy. W Polsce, w posiadaniu jed-
nostek Policji, znajdowato sie do tej pory
kilka takich urzadzen. Stotecznej Policji na
miejscach powaznych zdarzen wsparcia
w tym zakresie udzielato wojsko. Skaner
3D zostat miedzy innymi uzyty podczas
zabezpieczania smiertelnego wypadku ko-
munikacyjnego w Grebiszewie w powiecie
minskim, 19 lipca 2021 roku. Na miejsce
przybyli wtedy technicy z Zandarmerii
Wojskowej, ktorzy wykorzystali skaner 3D

do stworzenia doktadnego przestrzenne-
go obrazu miejsca zdarzenia. Takie urza-
dzenie byto potrzebne naszym technikom,
ktérzy realizujg na co dzien czynnosci na
miejscach powaznych zdarzen kryminal-
nych i katastrof. Poczgtek 2022 roku oka-
zat sie szczesliwy, mozna powiedzie¢, ze
technicy otrzymali prezent gwiazdkowy,
skaner laserowy Z+F Imager 5016, dzieki
réwniez wtasnemu zaangazowaniu. Byto
to efektem ponad rocznej wspodtpracy
z Komendga Gtéwng Policji, w tym Biurem
Logistyki, Biurem Kryminalnym, Central-
nym Laboratorium  Kryminalistycznym
Policji oraz stotecznym koordynatorem ds.
techniki kryminalistycznej. Juz niebawem
urzadzenie stanie sie w petni funkcjonalne
i bedzie wykorzystywane zgodnie z prze-
znaczeniem. Tymczasem nasi technicy
odbyli dwudniowe szkolenie teoretyczne

i praktyczne, podczas ktérego doktadnie
poznawali urzadzenie, a nastepnie uczyli
sie wykorzystywac skaner w warunkach
polowych.

Postanowilismy porozmawia¢ z nadkom.
Pawtem Sokalskim, koordynatorem ds.
techniki kryminalistycznej w garnizonie
stotecznym, bo to on wtasnie jest tym,
ktéry doskonale zna potrzeby tej pracy
i wie jakie urzadzenia oraz udogodnienia
sg technikom na co dzien potrzebne. To
przeciez swoista elita wsrdd policjantow,
fachowcy od ktorych tak naprawde wiele
zalezy. Postepowanie dowodowe w duzej
mierze opiera sie przeciez na ich zdolno-
Sciach. To od jakosci ich pracy zalezy za-
bezpieczenie $laddw, przedmiotdw, wyko-
nanie doktadnych pomiaréw. Zeby mozna
byto to zrealizowa¢ na jak najwyzszym
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poziomie, to potrzebne sg umiejetnosci,
a tego przeciez naszym technicznym asom
nie brakuje. Wyposazeni w coraz to no-
woczesniejsze narzedzia, pozwalajgce im
jeszcze bardziej dziata¢ skutecznie, stajg
sie synonimem profesjonalizmu i wizy-
towka Policji. Porozmawiajmy o skanerze
i 0 tym, jakie technologie przydatyby sie
jeszcze w pracy technika.

Wasz skaner to najnowszy model, praw-
dziwe cacko, miatem okazje przyjrze¢ sie
jego dziataniu, jest szybki, to fakt? Co
bedziecie mogli dzieki niemu usprawnic?
Jak sie stato, ze do Was trafit? Jak pozy-
skaliscie tak precyzyjne i nie ukrywajmy
- potrzebne urzadzenie?

W 2015 roku pierwszy raz zetknatem sie
z czynnosciami powaznego wypadku lotni-
czego, gdzie wykonywalismy pomiary tra-
dycyjng metodga. Rownolegle z policyjnymi
czynnosciami prowadzono tam prace przy
uzyciu skanera 3D, ktdéry moze nie byt tak
zaawansowany, jak nasz obecny skaner,
ktéry juz posiadamy, ale pamietam, ze
bardzo usprawnito to dziatania na miejscu
zdarzenia. Skanerem dysponowata firma,
ktéra na potrzeby Policji demonstrowata
mozliwosci nowego sprzetu wdrazanego
w krajach Unii Europejskiej. Po poréwna-
niu i zestawieniu tradycyjnej pracy techni-
ka, okazato sie, ze czas wykonania ogledzin
jest o wiele krétszy przy uzyciu skanera,
a sam pomiar jest duzo bardziej doktad-
niejszy. Wtedy zrozumiatem i jednocze-
$nie poczutem potrzebe posiadania takie-
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go urzadzenia i uzupetnienia wyposazenia
techniki kryminalistycznej. Za tg racjg prze-
mawiato to, ze uzycie skanera mogta
eliminowac tzw. ewentualny btad ludzki
przy pomiarze. Nasz obecny skaner mierzy
bardzo doktadnie. Stad wtasnie wtedy wy-
nikneta potrzeba jego posiadania.

Znajac juz potrzeby, jakie mamy w garni-
zonie stotecznym, opierajac sie na analizie
zdarzen, ktére miaty miejsce na przestrze-
ni ostatnich lat w stolicy i okotowarszaw-
skich powiatach, takich jak niekontrolowa-
ne wybuchy gazu i katastrofy budowlane,
a nawet spadajgce szybowce lub awionet-
ki, postanowitem podjg¢ konkretne kroki,
aby pozyskac¢ skaner 3D. Poruszatem te
tematyke, miedzy innymi na odprawach
krajowych z Petnomocnikiem Dyrekto-
ra CLKP ds. technikow kryminalistyki mt.
insp. Piotrem Trojanowskim, ktorego
mozna powiedzie¢ troche ,zarazitem” tg
technologia. To dzieki niemu nawigzali-
Smy kontakt z firmami oraz osobami, ktére
w zakresie skaningu laserowego wspotpra-
cujg z Policjg. Pierwsze kroki stawialismy
w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie,
testujgc tam nowoczesne urzadzenia i wy-
konujgc ogledziny przy uzyciu skanerow.
Wykonywalismy testy naziemne, a nawet
powietrzne, majgc do dyspozycji miedzy
innymi dron ze skanerem. Sprawdzalismy
jak ten sprzet sie zachowuje, angazujgc go
w ogledziny po tzw. wybuchach. Pdzniej
byta okazja zaprezentowac te urzadzenia
na targach ,,EUROPOLTECH” w 2019 roku
oraz na innych wydarzeniach kryminali-

stycznych. W taki wtasnie sposdb pozna-
tem zasady funkcjonowania skanerow 3D.
Ten, ktéry my posiadamy, zostat podczas
wspomnianych targéw wyrdzniony i uho-
norowany Ztotg Gwiazdg Policji dla firmy
,Laser 3D” Jacka Krawca za skaner lasero-
wy Z+F Imager 5016.

W Komendzie Gtownej Policji, na poczat-
ku stycznia 2021 roku, powotano specjal-
ny zespot do przygotowania specyfikacji
technicznej w zakresie opisu przedmiotu
zamowienia skanera 3D. Zespo6t miat opra-
cowac i zebra¢ wszelkg dokumentacje do
zakupu tego skanera, zeby wybrac sprzet
jak najbardziej optymalny i spetniajgcy
jak na te chwile oczekiwania technikéw
w zakresie jego funkcjonalnosci. Duzg role
w pracy tego zespotu odegrat mt. insp.
Piotr Trojanowski z CLKP KGP. To witasnie
jego szczegdlnemu zrozumieniu i wspar-
ciu zawdzieczamy to, ze skaner trafit do
Warszawy. Duze zastugi na tym polu miat
réowniez mt. insp. Michat Biatecki z Biura
Kryminalnego Komendy Gtownej Policji.
W sumie Komenda Gtéwna Policji ku-
pita 3 takie skanery, z czego jeden trafit
do Radomia, drugi do Gdanska, a trzeci
do Warszawy. Urzadzenie odebralismy
w styczniu tego roku. Nastepnie na luto-
wym szkoleniu, zorganizowanym przez fir-
me , Laser 3D”, uczylismy sie jak go uzytko-
wac. Skaner zakupiono przede wszystkim
na potrzeby prowadzenia ogledzin przez
technikéw, z zamiarem przekazania dosko-
natego narzedzia pracy dla zespotéw ogle-
dzinowych. Dlaczego zespotéw? Niekiedy



moga przeciez wystgpi¢ zdarzenia, ktore
beda wymagaty udziatu nie pojedyncze-
go technika, ale catego zespotu ogledzi-
nowego. Dzieki skanerowi usprawni sie
realizacje czynnosci, a do tego otrzyma
doktadny materiat poglgdowy, na ktorym
bedzie mozna pdzniej pracowac, bo uzy-
skamy doskonate odwzorowanie miejsca
zdarzenia. Dzieki skanerowi pozyskamy tez
wiarygodnga wizualizacje takiego miejsca.
Skaner pomoze nam zastgpi¢ prowadzenie
doktadnych pismiennych ogledzin, w kté-
rym opisujemy wymiarowanie. Nie bedzie
juz takiej potrzeby. W protokole ogledzin
opiszemy tylko miejsce ujawnienia, zabez-
pieczenia $ladu i przedmiotu, a wymia-
ry otrzymamy juz automatycznie razem
z wizualizacjg. Unikniemy w ten sposob
wykonywania dodatkowych szkicy, bo
otrzymana dokumentacja bedzie realna
i wrecz doskonata. Bedziemy tez mogli
dokumentacje ze skanera przekazywac
na kartach pamieci wraz z programem,
ktéry umozliwia jej przegladanie nawet
na stabszych komputerach. Jezeli zasztaby
taka potrzeba, to oczywiscie jest mozliwe
wykonanie wydrukéw. Na skanerze mozna
wykonywac cate spektrum zdarzen, od wy-
padkéw po plamy krwawe. Dzieki zeska-
nowaniu miejsca, obiektu, przedmiotéw
i Sladow, caty czas ma sie odczucie przeby-
wania na miejscu zdarzenia, tak jak wygla-
dato to w czasie, kiedy wykonywane byty
tam czynnosci procesowe. Ciekawymi ak-
cesoriami do skanera- zaznacze, ze wyste-
pujg one w opcji dodatkowej, sg gogle VR
i tablet. Jest taka mozliwos¢, aby skanerem
sterowac przy pomocy tableta, a czynno-
Sci prowadzi¢ w wirtualnej rzeczywistosci.
Istnieje taka mozliwosc.

Po szkoleniu ze skanerem, w ktérym
uczestniczyli stoteczni technicy, bedzie
przebiegat proces wdrazania, naucze-
nie sie wszystkich jego funkcji. Szkolenie
opierato sie na doktadnym zapoznaniu
technikéw z mozliwosciami wykorzysta-
nia skanera 3D w warunkach polowych.
W chwili obecnej trwajg prace wdrozenio-
we, obycie sie z oprogramowaniem, aby
kazdy technik posiadt petnie wiedzy na te-
mat korzystania z urzadzenia. Skaner bedg
obstugiwac¢ wyznaczeni technicy, ktérzy
zajma sie jego obstugg na takich zdarze-
niach jak katastrofy czy tez inne zdarzenia
kryminalne.

Jakie jeszcze urzadzenia, pojazdy zwiek-
szytyby komfort waszej pracy? Czy jako
koordynator $ledzisz nowosci technolo-
giczne?

Technika kryminalistyczna musi sie ciaggle
rozwijac, nie mozemy zostac¢ w tyle, bo co

chwila pojawiajg sie coraz nowsze techno-
logie, dlatego, zeby efektywnie prowadzi¢
nasze czynnosci musimy dysponowac naj-
lepszymi urzadzeniami. Dobre wyposa-
zenie i efektywna struktura kompetencji
w realizacji zadan to sktadowe obecnej
techniki kryminalistycznej. Skaner pozwa-
la na realizowanie czynnosci bez potrzeby
zamykania ulic, blokowania ruchu, jest to
wyjatkowo inteligentne urzadzenie. Zaste-
puje tez inne urzadzenia np. do mierze-
nia odlegtosci czy robienia zdje¢. Skaner
zmierzy, obliczy, odlegtos¢, a nawet poda
doktadng temperature. Jest to urzadzenie,
ktére bedzie dobrze stuzyto technikom.
Jezeli mowimy o potrzebie posiadania
specjalnego pojazdu, to przydatby sie na
pewno ustandaryzowany pojazd specja-
listyczny, taki ktéry pozwoli na komfor-
towa realizacje czynnosci, odpowiednio
doposazony, ktéry poradzitby sobie nawet
w trudnym terenie. My dysponujemy
obecnie ambulansem kryminalistycznym,
ale standaryzacja tego rodzaju pojazdow
w catej Policji bytaby ciekawym rozwia-
zaniem. To takie nasze mate marzenie.
Staram sie by¢ na biezgco ze wszelkimi
nowinkami. Bytem miedzy innymi w skta-
dzie komitetu organizacyjnego VI Miedzy-
narodowej konferencji naukowej ,Miejsce
zdarzenia”, organizowanej podczas Mie-
dzynarodowych Targow Techniki i Wypo-
sazenia Stuzb Policyjnych oraz Formacji
Bezpieczenstwa Panstwa ,EUROPOLTECH”
w 2019 roku.

Czy macie swiadomos¢, ze od Waszej
pracy zalezy wiele? Dobrze wykonana
robota to inaczej ustalenie przyczyny
zdarzenia, jak sadzisz?

Mamy S$Swiadomos¢, bo mowimy za
tych - co juz powiedzie¢ nie mogg, to
my wstepnie oceniamy mechanizm po-
wstawania plamy krwawej na miejscu
zbrodni, to my wnioskujemy. Waga tej
profesji jest bardzo duza. To my ukfada-
my wersje zdarzenia, zwykle jako pierw-

si oceniajgc ujawnione slady. Wyobraz
sobie, ze opowiadasz historie ostatniej
chwili zycia cztowieka. Czujesz sie za to
odpowiedzialny, a z drugiej strony masz

niesamowitg satysfakcje, ze pomagasz
w dowiedzeniu prawdy. Takim szczegdl-
nym policjantem jest wtasnie technik kry-
minalistyki.

Do rozmowy na temat skanera zaprosili-
Smy tez Jacka Krawca z firmy Laser-3D,
ktoéry szkolit stotecznych technikow. Nasz
ekspert dziata bardzo aktywnie w branzy
skanerow 3D. Poprosilismy go, aby opo-
wiedziat nam o mozliwosciach tego urza-
dzenia i technologiach z nim zwigzanych.

Kiedy zaczeta sie przygoda z branig
,»3D"? Do jakich gatezi oraz branz trafiajg
najczesciej skanery, jakie sg ich rodzaje
i na czym polega skanowanie?

Nasza firma powstata w 2008 roku, a jej
siedziba miesci sie w Krakowie. Jestesmy
jednym z niewielu tego rodzaju podmio-
tow dziatajgcych na polskim rynku, oferu-
jacych wszechstronny skaning laserowy.
Wyspecjalizowalismy sie w skaningu na-
ziemnym, mobilnym i lotniczym. Ten ostat-
ni polega na wdrazaniu oraz montazu sys-
temoéw na statkach powietrznych, takich
jak samoloty, helikoptery oraz drony. Nasi
klienci zeskanowali niemalze catg Polske,
tworzgc przy pomocy skaneréw modele
terenu. O skanowaniu w takim rozmiarze
Swiadczg skany duzych powierzchni, wy-
brzeza kraju, laséw, parkow. Pracujemy
réwniez w branzy, ktéra zajmuje sie szero-
ka gamg specjalistycznych drondw, takich
ktére nie tylko potrafig pracowac¢ w bar-
dzo trudnych warunkach, ale s3 w stanie
udzwignac i przenosic ciezkie urzadzenia.
| tak na przyktad drony w klasie do 25 kg
majg na wyposazeniu skanery o wadze 1,5
kg do 5 kg. Mamy tez ciezszych ,zawod-
nikow” do zadan specjalnych, gdzie drony
o wadze 30-40 kg sg w stanie przenosic¢
skanery o wadze do 14 kg. Skaning z drona
pozwala na dziatania w nocy. Skanowanie
pozwala czesto odkry¢ to, czego nie jeste-
Smy w stanie odnalez¢ bgdz zobaczy¢ go-
tym okiem, interpretujgc sposdb odbicia
sie wigzki lasera od roznych materiatow.
Takim jest skanowanie czesci Puszczy Bia-
towieskiej, gdzie dzieki tej technice odna-
leziono pradawne kurhany. Wracajac do
rodzajow skanerow, to urzgdzenia mobil-
ne mocuje sie na pojazdach, todziach czy
pociggach, skanujac infrastrukture kolejo-
wg czy tez wodng. Naziemne urzgdzenia
natomiast mogg znalez¢ zastosowanie na
przyktad w archeologii, budownictwie,
przemysle chemicznym czy fabrykach
samochoddéw. Rdéznorodne zastosowanie
ogranicza tylko nasza wyobraznia. S3 to
urzadzenie bardzo doktadne i precyzyjne,
sprawdzajg sie wszedzie tam, gdzie wyma-
gana jest dokumentacja obiektow o skom-
plikowanej strukturze, trudno dostepnych
lub dostepnych tylko w ograniczonym
czasie. Obecnie skaning jest juz globalnie
rozpowszechniony. Z takich udogodnien
korzystajg réwniez instytucje badawcze,
jednostki naukowe, prowadzac badania
nad zastosowaniem najnowszych tech-
nologii skaningowych. Takimi flagowymi
przyktadami wykorzystania skaningu 3D
jest przemyst stoczniowy i budowa stat-
kéw, a takze przemyst samochodowy, gdzie
technologie stosuje sie do skanowania linii
produkcyjnych. Jako praktyczny przyktad
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zastosowania skanera moge podac udziat
w czynnosciach procesowych realizowa-
nych pod nadzorem prokuratury, gdzie
nasze skanery zostaty uzyte do zwizualizo-
wania i odwzorowania miejsca katastrofy
budowlanej po wybuchu gazu w budynku.
Policja jest formacjg, z ktdrg wspdtpracu-
jemy od 2007 roku. Mielismy okazje ko-
operowac z Wyzszg Szkotg Policji w Szczyt-
nie i Szkota Policji w Pile, biorgc udziat
w konferencjach naukowych i wspomaga-
jac w ten sposodb proces dydaktyczny.

Na Miedzynarodowych Targéw Techniki
i Wyposazenia Stuzb Policyjnych oraz For-
macji Bezpieczenstwa Panstwa ,EURO-
POLTECH” w 2019 roku prezentujgc tech-
nologie skaningowe w zastosowaniach
policyjnych zostalisSmy wyrdznieni Ztotg
Gwiazdg Policji za produkt o najwyzszym
zaawansowaniu technologicznym. Nagro-
de otrzymaliSmy z rak Pierwszego Zastep-
cy Komendanta Gtéwnego Policji nadinsp.
Dariusza Augustyniaka.

Jakg doktadno$¢ ma skaner laserowy
3D? Jakie bedzie miat zastosowanie
w Policji, co mozna nim skanowac?

Mowigc o jego przeznaczeniu i przydatno-
Sci, to przede wszystkim zabezpieczanie
miejsc zdarzen. Skaner, ktérym dysponujg
stoteczni technicy, moze pracowac¢ w za-
kresie temperatur od-10 st. do +45 st. cel-
sjusza. W takich warunkach gwarantowa-
ne sg najdokfadniejsze pomiary do 1 mm,
skanujgc konkretne obiekty lub przedmio-
ty, uzyskujemy doktadnosci do ponizej

1 milimetra. Skaner laserowy 3D mozna
wykorzysta¢ do skanowania $laddw, ich
wymiarowania oraz mierzenia tempe-
ratury. Znaczniki i opisy Sladéw mozna
umieszczac wirtualnie i w gotowym skanie
na miejscu zdarzenia. Skanerem 3D moz-
na robi¢ zdjecia sferyczne nawet w cat-
kowitej ciemnosci, dzieki wbudowanemu
oswietleniu LED. Pamietajmy, ze zwykle
do powaznych zdarzenn dochodzi w trud-
nych warunkach otoczenia i pogodowych,
dlatego mozliwos¢ pracy w takich realiach
musi by¢ cecha wiodaca skanera lasero-
wego 3D, stosowanego do dokumentacji
miejsc zdarzen.

Jak skanery znoszg ekstremalne warunki
- styszatem, ze byt Pan na biegunie pot-
nocnym?

Skanery to urzadzenia wszechstronne.
Mozemy nimi nawet skanowa¢ lodowce,
dokumentujgc w ten sposdb zmiany kli-
matyczne. Pracowalismy z taka technolo-
gig podczas pobytow w Arktyce, w Polskiej
Stacji Polarnej. Wspdtpracujgc z naukow-
cami z Instytutu Geofizyki PAN i Uniwer-
sytetu Slaskiego wdrozylismy tam skaner
laserowy o zdecydowanie wiekszym zasie-
gu, ktory posiada modulacje fali wigzki la-
serowej umozliwiajacej skanowanie $nie-
gu i lodu z odlegtosci 6 kilometréw.

Czy sq jeszcze bardziej nowoczesne urzg-
dzenia na rynku?

Skaner laserowy Z+F Imager 5016, ktory
ma na stanie Komenda Stoteczna Policji,
to obecnie najnowoczesniejszy model do-

stepny rynku. tgczy w sobie mozliwosci
wykonywania dokumentacji metrycznych,
interpretacji materiatow (poprzez inten-
sywnos$¢ odbicia wigzki lasera), wykony-
wania zdje¢ sferycznych (nawet w catko-
witej ciemnosci), wykonywania skandéw
termalnych i pomiaru wibracji stanowiska.
Do tego dochodzi wysoki stopiert automa-
tyzacji wykonywanych pomiarow. Dzieki
wbudowanym w skaner sensorom jeste-
Smy w stanie bezposrednio na zdarzeniu
tgczy¢ automatycznie pojedyncze skany
ze sobg, sprawdzajgc jednoczesnie po-
prawnos¢, doktadnos¢ i kompleksowosé
wykonywanej dokumentacji. Poprzez au-
tomatyczny pomiar w 3D eliminuje sie
pominiecie w dokumentacji jakichkolwiek
elementow oraz zapobiega subiektywnej
interpretacji prowadzonych pomiaréw.

Skaner laserowy, ktory trafit do KSP to
prawdziwy rodzynek nowoczesnosci.
Zyczymy naszym technikom, aby kolejne
urzadzenia jeszcze bardziej usprawnia-
ty ich czynnosci, bo ta praca jest bardzo
odpowiedzialna, a w dobie technolo-
gicznego rozwoju trzeba caty czas iS¢ do
przodu.

Serdecznie zapraszamy naszych czytelni-
kéw do odwiedzenia strony internetowe;j:
https://www.laser-3d.pl/, gdzie w dziale
galeria, dostepne sg filmy prezentujgce
wykorzystanie technologii skaningu 3D.
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Wykorzystanie technologii virtual reality w szkoleniu stuzb, to praktyka coraz
czestsza. Juz ucznidw i studentdw wprowadza sie w arkana réznych dziedzin poprzez
pokazanie w wirtualnej rzeczywistosci wiecej niz namiastki tego co mozna wykonad
w realu. Ciekawy produkt wprowadzita na rodzimy rynek edukacyjny firma Asseco Data
Systems S.A., ktora stworzyta oparty o technologie virtual reality symulator ,Wirtualnej
Sceny Zbrodni”. Dzieki uprzejmosci Wyzszej Szkoty Gospodarki Euroregionalnej im.
Alcide De Gasperi w Jézefowie moglismy przyjrze¢ sie ogledzinom prowadzonym przy
uzyciu symulatora jedynego w wojewoddztwie mazowieckim. Kto wie, moze tego rodzaju
innowacje wejda kiedys do powszechnego uzytku w szkoleniu policjantow.

VIRTUAL REALITY

Nowoczesne technologie sg obecne w kazdej dziedzinie Zycia.
Nie trzeba juz wyszukiwaé filmow science-fiction czy tez czytac
ksigzek popularnonaukowych, zeby dowiedzie¢ sie o nowinkach
technicznych. Swiat caty czas prze do przodu. Branze zwigzane
z produkcjg oprogramowania i elektroniki dostrzegaja potrzeby
rynku i tworzg coraz to nowsze rozwigzania, ktére potrafig za-
stgpi¢ realne treningi oraz ¢wiczenia. Wirtualna rzeczywistosc
to wiasnie jedna z opcji, pozwalajgca wkroczy¢ w kazde miejsce
o dowolnej porze. Odtworzenie warunkéw rzeczywistych, oto-
czenia, przedmiotow, oséb, nie stanowi dla programistow zad-
nej bariery. Zakfadajac gogle VR mozemy znaleZ¢ sie gdzie tylko
chcemy, towi¢ ryby, jezdzi¢ rollercoasterem, czy tez wykonywac
inne czynnosci, w ktérych bedziemy wykorzystywac nasze ludz-
kie zdolnosci poznawcze, a nawet dedukcyjne, wymagajace ana-
litycznego myslenia i petnego zaangazowania sie w odtwarzang
role. A wszystko to w ramach treningu i sprawdzenia swoich moz-
liwosci.

+WIRTUALNA SCENA ZBRODNI”

Technologia virtual reality ma juz solidne korzenie w edukacji.
Urzadzenie, ktore chcemy wam zaprezentowac, to stworzony
na potrzeby szkolnictwa, nie jest powiedziane, ze w niedalekiej
przysztosci moze tez pojawi¢ sie w szkoleniu policjantdw, symu-
lator tzw. ,Wirtualnej Sceny Zbrodni”. Aplikacja wraz zestawem,
stworzona przez firme Asseco Data Systems S.A., jest skierowana
przede wszystkim do studentéw i pozwala zdoby¢ umiejetnosci
zwigzane z pracg technika kryminalistyki tj. prowadzenia ogle-
dzin i zabezpieczania sladow. Praca w wirtualnej rzeczywistosci
na miejscu zbrodni daje solidng namiastke prawdziwych realiow,
w ktérych mogtoby dojs¢ do takiego zdarzenia. Pokazuje na czym
polega taka praca, uczy technik oraz sposobdw ujawniania i za-
bezpieczania sladow, przede wszystkim dostrzegania tego, co ma
zwigzek ze zdarzeniem, a pdzniej wykorzystania dostepnych na-
rzedzi, przy pomocy ktérych mozna slad zabezpieczyé. Uczy tez
fachowosci oraz doktadnosci, bo tak jak w realu i tu moze dojs¢
do sytuacji, ze $lad zostanie nie tylko nie ujawniony, ale tez znisz-
czony poprzez jego nieumiejetne pobranie. Symulator ma na-

35



-

uczy¢ przede wszystkim efektywnego prowadzenia ogledzin. Daje
mozliwos$¢ sprawdzenia sie w oparciu o rézne scenariusze. Kazdy
z nich obejmuje inny wariant Smierci znanej ksiegowej, bo to w jej
gabinecie prowadzone sg czynnosci. Tam zostaje odnalezione cia-
to, a zadaniem studenta jest zabezpieczenie Sladéw poprzez po-
branie odpowiednim narzedziem, a prowadzone czynnosci majg
doprowadzi¢ do ustalenia faktycznych okolicznosci Smierci kobie-
ty. W wirtualnej rzeczywistosci dostepna jest tez walizka krymi-
nalistyczna, ktéra w petni odpowiada jej realnemu odpowiedni-
kowi. Student ma do dyspozycji aparat fotograficzny, rekawiczki,
tabliczki z numerami $ladéw, proszki do ujawniania Sladéw
daktyloskopijnych, folie, a nawet lampe UV oraz szereg innych
przedmiotéw oraz narzedzi wykorzystywanych na co dzien przez
technikéw kryminalistyki. Poszukiwanie przyczyn $mierci daje nie-
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samowitg satysfakcje, jezeli dobrnie sie do konca i postawi trafny
whniosek. Student doswiadcza dzieki temu powagi wykonywanej
pracy, a przy tym wyrabia sobie rzeczywisty poglad, jak praca na
miejscu zdarzenia jest odpowiedzialna. Wykonujgc ¢wiczenia na
symulatorze, moze po pewnym czasie naby¢ praktycznych umie-
jetnosci zwigzanych z prawidtowym zabezpieczaniem $ladow.
Nie pracujgc w zawodzie, zachowac sie niemalze jak rasowy tech-
nik kryminalistyki. To tylko jednak symulator, chociaz uczy, to
prawdziwe doswiadczenie zdobywa sie w realnym swiecie, gdzie
mozna poczu¢, dotkngé, zblizy¢ sie, oceni¢. Powiedzmy sobie
szczerze, korzystanie z takich technologii bez watpienia wzbogaca
i nalezy do nich sie siega¢. Mozna w ten sposéb racjonalizowad
koszty, nie wymaga to wyjazdu, poszukiwania miejsca do ¢wi-
czen. Wystarczy sala wyktadowa i biata $ciana badz ekran.

Uczelnia w Jozefowie, w ktdrej zaprezentowano nam symulator,
poszta o krok dalej. Student ma nie tylko mozliwos¢ przebywania
w wirtualnym swiecie i korzystania z dostepnych tam narzedzi.
Po zdjeciu gogli nie konczy sie przygoda z kryminalistyka, bo dla
uzupetnienia tej formy edukacji, studenci majg prawdziwe i pro-
fesjonalnie wyposazone walizki kryminalistyczne, dzieki czemu
mogg namacalnie doswiadczy¢, jak wygladajg narzedzia oraz
przedmioty przydatne w pracy technika.

ROZWOJ SYMULATORA

Skontaktowalismy sie z firmg Asseco Data Systems S.A. tworcy
symulatora, aby poznac dalsze plany rozwoju oprogramowania.
To wifasnie u samego zrodta dowiedzieliSmy sie, ze z aplikacji
i zestawu symulatora ,Wirtualnej Sceny Zbrodni” korzysta juz
10 uczelni wyzszych w Polsce, zaréwno publicznych, jak i nie-
publicznych. Na te chwile to jozefowska uczelnia, jako jedyna
w wojewddztwie mazowieckim, posiada taki symulator. To do-
bry przyktad na to, ze tego rodzaju technologie s3 dostrzegane,
a ich potencjat jest nieoceniony. Dzisiaj wykorzystywany jest
w edukacji cywilnej, a moze za jakis$ czas trafi do stuzb. Mdwiac
o przysztosci, ciezko jest w czasach ciggtego skoku technologicz-
nego okresli¢ to czasie. Przysztos¢ moze nadejs¢ nawet jutro.
Sg mozliwosci, sg tez potrzeby, a efektem tego sg witasnie takie
produkty i rozwigzania.

»Stale myslimy o rozwoju naszych rozwiqzan, dlatego pracuje-
my obecnie wraz z Uniwersytetem Wroctawskim nad nowym
wydaniem symulatora dedykowanego dla studentow krymina-
listyki. Juz w czerwcu tego roku bedzie gotowy edytor dla osob
prowadzqcych symulacje, umozliwiajgcy kreowanie réznorod-
nych scenariuszy zbrodni. Ponadto symulacje bedq mogty by¢
realizowane w kilkuosobowych zespotach, symulator wzbogaci
sie o funkcje multiplayera, a takze pozwoli uzytkownikom na
duzo wiecej interakcji z przedmiotami i otoczeniem w stosunku
do obecnej wersji” — mowi Mariusz Lala, dyrektor zarzadzajacy
Pionu Rozwigzan dla Biznesu i Edukacji, Asseco Data Systems S.A.

Serdecznie dziekujemy wiadzom i pracownikom Wyzszej Szko-
ty Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w J6zefowie za pomoc
i wsparcie w realizacji materiatu zdjeciowego. Podziekowania
sktadamy réwniez Rzecznikowi Prasowemu Asseco Poland S.A.
Ewie Kryj-Sataleckiej za dodatkowe informacje na temat roz-
woju symulatora.

W sktad symulatora wchodzg gogle VR tzw. zestaw nagtowny,
kontrolery, komputer z wydajng kartg graficzng, oprogramowa-
nie, przewody, zasilacz i stacje bazowe, ktére dzieki laserowym
czujnikom, pozwalajg na doktadne Sledzenie pozycji zestawu.
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COURLERIRAINING

JAK TRENOWAC W PARACH

Styczen i luty - miesigce postanowien juz za nami. Jednak nie wszyscy wytrwali w swoich
zatozeniach, a najczesciej przyczyng tego byt brak motywacji. Mamy dla Was dobra
wiadomos¢. Rozwigzaniem moze by¢ trening w parach tzw. couple training - bo razem
razniej!

W dobie pandemii wiecej czasu spedzamy zamknieci w domach. Ruch to zdrowie, a dzieki wysitkowi fizycznemu wzmacniamy
naszg odpornosc. Wykorzystaj chwile na to, zeby wykonac trening w domu lub na zewnatrz. To rowniez czas, kiedy czeSciej niz do tej
pory przebywamy w towarzystwie wspotlokatoréw: partnera/ki, brata, siostry, meza, zony itd. Korzystajgc z obecnosci domownikow,
wykonaj z nimi fatwe ¢wiczenia, ktére mogg okazac sie dobrym urozmaiceniem Twojego planu treningowego. Obecnos¢ bliskich osdb,
przyjaciot, znajomych, moze by¢ czynnikiem podnoszacym poziom trudnosci. Plusem jest rowniez brak korzystania z dodatkowego
sprzetu.

O CZYM POWINNISMY PAMIETAC W TRAKCIE WYKONYWANIA COUPLE TRAINING?

Wykonujgc ¢wiczenia z drugg osobg musicie uwzglednic jej wzrost oraz mase ciata. Przypomnijcie sobie szkolne lata. Lekcje wychowa-
nia fizycznego kojarzyty nam sie bardzo dobrze, a ¢wiczenia w parach byty czesto wprowadzane przez nauczycieli wf-u, ktory sukce-
sywnie dobierat Was w ,,dwajki”, biorgc pod uwage ptec, wzrost i wage ciata. W najblizszych numerach znajdziecie propozycje ¢wiczen
sitowych, a takze rozciggajgcych, ktére mozecie zrobi¢ po swoim treningu lub zastgpi¢ osobng jednostka treningowa. Na poczatek tego
cyklu przedstawimy zestaw kilku ¢wiczen w parach, ktére majg za zadanie wzmocni¢ brzuch, posladki i uda. Do treningu potrzebna
bedzie mata, woda i wygodny stréj sportowy. Do dzieta!
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ROZGRZEWKA

Wiemy, ze rozgrzewka to nieodtgczny element kazdego treningu, powinna trwac okoto 10 minut. Jesli nie robite$/as swojego treningu,
to przed ¢wiczeniami obowigzkowo rozruszaj swéj organizm. Star obok drugiej osoby, podnoszgc wysoko kolano, maszeruj w miejscu,
trzymaj rece ugiete w tokciach, patrz przed siebie. Wykonuj to ¢wiczenie przez okoto 2 minuty. Nastepnie energicznie, naprzemiennie
przyciggaj kolano do klatki piersiowej. Patrz przed siebie, zachowaj wyprostowang sylwetke przez okoto 1 minute. Zaczynamy!

WSPOLNE PRZYSIADY

Stan naprzeciwko osoby, z ktorg ¢wiczysz, ztap za dtonie i jednostajnym ruchem ugnij nogi w kolanach — wykonaj przysiad. Pamietaj,
aby kolana nie wychodzity poza palce stdp, pochylajac sie w przdd, wyrzué biodra w tyt, gtowe trzymaj skierowang przed siebie.
Oddychaj spokojnie. Trudnosc¢ tego ¢wiczenia polega na zachowaniu réwnowagi.

llos¢ powtdrzen: 12 do 20
llos¢ serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta

POMPKI - WIOStOWANIE

Jedna osoba z pary wykonuje podpdr przodem. Druga natomiast, na lekko ugietych nogach, trzyma oburgcz okolice kostek. Kregostup
powinien by¢ utozony w linii prostej. Jest to tzw. deska w podporze. Staraj sie wytrzymac okoto 20- 40 sekund. Nastepnie zréb zmiane.

llos¢ powtdrzen: 12 do 20
llos¢ serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta

Trening w parach to nie tylko wzajemna rywalizacja, ale jak juz wspomniatam - motywacja i mobilizacja do ¢wiczen. Gdy ztapie nas nie-
chec do udania sie na trening, nasi partnerzy od wspdlnego trenowania szybko sprowadzg nas na ziemie i przypomna, ze bez ¢wiczen
nie ma efektéw. Warto do wspdlnego treningu dodac energetyczng muzyke i razem wspierac sie w dgzeniach do wymarzonej sylwetki.
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WYPYCHANIE NOG — KTO SILNIEJSZY

Potdzcie sie na plecach, tak aby odcinek ledzwiowy przylegat do maty. Ramiona utézcie wzdtuz ciata. Patrzcie przed siebie, nie
uginajcie szyi. Nastepnie zblizcie do siebie podeszwy butéw i energicznym ruchem starajcie sie wzajemnie przepychaé stopami.
Miesnie brzucha powinny by¢ ciggle napiete.

llos¢ powtdrzen: 8-10 powtdrzen na jedng osobe
llos¢ serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta

NAPRZEMIENNE PODAWANIE REKI W PODPORZE PRZODEM - KONCENTRACIJA

W podporze przodem ztap prawg reke lewg dton drugiej osoby. Zepnij miesnie brzucha. Plecy trzymaj prosto, biodra wysoko. Cate
ciato powinno by¢ napiete. Patrzac na siebie, podawajcie sobie dtonie (prawa-lewa, lewa-prawa). Jesli to ¢wiczenie sprawia Wam
trudnosc, to mozecie wykonac to samo w kleku podpartym. Oprdocz miesni brzucha, w tym zestawie ¢wiczen, trenujesz rownowage.

llo$¢ powtdrzen: 8-10 powtdrzen na jedna reke (raz prawa dton, raz lewa dton)
llos¢ serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta

FT-

WSPOLNE SKRETY TULOWIA

W siadzie na ugietych kolanach ztgczcie plecy. Nastepnie, wykonujgc skret tutowia w bok, wyciggnijcie dtonie do partnera. Ciato
powinno by¢ wyprostowane. Wazne jest, aby w czasie wykonywania skretu nie odrywac posladkow od maty. Im szybciej wykonacie
to ¢wiczenie, tym lepsze osiggniecie efekty!

llo$¢ powtdrzen: 8-10 powtdrzen na jedng strone
llos¢ serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta
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Miedzynarodowe Stowarzyszenie Policji
Stoteczna Grupa Wojewodzka IPA

F

IPA jest ...

Najwiekszym stowarzyszeniem na Swiecie

z iloscig prawie 400 tys. cztonkow zrze-

szonych w 65 krajach, a takze stowarzy-

szeniem niezawistym tgczgcym wszystkie

policyjne stuzby, bez réznicy stopnia, wy-

- - R — ksztatcenia, pfci, rasy, barwy skéry, mowy

i religii. Jest stowarzyszeniem neutralnym

politycznie, gospodarczo, zwigzkowo i re-

ligijnie. Cztonkami stowarzyszenia mogg

by¢ osoby petnigce stuzbe w Policji i Stra-

zy Granicznej, emeryci i rencisci Policji

wowczas, gdy podejmowana przez nich

praca lub stuzba nie stoi w sprzecznosci
z postanowieniami statutu.

IPA chce ...

Pogtebia¢ wiedze kulturalng i doswiad-
czenia swoich cztonkéw, jak rowniez wy-
mienia¢ doswiadczenia miedzy krajami.

IPA daje ...

Szeroki program szkoleniowy we wia-
snym Miedzynarodowym Centrum In-
formacyjno-Szkoleniowym z finansowg
doptatg dla cztonkéw IPA, lokalne, re-
gionalne i miedzynarodowe zawodowe
imprezy na na wszystkich kontynentach,
funduje stypendia zagraniczne pogtebia-
jace i uzupetniajgce kwalifikacje zawodo-
we. Umozliwia korzystanie z niedrogich
domow wczasowych krajowych i zagra-
nicznych oraz wymiane doswiadczen za-

v wodowych.
) Dlaczego warto wstgpic do IPA
|
"
. \ Wstepujac do IPA stajesz sie cztonkiem

na Swiecie i otrzymujesz legitymacje, kto-
ra jest honorowana przez stuzby policyjne
w 65 panstwach.

b W' najwiekszego policyjnego stowarzyszenia

Jesli jestes zainteresowany przytaczeniem
sie do naszej IPA rodziny — wejdz na stro-
ne: www.ipapolska.pl, wydrukuj deklara-
cje cztonkowska i skontaktuj sie z nami.

Stoteczna Grupa Wojewddzka IPA strona internetowa: https://www.ipasgw.p!

ul. NOWOlipie 2, 00-150 Warszawa e-mail: |pasgwpm@wpp|

NIP 5252728175 telefon kontaktowy: +48 600 221 908




