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* MONIKA NAWRAT foto: RAFAL RUTKOWSKI

SWIETO NARODOWE
3 MAJA
231. ROCZNICA UCHWALENIA
KONSTYTUCII

W Warszawie odbyly sie Centralne Uroczystosci
Narodowego Swieta 3 Maja, w ktérych uczestniczyt
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.
W wydarzeniach na placu Zamkowym udziat wzieli
takze: Komendant Gtéwny Policji gen. insp. Jarostaw
Szymczyk oraz Komendant Stoteczny Policji nadinsp.
Pawet Dzierzak.

Obchody Swieta Narodowego Trzeciego Maja w zwigzku z 231.
Rocznicg uchwalenia Konstytucji rozpoczety sie msza swiety,
w ktérej uczestniczyli przedstawiciele najwyzszych witadz pan-
stwowych m.in. Prezydent Andrzej Duda. Dalsza cze$¢ uroczy-
stosci miata miejsce na placu Zamkowym, w ktérych udziat brali
réwniez przedstawiciele Policji — Komendant Gtowny Policji gen.
insp. Jarostaw Szymczyk oraz Komendant Stoteczny Policji nad-
insp. Pawet Dzierzak.

O bezpieczeistwo wszystkich, podczas uroczystosci odbywajg-
cych sie na terenie Warszawy, dbali policjanci Komendy Stotecz-
nej Policji.
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PAMIEC

* MARIUSZ MROZEK

Marszatek Jozef Pitsudski powiedziat kiedys:

,Kto nie szanuje i nie ceni swojej przesztosci,

ten nie jest godzien szacunku terazniejszo-
Sci, ani nie ma prawa do przysztosci”. To wtasnie w imie szacunku do
przesztosci podjete zostaty dziatania, majgce przyblizy¢ zaréwno naszym
funkcjonariuszom i pracownikom, jak i osobom zainteresowanym histo-
rig policyjnej formacji sylwetke podinspektora Policji Paristwowej Maria-
na Stefana Kozielewskiego, ktory od stycznia 2019 roku jest oficjalnym
patronem Komendy Stotecznej Policji.

W dniu, w ktorym w foyer przed Biatg Salg Patacu Mostowskich uroczy-
Scie odstaniano tablice pamigtkowg poswiecong Marianowi Kozielew-
skiemu, pisalismy w informacji prasowej z tego wydarzenia:

Sq zwykte zyciorysy i sq biografie bohaterow, dzieje oséb, ktére two-
rzq historie lokalnych spotecznosci, narodow, panstw i swiata, bio-
grafie ludzi, ktorzy przeszli do historii, a ich postawy i wybory zyskujq
uznanie kolejnych pokolen.

W czasie uroczystosci owczesny Komendant Stoteczny Policji, a dzisiaj
Zastepca Komendanta Gtéwnego Policji nadinsp. Pawet Dobrodziej
mowit:

Honorujemy w ten sposob wielkiego cztowieka i oficera Policji Pan-
stwowej, Komendanta Policji m.st. Warszawy w latach 1934-1939
i Komendanta Gtéwnego Paristwowego Korpusu Bezpieczeristwa, ale
przede wszystkim honorujemy wielkiego czfowieka, patriote, zotnie-
rza i policjanta Niepodlegftej. Spotykamy sie, by przywroci¢ pamiec
0 naszym Patronie zbiorowej pamieci. To nasz obowigzek. To funda-
ment etosu naszej stuzby, zrédto naszej zawodowej wspolnoty.

Obowiazek, o ktérym wspominat nadinsp. Dobrodziej, wypetniajg sto-
teczni funkcjonariusze i pracownicy cywilni naszej jednostki. Policjanci
i pracownicy Wydziatu Komunikacji Spotecznej KSP, zaangazowali sie
w projekt ,PATRON”, bedgcy filmowg prébg przedstawienia zyciorysu
podinsp. PP Mariana Stefan Kozielewskiego, zotnierza Legiondw Polskich
i policjanta, ktéry miat istotny wptyw na odrodzenie- nieobecnej przez
123 lata na mapach Europy- Polski oraz formowanie sie systemu bezpie-
czenstwa Il Rzeczpospolite;.

Losy podinsp. Kozielewskiego stanowig gotowy, napisany przez zycie sce-
nariusz, bedgcy zapisem niezwyktych dziejéw bohaterskiego cztowieka.
17 latka, ktéry wbrew swojej matce, bez butdw, uciekt do formujgcych
sie Legiondw Polskich, by po latach walk o Niepodlegta II Rzeczpospolita
zosta¢ Komendantem Stotecznym Policji, uczestnikiem Powstania War-
szawskiego i ostatecznie emigrantem, gdyz w 1945 roku musiat opuscic¢
ukochanga Ojczyzne. W czasach stalinowskiego terroru zostat umieszczo-
ny na liscie wrogéw ludu i nowego, przywiezionego na sowieckich czot-
gach ustroju.

Nad koncepcja filmu ,,PATRON”, ktdrego pierwsza czesc zostata opubliko-
wana na profilu spotecznosciowym Komendy Stotecznej Policji, na plat-
formie YouTube KSP - pracowat nadkom. Jarostaw Florczak. Oprocz zdjeé
z uroczystosci odstoniecia pamigtkowej tablicy podinsp. Kozielewskiego,
w ktorych poza Jarkiem uczestniczyli kom. Monika Brodowska (obecnie
na emeryturze), nadkom. Ewa Szymanska (aktualnie policjantka SSK
KSP), asp. szt. Krzysztof Chwata (Wydziat Kadr KSP) i Marek Szatajski (pra-

AKTUALNOSCI

grafika: WOJTEK "CIHY" CICHON

cownik Wydziatu Komunikacji Spotecznej KSP), materiat filmowy zawiera
takze specjalnie wykonane nagrania z wywiadami, w ktérych podinsp.
Kozielewskiego wspominajg: cioteczna siostra naszego Bohatera - Pani
Edwarda Natkanska, Pan Andrzej Misiewicz - syn podinsp. PP Jana Misie-
wicza, przyjaciela Komendanta Kozielewskiego oraz historycy Pan Wiktor
Cygan z Instytutu Jozefa Pitsudskiego w Warszawie i Pan dr Pawet Brudek
z Muzeum Powstania Warszawskiego. Narracje w filmie uzupetniajg zdje-
cia z Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Jézefa Pitsudskiego
w Sulejéwku, fotografie z Narodowego Archiwum Cyfrowego oraz
Wojskowego Biura Historycznego, a takze zdjecia z wystawy przygotowa-
nej w 2019 roku przez Gabinet Komendanta Stotecznego.

Autorzy filmu, Jarostaw Florczak i Marek Szatajski, poprzez potaczenie
ilustracji z epoki z historyczna narracjg oraz wspomnieniami oséb, ktére
bezposrednio znaty Mariana Stefana Kozielewskiego, przenosza widzéw
w czasy Il Rzeczpospolitej, kiedy na Polu Mokotowskim odbywaty sie uro-
czyste parady, a Warszawa nazywana byta Paryzem Wschodu.

Z filmu ,,PATRON”, do obejrzenia ktérego serdecznie Paristwa zapraszam,
mozna dowiedzie¢ sie miedzy innymi tego, co na temat Mariana Stefana
Kozielewskiego mowit jego mtodszy brat Jan Kozielewski, ktéry pozniej
na swoje nazwisko przybrat konspiracyjny pseudonim z czaséw Il WS
i dla Swiata jest obecnie znany jako Jan Karski. Warto postuchac,
co mowit Jozef Pitsudski widzac 17-letniego Kozielewskiego, chcacego
walczy¢ za Polske, a takze dlaczego na jednym z pierwszych swigt 3. Maja
zatrzymano samochdd z Marszatkiem i co z tego wynikto.

Autorzy filmu pomoga wam takze sprawdzi¢, czy kilkadziesigt lat temu
mozna byto bezkarnie nie wpusci¢ do Komendy Gtéwnej Policji dwcze-
snego prezesa Najwyzszej Izby Kontroli oraz do czego dwczesni policjanci
uzywali bryt lodu. Przenoszac widzéw do czasow Il Rzeczpospolitej stara-
ja sie pokazac, czym byt etos dwczesnej policyjnej stuzby i jak przejawiata
sie wowczas, przystowiowa utanska fantazja. Ukazujg takze wiele obra-
26w z zycia przedwojennej Warszawy.

Poszukujac materiatéw, ktére mogtyby zostaé wykorzystane w tym pro-
jekcie, Jarek z Markiem przeszukiwali réwniez archiwalne zasoby Polskie-
go Radia. Znalezli tam reportaz ,Wspomnienia Jana Karskiego” nagra-
ny przez Macieja Wierzynskiego dla Voice of America (Gtosu Ameryki).
Fragmenty tego reportazu wzbogacity montowany przez nich materiat
filmowy.

Zyczac mile spedzonego przed ekranem czasu, jednoczeénie zapraszam
do kontaktu z Wydziatem Komunikacji Spotecznej KSP wszystkich czytel-
nikow, ktérzy w swoich prywatnych archiwach majg pamiatki zwigzane
z historig naszej formacji, szczegdlnie te dotyczace okresu po wybuchu
Il Wojny Swiatowej, ktére za Paristwa zgoda, mogtyby zosta¢ wykorzy-
stane w Il czesci filmu, nad ktdrg Jarek z Markiem juz pracujg. Naszych
pasjonatéw historii mozna zasta¢ w Komendzie Stotecznej Policji, tzw.
Nowy Patac pok. 1240 lub skontaktowac sie z nimi dzwonigc na resortowy
numer 72 376-76.
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* DANIEL NIEZDROPA
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W SLUSZNE) SPRAWIE

Ewa jest kolejng bohaterkga, chociaz wiemy, Zze to stwierdzenie mogtoby sie jej nie spodobac (skromna
osoba), ktéra w trudnym czasie dla Ukrainy, daje z siebie ile tylko mozna, aby dotrze¢ z pomocga do
miejsc, w ktérych ludzkie cierpienie jest okupione wieloma tragicznymi epizodami, ktére przyniosta
wojna. Ewa Maszer, policjantka ze stotecznego Wydziatu do walki z Korupcjg zaangazowata sie tak
mocno w pomoc Ukraincom, ze kupita dostawczego busa, nawigzata liczne kontakty, miedzy innymi
z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Lions Clubs International, Fundacja Pamieci Narododw, ale tez
z ukrainskimi policjantami. Wcigz pomaga i jak mowi, przestaé nie zamierza.

OD MYSLI DO CZYNU

W ostatnich numerach wiele miejsca poswiecalismy pomocy
uchodzcom z Ukrainy, pisalismy o zaangazowaniu sie w stuzby,
pomoc, profilaktyke, przedstawiliSmy tez Wam bardzo osobistg
historie policjantki Marty, ktérej dom stat sie azylem spokoju
i bezpieczenstwa dla mamy i cérki z Ukrainy. PokazaliSmy tymi
publikacjami, ze dobro¢ jest w nas wszystkich, a takie przyktady
udowadniaja, jak blisko ludzi i ich problemdw sg policjanci, poli-
cjantki i pracownicy cywilni z naszych jednostek, gotowi wspierac
i chroni¢ tych, ktérzy uciekajg przed wojng i bardzo pragng, aby
ktos$ wyciggnat do nich pomocng dton. Tych dtoni sg tysigce w na-
szym kraju, ale tez w stotecznym garnizonie. Kazdego dnia rodzi
sie kolejna historia, w ktdrej pokazujemy, ze niesienie pomocy to
naturalny ludzki gest. Rozmawiajac z wieloma osobami, niejeden
raz styszeliSmy stwierdzenia: ,nie jestem bohaterem/k3”, ,to nic
wielkiego, robie swoje po prostu”, ,nie mogtem/am zrobi¢ ina-
czej, ,czutem/am, ze musze pomac”. Jedni stuzg, drudzy dziatajg
w wolontariacie. Wszyscy uwazaja, ze to co robig - to tylko zwykty
ludzki gest, ale my wiemy, ze trzeba by¢ nie tylko wrazliwym, ale
i bardzo odwaznym, zeby wyjechac tam, gdzie jeszcze niedawno
toczyty sie walki, gineli ludzie, do prawdziwego wojennego kotta.
Tam wcigz 2yjg osoby, czekajgce na pomoc, ktérych domy zosta-
ty zniszczone, uszkodzone, a nawet zrownane z ziemig. Sg tam
potrzebujacy, sg szpitale, ktére dzieki wsparciu miedzy innymi
Polski, swiadczg pomoc rannym i chorym. Nie ma tam limitu na
pomoc, bo ona jest caty czas potrzebna. Dlatego w tym artyku-

le przedstawiamy historie policjantki Ewy Maszer ze stotecznego
Wydziatu do walki z Korupcjg, ktora poszta o krok dalej. Widzac,
ile ludzkich tragedii rozegrato sie w Ukrainie, ile matek z dzie¢mi
i starszych ludzi musiato uciekad, niekiedy ryzykujgc zycie, aby nie
stac sie celem i ofiarg rosyjskich bomb i rakiet oraz karabinowych
kul, postanowita dziata¢. Od mysli do dziatania nie potrzebowa-
ta duzo czasu. Zorganizowata wspodlnie z innymi osobami zbidrke
charytatywng jedzenia i medykamentow potrzebnych w Ukra-
inie. W dzien planowanego wyjazdu nadal nie miata czym jechac,
nie udato sie zdoby¢ busa, ktory pojechatby w gtgb Ukrainy, nikt
tez nie palit sie aby tam jecha¢. Ewa nawigzata kontakty z ukra-
inskimi policjantami, a nastepnie w dzien planowanego wyjazdu
kupita dostawczego busa, ktérego nazwata ,Ztomkiem” i ruszyta
do Ukrainy. Ztomek to chyba tak nie do korica wtasciwa nazwa, bo
pomimo tego, ze miat juz niezty przebieg, to w czasie wyprawy
w okolice Kijowa - Buczy, Borodianki i Ivankiva, sprawowat sie
dzielnie i dostarczyt do potrzebujgcych lekarstwa, jedzenie,
$rodki higieniczne, takze dla matych dzieci. Postawe Ewy doce-
nili szczegdlnie ukrainscy policjanci. W ich oczach ta z wygladu
niepozorna kobieta, stata sie prawdziwym bohaterem. Nasza po-
licjantka nie zakonczyta swojej misji po powrocie do kraju. Odda-
ta ,Ztomka” w rece mechanika i juz zaplanowata kolejny wyjazd.
Zeby jednak wszystko zrozumie¢, przeczytajcie jak to sie zaczeto.
Kazdy kolejny wers tej opowiesci spowoduje przyspieszone bicie
serca i sprawi, ze oczami wyobrazni znajdziecie sie w Ukrainie
i zobaczycie wspaniatych wojownikéw, bohaterdéw i ludzi, ktorzy
walczg o swoj kraj i czekajg na pomoc.



Major Jurij Zozulija
Dowddca Oddziatu Patrolowego Policji w Kijowie

Postanowilismy odej$¢ od konwencji wywiadu, zadawania kolej-
nych pytan rozmaéwcy. Poprosilismy tylko o jedno: Ewa, opowiedz
nam o tym wszystkim co przezytas i zobaczytas. | zaczeta sie bar-
dzo uczuciowa i petna szczerosci narracja. Poczujcie zatem to cie-
pto i zobaczcie, jak mozna czyni¢ dobro w stusznej sprawie.

OPOWIESC EWY

Od poczatku napasci Rosji na Ukraine, czutam, ze musze dziatag,
ze musze pomoc i cos zrobi¢. Bratam udziat w zbiérkach, prze-
kazywatam rzeczy, pienigdze. Zatozytam ze znajomymi grupe na
whatsappie o nazwie ,Wsparcie dla Ukrainy”. Kiedy ustyszatam, ze
pojawita sie mozliwosc¢ petnienia stuzby na polsko-ukrainskiej gra-
nicy, od razu sie do niej zgtositam. W ten sposoéb trafitam do Hru-
bieszowa. Mielismy tam pod opieka przejscie graniczne i punkt
recepcyjny. Wtedy zobaczytam i zdatam sobie sprawe z czym be-
dziemy sie mierzy¢, z jakim ogromem pomocy, logistyki, wyzwan,
cierpienia. Spotkatam tam mndstwo wolontariuszy, darczyncow,
0s6b pomagajacych na wszelkie mozliwe sposoby. Transport, za-
kwaterowanie, jedzenie, otwarte domy, serca- to wszystko byto
nieprawdopodobne. Oczywiscie, jak zawsze, pojawili sie tez tacy,
ktérzy nie mieli dobrych zamiaréw, jednak na szczescie wcigz sg
w zdecydowanej mniejszosci. Stopniowo uczestniczytam w pozna-
waniu i wspotpracy z naprawde wyjgtkowymi i zaangazowanymi
w pomoc ludzmi. Z punktéw recepcyjnych udato sie zabierac ro-
dziny, zorganizowac im transport i zakwaterowanie, wyzywienie,
leczenie, odziez. Warszawa, Biata Podlaska, Olsztyn, Katowice, to
tylko niektére kierunki, dokad pomoglismy sie udac.

Po powrocie z granicy nie mogtam sie odnalez¢, czutam, ze nic
nie robie, byto mi ciezko, brakowato mi dziatania .... Dalej jednak
robilismy zbidrki, wysytalismy transporty na Ukraine, do konkret-
nych miejsc i placowek, ale w wiekszosci nie dochodzity one do
celu. Najczesciej utykaty gdzies w magazynach we Lwowie. Wtedy
wtasnie pojawita sie inicjatywa i potrzeba zorganizowania zbidrek
i transportéw celowych, ktére dotrg do miejsca przeznaczenia.

Padto hasto - Bucza. Na nazwe tej miejscowosci wszyscy darczyni-
cy zareagowali z wielkim wspotczuciem i checig pomocy. Zbiorka



przeszta najsmielsze oczekiwania. Byta organizowana wsréd zna-
jomych - mieszkancéw Warszawy i okolic, Biatej Podlaskiej, ale
takze przy wielkim wsparciu pracownikow Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego i Lions Clubs International (kom. filantropijna orga-
nizacja pozarzadowa skupiajgca 1,4 miliona wolontariuszy na ca-
tym Swiecie). Pomoc byta skierowana wtasnie do Buczy. Wiedzia-
tam, ze o moich planach i o tym, ze bede na Ukrainie nie powiem
rodzinie. Nie chciatam ich martwic.

Kilka dni przed wyjazdem okazato sie, ze pojawity sie trudnosci
w zrealizowaniu transportu do Buczy. Nie byto chetnego, aby
pojechat w tamto miejsce, nie mozna byto znalez¢ busa, kto-
rego kto$ pozyczy na jazde w gtab Ukrainy. Byty tez problemy
logistyczne zwigzane z godzing policyjng, nieznajomoscia terenu,
block-postami, zamazanymi znakami (zeby Rosjanie nie dotar-
li do Kijowa), ale najbardziej absorbowato mnie to, ze nie mam
czym pojechac. Bytam zdeterminowana. Nadchodzit dzied wy-
jazdu, pigtek. Nie dawato mi to spokoju. Musiatam zrealizowac
,Bucze”. Skontaktowatam sie z policjantami z Kijowa i Lwowa.
W ten sposéb poznatam szefa Patrolowej Policji w Kijowie - Jure.
Komendant kijowskie] Policji powiedziat, ze Bucza otrzymata po-
moc humanitarng, ale w obwodzie kijowskim sg inne miejscowo-
Sci, ktore byty pod okupacjg Rosji i bardzo potrzebujg pomocy,
w tym Borodianka. Komendant z Kijowa zaproponowat, zebym do-
jechata do obwodu kijowskiego z policjantem ze Lwowa. Przyszedt
pigtek, dzien wyjazdu. Nie mam busa, nie mam transportu. Wiem
tylko, ze policjant ze Lwowa ma pojechac ze mng w gtab Ukrainy.
Stwierdzitam ze musze cos$ zrobic.... Tego samego dnia udato mi
sie kupi¢ busa, ktory otrzymat imie ,Ztomek”. Od razu wstawi-
tam go do mechanika, a o 20-tej zostat zatadowany i wyruszytam
w droge. Po przekroczeniu granicy, na terenie Ukrainy, poznatam
kapitana Jareme Ozhybko- Dowddce Batalionu Patrolowej Policji
we Lwowie - razem ruszylismy do obwodu kijowskiego.

Nie do korica zdawatam sobie sprawe, ze w gtebi Ukrainy, juz
poza Lwowem (gdzie jak jest ropa to jest limit tankowania) nie
ma oleju napedowego w sprzedazy, a w obwodzie kijowskim
dostepny jest jedynie dla wojska i stuzb, ale Ztomek byt zatan-
kowany pod korek. Te obrazy mam caty czas w pamieci. Droga
do Kijowa to niezliczona ilos¢ block-postéw, kontroli. Czym bli-
zej stolicy Ukrainy, tym blizej do prawdziwych realiow wojny.
Zniszczone domy, rozjechane przez czotgi barierki, ostrzelane
i rozjechane przez czotgi cywilne samochody na poboczach, spa-
lony sprzet rosyjski, samochody opancerzone, czotgi, zamazane
znaki dotyczgce kierunku drogi do Kijowa, nazw miejscowosci.
W Kijowie od godziny 21 byta tzw. godzina komendancka (poli-
cyjna), a my mielismy do stolicy jeszcze 40 minut i ponad 60 km

Kapitan Jarema Ozhybko
Dowddca Batalionu Patrolowego Policji we Lwowie

do pokonania. Utknelismy w ogromnym korku. Stwierdzilismy, ze
trzeba to objechac bokiem. Pojechalismy wzdtuz gtéwnej drogi,
przez niewielkie wioski i lasy. Co chwile byty punkty kontrolne.
Byto ich coraz wiecej, zapadat zmrok, a drogi nie miaty oswie-
tlenia. W pewnym momencie z lasu wyszli kolejni zotnierze,
a moj ukrainski kolega struchlat. Podeszli do nas, otworzylismy
okno, wymiana kilku zdan i Jarema sie rozluznit. Ruszylismy dalej
i ustyszatam od niego: ,uff... na szczescie to nasi”. Powiedziat mi,
ze mozna sie jeszcze natkngc na niedobitki rosyjskich zotnierzy.

Dotarlismy w koncu do Kijowa, gdzie nocowalismy w komendzie
Policji. Tam poznatam Anie - kijowska policjantke, matke 6-letniej
dziewczynki, ktorg zostawita w Polsce, w Warszawie. Zapytatam
ja, kiedy sie zobaczy z céreczka, kiedy jg odwiedzi? Odpowiedzia-
ta ze smutkiem i bolem, ale tez z wielkg wiarg - ,,Jak wygramy”.
To kolejne smutne oblicze wojny.

Po przyjezdzie, po okoto godzinie, ogtoszono alarm przeciwlotni-
czy. Na poczatku byto lekkie zdenerwowanie, ale zmeczenie i nie-
przespane wczesniej dwie noce sprawity, ze po dwdéch godzinach
alarmu zasnetam. Rano wyruszylismy z Jarema i Jurg - do miejsca,
gdzie potrzebna byta pomoc humanitarna, jedzenie, leki, srodki
czystosci itp. Na artykuty medyczne byto najwieksze zapotrzebo-
wanie. Jednak na liscie, jakg otrzymalismy wczesniej- na pierw-
szym miejscu byty worki na zwtoki. To byto naprawde trudne psy-
chicznie, jedziesz do ludzi, ktérzy cudem przezyli bestialski atak
wojsk rosyjskich, do ludzi ktérzy ocaleli, chcesz da¢ im nadzieje,
tak po ludzku najzwyczajniej pomadc, nawet przytuli¢ i pocieszyé,
a tu - worki na zwtoki, prosba o jak najwiekszg ich ilos¢. W sumie
zawioztam ich okoto 700 sztuk.

Z drogi kijowskiej zjechaliSmy na wysokosci Makarova przez
Lipowke do Borodianki. Juz po zjezdzie zobaczytam na poboczu
potokragte metalowe przedmioty... To byty miny, pozostawione

przez okupantow.

Widok miasteczek przez ktore przejezdzaliSmy byt naprawde
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przyttaczajacy, szczegdlnie Borodianki - tego widoku nie zapomne
nigdy. Zabfakani ludzie, prébujacy zapanowac nad czymkolwiek
w swoim zyciu, kompletnie zniszczone budynki, spalone, ostrzela-
ne bloki mieszkalne, czesto juz tylko same gruzy, a w nich dziesigt-
ki, a moze nawet setki ciat, ktére ratownicy prébowali wyciggac
z obawa, ze gdzie$ moze byc jeszcze mina, bo te byty podktada-
ne w rézne miejsca. Wszedzie gruz, rozbite szkto, porozrzuca-
ne rzeczy, czasem slady krwi i nie tylko. Droga byta przejezdna,
bo wszystkie przedmioty na niej lezgce zostaty zepchniete, aby
ja udroznié. Pobocza petne samochoddw cywilnych ostrzelanych,
spalonych, rozjechanych przez czofgi - to byto nagminne! W nie-
ktoérych jeszcze ciata: dzieci, dorostych, catych rodzin. Jeszcze nie
wszystkie ciata udato sie posprzatac - na tych samochodach byty
naklejone kartki z napisem ,trupy”.
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Jadac przez Borodianke, przez ponad 5 minut nagrywatam film.
Wszystko zniszczone. To nie jest jeden punkt, jeden budynek, to
cate miasta, rejony - zostaty tak potraktowane i sg tak zniszczone.
W telewizji tego nie wida¢. Nie uswiadamiasz sobie tego, dopo-
ki sam nie zobaczysz. Bedac tam, masz wrazenie, ze swiat stracit
kolor, a wszystko jest w czarnych i szarych barwach, nawet ludzie
wydajg sie ubrani tylko w takie kolory.

Pojechalismy dalej, do Ivankiva, w Zonie Czarnobylskiej. Miastecz-
ko (wies), ktdre jako jedyne w okolicy miato czynny, ocalaty punkt
medyczny na okolicznych 86 miasteczek/wsi. Cata droga to obraz
zniszczen i ludzkiego nieszczescia, stanowisk rosyjskich, czotgow,
samochoddéw opancerzonych, zniszczonych samochodéw cywil-
nych, budynkdéw, zwalonych mostéw. Mosty uzupetniono tym-
czasowo mostami pontonowymi, tak trzy razy przeprawialismy
sie przez Dniepr jadac do Ivankiva. Ruch byt wahadtowy, a wiec
byty korki. Samochody jedynie osobowe i pojazdy wojskowe. Nie
widziatam zadnych buséw czy pomocy humanitarnej. Po tej dro-
dze ciezko bytoby dojecha¢, poza tym zniszczenia byty i sg dos¢
duze, dlatego zorganizowano objazdy, przez lasy, wawozy, wsie.
Trudno gdziekolwiek trafi¢. Gdy dotarlismy do lvankiva, to mez-
czyzna stojacy na poboczu, na migi prosit o jedzenie. Nie ma tam
sklepdw, czesto nawet domdéw nadajgcych sie do zamieszkania,
wszystko zostato zniszczone.

Tam gdzie stacjonowali Rosjanie zostata pustka i zniszczenia.
Czujesz, ze patrza na Ciebie twarze, jakby... bez duszy, bez przy-
tomnosci, wykonujac mechanicznie czynnosci, jakby pozbawieni
emocji. Wydajg sie by¢ nieprzytomni z bdlu, szoku, nie zwazajacy
na swoje rany, chcacy nie wiedzie¢ i nie pamietac kogo stracili,
co ich spotkato, co przezyli.

Dostarczylismy transport rzeczy medycznych, jedzenia i Srodkéw
czystosci do punktu medycznego/przychodni, z ktérej mieszkan-
cy pobieraja te rzeczy. Punkt medyczny, ale bez wody. W pewnym
momencie weszta starsza kobieta, w wieku ponad 70 lat, postrze-
lona w lewe reke, ktéra od tokcia zwisata jej bezwtadnie, wzieta
mnie za personel medyczny, powiedziata, ze przyszta na zmiane
opatrunku. Gdy ustyszata, ze nie jestem Ukrainka - przestata zaj-
mowac sie swojg reka i od razu zapytata czy mam cos do jedzenia.
W drodze powrotnej zatrzymaliSmy sie na ,rynku” obok karetki,
gdzie z pomocy medycznej korzystali mieszkancy. Wystarczyta do-
stownie chwila, zeby kolejka przeniosta sie do mojego na polskich
numerach busa, kolejka ludzi pytajacych o jedzenie. Wyjasnitam,
ze leki i jedzenie zostawilismy w przychodni nieopodal. Zapytali
sie czy jestesmy z Polski - odpowiedziatam, ze tak. Wtedy na ich
twarzach pojawito sie wzruszenie, dziekowali Polsce za pomoc,
za wsparcie. Mowili, ze stracili brata, ale zyskali najlepszg i naj-
ukochansza siostre, Polske. Bytam wzruszona, ale tez bezradna
wobec ogromu nieszczes¢ i pomocy jakiej potrzebuja ci ludzie.

Trudno byto stamtad wyjezdzac, wcigz kottowaty mi sie w gtowie
(i do tej chwili kottujg) mysli- co jeszcze moge zrobi¢? Jak jeszcze
moge pomoc? Jak moge im ulzy¢? Nawet ta niewielka, w ogrom-
nej skali nieszczes¢ i potrzeb, pomoc jest cenna, chocby dla kilku-
dziesieciu osoéb.

Jak wracalismy z lvankiva, dowddca Policji z Kijowa - Jura zatrzy-
mywat sie na drodze, a nastepnie wjezdzat w gtgb lasu, prosit zeby
na niego poczekaé. Dopiero pdzniej dowiedziatam sie, ze odwie-
dzat swoich zabitych kolegdéw.



Jura to niesamowity cztowiek, bardzo oddany Ukrainie i swojej
pracy, ale tez bardzo smutny. Wiedziatam, ze cierpi i mysli o kole-
gach i przyjaciotach, ktérzy zgineli, a z drugiej strony podziwiatam
go za to, ile jest w nim wiary, odwagi i sity, nieztomnosci i jak wiele
szacunku ma dla Polakow.

Rozstalismy sie, kazde z nas ruszyto w swojg strone. Wiedziatam,
ze jeszcze tam wroéce i mam nadzieje, ze zobacze sie ze wszystki-
mi poznanymi osobami. Sg wyjgtkowe. Oni wszyscy walczg, mimo
boélu, strachu, strat - z przekonaniem, ze odniosg zwyciestwo.
Moje ,ryzyko” jest wiec niczym wobec tego, co oni przezywaja.
Niewyobrazalne. Sg dla mnie bohaterami i ZWYCIEZCAMI.

Bedac w Ukrainie styszatam rézne tragiczne historie. W jednym
z miasteczek, w ktérych bylismy, opowiadano mi, ze Rosjanie
wiezili przez 2 tygodnie 13 letnig dziewczynke, ktorg gwatcono,
a pdzniej znecano sie nad nig, wttaczajgc w kazdy otwor jej ciata
pianke montazowa. Takie historie i obrazy ciat - cho¢ wiele juz
uprzatnieto - byty czeste. Tak jak czesto widziatam samochody
ciezarowe z platforma fadunkows, a na niej czarne, wypetnione
worki. Na samochodach byty kartki z napisem ,gruz 200", tzn.
zwtoki. Gruz 300 to ranni.

Wszyscy z ktorymi spotkatam sie w Ukrainie, od mieszkancow,
poprzez dyrekcje i personel medyczny, policjantow- wszyscy oni
dziekujg Polsce za przyjecie ich rodzin pod swoje dachy, za zywie-
nie, leczenie, transport, ciggtg pomoc i wsparcie. Oferujg pomoc!
Onil W takiej sytuacji! Niebywate!

Zgodzitam sie na ten artykut, bo moze kogos zaraze checig pomo-
cy, czasem niestandardowej - tym, ze nie nalezy w niej ustawac,
ze jest wcigz potrzebna. Moze tez kto$ wspomoze mnie w kolej-
nych zbidrkach, transportach, a moze znajdzie sie osoba, ktéra
ma do dyspozycji busa moggacego jechac¢ w gtgb Ukrainy i jest go-
towy na trudng wyprawe.

Moje dziatania nie sg niczym wyjatkowym, a prawdziwy przyktad
nadzwyczajnej odwagi i sity pokazujg sami Ukraiicy. Mam wcigz
w pamieci obrazy, ktére widziatam, krzywdy, historie, ktorych wy-
stuchatam i tzy, ktére zostaty wylane na moje ramie. Czasem nie
wiadomo co powiedzie¢ - wtedy po prostu trzeba by¢, przytuli¢
i wspolnie pomilcze¢, bo stow brakuje. Nie mam najmniejszych
watpliwosci, ze tak nalezy sie zachowac i ze jest to niezbedna po-
moc w stusznej sprawie. Poznatam wyjgtkowych ludzi, szczegdl-
nie ukrainskich policjantéw Jareme, Jure i Anne, petnych wraz-
liwosci, zaangazowania, ... ztosci i checi walki o wolnos$¢ Ukrainy.
Nieztomne jest ich nastawienie do walki i niezachwiana wiara
w zwyciestwo. Trzeciego maja ponownie ruszam do obwodu
kijowskiego, na pewno nie ostatni raz pojade z pomocga do Ukra-
iny.

TO JESZCZE NIE KONIEC

POMOC W StUSZNEJ SPRAWIE wciaz trwa. Jezeli ktos jest zainte-
resowany checig nawigzania wspotpracy z Ewg Maszer, prosimy
o kontakt z naszg redakcjg. Kazdg takg prosbe przekazemy naszej
wolontariuszce, ktora tgczy w sobie same najlepsze cechy, nie tyl-
ko funkcjonariusza, ale przede wszystkim cztowieka, wrazliwego
na ludzka krzywde.

Stopklatki z autentycznych filmikow nakreconych
w Ukrainie przez bohaterke naszego artykutu, poka-
zujgce rozmiar zniszczen i tragedii.




Tegball - ,mtoda” dyscyplina sportu, czesto nazywana budapesztanska forma pitki noznej. Odbijanie
pitki na stole przypominajgcym stot do gry w tenisa stofowego robi wrazenie. Dlatego czesto
spotykamy sie ze stwierdzeniem, ze jest to pofaczenie pitki noznej i tenisa stotowego. Choc¢ tegball
wcigz nie jest sportem powszechnie znanym, jego popularnosc¢ szybko rosnie na catym sSwiecie.
W naszym garnizonie mamy specjalistke tej nowej dziedziny sportowej, post. Pauline tezak. Dusza
sportowca, zawziecie i ambicja doprowadzity jg do wielu sukceséw na poziomie nie tylko krajowym,
ale i Swiatowym!

* MONIKA NAWRAT foto: JACEK PRONDZYNSKI/ARCH. PRYW. PAULINY LEZAK




Zaprosilismy do redakcji post. Pauline tezak — policjantke z KP
Biatoteka. Paulina ze sportem zwigzana jest od 20 lat. Nauczyciel-
ka wf-u, trener judo, siatkowki i narciarstwa- to tylko namiastka
jej uprawnien i doswiadczen. Zainteresowaty nas jej osiggniecia
i pasja do tegballa, niszowej dyscypliny, ktora rozwija sie w rekor-
dowym tempie. W ponizszym wywiadzie chcemy pokaza¢ tajem-
nice tego sportu.

Czym jest tegball? Na czym polega ta dyscyplina sportowa?

To w pewnym rodzaju zonglerka specjalistyczng pitka przy stole
przypominajgcym stot do tenisa. Z boku obserwujac przebieg
meczu, mozna powiedzie¢, ze sg to wszelkiego rodzaju ,wygibasy
ciatem” prowadzgce do przerzucenia pitki na strone przeciwnika.

Jakie s3 gtowne zasady tej gry?

Gra w tegball polega gtéwnie na dobrej pamieci (nie zartuje).
Trzeba mocno sie skoncentrowac. Gtowng zasadg meczu jest do-
pilnowanie odbicia. Nie mozna odbi¢ pitki dwukrotnie tg samg
czescig ciata. W ferworze walki zawodnicy czesto zapominajg sie
i tracg cenne punkty. Na przyktad, jesli w jednej akcji odbije pitke
gtowg, to juz w kolejnej musze odbi¢ j3 stopg. Gra odbywa sie do
momentu zdobycia 12 punktéow w jednym secie, a rozgrywane sg
dwa. Formuty gry teqgballa sg rézne. Mozna startowa¢ w miksie,
deblu lub singlu, lecz od tej ostatniej formy juz sie odchodzi.

Skad pomyst trenowania tak niszowej dyscypliny?

Jeden wielki przypadek. Duzo trenowatam beach soccer — pit-
ke plazowg, ktéra technicznie jest bardzo podobna do tegballa.
Moja kolezanka ze studidw wychowania fizycznego w Warsza-
wie, kajakarka zapytata mnie czy dalej kopie w pitke, bo jej przy-
jaciel szuka partnerki do Mistrzostw Swiata w tegball. Bytam
w szoku, ze wzieli mnie pod uwage. Zaryzykowatam, spotkatam sie
z nim. Potrenowalismy kilka razy i postanowitam pojechac z nim
na Wegry i sprébowac swoich sit w miksie. Finalnie na Mistrzo-
stwach Swiata zdobyliémy 9 miejsce. Przegraliémy kolejne miej-
sca naprawde niewielkg réznicg punktow w setach. Od tamtej
pory bardzo polubitam ten sport. Jestem zwolenniczka powta-
rzalnosci ¢wiczen, lubie nude zadaniowa. Ta dyscyplina wymaga
powtarzalnosci technicznej i dlatego treningi sprawiajg mi wiele
przyjemnosci.

Czy udaje Ci sie pogodzi¢ obowigzki stuzbowe z treningiem?

Jest ciezko, jednak dzieki wyrozumiatosci mojego przetozonego
Naczelnika Wydziatu Patrolowo - Interwencyjnego moge godzi¢
sport ze stuzbg. Poza tym wspotpracownicy dodajg mi otuchy,
zaréwno w pracy jak i w moich wyczynach sportowych. Pracuje
na zmiany 12- godzinne i staram sie pouktadac tak trening, zeby
nie by¢ zmeczong w trakcie wypetniania obowigzkéw. Czesto mi
sie to udaje, lecz sg dni, kiedy organizm domaga sie odpoczynku
i wtedy dzieki przychylnosci przetozonych moge utozy¢ grafik tak,
aby jedna i druga strona byta zadowolona.

Czy spetniasz sie w tym co robisz?

Tak, czuje sie spetniona. Nie wyobrazam sobie zycia bez aktyw-
nosci fizyczne;j.

Jak dtugo trenujesz? Masz swojego trenera?

Trenuje od dziecka, juz w szkole podstawowej rozpoczetam swo-
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ja przygode z judo. Bytam nauczycielkag w jednej ze szkot spor-
towych na Woli, gdzie prowadzitam zajecia z judo. Oprécz tre-
ningdw na macie, uprawiatam jeszcze siatkowke i tréjboj sitowy
(przysiad ze sztangg, martwy ciag i wyciskanie), na ktéry przypad-
kiem namodwita mnie kolezanka. Odniostam w nim nawet spore
sukcesy m.in. Mistrzostwa Polski Junioréw oraz Wicemistrzostwo
Polski w kategorii open. Niestety kontuzja plecow wyeliminowa-
ta mnie z dalszego trenowania tej dyscypliny. Bakcyla sportowca
odziedziczytam chyba po bracie, ktéry kiedys grat sukcesywnie
w siatkdwke, albo po mojej babci, ktéra jezdzita na kolarzowce
i duzo biegata. Tegball trenuje tak naprawde od grudnia 2019
roku, troche pandemia pokrzyzowata mi plany, ale jako$ sobie
poradzilismy. Czesto ¢wicze z Patrykiem Kaminskim, kolega,
z ktérym na zawodach wystepuje w formule miks. Aktualnie nie
mam trenera, bo ich po prostu nie ma. Ta w miare mtoda jesz-
cze dyscyplina sportowa nie posiada metodyki nauki trenowania.
Sami uczymy sie na swoich btedach i wymieniamy sie swoimi do-
Swiadczeniami.

Czy kazdy z Nas mogtby sprobowac tego rodzaju gry w pitke?

Tak, kazdy. Oczywiscie najbardziej liczy sie charakter - zawziecie
i ambicje. Uwazam, ze tegball przeznaczony jest zaréwno dla
zawodowych sportowcdw, jak i amatorow, ktorzy chcg rozwijac
swoje umiejetnosci techniczne. Zona mojego partnera z tegbal-
la jest tego zywym przyktadem. Kiedy kontuzja nie pozwolita mi
wystartowac, zastgpita mnie w zawodach. Kolega ze swojg part-
nerka tak intensywnie trenowali, ze finalnie awansowali na mi-
strzostwa. Wystarczyty checi i troche pracy, zeby odnies¢ sukces.

Ktore z Twoich osiggnie¢ jest dla Ciebie najcenniejsze?

Wicemistrzostwo Swiata, ktre zdobytam w grudniu w 2019 roku
w Gliwicach. W grupie przegratam z francuska, pdzniej wygra-
tam z reprezentacjg Holandii i Brazylii. Finalnie przegratam tylko
z Wegierkga. Bardzo cenie sobie réwniez swoje osiggniecia w pitce
plazowej — dwa srebra na MP i brgzowy medal.

Reprezentowatas druizyne KSP w Turnieju im. Andrzeja Stru-
ja. Gratuluje, poszto Wam dobrze, czy trenowanie tegballu
zaowocowato podczas rozgrywanych meczy?

Mysle, ze na pewno zaowocowato. Moja technika poziomu gry
znacznie sie poprawita. Dziewczyny rowniez to zauwazyty. Kasia,
jedna z pitkarek, prébowata juz swoich sit i niezle jej to wycho-
dzito. Jest bardzo aktywna fizycznie. Mozna powiedzie¢, ze ta
dyscyplina doskonali technike i celnos¢ gry. Ciesze sie, ze razem
stworzytySmy druzyne, bo uwazam, ze poszto catkiem przyzwo-
icie. Ponadto wiedziatam, jak to wyglada, poniewaz oglgdatam
turniej zanim zostatam policjantka.

Jak reaguja Twoi koledzy/kolezanki z pracy na Twoje zamito-
wanie do pitki?

Jestem osobg, ktdra mato rozmawia o swoich pasjach i rzadko sie
nimi dziele. Opowiesci z zawoddéw najczesciej stucha moj kolega
z patrolu. Czesto wspiera mnie w tym co robie i trzyma za mnie
kciuki.Jak juz wczesniej wspominatam, staram godzi¢ sie swoje
zadania stuzbowe z pasja. Poki co, nie mam z tym wiekszego pro-
blemu, a wsparcie policjantow dodaje mi sit i otuchy. Uwazam,
ze wszystko zalezy od checi i podejscia. Kocham sport i on zawsze
bedzie w moim zyciu.

Jak wygladaja Twoje codzienne ¢wiczenia? O jakich porach tre-
nujesz?



Trenuje o réznych porach dnia. Pracuje w systemie 12 - godzin-
nym. Jak mam nocke, to robie np. sitownie, biegi, scianke i inne
¢wiczenia zastepujace, zaleznie od samopoczucia. Natomiast
po ,dnidwce” wychodze na trening dopiero okoto godz. 21:00.
Czesto wracam przed potnoca. Jesli chodzi o positki, to dopie-
ro od niedawna zaczynam sie bardziej pilnowac z regularnosciag
i jakoscig spozywania positkdw. Przyznam sie, ze troszke zanie-
dbatam kwestie zywieniowe, ale ostatnio wzietam sie mocniej za
siebie. Nic na to nie poradze, ze najlepszym positkiem dla mnie,
po ciezkim dniu pracy, jest sernik mojej babci.

Dlaczego zostatas policjantkg? Lubisz to co robisz?

Bardzo lubie swojg prace. Moja sprawnos¢ pozwala mi na dobre
wypetnianie obowigzkéow. Miatam podczas interwencji rézne sy-
tuacje. Skakanie przez ptot, drzewa, wchodzenie na balkon - wy-
maga jednak sprawnosci, nigdy nie sprawiaty mi takie sytuacje
trudnosci. Lubie by¢ w moim zespole patrolowo — interwencyj-
nym i na dzien dzisiejszy jest to dla mnie najlepszy wybor.

Styszatam, ze gra w tegball nie jest jedyna dyscypling sportowg
jaka uprawiasz/tas?

Doktadnie. Od dziecka bytam mocno zwigzana ze sportem. Judo,
siatkdbwka, pitka plazowa, tegball- po prostu lubie sporo sie
ruszac¢. Na studiach wychowania fizycznego w Warszawie zrobi-

tam wiele uprawnien trenerskich, ktére staram sie do dzi$ wyko-
rzystywac. Maj trening réwniez urozmaicam chociazby wspinacz-
ka, crossfitem, bieganiem.

Czy do tegballu potrzebna jest specjalistyczna pitka?

Tak, znacznie rézni sie od tej do gry w pitke nozng. Jest lzejsza,
inaczej sie nig odbija. Przypomina troche sprezynke.

Widziatam, ze charakterystyczny dla tej formy sportu jest stot?
Przypomina troche stét do gry w ping ponga?

Sg to specjalne stoty. Majg na srodku siatke, ale plastikows,
réznigcy sie od tej ze stotu do gry w tenisa. Stét odgrywa klu-
czowa role. Struktura i forma $cianki dzielgcej stot sprawiaja, ze
odbita od niej pitka wraca do przeciwnika. Ma specjalne zgiete
konce, ktére zapewniajg odpowiednie odbicie pitki.

Czego mozemy zyczy¢ na dalszy etap rozwoju sportowego
i stuzbowego?

Wsparcia i przychylnosci stron do uprawiania tej mtodej dyscypli-
ny sportowej. Oczywiscie sukcesow i wynikdw na dalszych star-

tach nie tylko w tegball.

Dziekujemy za rozmowe!
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* StAWOMIR CISOWSKI
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ONELIKTOWE

POLSKO - GZESKA WSPIII:I’BAI}A POLIGYINA

foto: ARCHIWUM PRYWATNE

Od 10 do 12 kwietnia 2022 roku, przedstawiciele Komendy Stotecznej Policji, insp. Stawomir Cisowski,
naczelnik Wydziatu Doskonalenia Zawodowego KSP oraz podkom. Jacek Rabiega ze Stotecznego

Stanowiska Kierowania, koordynator Zespotu Antykonfliktowego KSP, wzieli udziat w obchodach
15. rocznicy powotania Zespotdéw Antykonfliktowych w Policji Republiki Czeskiej.

Setki kolegdéw, ktorzy stuzg w Policji Republiki Czeskiej jako
tzw. "zapowcy" (ZAP to skrét od polskojezycznej nazwy Zespot
Antykonfliktowy Policji), spotkato sie na terenie Akademii Policyj-
nej Republiki Czeskiej. Zespoty antykonfliktowe funkcjonujg we
wszystkich 14 regionalnych jednostkach czeskiej Policji. "Zapow-
cy" to specjalnie przeszkolona grupa policjantéw, ktérzy dzie-
ki doskonatym umiejetnosciom komunikacyjnym, wyposazeni
w z6tto-niebieskie kamizelki odblaskowe, dziatajg w widoczny
sposob w miejscach publicznych. Obecnie w Republice Czeskiej
jest 225 czynnych policjantéw tej formacji.

Podczas uroczystosci nagrody dla "zapowcow" wreczyt Komen-
dant Gtowny Policji generat major Martin Vondrasek, pierwszy
Zastepca Komendanta Gtéwnego gen. bryg. Tomas Lerch i dyrek-
tor Dyrekcji Stuzby Prewencji Prezydium Policji Republiki Czeskiej
ptk. Petr Sehnoutka.

W trakcie uroczystosci odbyta sie premiera ksigzki poswieco-
nej Zespotom Antykonfliktowym "Antikonfliktni tymy policie CR
a v okolnich zemich" - "Zespoty antykonfliktowe Policji Republiki
Czeskiej i w krajach osciennych"

Rocznicowe obchody powotania w Republice Czeskiej Zespotéw
Antykonfliktowych Policji byty dla mnie okazjg do przywotania
wspomnien zwigzanych z tym zagadnieniem.

W 2002 roku pracowatem jako oficer tgcznikowy polskiej Policji
w trakcie dziafan zwigzanych z zabezpieczeniem Mistrzostw Swia-
ta w Skokach Narciarskich w Harrachov'ie. Bylismy tam obecni
jako umundurowani policjanci w oznakowanym (polskim) radio-
wozie. Gtownym zadaniem byto zapobieganie eskalacji poten-
cjalnie negatywnych zachowan wsrod kibicow i umozliwienie
komunikacji w trudnych sytuacjach we wspodtpracy z czeskimi
funkcjonariuszami i policyjnym sztabem. Nie sgdzitem wowczas,
ze robie cos, co z czasem bedzie nazywane "low profile policing"
i ze kiedys powrdce do Republiki Czeskiej z podobnym zadaniem.

Gdy w 2013 roku otrzymalismy polecenie opracowania koncep-

cji Zespotu Antykonfliktowego Policji na potrzeby KSP, wiedzac
o czeskich doswiadczeniach w tym zakresie, bez wahania suge-
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rowatem potrzebe wspdtpracy z policjantami z Pragi oraz Biura
Stuzby Prewencji Prezydium Policji Republiki Czeskiej. | wtedy za-
czeto sie dzia¢! Mielismy okazje nie tylko poznac teorie i praktyke
dziatarn antykonfliktowych oraz funkcjonowania jednostek po-
rzgdkowych (odpowiednik Oddziatow Prewencji Policji), ale takze
zaprosic czeskich ekspertéw na jedno z najwiekszych wowczas za-
bezpieczen, podczas spotkania Europejskiego Banku Odbudowy
i Rozwoju w 2014 roku.

Wspodtpraca z kolegg Martinem Korycanskym byta w tym zakre-
sie niezwykle wazna. Miatem okazje uczestniczy¢ we wszyst-
kich wizytach studyjnych, ktore obejmowaty nie tylko spotkania
i wyktady, ale takze bezposredni udziat w ¢wiczeniach i kursach.
Moja przyjaciétka Gabriela Michalcova i méj kolega Martin Vrzal
zajmowali sie przyblizeniem praktycznych aspektéw dziatan.

Za zgodg owczesnego komendanta praskiej Policji ptk. Martina
Vondraska i dyrektora Stuzby Prewencji Prezydium Policji Repu-
bliki Czeskiej ptk. Martina Hrinka, policjanci z Warszawy i Rado-
mia mieli okazje wzig¢ udziat w podstawowym kursie specjali-
zacyjnym dla cztonkow Zespotéw Antykonfliktowych w Wyzszej
Szkole Policji MSW Republiki Czeskiej w Brnie, organizowanym
bezposrednio przez czeskie Biuro Stuzby Prewencji.

Efektem tej wspotpracy byta wyjatkowa promocja idei dziatan
antykonfliktowych w formie seminarium policjantéw z Czech,
Polski i Stowacji, zorganizowanego w Zakopanem w 2014 roku.

W roku 2016 policjanci z trzech polskich garnizondéw wzieli
udziat w wyjgtkowych miedzynarodowych warsztatach "Zespoty
Antykonfliktowe i ich obecne wyzwania w UE", zorganizowanych
w Pradze z okazji 10-lecia funkcjonowania AKT w Policji Republiki
Czeskiej.

W praktyce i na szkoleniach nadal korzystamy z doswiadczen
zdobytych we wspotpracy z kolegami z Czech i czesto wspomi-
namy ten czas, kiedy stawialismy w tej dziedzinie pierwsze kroki,
a czescy policjanci chetnie nam pokazywali, jak sie to robi. Oprécz
oficjalnych kontaktow nadal jestesmy prywatnie przyjaciotmi.



NRJWIEKSZE FORUM HRKERSKIE ZAMKNIETE

Nielegalny rynek ,RaidForums” zostat zamkniety, a jego infra-
struktura skonfiskowana w wyniku operacji TOURNIQUET, ztozo-
nego wysitku organdéw $cigania, koordynowanego przez Europol,
w celu wsparcia niezaleznych Sledztw prowadzonych w Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Portugalii i Rumunii.
Aresztowano roéwniez administratora forum i dwoéch jego wspél-
nikéw.

Uruchomione w 2015 r. ,RaidForums” byto uwazane za jedno
z najwiekszych na Swiecie foréw hakerskich ze spotecznosciag
liczacg ponad pdt miliona uzytkownikéw. Rynek ten wyrobit
sobie marke, sprzedajgc dostep do gto$nych wyciekéw z baz da-
nych nalezgcych do wielu amerykanskich korporacji z réznych
branz. Zawieraty one informacje o milionach kart kredytowych,
numery kont bankowych, a takze nazwy uzytkownikow i powigza-
ne hasta potrzebne do uzyskania dostepu do kont internetowych.

Operacja TOURNIQUET, koordynowana na poziomie miedzynaro-
dowym przez Europejskie Centrum ds. Cyberprzestepczosci Eu-
ropolu, byta zwienczeniem rocznego, skrupulatnego planowania
pomiedzy organami Scigania zaangazowanymi w przygotowania
do akcji. Partnerzy scisle ze sobg wspodtpracowali w ramach Gru-
py Zadaniowej ds. Przeciwdziatania Cyberprzestepczosci (J-CAT)
dziatajgcej przy Europolu, aby okresli¢ kluczowe cele, ustanowic
skoordynowang strategie i przygotowac sie do koncowej fazy
Sledztwa. Ta intensywna wymiana informacji umozliwita $ledczym
zdefiniowanie réznych rdl, jakie cele odgrywaty na tym rynku, tj.:

THIS DOMAIN HAS BEEN SEIZED

The domain for

administrator, osoby zajmujgce sie praniem brudnych pieniedzy,
uzytkownicy odpowiedzialni za kradziez/przesytanie danych oraz
kupujgcy. Szef Europejskiego Centrum ds. Cyberprzestepczosci
Europolu Edvardas Sileris powiedziat:

Zaktécenia zawsze byty kluczowq technikq dziatania przeciwko
cyberprzestepcom, wiec atakowanie forow, na ktérych znajdu-
jq sie ogromne ilosci skradzionych danych, trzyma przestepcow
w napieciu. Europol bedzie nadal wspétpracowac ze swoimi mie-
dzynarodowymi partnerami, aby popetnienie cyberprzestepstw
byto trudniejsze i bardziej ryzykowne.

Zrédto: https://www.europol.europa.eu/media-press/newsro-
om/news/one-of-world%E2%80%99s-biggest-hacker-forums-
taken-down

NOWE OZNAKOWANIR RADIOWOZOW POLICJI

Podczas targéw Polsecure 2022 w Kielcach odbyta sie prezenta-
cja nowego oznakowania radiowozéw polskiej Policji. Radykalne
zmiany w oznakowaniu i uprzywilejowaniu samochodéw Policji
uzasadnione s3 lepszg widocznoscig, ktéra ma przetozy¢ sie na
zwiekszenie bezpieczenstwa funkcjonariuszy oraz innych uzytkow-
nikow drog. Stad zmiana trzech kluczowych elementéw pojazdow
policyjnych:

- ostrzegawczych sygnatow btyskowych bedzie trzy razy wiecej,
zamiast 10 lamp LED kazdy radiowoéz dostanie ich az 30.

- zmieni sie wzdr oznakowania i zostang wprowadzone dodatkowe
elementy odblaskowe. Na aucie bedzie mozna umieszcza¢ dodat-
kowe elementy odblaskowe w postaci pasow barwy zétto-zielonej
fluorescencyjnej. Analogiczne rozwigzania dotyczy¢ bedg réwniez
policyjnych motocykli.

- braku okreslenia barwy i tfa dla napisu Swietlnego POLICJA.

Zrédto: https://policja.pl/

|| POLIGYINY KONKURS MODELARSKI

Biuro Edukacji Historycznej- Muzeum Policji KGP w ramach zadan
zaplanowanych do realizacji 2022 roku, organizuje konkurs mode-
larski poswiecony barwie i broni formacji policyjnych poczawszy
od Policji Paristwowej do wspotczesnej Policji, a takze ich wyposa-
zeniu, umundurowaniu i uzbrojeniu. Celem tego przedsiewziecia
bedzie przede wszystkim popularyzacja historii i tradycji Policji,
w tym wiedzy na temat rozwoju srodkdw transportu i wyposaze-
nia mobilnego w formacjach policyjnych, wsréd spoteczeristwa.

Zrédto: https://policja.pl/pol/aktualnosci/210989, l1-Policyjny-
-Konkurs-Modelarski.html
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* DANIEL NIEZDROPA

To specgrupa dziatajgca w strukturach stotecznej drogéwki, pionierzy w walce z piractwem drogowym.
Stali sie wzorem dla innych garnizonéw. To w Warszawie wszystko sie zaczeto, najlepsi z najlepszych,
bo tak sie ich okreslato, ruszyli na stoteczne drogi i ulice w poszukiwaniu drogowych piratow, ktdrzy za
nic majg ograniczenia predkosci i na przekér gtoszonej kulturze jazdy, pokazujg najgorsze z mozliwych
cech. Dlatego ,,SPEED” ma wciaz rece petne roboty. Przypomnimy Wam na czym polega ich stuzba,
a takze przytoczymy kilka przyktadéw kosztownego , braku wyobrazni” na drodze.

»SPEED-a” POCZATKI | HISTORIA

Pierwsze radiowozy z wideorejestratorami w polskiej Policji
zaczety stuzy¢ w pierwszej dekadzie XXI wieku. Przed 2010 rokiem
w policyjnym taborze nie brakowato szybkich radiowozéw rozpe-
dzajacych sie do przeszto 250 kilometréw na godzine, ktére osig-
gaty setke w niecate 6 lub 7 sekund. Kolejna lata przyniosty nie
tylko duzy skok technologiczny i rozwdj motoryzacji, ale tez skon-
kretyzowanie celu dziatania stuzby ruchu drogowego w oparciu
o radiowozy z wideorejestratorami, zarowno w wersji oznakowa-
nej jak i cywilnej.

Zmieniajgca sie infrastruktura drog, ktora pozwalata na coraz to
bardziej komfortowe podrdozowanie, pobudzata pewng rzesze
kierowcow do tego, aby sprawdzic osiggi swojego auta. Nie zapo-
minajmy jednak tez o tym, ze trend prawnych zmian szedt w przy-
stowiowe ramie w ramie z zagrozeniami. Zmieniat sie taryfikator,
wysokos¢ naktadanych grzywien w postaci mandatow karnych
za popetnione wykroczenia drogowe, w tym rowniez te zwigza-
ne z przekroczeniem predkosci. Szybkie samochody nie byty juz
synonimem luksusu, bo czasami za niewielkg kase mozna byto
juz kupi¢, moze wystuzone, ale jeszcze dysponujgce duzg mocg
zagraniczne auto. Taki samochdd, do tego poddany tuningowi,
w rekach mtodych ludzi, ktérzy nie majgc duzego stazu za kierow-
nicg, mogt stac sie zagrozeniem na drodze.
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Z policyjnej autopsji i analiz zdarzen drogowych rowniez wysnuc
mozna byto poglad, ze przyczyna wielu zdarzen drogowych jest
predkos¢, predkosc¢ ktérej zgodnie z obowigzujgcym prawem
przekracza¢ nie wolno. Jedynymi straznikami tych okreslonych
prawem granic przyzwolenia byli od poczatku policjanci. Kazda
jednostka miejska czy tez powiatowa dysponowata narzedzia-
mi, mozna powiedzie¢ orezem do walki z piractwem drogowym,
szybkimi radiowozami z wideorejestratorami. Jednak to w War-
szawie, w Wydziale Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Poli-
cji dostrzezono potrzebe stworzenia specjalnej grupy (wtedy jako
jedynej w strukturach Policji). Najwieksze w Polsce miasto miato
w swoich granicach najwazniejsze ciggi komunikacyjne oraz drogi
ekspresowe, a takze zagrozenia w postaci nielegalnych wyscigow
i licznych przyktadow agresji za kierownicg, co wigzato sie z jazdg
z nadmierng predkoscig i tamaniem obowigzujgcych ograniczen.
Tak wtasnie narodzit sie ,SPEED” (z ang. predkos¢), specjalna gru-
pa policyjna, ktéra dostata do dyspozycji nieoznakowane i ozna-
kowane radiowozy z wideorejestratorami oraz szybkie i zwrotne
motocykle. Warszawskg grupe oficjalnie powotano w 2018 roku.
Zaznaczmy, ze jako pierwszg w Polsce.

Dzisiaj ,,SPEED” ma do dyspozycji samochody takie jak: BMW
330i Xdrive (moc 252 KM, do setki w 5,8 sekundy), Skoda Superb
(moc 272 KM, do setki w 5,7 sekundy) oraz najnowsze motocykle
BMW R 1250 RT (osiggajace setke w 3 sekundy). Policjanci petnia-



cy stuzby w ramach grupy ,,SPEED” to doswiadczeni i czujni stréze
prawa, potrafigcy skutecznie ,,przyhamowac” tych, ktérzy swoim
zachowaniem mogg przeszkodzi¢ kulturalnym kierowcom czy tez
pieszym w bezpiecznym dotarciu do celu podrézy.

,SPEED” ma juz wyrobiong marke nie tylko w policyjnym srodo-
wisku, amatorzy nielegalnych wyscigéw zdazyli juz ,,zapoznac” sie
ze stanowczoscig naszych specjalistow od egzekwowania prze-
pisdbw prawa ruchu drogowego. Radiowozy i motocykle grupy
,SPEED” zawsze sg tam, gdzie pojawia sie potrzeba prowadzenia
kontroli i dziatan.

JAK MINAt KWARTAL

,SPEED” nie ma wakacji, przez 365 dni w roku, kazdej doby,
do stuzby wyrusza kilkudziesieciu policjantéw, jedynym ogra-
niczeniem jest stuzba na motocyklu, petniona od kwietnia do
pazdziernika (z uwagi na warunki pogodowe). Radiowozy z wi-
deorejestratorami za to nie odpoczywajg, w dwoch zmianach
w rekach policjantow skutecznie ,towig” niepokornych kierow-
cow. W pierwszym kwartale tego roku w wyniku pracy grupy
,SPEED” skontrolowano 10 686 pojazddw, ujawniono 8959 wy-
kroczen, w tym za same przekroczenia predkosci prawie 8 tysiecy,
z czego 544 za tzw. ,,50+”, natozono 7952 mandaty karne i skie-
rowano 146 wnioskéw o ukaranie do sadu. Policjanci zatrzymali
tez 553 prawa jazdy i 361 dowoddw rejestracyjnych. Na koncie
grupy ,,SPEED” znalazty sie tez ujawnione przestepstwa drogowe,
popetnione przez: 30 nietrzezwych kierowcéw, 18 kierujgcych
pomimo cofniecia uprawnien i 8 famigcych sgdowe zakazy.

O zachowaniach agresywnych w ruchu drogowym, przekrocze-
niach predkosci, a przede wszystkim dziataniach podejmowanych
przez funkcjonariuszy ze specgrupy ,SPEED” mozecie poczytaé
w aktualnosciach zamieszczanych na stronie internetowej Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji. Trafiajg tam
skréty najciekawszych realizacji podjetych podczas stuzby w radio-
wozach z wideorejestratorami, po to, aby czytajacy te informacje
uzmystowili sobie, jakie zagrozenia czyhajg w ruchu drogowym
i jakie skutki mogg rodzi¢ agresywne zachowania kierowcéw oraz
innych kierujgcych.

To wskazowki dla kazdej ze stron, dla tych niewinnych, zachowu-
jacych sie godnie, aby uwazali i reagowali, a przy tym powiada-
miali Policje o piractwie drogowym oraz dla tych, ktorych agresja
moze zadac¢ wiele bolu i cierpienia niewinnym ludziom, a niejed-
nokrotnie takze im samym oraz ich rodzinom, bo przekraczanie
dozwolonych predkosci i umysine famanie przepiséw ruchu dro-
gowego, moze zawie$¢ wprost na sale sgdowa, a niektérzy moga
tego nawet nie doczekac, bo skutki zdarzen drogowych moga by¢
,Ostateczne”.

Przeczytajcie zatem, w jakich rodzajach niebezpiecznych sytuacji,
skuteczng interwencje podejmowali policjanci ze SPEED-a od po-
czatku tego roku.

Wybrane materiatly opracowane zostaty przez WRD KSP,
prezentujemy zatem najwazniejsze z nich:

PONAD 200 KM/H

Niektdrzy predkosc traktujg jako pobudzenie organizmu do pro-
dukcji adrenaliny, jednak predkos¢ moze zrani¢, a nawet zabic.
Kazda policyjny komunikat medialny z zabezpieczenia i czynnosci
prowadzonych na miejscu zdarzenia drogowego, ktérego pred-

kos¢ mogta by¢ przyczyna, koniczy sie apelem o respektowanie
przepisow i jazde zgodnie z panujgcymi ograniczeniami. Apele
wcigz jednak nie przemawiajg do rozsgdku i wyobrazni wszystkich
kierowcy. Ci niepokorni majg z jednej strony ,szczescie”, ze wiele
razy to wtasnie policyjna kontrola uchronita ich przed zgubnymi
skutkami jazdy z nadmierng predkoscig, skutecznie wyhamowu-
jac i pokazujac, ze za btedy sie ptaci. Tegoroczna zmiana w wyso-
kosci mandatdw, pokazata juz wielu, ze to proceder nieoptacalny
dla budzetu kierowcy.

W pierwszych dniach stycznia tego roku policjanci z warszawskiej
grupy ,,SPEED” zatrzymali do kontroli kierowcow jadgcych trasa
S8, ktdrzy na odcinku o dopuszczalnej predkosci 120 km/h, mieli
na liczniku ponad 200 km/h, nie zwazajac na niesprzyjajgce wa-
runki atmosferyczne. Za popetnione wykroczenie na kierujgcych
natozono mandaty karne w wysokosci 2500 ztotych. Dodatkowo
konto kazdego z nich obcigzone zostato 10 punktami karnymi.
Byli to jedni z pierwszych kierowcéw, ktérzy odczuli na wtasnej
kieszeni wyzsze kwoty grzywien, ktére zaczety obowigzywad
od 1 stycznia 2022 roku.

Jak informowato WRD KSP:

,Na szczescie kolejni piraci drogowi zostali w pore zatrzymani
przez policjantow z warszawskiej grupy SPEED, dzieki czemu by¢
moze uniknelismy kolejnej tragedii na drodze”.

NIELEGALNE WYSCIGI

Takie przedsiewziecia przyciggajg szczegodlnie mtodych kierow-
cow, oferujac szybkos¢, adrenalineg, duzg dawke emocji, a przy
tym niosg za sobg powazne ryzyko zaistnienia tragicznych zda-
rzen i Smiertelne niebezpieczenstwo. Przy kazdej okazji, podczas
kontroli drogowych, spotkan w szkotach, na sympozjach i konfe-
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rencjach, policjanci apelujg o doskonalenie sportowych umiejet-
nosci prowadzenia pojazdéw w miejscach do tego przeznaczo-
nych. Do $cigania s3 tory, a nie ulice - ttumaczg czesto policjanci.
W weekend 5 - 6 lutego tego roku, policjanci z warszawskiej gru-
py ,SPEED” przeprowadzili dziatania zmierzajgce do udaremnie-
nia procederu nielegalnych wyscigdw organizowanych na terenie
Warszawy. Pod szczegdlnym nadzorem znalazty sie te odcinki
warszawskich drog, na ktérych, jak mowity operacyjne ustalenia
Policji, zwyczajowo dochodzi do organizacji nielegalnych wysci-
géw. Najwieksze sity Policji zaplanowane byty na pore wieczoro-
WO - nocng, bo wiasnie wtedy takie , spotkania” miaty miejsce.
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Wspomniany weekend dwdch kierujgcych zapamieta na dtugo,
wiasnie z uwagi na swoje nieodpowiedzialne zachowanie. Mysle-
li, ze znajduja sie na torze wyscigowym, walczac o to, aby ten wy-
Scig wygrac. Jakiez byto ich zdziwienie, kiedy w lusterkach ujrzeli
polecenie do zatrzymania, wydane za pomocg swietlnych sygna-
téw uprzywilejowania. Za swoje ,wyczyny” obaj kierujacy zostali
ukarani mandatami w wysokosci 2000 ztotych, a stan punktow
karnych w ewidencji powiekszyt sie o 10. Zostaty im rowniez za-
trzymane prawa jazdy na najblizsze 3 miesigce.

WRD KSP tak skwitowato ich zachowanie:

,Miejmy nadzieje, ze to wystarczajacy czas, aby ostudzi¢ ich
wyscigowy zapat. Na sportowa jazde samochodem w otwartym
ruchu ulicznym nie ma miejscal!!! Policja zapowiada regularne
dziatania majgce na celu wyeliminowanie z drog tak skrajnie nie-
bezpiecznych zachowan”.

DRIFTY

Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Po-
licji petnigcy stuzbe w warszawskiej grupie ,,SPEED”, w sobotni,

18

kwietniowy wieczoér, podczas patrolowania rejonu przy centrum
handlowym zauwazyli kierujgcego, ktéry bedac na skrzyzowaniu
wprowadzit swoje auto w , kontrolowany poslizg”. Zdarzenie zare-
jestrowata kamera w nieoznakowanym radiowozie. Kierowca zro-
bit to na tyle nieumiejetnie, ze po niekontrolowanym obroéceniu,
kontynuowat jeszcze jazde ,,pod prad”.

)4/22 100m
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Kierujgcy swoim zachowaniem spowodowat zagrozenie nie tylko
dla siebie, ale tez dla innych. Osoby stojgce tuz obok przyglada-
ty sie i nagrywaty catg sytuacje. A gdyby tak, ten ,nierozsadny”
kierowca stracit panowanie nad autem i zatrzymat sie dopiero na
chodniku - tam, gdzie stali piesi? Mogtoby dojs¢ do tragedii...

Kierujgcy nie spodziewat sie w tym miejscu policjantéw w nie-
oznakowanym radiowozie, ktérzy doktadnie jednak widzieli i za-
rejestrowali jego ,wyczyn”. Pomylit droge publiczng z torem do
driftu, za co zapfacit najwyzszag mozliwa kare, jaka na miejscu mo-
gli natozy¢ funkcjonariusze- mandat karny w wysokosci 5000 zto-
tych. W zesztym roku, za podobne wykroczenie otrzymat mandat
karny w wysokosci 500 ztotych.

Puenta WRD KSP byta nastepujaca:

,Miejmy nadzieje, ze po wejsciu w zycie nowego taryfikatora
i ostatnim watpliwie przyjemnym spotkaniu z policjantami, kie-
rujgcy wyciagnie wnioski”. Jak zwykle pojawit sie tez wazny apel:
,Pamietajmy! DROGA - to nie tor wyscigowy! Korzystajmy z niej
zgodnie z przepisamil”.

NIE TYLKO PREDKOSC

Policjanci z warszawskiej grupy SPEED prowadza nadzér nad
gtéwnymi ciggami komunikacyjnymi w Warszawie. Oprocz przy-
padkéw przekraczania dopuszczalnej predkosci, czesto ujawniajg
tez inne, rownie powazne wykroczenia majgce wptyw na bezpie-
czenstwo w ruchu drogowym.

Brak czasu i zwigzany z tym ciggty pospiech, to odwieczny pro-
blem kierowcéw. Funkcjonariusze grupy ,SPEED”, ktdrzy na co
dzien patrolujg warszawskie ulice, wtasnie takiego ,szybkiego”
kierowce napotkali na swojej drodze. Przejechanie na ,czerwo-
nym Swietle” to nie wszystko...

Opisywana sytuacja miata miejsce na ulicy Modlinskiej w War-
szawie. Policjanci petnigcy stuzbe w nieoznakowanym radiowo-
zie z wideorejestratorem, zauwazyli kierujgcego, ktéry ani myslat
zatrzymac sie przed sygnalizatorem Swietlnym nadajgcym sygnat
czerwony. Omingt wszystkie pojazdy i postanowit kontynuowac
jazde po chodniku! Az strach wyobrazi¢ sobie, co mogto by sie




sta¢, gdyby w czasie jego szalenczej jazdy, ktorys z pieszych znaj-
dowat sie w tym miejscu? Dosztoby do tragedii!
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320
viueuidplid 2}3' 230

78°%; 25kl /s

17x% 095.6 1mp/s

W czasie bezmysinego manewru, przez przejscie dla pieszych

przechodzita grupa oséb. Na szczescie do wypadku nie do-
szto. Policjanci od razu zareagowali na popetnione wykroczenie
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i zatrzymali nieodpowiedzialnego kierowce. Mtody mezczyzna
za ten czyn zostat ukarany mandatem karnym w wysokosci 5000
ztotych.

W ocenie WRD KSP mozna byto wyczytaé:

»Miejmy nadzieje, ze po zaptaceniu tak wysokiej grzywny, w przy-
sztosci powstrzyma sie od niebezpiecznych zachowan na drodze”.
Policjanci kolejny raz apelowali: ,,Pamietajmy, ze na drodze nie
jestesmy sami. Swoim zachowaniem mozemy spowodowac za-
grozenie nie tylko dla siebie, ale i dla innych. Wtgczmy mysélenie!”.

Moglibysmy mnozy¢ wiele przyktadéw zagroien, bedacych
ndzietem” tych kierowcoéw i motocyklistow, dla ktérych ludzkie
2ycie, czasami tez chyba witasne, patrzac na ich zachowanie, nie
ma wielkiej wartosci. Jednak dla policjantéw z grupy ,,SPEED”
zycie i zdrowie ludzkie to wartos¢ bezcenna, to gtéwny priory-
tet policjantéow z WRD KSP.
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NASZ EKSPERT

MGR KRZYSZTOF KONOPKA

Biegty Sgdowy przy Sadzie Okregowym w Czestochowie, Warszawy, tomzy i Ostrotece z zakresu krymina-
listycznego badania dokumentow i pisma recznego, cztonek Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego,
Polskiego Stowarzyszenia Rzeczoznawcow i Biegtych Sadowych, Polskiego Stowarzyszenia Kolekcjonerow
Broni Palnej i Strzelectwa Sportowego, Stowarzyszenia Komendantow Policji Polskiej, Ekspert PSRiBS,
Redaktor Naczelny Czasopisma Naukowo-Technicznego ,Biegty Sagdowy” i Cztonek Rady Programowej
Czasopisma ,,Inzynieria Bezpieczenstwa Obiektéw Antropogenicznych”, konsultant naukowy Komendy
Stotecznej Policji w Warszawie oraz wyktadowca akademicki UTH i WSA. Autor licznych publikacji i arty-
kutow z zakresu prawa, bezpieczenstwa, kryminalistyki oraz ekonomii.

POLSKICH | OBCYCH

3. Rodzaje zabezpieczen waluty Euro

Euro to waluta wprowadzona w 2002 r. w wiekszosci panstw
Unii Europejskiej, a takze innych, w miejsce walut krajowych.
Jest prawnym srodkiem pfatniczym w 19 panistwach tworzgcych
w Unii Europejskiej strefe euro i uzywana jest takze w 11 krajach
i terytoriach nienalezgcych do UE. Strefa euro (eurostrefa, euro-
land, obszar euro) jest wspdlng walutowa przestrzenig unijnych
panstw, ktdre wprowadzity euro jako swojg walute.

Wzory banknotéw euro nawigzujg do wspdlnego motywu ,,Epoki
i style Europy”. Obrazy na banknotach przedstawiajg najwazniej-
sze style architektoniczne Europy, symbolicznie pokazujgc rozwdj

SRODKOW PLATNICZYCH

catego kontynentu w dziedzinie techniki, sztuki i komunikacji.
Banknoty prezentujg trzy gtdowne elementy architektoniczne
w réznych stylach - okna, bramy i mosty. Okna i bramy sg podsta-
wowym motywem z przodu banknotéw, symbolizujg otwartosc
i wspotprace w UE, zas mosty sg podstawowym motywem na ty-
tach banknotéw. Réznorodnosé stylow jest metaforg komunikacji.

Banknoty euro wystepujg w siedmiu nominatach: 5, 10, 20,
50, 100, 200, 500 (banknot o nominale 500 euro mozna wy-
kluczy¢, gdyz zostat wycofany w serii z 2013 r.). Cze$¢ zabez-
pieczen wystepuje we wszystkich banknotachh, za$ niekto-
re sg charakterystyczne tylko dla okreslonych nominatow?!.

Rysunek 26. Banknoty Euro przed modernizacja (po lewej) oraz po modernizacji w 2013 r. (po prawej)

wcn e b e

Zrédto: https://monitorfx.pl/banknoty-i-monety-euro/ (7.06.2021 r.)
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Zabezpieczenia waluty euro zostang przedstawione na przykfa-
dzie banknotéw po modernizacji w 2013 r. o nominatach 5 euro,
10 euro, 20 euro, 50 euro, 100 euro, 200 euro oraz na przykfadzie
banknotu 500 euro, ktory nie zostat zmodernizowany. Wpierw
omowione zostang podstawowe zabezpieczenia, wspdlne dla
wszystkich nominatéw. Podstawowymi, wspolnymi zabezpiecze-
niami banknotéw waluty Euro sa:

- nazwa waluty zapisana alfabetem tacinskim (EURO) i greckim
(EYPQY),

- skrét nazwy Europejskiego Banku Centralnego w réznych
wariantach (BCE, ECB, EZB, EKT i EKP) - obejmuja kilkanascie
jezykow urzedowych Unii Europejskiej. Skréty umieszczone sg na
przedniej, lewej stronie banknotow,

- symbol ,,c” oznaczajacy zastrzezenie praw autorskich - rowniez
znajduje sie na przedniej stronie, w lewym, dolnym rogu bankno-
tow, tuz przed skrotami nazwy Europejskiego Banku Centralnego,
- flaga Unii Europejskiej na przedniej stronie banknotu, w lewym,
gérnym rogu,

- liczba oznaczajgca nominat banknotu jest duza i pogrubiona.
Oznaczenia nominatu sg utatwieniem dla oséb niewidomych
i niedowidzacych,

- numery seryjne - znajduja sie w dwdch miejscach na tyle bank-
notu. Drukowane sg w pionie i poziomie. Poziome sg nanoszo-
ne na banknot z uzyciem czarnej farby, zas pionowe juz w innym
kolorze (np. niebieski dla banknotu 20 euro). Poziomy numer
seryjny sktada sie z dwoch liter oraz dziesieciu cyfr. Pierwsza litera
stuzy jako identyfikator drukarni, za$ druga litera, cho¢ nie ma
wiekszego znaczenia dla bezpieczenstwa i nie stuzy do identyfika-
cji miejsca powstania banknotu, co umozliwia potwierdzenie jego
autentycznosci, umozliwia powstawanie kolejnych numerdw,

- cyfry uzupetniajace sie pod swiatto- znaki wydrukowane obu-
stronnie w gornym rogu banknotu uzupetniajg sie, tworzac ozna-
czenie nominatu. Kompletng liczbe widac pod swiatto,

- perforacja - przy ogladaniu banknotu pod Swiatto na hologra-
mie widac perforacje w ksztatcie symbolu €,

- faktura papieru - papier jest wytwarzany z czystych wtokien
bawetnianych, dzieki czemu banknot jest sztywny i szeleszczacy,

- wypukty nadruk — wystepuje w kilku miejscach na przedniej
stronie banknotu, miedzy innymi gtéwnym motywie. Wyczuwal-
ny za pomocg dotyku,

- ztocisty pasek - przy ogladaniu pod katem banknotow:
5 €, 10 €, 20 € na stronie odwrotnej banknotéw widac opalizujg-
cy ztocisty pasek, a na nim nominaty i symbol €. Na banknotach
o nominatach: 50 €, 100 €, 200 €, 500 € jedno oznaczenie war-
tosci nominalnej, wydrukowane specjalng farbg, zmienia barwe
w zaleznosci od kata patrzenia,

- hologram- przy ogladaniu pod katem banknotow: 5 €, 10 €, 20
€ na teczowym tle pasa holograficznego widac na przemian no-
minat i symbol €. Wzdtuz brzegéw biegng oznaczenia nominatow
w postaci drobnych napiséw. Na banknotach o nominatach: 50
€, 100 €, 200 € i 500 € hologram umiejscowiony w zaleznosci
od kata patrzenia prezentuje wizerunek gtéwnego motywu lub
oznaczenia nominatu. Na brzegach umieszczone sg mikroteksty
zawierajgce oznaczenie wartosci nominatu oraz nazwe waluty,

- znak wodny - uzyskuje sie przez zréznicowanie grubosci papieru.
Widac¢ go pod Swiatto. Przejscia tonalne miedzy jasnymi a ciem-
nymi elementami motywu sg ptynne. Jesli potozy sie banknot na
ciemnej powierzchni, jasne elementy ciemniejg. To zabezpiecze-
nie mozna dostrzec na oznaczeniu nominatu,

- pasek zabezpieczajacy - jest wpuszczony w papier banknotu.
Przy ogladaniu pod swiatto pasek wyglada jak ciemna linia. Wi-
dac na niej wypisane drobnym drukiem stowo EURO i nominat,

- pole z hologramem - w banknotach o nominatach 50, 100, 200
i 500 euro na hologramie wida¢ na przemian nominat oraz okno
lub brame. W tle znajduja sie teczowe, koncentryczne okregi
drobnego druku, rozchodzgce sie od srodka hologramu ku jego
brzegom,

- nominat zmieniajacy barwe- w banknotach 50, 100, 200 i 500
euro nominat na odwrotnej stronie zmienia kolor z fioletowego
na oliwkowy lub brgzowy,

- kazdy nominat ma inny rozmiar - im wyzszy nominat, tym wiek-
szy rozmiar. Zabezpieczenie to jest tez utatwieniem dla osob nie-
widomych i niedowidzacych,

- kazdy nominat ma inng dominujaca barwe, dodatkowo kontra-
stujaca z barwa sgsiednich nominatéw. Jest to rowniez utatwienie
dla 0s6b niewidomych i niedowidzgcych®.

Oprocz wspomnianych form zabezpieczen, banknoty posiadajg
réwniez dodatkowe zabezpieczenia, ktore takze sg wspdlne dla
kazdego nominatu. Zabezpieczen tych nie wida¢ gotym okiem.
Mozna je dostrzec dopiero z pomoca lupy, badz lampy ultrafiole-
towej. Dodatkowe, wspdlne zabezpieczenia banknotow:

- Mikrodruk- w kilku miejscach banknotu wida¢ druk liter o wy-
sokosci 0,8 mm, mozna go przeczytac przy uzyciu lupy. Na auten-
tycznym banknocie nawet najmniejszy druk jest ostry i wyrazny.

- Znaki widoczne w ultrafiolecie - w s$wietle ultrafioletowym
mozna dostrzec czerwone, niebieskie i zielone nitki zatopione
w papierze. Flaga Unii Europejskiej na przedniej stronie banknotu
zmienia kolor na zielony, a gwiazdy na niej robig sie pomaranczo-
we.

W $rodkowej czesci banknotu swiecy sie gwiazdy i kéteczka.
Na odwrotnej stronie banknotu mapa, most i nominat zmieniajg
kolor na z6tty lub zielony®.

Rysunek 27. Banknoty Euro o nominatach 5, 10, 50, 100, 200, 500
w Swietle UV
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Zrédto: European Central Park, Przewodnik do szkolenia o banknotach
i monetach euro, 2007 r. (7.06.2021r.)

Oprdécz wyzej wymienionych, wspdlnych form zabezpieczen
banknoty, euro majg tez wiele wtasnych cech. Mozna wyrdznic¢
nastepujgce indywidualne zabezpieczenia:

a) dla banknotu o nominale 5 euro;

- Wymiary 120x62 mm,

- Dominujaca barwa - szary,

- Obraz architektury klasycznej,

- Ztocisty pasek- na stronie odwrotnej banknotéw wida¢ opalizu-
jacy ztocisty pasek, a na nim nominaty i symbol €,

- Hologram - na teczowym tle pasa holograficznego widac¢ na
przemian nominat i symbol €. Wzdtuz brzegdw biegng oznaczenia
nominatéw w postaci drobnych napiséw?*,

Rysunek 28. Banknot o nominale 5 euro (awers i rewers)

Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/5_euro_note (7.06.2021 r.)

b) dla banknotu o nominale 10 euro;

- Wymiary 127x67 mm,

- Dominujaca barwa- czerwony,

- Obraz architektury romanskiej,

- Ztocisty pasek- na stronie odwrotnej banknotéw wida¢ opalizu-
jacy ztocisty pasek, a na nim nominaty i symbol €,

- Hologram - na teczowym tle pasa holograficznego widac¢ na
przemian nominat i symbol €. Wzdtuz brzegdw biegng oznaczenia
nominatéw w postaci drobnych napiséw®.
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Rysunek 29. Banknot o nominale 10 euro (awers i rewers)

Zrédto: https://www.mbank.pl/informacje-dla-klienta/post,5854,zmo-
dernizowany-banknot-10-euro.html (7.06.2021 r.)

c) dla banknotu o nominale 20 euro;

- Wymiary 133x72 mm,

- Dominujgca barwa- niebieski,

- Obraz architektury gotyckiej,

- Ztocisty pasek- na stronie odwrotnej banknotéw widac opalizu-
jacy ztocisty pasek, a na nim nominaty i symbol €,

- Hologram - na teczowym tle pasa holograficznego widac¢ na
przemian nominat i symbol €. Wzdtuz brzegdw biegng oznaczenia
nominatéw w postaci drobnych napiséw?.

Rysunek 30. Banknot o nominale 20 euro (awers i rewers)
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Zrédto: https://www.nbp.pl/home.aspx?f=/aktualnosci/wiadomo-
sci_2015/euro-20.html (7.06.2021 r.)



d) dla banknotu o nominale 50 euro;

- Wymiary 140x77 mm,

- Dominujgca barwa- pomaranczowy,

- Obraz architektury renesansowej,

- Ztocisty pasek- jedno oznaczenie wartosci nominalnej, wydru-
kowane specjalng farbg, zmienia barwe w zaleznosci od kata pa-
trzenia,

- Hologram- umiejscowiony w zaleznosci od kata patrzenia pre-
zentuje wizerunek gtéwnego motywu lub oznaczenia nominatu,
- Mikrodruki - na brzegach umieszczone sg mikroteksty zawiera-
jace oznaczenie wartosci nominatu oraz nazwe waluty,

- Wypukty nadruk- wzdtuz brzegdéw znajduja sie dodatkowe, wy-
pukte znaki®’.

Rysunek 31. Banknot o nominale 50 euro (awers i rewers)
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Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/50_euro_note (7.06.2021 )

e) dla banknotu o nominale 100 euro;

- Wymiary 153x82 mm,

- Dominujgca barwa- zielony,

- Obraz architektury baroku i rokoko,

- Ztocisty pasek- jedno oznaczenie wartosci nominalnej, wydru-
kowane specjalng farbg, zmienia barwe w zaleznosci od kata pa-
trzenia,

- Hologram - umiejscowiony w zaleznosci od kata patrzenia pre-
zentuje wizerunek gtéwnego motywu lub oznaczenia nominatu,
- Mikrodruki - na brzegach umieszczone sg mikroteksty zawiera-
jace oznaczenie wartosci nominatu oraz nazwe waluty,

- Wypukty nadruk - wzdtuz brzegdw znajdujg sie dodatkowe,
wypukte znaki®t.

Rysunek 32. Banknot o nominale 50 euro (awers i rewers)
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Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/100_euro_note (7.06.2021r.)

f) dla banknotu o nominale 200 euro;

- Wymiary 153x82 mm,

- Dominujgca barwa- z6tty, bragzowy,

- Obraz architektury inzynieryjnej,

- Ztocisty pasek- jedno oznaczenie wartosci nominalnej, wydru-
kowane specjalng farbg, zmienia barwe w zaleznosci od kata pa-
trzenia,

- Hologram- umiejscowiony w zaleznosci od kata patrzenia pre-
zentuje wizerunek gtéwnego motywu lub oznaczenia nominatu,
- Mikrodruki- na brzegach umieszczone sg mikroteksty zawieraja-
ce oznaczenie wartosci nominatu oraz nazwe waluty,

- Wypukty nadruk- wzdtuz brzegéw znajduja sie dodatkowe, wy-
pukte znaki®.

Rysunek 33. Banknot o nominale 200 euro (awers i rewers)
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Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/200_euro_note (7.06.2021 r.)

g) dla banknotu o nominale 500 euro;

- Wymiary 160x82 mm,

- Dominujgca barwa- fioletowy,

- Obraz nowoczesnej architektury XX w.,

- Ztocisty pasek- jedno oznaczenie wartosci nominalnej, wydru-
kowane specjalng farbg, zmienia barwe w zaleznosci od kata pa-
trzenia,

- Hologram - umiejscowiony w zaleznosci od kata patrzenia pre-
zentuje wizerunek gtéwnego motywu lub oznaczenia nominatu,
- Mikrodruki - na brzegach umieszczone sg mikroteksty zawiera-
jgce oznaczenie wartosci nominatu oraz nazwe waluty,

- Wypukty nadruk- wzdtuz brzegéw znajduja sie dodatkowe, wy-
pukte znaki®.
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Rysunek 34. Banknot o nominale 200 euro (awers i rewers) Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/500_euro_note (7.06.2021r.)
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3140 Eyropean Central Park, Przewodnik do szkolenia o banknotach i monetach euro, 2007 r.

Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji organizuje ogélnopolski konkurs ,Policjiant, ktéry mi pomogt”. Gtéwnym celem konkursu jest
w szczegdlnosci promocja postaw i umiejetnosci policjantéw osobiscie zaangazowanych w pomoc osobom krzywdzonym.

Istotg przedsiewziecia jest rowniez wyrdznienie tych funkcjonariuszy Policji, ktorzy charakteryzuja sie wyjatkowym profesjonalizmem,
empatyczng postawa i umiejetnosciami w obszarze indywidualnej pomocy osobom krzywdzonym, w tym dotknietym przemoca w rodzinie.

Konkurs ,Policjant, ktéry mi pomogt” jest kolejnym dziataniem polskiej Policji, ktora w ten sposdb poddaje sie spotecznej ocenie podejmowanych
dziatan, sama za$ nominacja policjanta jest szczegdInym wyréznieniem Swiadczagcym o aprobacie inicjatyw na rzecz bezpieczenstwa osob.

Zaangazowanie W powyzszym zakresie niewatpliwie wptywa na ksztattowanie pozytywnego wizerunku Policji wsréd spoteczenstwa,
a funkcjonariusze Policji, ktérzy w ocenie spotecznej przyczynili sie do budowania lokalnego systemu pomocowego w tym obszarze zastuguja
na wyroznienie.

Obecnos¢ wsrdd laureatow ogdlnopolskiego konkursu to wyréznienie, wyjatkowy dowdd uznania spotecznosci lokalnej dla profesjonalizmu
i determinacji policjantéw w dziataniach podejmowanych na rzecz pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem lub poszkodowanym
w wyniku nieszczesliwych wypadkow.

Zgodnie z Regulaminem Konkursu, zgtoszenia policjanta do konkursu moze dokona¢ osoba indywidualna, instytucja lub organizacja.

Zapraszamy do zapoznania sie z Regulaminem Konkursu oraz formularzem zgtoszeniowym dostepnym na stronie: https://isp.policja.pl/isp/
aktualnosci/16790,Konkurs-Policjant-ktory-mi-pomogl.html

Termin nadsytania zgtoszer uptywa 31 maja 2022 r.
Formularze zgtoszeniowe mozna nadsyfa¢ na adres poczty elektronicznej e-mail:

policjantktorymipomogl@policja.gov.pl.

OGtOSZENIE
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Kiedys trolle istniaty tylko w folklorze i literaturze fantasy. Dzi$ mozna spotkac je w... internecie! O kim
mowa? O trollach internetowych, ludziach brzydkich wewnetrznie, ktérym nudzi sie az do takiego
stopnia w zyciu, ze dla wtasnej rozrywki muszg uprzykrzaé je innym. Przygotowujgc o nich materiat
kilkukrotnie napotykatam termin "doxing". Nie styszatam o tym wczesniej, cho¢ staram sie by¢ na
biezgco z kwestiami cyberprzestepczosci. Pewnie dlatego, ze jest stosunkowo nowym zjawiskiem
(znanym réwniez jako doxxing lub doksing). W dzisiejszych czasach kazdy z nas powinien zabezpieczy¢
sie przed tym, aby nie sta¢ sie jego ofiarg. Coraz szerszy dostep do sieci, gdzie zostawiamy mndéstwo
$ladéw i coraz wiekszy wybdr oprogramowan, sprzyja mu idealnie.

KIM SA TROLLE INTERNETOWE?

Mozna rzec, ze trolling internetowy istnieje tak dtugo, jak sam
internet. Najwczesniejsze odnotowanie tego terminu pojawia sie
juz w 1990 r. na jednych z pierwszych for internetowych. Poczat-
kowo byto to dos¢ niewinne zjawisko, ale z czasem przeksztatcito
sie w znacznie bardziej szkodliwg aktywnos¢. Nawet taka, ktora
jest w stanie pchna¢ kogos do samobdjstwa...

Istniejgc czynnie w social mediach, nie sposdb nie natknac¢ sie
na trolla internetowego. Dzi$ znajdziemy takie osoby na kazdej
platformie spotecznosciowej, w tym na Facebooku, Twitterze, In-
stagramie czy TikToku. Niestety unikniecie kontaktu z nimi jest
prawie niemozliwe, ale jak najbardziej mozliwe jest wyjs¢ z takie-
go starcia bez szwanku.

Troll internetowy to ktos, kto celowo wygtasza podzegajace,
niegrzeczne lub denerwujgce stwierdzenia online, aby wywotaé
silne reakcje emocjonalne u ludzi lub skierowa¢ rozmowe na inny
temat. Wiekszos¢ z nich robi to dla wtasnej rozrywki, ale niektore
formy trollingu majg na celu przeforsowanie okreslonej sprawy
i sg sowicie optacane przez ludzi, dla ktérych troll jest niczym in-
nym, jak narzedziem, aby sami nie musieli brudzi¢ sobie rak. Ide-
alnym przyktadem takiego trollingu jest propaganda, ktéra roz-
przestrzenia sie, jak zaraza, co zresztg w obecnych czasach widac,
jak na dtoni.

Trolling jest pewng forma cyberprzemocy czy nekania, ale zazwy-
czaj nie jest skierowany do jednej osoby. Celowo zwraca uwage
innych ludzi, aby ich sprowokowad. Tak naprawde nie jest zadng

bronig, a jedynie efektem tchorzostwa. Nikt o zdrowych zmystach
nie siedzi w zaciszu wtasnego domu czy kafejki internetowej,
aby przez stowne kopanie ludzi czuc sie lepiej. Trolle sg niedoj-
rzali emocjonalnie, myslg, ze sg zabawni, a tak naprawde jest
odwrotnie. Kiedys przeczytatam w sieci ciekawy cytat o trollach,
a brzmiat on tak: "Nie zawsze wypowiadam sie w internecie ano-
nimowo, ale jesli juz to robie, wySmiewam ludzi, ze kazdy jest
przegrywem, jakim ja sam naprawde jestem". Nic doda¢, nic ujac.

Anonimowe fora dyskusyjne, takie bez aktywnej moderacji, s
najlepszg miejscowka dla internetowych trolli poniewaz czujg sie
tam kompletnie bezkarni. Na takich platformach trudno jest prze-
$ledzi¢ kto jest kim, wiec publikacja réznych "tresci zapalnych"
przychodzi bez trudu.

Niestety Twitter stat sie wrecz wylegarnig internetowych trolli
poniewaz posiada tzw. opcje anonimowosci. Czeste metody trol-
lingu na Twitterze obejmujg wykorzystywanie popularnych hash-
tagdéw i wspominanie celebrytéw, aby zwrdci¢ na siebie uwage
ich obserwujacych. Sekcje komentarzy w miejscach takich jak
np. YouTube lub serwisy informacyjne, sg rowniez popularnymi
obszarami do panoszenia sie trolli. A stad juz niedaleko do roz-
petywania stownych burz. Czasem 10 sekund pisania przez nich
ztosliwego komentarza pozostaje na znacznie dtuzej, zakorzenio-
ne w psychice osoby, do ktorej jest on kierowany.

ZNAKI, ZE KTOS TROLLUJE

Bardzo czesto, moze by¢ trudno odrdznic¢ trolla od kogos, kto
naprawde chce sie spiera¢ na dany temat. | tak naprawde nie
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ma jednej konkretnej odpowiedzi po czym mozna poznac trolla,
bo uzywajg roznych form kamuflazu. Jednak tych kilka charak-
terystycznych znakdéw, pomoze rozwia¢ wigtpliwosci, czy kto$
aktywnie trolluje czy nie.

e Uwagi nie na temat lub catkowite odbieganie od omawia-
nego tematu. Ma to na celu zirytowanie i sktécenie innych
komentujgcych.

e (Odmowa uznania dowodow. Nawet gdy przedstawia sie im
mocne fakty, ignoruja to i zachowuja sie, jak gdyby nigdy nic.
Jesli ofiara o$miela sie nagtosnic, ze jest trollowana wtedy
oprawca udaje, ze jest zszokowany zaistniatg sytuacjg i od-
wraca kota ogonem, moéwigc, ze dana osoba nie zna sie na
zartach. Typowa werbalna ostona dymna.

e lLekcewazacy, protekcjonalny ton. Wczesnym wskaznikiem,
ze mamy do czynienia z trollem jest np. zapytanie wsciektego
odbiorcy: "Dlaczego sie wsciekasz?". Jest to metoda majgca
na celu sprowokowanie kogos jeszcze bardziej. Tak samo jak
umniejszanie ofierze, wysmiewajac jg publicznie.

e Wykorzystanie niepowigzanych obrazéw lub memoéw. Odpo-
wiadajg innym memami, obrazami i gifami, kompletnie nie
zwigzanymi z dang konwersacjg. Jest to szczegdlnie wazne,
jesli odbywa sie w odpowiedzi na bardzo dtugi post tekstowy.

e Pozorna nieswiadomos¢. Udajg, ze sg nieSwiadomi tego, ze
wiekszos¢ ludzi sie z nimi nie zgadza. Ponadto trolle rzadko
sie wsciekajg lub sg sprowokwani.

e (Czesto nie pokazuja wtasnej twarzy na zdjeciach profilowych,
a nazwa uzytkownika, to zazwyczaj pseudonim.

¢ Nie uzewnetrzniajg sie na temat edukacji itp.

e Zazwyczaj $ledzg kilka kont, ale sami majg mato obserwuja-
cych badz wcale.

Ogolnie rzecz biorac, jesli ktos wydaje sie nieszczery, niezainte-
resowany prawdziwg dyskusjg i celowo prowokujacy, prawdopo-
dobnie jest trollem internetowym.

NIE KARMIC TROLLI, CZYLI JAK SOBIE Z NIMI PORADZIC

Niestety ludzi zbyt czesto ponosi i dajg sie wmanewrowaé w réz-
ne dziwne sytuacje. Zamiast zatrzymac i zdusi¢ trolling w zarodku,
nie mogg sie powstrzymac i odpowiadajg pyskowka na pyskowke.
Wiadomo, ze czasem trudno trzymac jezyk za zebami, zwtaszcza
jesli wiemy, ze to my mamy racje. Trollom jest to na reke, bo nas
przejrzeli. Wiedza, ze mamy swoje punkty zapalne i w te punkty
bedg celowac, widzac, jak coraz bardziej sie nakrecamy.

Najbardziej klasyczne powiedzenie dotyczgce trollingu brzmi:
"Nie karm trolli". Trolle internetowe to wytrawni obserwatorzy,
szukajacy ofiar wsrdd ludzi, ktérzy czesto reagujg emocjonalnie.
Swoje prowokacje pod adresem takiej osoby uwazajg za zabaw-
ne, wiec odpowiadanie na nie lub préba debaty, nie tylko sprawi,
ze bedg trollowac¢ wiecej, ale da im tez nieziemska satysfakcje,
ze dotkneli naszego czutego punktu. Catkowicie ignorujac trolla,
prawdopodobnie sprawimy, ze stang sie sfrustrowani i p6jda na
zer gdzie indziej.

Jesli spotkates w internecie trolla, powinienes starac sie nie brac
na powaznie niczego, co méwi, bo taki ktos jest w stanie powie-
dzie¢ dostownie wszystko, zeby nas zabolato. Bez wzgledu na to,
jak Zle sie zachowuje, pamietaj, ze tacy ludzie spedzaja niezliczo-
ne, bezproduktywne godziny, prébujgc doprowadzi¢ innych do
szalenistwa. A najgorsze jest to, ze niektdrzy sg w stanie im jeszcze
za to zaptacic...
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Jedli troll stanie sie zwyktym spamerem lub zacznie zapychad
watek niepotrzebnymi wywodami, pamietaj, ze masz prawo zgto-
si¢ to administratorom danej witryny. W zaleznosci od strony
internetowej istnieje ryzyko, ze nikt z tym nic nie zrobi, ale powi-
nienes zrobi¢ wszystko, co w Twojej mocy, aby aktywnie odwies¢
trolla od trollingu na tej platformie. Jesli zgtoszenie zakonczy sie
sukcesem, moze on zosta¢ tymczasowo zawieszony lub jego
konto moze zostac catkowicie zablokowane.

Jesli chcesz na dobre pozby¢ sie internetowych trolli ze swoje-
go Zycia, po prostu zadaj sobie pytanie: czy angazowanie sie
w te stowne przepychanki wprowadza co$ pozytywnego do Twojej
codziennosci? Pamietaj, ze oni sg pasozytami i zerujg na Tobie,
wiec przestan ich sobg dokarmiaé. Nikt nie rodzi sie trollem, to
spoteczenstwo je tworzy, skupiajac na nich uwage. Utnij to pred-
ko i nie daj mu zadnej satysfakgji.

OCHRONA DZIECI PRZED TROLLAMI

Dzieci sg szczegdlnie narazone na trolling. Wszystko z powodu
braku doswiadczenia i niedojrzatych umiejetnosci spotecznych.
Jeden nieoczekiwany lub szokujgcy, negatywny komentarz online,
moze trwale dotkng¢ i miec¢ szkodliwy wptyw na psychike dziec-
ka. Niestety nastepstwem tego moze by¢ depresja, stany lekowe,
agresja i bezsennos¢. Pomysimy, co gtupie komentarze robig nam
dorostym, ktérzy, wydawato by sie, sg odporni na rézne okrucien-
stwa. A co ma czuc¢ i myslec takie bezbronne i ufne dziecko?

Zanim Twoja pociecha wpadnie w szpony krwiozerczego in-
ternetowego trolla, zacznij z nim rozmawia¢ na wazne tematy
o bezpieczenistwie, takie jak np. trolling w internecie. W ten spo-
sob uchronisz je zarowno przed byciem ofiarg, jak i staniem sie
oprawcy. Pamietaj, ze oboje uczycie sie od siebie, a silny sojusz
rodzic-dziecko jest najlepsza obrong przed ztem czychajgcym tu
i tam. Rozmawiaj tez o tym z innymi dorostymi. Zawsze mozesz
poruszyc¢ ten problem na zebraniu rodzicielskim i wspdlnie moze-
cie chroni¢ dzieciaki.

POLICJA VS TROLLE INTERNETOWE

Niestety ten typ ludzi tak ma, Ze nie bojg sie zadnych konsekwen-
cji w zwigzku ze swoim zachowaniem w sieci. Czujg sie bezkarni,
bo zawsze mogg skasowac profil, pozby¢ sie komentarzy, zatrzeé
slady i po sprawie. Dzisiejsze social media to morze mozliwosci
dla trolli, hakeréow i innych.

Aby zobaczy¢, jak dziata typowy trolling, warto choéby zerknac
na policyjne strony na Facebooku, Twitterze czy Instagramie.
Codziennie jestesmy prowokowani i obrazani na wszystkie moz-
liwe sposoby. Na kazdym kroku ludzie wytadowujg na nas swo-
je frustracje, wytykane sg nam btedy, jestesmy osSmieszani.
Publicznie! Obywatele z zerowg wiedzg na temat policyjnej stuz-
by majg zawsze najwiecej do powiedzenia. Pozostajemy bierni na
te wszystkie zaczepki i wulgaryzmy, ale nie dlatego, ze nie mamy
nic do powiedzenia. Mamy wiele do powiedzenia, ale wiemy, ze
ktétnie w internecie ze spoteczenstwem nic do naszej stuzby nie
wniosg, nie dadza radosci, satysfakcji, nie przywrocy zycia kole-
zankom i kolegom, ktorzy stowa policyjnej przysiegi wypetnili do
konica. Po prostu Polska Policja nie karmi trolli.

Nigdy nie mysl, ze jestes z trollami na stownej wojnie i nigdy nie
stawiaj sobie za punkt honoru wygranie jej. Robigc tak, juz prze-
grates. Spokdj i opanowanie- idz tym tropem.



DOXING - NA CZYM POLEGA?

Zjawisko doxingu polega na zgromadzeniu i wykorzystywaniu
prywatnych danych zebranych w internecie na temat konkret-
nej osoby lub 0sdb. Termin ten pojawit sie juz w 2000 roku i jest
niczym innym, jak zlepkiem anglojezycznych stéw "docs" (doku-
menty) oraz "compiling/releasing" (przetwarzaé, upubliczniac).
Natomiast osoba, ktéra dokonuje doxingu nazywana jest doxe-
rem.

Doxer, jak wiekszos¢ cyber przestepcdw, upatruje sobie ofiare,
a nastepnie kolekcjonuje wszystkie potrzebne informacje o niej.
Gtownym i najwazniejszym celem doxingu jest sprytne wykorzy-
stanie zebranych danych przeciwko ofierze. Najczesciej sg one
upubliczniane w internecie.

Czasem jest to jedynie forma gilupiego zartu (dos$¢ czesto
stosowanego przez trolle internetowe), zeby kogo$ postra-
szy¢ i zabawic sie czyim$ kosztem, ale jednak o wiele czesciej
mamy do czynienia z powaznym przestepstwem. Mdowimy tu
o dreczeniu psychicznym, szantazu, manipulowaniu oraz probach
osiggniecia korzysci majatkowej. lub wywierania innych metod
nacisku na ofiary, co stanowi przestepstwo m.in. na podst. art.
141 KK, art. 286 KK i nie tylko. Kazdy przypadek doxingu powinien
by¢ zgtoszony na Policje.

KTO MOZE BYC SPRAWCA DOXINGU?

Nie oszukujmy sie, w dzisiejszych czasach moze nim by¢ dostow-
nie kazdy. Zaréwno osoba, ktérg codziennie mijasz na klatce scho-
dowej, ktos bliski, jak i ktos z kim widujesz sie tylko w przelocie,
kogo imienia nawet nie znasz, ale on zna Twoje. Sprawcg moze
kierowa¢ powdd osobisty, majagtkowy a w przypadku zwyktego
internetowego trolla, po prostu ztosliwos¢.

Doxer zazwyczaj posiada wysokie umiejetnosci wyszukiwania
informacji w réznych zrédtach i jest biegty w kwestiach technicz-
nych. Doskonale wie, jak poruszac sie w internecie i "co z czym
sie je".

Majac na uwadze okolicznosci i motywy stojgce za dziataniami
doxerdw, sprawcami zazwyczaj sa:

- réznego rodzaju aktywisci, ktérzy dziatajg na rzecz okreslonej
sprawy. Mogg to by¢ osoby zorientowane wokdt wybranej orga-
nizacji (para/)politycznej, (para/)religijnej lub innej,

- grupy przestepcze dziatajgce w sposéb wymuszeniowy w celu
uzyskania korzysci majagtkowych lub innych,

- przypadkowe grupy oséb zwigzanych wspdlnym, partykularnym
interesem,

- osoby indywidualne, pragnace wyrzadzi¢ komus krzywde (za-
zwyczaj na tle emocjonalnym).

Smutng informacja jest to, ze coraz czesciej za dziatania podob-
ne do doxingu odpowiedzialne sg takze dzieci, ktére korzystajg
z tego typu metod w celu dokuczenia znajomym.

W JAKI SPOSOB PRZEBIEGA DOXING?

Gtowna technika dziatania jest wyszukiwanie informacji w inter-
necie. Mogg one potencjalnie zaszkodzi¢ lub zawstydzi¢ ofiare.
W tym celu doxer jest w stanie, od deski do deski, sprawdzic¢
wszystkie media spotecznosciowe i upubliczniane tresci. Szczerze
powiedziawszy, doxing przypomina szeroko zakrojone $ledztwo...

Istnieje kilka wariantow tego zjawiska. Doxing moze by¢ “wspo-
magany” stosowaniem metod socjotechnicznych; manipulacjg
i ktamstwem. Wykorzystujac socjotechnike, sprawca doxingu zbli-
za sie do ofiary, czesto pod fatszywym wizerunkiem, aby uzyskac
interesujgce go informacje prywatne. Takie czynnosci sg nie-
zwykle trudne do zweryfikowania, dlatego jesli ofiara w normal-
nych warunkach jest osobg chetnie rozmawiajacg przez internet
z innymi, tatwiej padnie ofiarg doxingu.

Drugi elementem, ktéry moze pojawic¢ sie w ataku doxingowym,
jest wykorzystanie nowoczesnego oprogramowania szpiegujace-
go. W tym celu doxer moze przestac ofierze plik lub odnosnik pro-
wadzacy do strony, po wejsciu na ktdrg automatycznie pobierane
jest szkodliwe oprogramowanie. Metody tego typu nie sg jednak
dominujgce w obrebie znanych przypadkéw doxingu, a ich sku-
tecznosc¢ jest ograniczona.

KIM SA OFIARY DOXINGU?

Dzisiaj to Ty, jutro ja, pojutrze oni. Na kogo wypadnie, na tego
bec! Zarty zartami, ale na doxing szczegdlnie narazone mogg by¢
osoby bardziej znane, np. celebryci lub politycy. Nie jest to jed-
nak zadng reguta. Dotarcie do wrazliwych danych w przypadku
zamoznej ofiary daje mozliwos¢ proby wzbogacenia sie poprzez
szantaz. Sprawca doxingu moze w tym celu wykorzystac zebrane
informacje dotyczace np. relacji miedzyludzkich, w tym ukrytych
romansow. Doxer moze takze dziata¢ na zlecenie firmy, ktéra
jest zainteresowana pozyskaniem kompromitujgcych "hakéw"
na konkurencje.

JAK SIE CHRONIC PRZED DOXINGIEM?

Doxing to nic innego, jak opieranie sie gtdwnie na wyszukiwaniu
juz upublicznionych informacji. Zachowanie wszelkiej ostroznosci
i ograniczenie udostepniania danych w sieci do minimum, powin-
no by¢ wystarczajgce. Lepiej zastanowic sie dwa razy, zanim udo-
stepnimy co$ waznego w naszych social mediach. Ogdlng zasada
bezpieczenstwa w internecie jest to, aby publikowac o sobie jak
najmniej informacji prywatnych.

Na przyktad Facebook i Instagram, umozliwiajg ograniczenie
widocznosci profilu - np. wytgczenie widoku dla innych osdéb,
niz znajomi. Zaleca sie tez wytgczenie opcji wyszukiwania strony
przez osoby trzecie w wyszukiwarce kontaktéw oraz wytaczenie
indeksowania profilu przez wyszukiwarki internetowe.

Warto réwniez poszukac swoich danych w sieci i jezeli je znajdzie-
my, to postarac sie je usung¢. Mogg byc¢ to stare posty na forach
internetowych, gdzie podalismy numer telefonu lub e-mail, nie-
aktywne lub nieuzywane konta i profile w mediach spoteczno-
sciowych. Wszystko to, co moze kiedys komus postuzy¢ do zbudo-
wania naszego profilu i zgromadzenia bazy informacji.

Podstawg jest réwniez zachowanie maksymalnie ograniczonego
zaufania i nieotwieranie wiadomosci, ani ich zatgcznikéw, pocho-
dzgcych z nieznanych zrédet. Korzystac nalezy tylko z legalnego
i na biezgco aktualizowanego systemu operacyjnego oraz opro-
gramowania. Warto rozwazy¢ tez uzycie sieci VPN do ukrycia
swojego prawdziwego adresu IP w internecie.

W materiale wykorzystano tresci ze strony https://bezpiecznyin-

ternet.edu.pl/doxing/
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nas do korzystania ze srodka transportu jakim jest rower.
Nic w tym dziwnego, chociazby z uwagi na to, ze w Warszawie jak i okolicznych miejscowosciach
mamy dostepnych coraz wiecej Sciezek rowerowych, ktére prowadza przez piekne tereny natury.
To tez aktywny czas dla policjantéw z komisariatu rzecznego, ktdrzy na rowerach patrolujg rejon Wisty.
Warto przy tym wiedzieé, w co obowigzkowo wyposazyc swoéj rower i jak o niego zadbad.
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ROWEROWE StUZBY PATROLOWE

Rower to jeden z policyjnych s$rodkow lokomocji, doskona-
le sprawdzajacy sie w zréznicowanym nadwislaiskim terenie,
podczas patrolu bulwarow, skwerdw, terenéw zielonych oraz
tych miejsc, gdzie dojazd radiowozem mogtby by¢ utrudniony.
Policjanci na rowerach zwykle tez przemieszczajg sie szybciej niz
patrol pieszy. Dbajg o bezpieczenstwo, aby inni mogli swobodnie
odpoczywac i cieszy¢ sie urokami natury. Sezon na patrole rowe-
rowe oficjalnie rozpoczat sie 1 maja.

Policjanci z grupy rowerowej sg nieco inaczej umundurowani
niz ci, ktérych mozemy spotkac na co dzien na ulicach. Funkcjo-
nariusza petnigcego stuzbe na rowerze wyrdznia biata koszulka
polo z napisem ,,Policja”, a nie granatowa. Podobnie jak w innych
przypadkach, na ramionach policjanci majg pagony ze stopniami
stuzbowymi. Kolejng réznicg w umundurowaniu sg krotkie, gra-
natowe spodenki. W celach bezpieczenstwa, zamiast czapki stuz-
bowej z daszkiem, mundurowi wyposazeni sg dodatkowo w kaski
rowerowe. Rowery natomiast maja zamontowane z tytu kufry
do przechowywania miedzy innymi dokumentacji stuzbowej.

Policjanci z grupy rowerowej podczas petnionych stuzb bedg re-
agowac na przestepstwa i wykroczenia oraz podejmowac inter-
wencje, a przy tym sprawdzac stan trzezwosci, naktada¢ mandaty

1,

karne i pouczac sprawcow wykroczen. To codziennos¢ policyjna
taka sama jak w kazdej stuzbie patrolowej, tylko inaczej- bo na
rowerze, ale na pewno z korzyscig dla zdrowia i utrzymania do-
brej kondycji fizyczne;.

PRAKTYCZNE PORADY

Kazdy uzytkownik jednosladu powinien wiedzie¢, ze rower musi
spetnia¢ wymagania zwigzane z bezpieczenstwem. Dlatego zanim
wyruszysz w droge, sprawdz stan techniczny swojego roweru.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na elementy, ktére majg bez-
posredni wptyw na bezpieczenstwo. Sprawne hamulce, oswietle-
nie oraz dzwonek to podstawa wymagana przepisami prawa. Aby
jazda rowerem byta przyjemna, warto rowniez przed wyjazdem
sprawdzi¢- czy mamy czysty i nasmarowany fancuch i wtasciwie
dobrane cisnienie w oponach. Przeglad roweru mozna zrobic¢
samemu, zeby miec¢ jednak pewnos¢, ze jazda po zimowym ,,po-
stoju” bedzie bezpieczna, najlepiej wybrac sie do profesjonalne-
go warsztatu rowerowego.

Pamietaj, aby modc poruszac sie rowerem po drogach publicz-
nych, to zgodnie z przepisami rower musi by¢ wyposazony w na-
stepujace elementy:

e 7 przodu- co najmniej w jedno Swiatto pozycyjne barwy biate]
lub zottej selektywnej,

e 7 tytu- co najmniej w jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwo-
nej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co najmniej jedno Swiatto
pozycyjne barwy czerwonej,

e w dwa przednie i dwa tylne swiatta kierunkowskazu, barwy z6t-
tej samochodowej- jezeli konstrukcja roweru lub wozka rowero-
wego uniemozliwia kierujgcemu sygnalizowanie przez wyciggnie-
cie reki zamiaru zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu,

e co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

e w dzwonek lub inny sygnat o nieprzerazliwym dzwieku.

Kazdy rowerzysta obowigzany jest do korzystania z drogi dla
rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sg one wyznaczone dla
kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skreci¢. Rowerzysta
korzystajgcy z drogi dla rowerdw i pieszych, ma zachowac szcze-
gblng ostroznosc i ustepowad miejsca pieszym.

Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujacego
rowerem jest dozwolone wyjgtkowo, gdy:

e opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerem,

e szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktorej ruch pojazdow jest
dozwolony z predkoscig wiekszg niz 50 km/h, wynosi co najmniej
2 m i brakuje wydzielonej drogi dla rowerdw oraz pasa ruchu dla
rowerow,

e warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na
jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta).

Kask ochronny, co prawda nie jest obowigzkowy, ale dla wtasne-
go bezpieczenstwa warto go zaktadac. Pamietaj tez o elemen-
tach odblaskowych- zwiekszajg one widocznos¢ niechronionych
uczestnikdw ruchu drogowego na drogach, a tym samym majg
wptyw na bezpieczenstwo.

Osoby w wieku miedzy 10 a 18 rokiem zycia, aby jezdzi¢ na rowe-
rze po drodze publicznej, muszg mie¢ do tego uprawnienia - czyli
karte rowerowa.

Wszystkim amatorom jednosladow zyczymy najlepszych wrazen
z aktywnego wypoczynku i rowerowych przejazdzek, a rowero-
wym patrolowcom wytgcznie spokojnej stuzby.
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W ostatniej czesci &rﬁ w parach, przedstawiamy kilka propo tére pomoga
Wam rozciggngé ciato. Bedg to ¢wiczenia polegajgce gtdownie wtdrzeniach
czasowych. Rozcigganie, stretching jest czesto pomijang czescig treningu, a to duzy
btad. Dzieki odpowiednim ¢éwiczeniom, zakresy ruchu, praca miesni i Sciegien jest
efektywniejsza. Ponadto oprécz korzysci funkcjonalnosci miesni, wszelkie napiecia,
przecigzenia, zostajg zniwelowane. Jesli nie lubisz treningdw w pojedynke i w czasie
c¢wiczen potrzebujesz towarzystwa, wykorzystaj to rowniez podczas rozciggania.

* MONIKA NAWRAT foto: DANIEL NIEZDROPA
33

li




O CZYM POWINNISMY PAMIETAC W TRAKCIE WYKONYWANIA STRETCHINGU COUPLE TRAINING?

Wspotéwiczgcy powinni dobrac sie pod wzgledem wzrostu i wagi. Wtedy wykonanie ¢wiczen bedzie skuteczniejsze dla obojga. Przy-
pomnijcie sobie szkolne lata. Lekcje wychowania fizycznego kojarzyty nam sie bardzo dobrze, a ¢wiczenia w parach byty czesto wpro-
wadzane przez nauczycieli wf-u, ktory sukcesywnie dobierat Was w ,,dwajki”, biorgc pod uwage pte¢, wzrost i wage ciata. Wazne,
aby miedzy partnerami byta petna komunikacja i dobra znajomos¢ mozliwosci partnera. Nie nalezy doprowadzac osoby rozciggane;j
do bélu. Kazdy ruch powinien by¢ kontrolowany. Po wykonaniu rozciggania nastepuje zmiana rél. W ostatnim cyklu serie ¢wiczen
w parach sktadajg sie z dwdch czesci. Pierwszg z nich jest tzw. skurcz izometryczny trwajgcy okoto 10- 30 sekund. Polega on na tym,
ze jeden z partnerow blokuje ruch ¢wiczgcego, ktéry odpowiednio napina miesnie. Do drugiej sktadowej ¢wiczen nalezy rozluznienie
miesnia, trwajgce nie dtuzej niz kilka sekund.

ROZGRZEWKA

Wiemy, ze rozgrzewka to nieodtgczny element kazdego treningu, powinna trwacé okoto 10 minut. Jesli nie robite$/as swojego tre-
ningu, to przed ¢wiczeniami obowigzkowo rozruszaj swoj organizm. Stan obok drugiej osoby, podnoszgc wysoko kolano, maszeru;j
w miejscu, trzymaj rece ugiete w tokciach, patrz przed siebie. Wykonuj to ¢wiczenie przez okoto 2 minuty. Nastepnie energicznie,
naprzemiennie przyciggaj kolano do klatki piersiowe]. Patrz przed siebie, zachowaj wyprostowang sylwetke przez okoto 1 minute.

WSPOLNE PRZECIAGANIE

llo$é powtdrzen: 15-20 na jedna strone
llos¢ serii: 4 lub 5

Przerwa: 45 sek - 1 minuta Usigdzcie w rozkroku na wprost siebie, ztgczcie stopy. Pamietaj-

cie, aby nogi pozostawaty wyprostowane w kolanach. Trzyma-
KORZYSCI Z CWICZENIA: jac sie za rece, wykonujcie naprzemianstronne skfony tufowia

w przéd i tyt. Cwiczenie wykonujcie spokojnie, bez gwattownych
« Rozciaganie kolan, fydek ruchéw. Lepiej zrobi¢ mniej powtdérzer prawidtowo, niz wiecej
« Rozciaganie i uelastycznienie plecow bez efektdw. Cwiczenie powtdrzcie okoto 15-20 razy.

 Rozluznienie barkow i szyi

WSPOLNE SKEONY

Stojac w lekkim rozkroku, potézcie rece na barki partnera, wykonajcie opad tutowia w przdd. Gtowy skierujcie w dot, postarajcie sie
rozluznic i zachowac spokojny oddech. Mozecie pogtebic skton w miare mozliwosci, wytrenowania.

llos¢ powtdrzen: wytrzymaj 30 sek.
llos¢ serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta

KORZzYSCI Z CWICZENIA:

 Uelastycznienie kregostupa
 Rozcigganie kolan i kostek
¢ Rozluznienie miesni szyi

* Rozcigganie tutowia




WSPOLNY MOSTEK

W pozycji kleczacej, plecami skierowanymi tytem do siebie,
chwyccie sie za rece. Nastepnie wykonajcie naprzemianstronne
sktony w przdd i w tyt, z rbwnoczesnym uniesieniem partnera/ki.

llos¢ powtdrzen: okoto 10-12 powtdrzen
llos¢ serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta

KORZzYSCI Z CWICZENIA:

e Uelastycznienie kregostupa i szyi
¢ Rozcigganie bioder
e Uelastycznienie przedniej czesci uda

ROZCIAGANIE NOG

Stoimy przodem do siebie, jedna osoba z pary chwyta za noge
partnera/ki i unosi jg w gére. Noga pozostaje w napieciu, a pod-
niesienie jej wyzej spowoduje wiekszy zakres rozciggania. W tym
¢wiczeniu nalezy uwazaé, aby nie doprowadzi¢ do zbyt nadmier-
nego naciggania miesni uda. Kazdy z nas ma indywidualny zakres
ruchu, rozciggamy miesien do maksymalnego napiecia, nie bélu.
Nastepnie robimy zmiane nogi (prawa-lewa, lewa-prawa).

llos¢ powtdrzen: ok. 15-20 sek.
llosé serii: 4 lub 5
Przerwa: 1 minuta

Wspdlna motywacja i wzajemne KORZYSCI Z CWICZENIA:
dopingowanie sie jest kluczowe.

Nie musicie ograniczac sie tylko do wizyt « Rozcigganie pasma biodrowo — piszczelowego
w klubie fitness. Jak wida¢, ¢wiczy¢ mozna « Uelastycznienie mieéni poéladkowych wiekszych
wszedzie. Wszystko zalezy od Was. Grunt to * Rozluznienie barek

trwac w postanowieniu i by¢ aktywnym. * Rozcigganie grzbietu stép

Cykl ¢wiczen przygotowaiy'



MOTORYZACJA
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POLICYJNA HISTORIA BMW

Z informacji medialnych przekazywanych przez BMW Motorrad
wynika niezbicie, ze juz od ponad 100 lat firma ta wspotpracu-
je ze stuzbami publicznymi, w ktorych sferze dziatan znajduje sie
bezpieczenstwo, ratownictwo czy tez przedsiewziecia zwigzane
z eskortg i przewozem, zaréwno vip-ow, jak i waznych przesytek.
Motocykle tego producenta, podobnie jak produkty wielu nie-
mieckich marek, cechujg sie solidnoscig wykonania, trwatoscig
oraz ergonomig, a takze nowoczesnymi rozwigzaniami. Techniki
z najwyzszej potki nie brakuje w policyjnych wersjach motocy-
kli, dla potrzeb ktorych, w berlinskiej fabryce BMW, stworzono
specjalng linie produkcyjng. Podobnie jak w przypadku amery-
kanskiego Harleya, jego europejski konkurent rowniez wytwarza
branzowe motocykle od podstaw. W zdecydowanej wiekszo-
Sci modele turystyczne z charakterystycznym oznaczeniem ,R”
wytwarzane w wersji cywilnej, posiadajg swoje policyjne od-
powiedniki. Motocykle BMW sg dobrze znane naszym policjan-
tom, szczegdlnie w Warszawie, gdzie na przestrzeni ostatniego
dziesieciolecia testowano w stuzbie kolejne generacje tej marki.
Ciekawostkg jest fakt, ze koncern BMW od 1970 roku dostarczyt
do réznych stuzb na catym swiecie 155 tysiecy motocykli.

MOTOCYKLE BMW W WRD KSP

Patrzac na ostatnie dziesieciolecie i tabor stotecznej drogéwki, to
marke BMW wyrdzniaty ciekawe oraz innowacyjne rozwigzania.
W 2009 roku na warszawskich ulicach pojawity sie jedne z naj-
szybszych motocykli na $wiecie. Przeszto 170 konne BMW K 1200
Sport, osiggajgce setke w 3 sekundy, charakteryzujace sie impo-
nujaca predkoscig maksymalng oscylujgcg w granicach 300 km/h.
Jeden z takich motocykli w wersji nieoznakowanej, byt nawet
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wyposazony w wideorejestrator. Motocykle te robity wrazenie,
szczegdlnie podczas zabezpieczen oraz pilotazy delegacji pan-
stwowych i zagranicznych. Wréémy jednak do modelu oznaczo-
nego literg ,R”. W 2016 roku do WRD KSP trafito 8 oznakowanych
motocykli BMW R 1200 RT, szybkich i zwrotnych, o pojemnosci
1170 cm3 i mocy 125 koni mechanicznych. Ich zakup i przeka-
zanie miato Scisty zwigzek z zabezpieczeniem odbywajacego sie
wtedy ,Szczytu NATO” w Warszawie. Trzy lata pdzniej dotaczyt do
nich jeszcze jeden nieoznakowany egzemplarz. Model ten wyréz-
niato doskonate prowadzenie, ktére opierato sie na elektronicz-
nie sterowanym zawieszeniu. Dzieki temu motocykl zachowywat
stabilny tor jazdy, dajgc mozliwosé precyzyjnego kontrolowania
jego manewrow.

Marka BMW zaczeta krélowac wsrdd policyjnych motocykli, cze-
go dowodem byt fakt, ze w 2020 roku motocyklowy tabor zostat
kolejny raz unowoczesniony poprzez zakup 16 motocykli nowego
modelu BMW R 1250 RT. Nowy motocykl zyskat wiekszg moc, kto-
ra wzrosta do 136 KM, zachowujgc przy tym nowoczesny wyglad
okraszony sprawdzonymi rozwigzaniami technicznymi. Warto tu
wspomnie¢, ze kazdy z tych modeli przetart swoj motocyklowy
szlak- stuzgc najlepszym z najlepszych (policjantom) z Motocyklo-
wej Asysty Honorowej, ktérzy jadac na czele delegacji zagranicz-
nych i zabezpieczajgc wizyty VIP-éw, byli i sg wcigz wizytéwka pol-
skiej Policji. Kilka tygodnitemu (kwieciert 2022 r.) policjanci WRD
KSP odebrali kolejng partie motocykli marki BMW. W ramach pro-
jektu ,,Dostosowywania zasobow sprzetowych stuzgcych popra-
wie bezpieczenstwa ruchu drogowego do dynamicznego rozwoju
sieci TEN-T”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020”, zakupiono kolej-
ne motocykle BMW R 1250 RT, tym razem najnowszg wersje po
liftingu, w sumie 30 sztuk. W komplecie z motocyklami stoteczna
drogdwka otrzymata 92 specjalistyczne kaski.

Tym samym WRD KSP dostata mocny technologiczny , zastrzyk”
w postaci najnowoczesniejszych motocykli policyjnych, co stawia
obecnie naszg stoteczng drogdéwke w czotdéwce europejskich tego
rodzaju formacji.

BMW R 1250 RT

Wersja policyjna powstata w oparciu o wersje cywilng, ktora
z racji bycia wygodnym motocyklem szosowo-turystycznym,
miata zapewnia¢ prowadzacemu jednoslad maksimum kom-
fortu i sprawia¢, aby pokonanie setek kilometréw dawato samg
przyjemnos¢ z jazdy. Komfort i prowadzenie oraz mnogosc¢ sys-
temow wspomagania i bezpieczeristwa motocyklisty, powoduje,
ze pojazd ten jest idealnym wspdttowarzyszem policyjnych stuzb.
Stabilny, doskonale wywazony, zapewniajacy jazde w pozycji jak
najbardziej optymalnej, aby nie obcigza¢ kregostupa, to niewat-
pliwe walory tego jednosladu. Mozliwosci techniczne motocy-
kla pozwalajg poruszac sie niemal z predkoscia pieszego, co jest
bardzo istotne podczas realizacji réznego rodzaju zabezpieczen.
Slogan, ktérego uzylismy w tytule, pasuje tu doskonale. W po-
licyijnym fachu moglibysmy powiedzie¢ nie ,,uczyni¢ zycie prze-
jazdzka”, a ,StUZBE”, bo jednak godziny pracy spedzone podczas
jazdy motocyklem, majg nie konczy¢ sie zmeczeniem. Motocykl
to narzedzie wspomagajgce prace Policji, a w drogdowce to tez
przenosne biuro, gdzie trzeba wypetni¢ dokumentacje, zabezpie-
czy¢ dokumenty, czy tez inne przedmioty zwigzane z realizowany-
mi czynnosciami. Przyblizymy Wam zatem najwazniejsze elemen-
ty wyposazenia, ktére sprawiajg, ze opisywane przez nas BMW to
konkretne wsparcie podczas petnionej stuzby.



Silnik, juz o nim wspomnieliSmy, charakteryzuje sie dobrg dyna-
mikg i osiggami, ma moc 136 KM i daje przyspieszenie do setki
w 3 sekundy, rozpedzajac motocykl do predkos¢ maksymalnej
225 km/h. Jest to ekonomiczna jednostka napedowa i wedtug
danych producenta $rednio spala 4,75 litra benzyny. Zatanko-
wany motocykl wazy 279 kilogramdw, natomiast z wyposaze-
niem specjalnym jego waga moze wynies¢ nawet ponad 300 kg.
Nowym rozwigzaniem, zresztg juz pewnym standardem w $wie-
cie motoryzacji, jest zastgpienie analogowych badz cyfrowych
zegarow, przejrzystym ekranem TFT o przekatnej 10,25 cala, kté-
ry taczy w sobie komputer poktadowy i zestaw wskaznikéw oraz
technologie Bluetooth. Ergonomia utozenia przetgcznikdw jest na
wysokim poziomie, wszystko jest pod reka. Podgrzewane manetki
i kanapa dadza komfort cieplny nawet w chtodniejsze dni, a pod-
Swietlone elementy sterujgce doceni sie, kiedy jest ciemno.

Motocykl z racji bycia policyjnym, posiada wszelkie atrybuty
takiego pojazdu. Ma swietlne sygnaty uprzywilejowania w tech-
nologii LED, a zamontowane megafony spetniajg kilka zadan,
stuzac jako gtosniki do podawania sygnatéw syren policyjnych
oraz komend gtosowych. Ciekawym rozwigzaniem w wersji liftin-
gowej jest umiejscowienie w maszcie dodatkowego oswietlenia
ledowego, ktére moze by¢ uzyte do podswietlenia motocykla
i tym samym komfortowego wypetnienia dokumentacji stuzbo-
wej. Przed uszkodzeniem motocykla w wyniku przewrdcenia,
a takze doznania urazéow nog, chronig gmole, ktére ostaniajg row-
niez kufry. Policjanci z MAH-u szczegdlnie docenig jeden walor
tzw. bieg konduktowy (potbieg), ktorym jest specjalne przetoze-
nie biegu pierwszego, dajgce mozliwos¢ jazdy ze zwolniong pred-
koscig, co doskonale sprawdzi sie podczas asysty VIP.

Motocykl jest oczywiscie, podobnie jak poprzednie modele
- jednoosobowy, z uwagi na zamontowany z tytu kufer, opa-
trzony miekkim oparciem. Pamietajmy, ze w polskiej Policji na
motocyklach oznakowanych petni stuzbe tylko jeden funkcjona-
riusz. Wszystkie kufry sg wykonane z wodoodpornego tworzywa
i posiadajg uszczelnienia zapobiegajgce przedostaniu sie wody
i wilgoci do srodka. Do praktycznych rozwigzah mozemy zaliczy¢
jeszcze elektrycznie regulowang przednig owiewke z szybg, kto-
rag kazdy motocyklista moze dopasowac sobie indywidualnie.
To rozwigzanie, ktére byto juz obecne w poprzednich modelach
BMW. Motocykl posiada tez wbudowany prostownik i gniazda
umozliwiajgce podtaczenie go pod instalacje 230V, co jest bar-
dzo praktyczne, z uwagi na fakt, ze motocykle w sezonie sg ciggle
w stuzbie, a to rozwigzanie pozwala na systematyczne dotadowy-
wanie akumulatora i unikniecia sytuacji nieprzewidzianego unie-
ruchomienia jednosladu.

Bardzo waznym elementem wyposazenia w standardzie jest tzw.
dynamiczny tempomat tzw. DCC, ktéry automatycznie utrzy-
muje i dostosowuje ustawiong uprzednio predkos¢. Powoduje,
ze predkos¢ jest stata, nawet w sytuacji zjazdu ze wzniesienia.
Kiedy hamowanie silnikiem okaze sie niewystarczajgce, wtedy
w petni automatycznie zataczy sie hamulec, aby utrzymac pred-
kos$¢ na statym poziomie. O dobrg widocznosc¢ i oswietlenie dro-
gi w policyjnym BMW zadbajg natomiast nowoczesne reflektory
ledowe. W systemach bezpieczenstwa motocykla nie mogto za-
brakng¢ réwniez zintegrowanego systemu wspomagania hamo-
wania ABS i DTC- tj. Dynamicznej Kontroli Trakcji. W wyposaze-
niu standardowym motocykl posiada 3 tryby jazdy zapewniajace
miedzy innymi jazde ekonomiczng (ECO) oraz optymalne dziata-
nie systemdéw bezpieczenstwa nawet podczas trudnych warun-
kéw pogodowych (deszcz).

Motocykl, jak sami widzicie, prezentuje sie znakomicie, to praw-
dziwy policyjny, nasz rodzimy ,krol szos”. W Ameryce maj3
Harleya, a w Warszawie BMW R 1250 RT i chyba wszyscy sie tu
zgodzg, a szczegdlnie uzytkownicy BMW, ze to solidna i mocna
maszyna.




BMW R 1250 RT

DANE FABRYCZNE:

Silnik:

Skrzynia biegéw:

Pojemnosc¢:

Moc:

Max. moment obrotowy:
Predkos¢ maks.:
Przyspieszenie 0-100 km/h:
Spalanie:

Pojemnos¢ baku:

Dtugos¢:

Szerokos¢:

Wysokos¢:

Rozstaw osi:

Wysoko$¢ siedziska bez obcigzenia:
Waga:

Dopuszczalna masa catkowita:

WYPOSAZENIE:

benzynowy, dwucylindrowy, czterosuwowy BMW ShiftCam typu bokser
szesciostopniowa

1254 cm3

100 kW (136 KM) przy 7750 obr/min

143 Nm przy 6250 obr/min

225 km/h

3,1s

5,5 I na 100 km w cyklu mieszanym

251

2222 mm

985 mm

1460 mm

1485 mm

805 mm

279 kg (zatankowany), bez wyposazenia specjalnego
505 kg

Kolorowy wyswietlacz TFT o przekatnej 10,25 cala z tgcznoscig Bluetooth, reflektory LED, akumulator 12 V / 16 Ah bezobstugowy.

BEZPIECZENSTWO:

DTC (Dynamiczna Kontrola Trakcji), 3 tryby jazdy (ECO, Deszcz i Droga) HSC (Hill Start Control), BMW Motorrad w petni zintegrowany
ABS Pro, DCC (adaptacyjny tempomat z funkcjg hamowania).




