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* PAULINA HARABIN

foto: Urzad Miasta Otwocka

Innowacyijny system monitoringu
w Otwocku

Miasto Otwock jako pierwsza gmina w Polsce bedzie realizowac
System Inteligentnej Analizy Ruchu Drogowego wspdlnie z Poli-
cja. Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak podpi-
sat w tej sprawie porozumienie z Prezydentem Miasta Otwocka
Jarostawem Margielskim. Ten innowacyjny system monitoringu
wptynie istotnie na poprawe bezpieczeristwa.

W przysztym roku na drogach wlotowych do Otwocka i gtéwnych
skrzyzowaniach w miescie zostang zainstalowane kamery, ktore
automatycznie bedg badac ruch pojazddw i rozpoznawac ich nu-
mery rejestracyjne.

Dzieki nowoczesnemu systemowi bedzie mozna wychwycic
w ruchu miejskim te pojazdy, ktore np. zostaty skradzione lub
poruszajg sie ze skradzionymi tablicami rejestracyjnymi. Sys-
tem daje takze ogromne mozliwosci analityczne, dzieki ktorym
w btyskawicznym czasie mozna bedzie ustali¢ droge przejazdu
poszukiwanych pojazddw, jak i ustali¢ ich kierowcéw. Zebrane
dane bedg automatycznie poréwnywane z policyjnymi bazami.
W razie wykrycia kradzionego auta badz pojazdu z aktywnym za-
gtuszaniem GPS, system poinformuje o tym oficera dyzurnego,
a ten okoliczne patrole. Ponadto system bedzie moégt by¢ wy-
korzystany rowniez w sytuacjach takich jak uruchomienie pro-
cedury ,,Child Alert” - uprowadzenia dziecka, dajac mozliwosé
sprawdzenia, czy samochdd sprawcy uprowadzenia poruszat sie
po terenie objetym systemem.

Porozumienie zaktada, ze program funkcjonalno-uzytkowy Syste-
mu Inteligentnej Analizy Ruchu Drogowego zostanie wykonany
przez Wydziat Teleinformatyki Komendy Stotecznej Policji przy
wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Otwocku. Dokumen-
tacja projektowa i roboty zostang wykonane na zlecenie i koszt
Miasta Otwocka, ktdre na ten cel w catosci pozyskato srodki ze-
wnetrzne z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych, w wyso-
kosci 3 min zt.

Prezydent Otwocka dziekujgc za wsparcie tej inicjatywy podkre-
slit, ze bedzie to pierwsza w kraju tego rodzaju wspotpraca, mo-
gaca stanowi¢ wzor do nasladowania dla innych gmin w Polsce.
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Dotacz do nas na swoich ulubionych platformach spotecznosciowych
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Ztozeniem kwiatow pod tablicg ,Pamieci
Polegtych Policjantow” przez Komendanta
Stotecznego Policji nadinsp. Pawta Dzier-
zaka rozpoczety sie obchody 103. rocznicy
powstania Policji Panstwowej w garnizonie
stotecznym. Z tej okazji szef stotecznych
policjantow ztozyt rowniez wieniec pod ta-
blicg pamigtkowa usytuowang na fasadzie
Patacu Mostowskich poswiecong ,,Pamieci
Oficeréw i Podoficeréw Policji Panstwowej
Il RP — Cichociemnych - Zotnierzy Armii
Krajowej”.

Oficjalne obchody odbyty sie na dzie-
dzincu Komisariatu Policji Warszawa
Ursynow. Dowoddca uroczystosci ztozyt
Komendantowi Gtéwnemu Policji meldu-
nek o gotowosci do rozpoczecia uroczy-
stego apelu. Po przegladzie pododdziatdw,
podniesiono flage na maszt i odegrano
Hymn RP. Nastepnie odegraniem utworu
"Cisza" uczczono pamiec¢ ofiar konfliktu
zbrojnego w Ukrainie.

Szacownych gosci powitat Komendant
Stoteczny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak,
ktéry na wstepie podziekowat wszystkim
policjantom, ktérzy zaangazowali sie w po-
moc dla licznie przybywajgcych do nasze-

go kraju uchodzcéw z Ukrainy oraz stuzbe
na wschodniej granicy, w ktorej czynny
udziat stale biorg rowniez stoteczni funk-
cjonariusze.

Komendant Stoteczny zaakcentowat role
wdrazania funduszy z Programu Moder-
nizacji Policji, ktory przyczynit sie do pod-
niesienia komfortu stuzby funkcjonariuszy.
W ostatnich szesciu latach Komenda Sto-
teczne Policji wydata 217 milionéw ztotych
na zadania inwestycyjne, ktore zmienity
badz w najblizszym czasie zmienig policyj-
ng infrastrukture. To miedzy innymi nowe
budynki komend w Minsku Mazowieckim
i Otwocku, ale rowniez nowy obiekt w Jak-
torowie.

— Wielkim wyzwaniem dla stofecznych
stuzb logistycznych jest takie budowa
kompleksu budynkow z przeznaczeniem
na siedzibe Centralnego Biura Zwalcza-
nia Cyberprzestepczosci, a takie nowej
siedziby dla Komendy Rejonowej Policji
Warszawa Ill. (..) podejmujemy takie
nowatorski projekt zwiqzany z rozbu-
dowq zabytkowego obiektu przy ulicy
Belwederskiej, w ktérym stuzq policjanci
KRP Warszawa I.

Kolejnym punktem obchodéw Swieta
Policji byto wreczenie odznaczen pan-
stwowych, resortowych, a takze aktow
mianowania na wyzsze stopnie stuzbowe.
Wyrdznienia wreczyt Wojewoda Mazo-
wiecki Konstanty Radziwitt, Komendant
Gtowny Policji gen. insp. dr Jarostaw Szym-
czyk oraz Komendant Stoteczny Policji
nadinsp. Pawet Dzierzak.

W tym wyjatkowym dniu prezydenckie
,Medale za Dtugoletnig Stuzbe” otrzyma-
to 84 policjantéw i pracownikéw cywil-
nych. Medal jest nadawany za wzorowe,
wyjgtkowo sumienne wykonywanie obo-
wigzkéw wynikajgcych z pracy zawodowej
w stuzbie panstwa.

Decyzjag Ministra  Spraw  Wewnetrz-
nych i Administracji odznake ,Zastuzony
Policjant” nadano 98 funkcjonariuszom
W uznaniu ich szczegélnych zastug i osig-
gnie¢ stuzbowych, ktorymi przyczynili sie
do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz
utrzymania bezpieczenstwa lub porzadku
publicznego.

Odznaczeniem za wybitne zastugi w dzie-
dzinie realizacji ustawowych zadan naszej
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Foto: Komendant Stoteczny Policji sktada wieniec pod tablicg pamiagtkowga

Foto: Uroczyste wreczenie odznaczen

formacji, jakim jest ,Medal za zastugi dla
Policji” uhonorowano 7 osob.

Tegoroczne obchody 103. rocznicy po-
wstania Policji Panstwowej to takze czas
mianowan policjantdw na wyzisze stop-
nie stuzbowe. W Garnizonie Stotecznym
na wyzsze stopnie policyjne w korpusie
oficeréw starszych mianowano 103 funk-
cjonariuszy, w korpusie oficerow mtod-
szych — 177, w korpusie aspirantow
— 1735, a w korpusie podoficeréw Poli-
cji — 1059 funkcjonariuszy. W Komendzie
Stotecznej Policji w korpusie szeregowych
awans otrzymato 228 policjantow.

Komendant Stoteczny podziekowat za
wsparcie administracji rzadowej i jed-
nostkom samorzadu terytorialnego, a tak-
ze wszystkim zaprzyjaznionym stuzbom
porzadkowym oraz wszystkim komen-
dantom, naczelnikom, kierownikom, jak
i policjantom za postawe, zaangazowa-
nie, poswiecenie, wytrwatos¢ i odpornosé
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psychiczng i pogratulowat przyznanych
medali i odznaczerh oraz awansdéw na
wyzsze stopnie policyjne, podkreslajac,
ze w tym roku swoje 20-lecie obchodzi
Wydziat do walki z Przestepczoscig Samo-
chodowag, 30-lecie Laboratorium Krymina-
listyczne, a 50-lecie Ogniwo Konne WWP
KSP.

W swoim wystgpieniu Komendant Sto-
teczny Policji wskazat na nowy obiekt po-
licji na Ursynowie, ktéry zostat oddany do
dyspozycji funkcjonariuszy przy okazji ob-
chodoéw swieta Policji.

Przebudowa Komisariatu Policji Warsza-
wa Ursyndéw rozpoczeta sie w marcu 2019
roku w ramach przyjetego przez Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
,Programu Modernizacji Policji w latach
2017-2020".

Inwestycja polegata na przebudowie do-
tychczasowej siedziby wraz z dobudowa

nowego skrzydta, ktére jest uzupetnie-
niem istniejgcego obiektu. Inwestycja zo-
stata w catosci sfinansowana ze $rodkow
budzetu panstwa w wysokosci ponad 28
miliondéw ztotych.

W czerwcu 2021 roku zostato wydane
pozwolenie na uzytkowanie nowej czesci
obiektu, a w lipcu 2022 roku zakoriczono
prace modernizacyjne w dotychczasowej
siedzibie.

Dzieki tej inwestycji policjanci i pracowni-
cy cywilni majg zapewnione lepsze warun-
ki pracy, ale przede wszystkim podniesiony
zostat poziom obstugi interesantdéw i 0sob
ze szczegdlnymi potrzebami.

Komendant Gtéwny Policji wraz z Komen-
dantem Stotecznym Policji ztozyt na rece
Komendanta Komisariatu Policji Warszawa
Ursyndw podinsp. Andrzeja Szubiczuka
symboliczny klucz do zmodernizowanej
siedziby komendy, ktérg chwile pdzniej
poswiecit ordynariusz polowy Wojska Pol-
skiego biskup Wiestaw Lechowicz, ktore-
mu towarzyszyt kapelan stotecznej Policji
ks. Jacek Kuziel.

Nastepnie gtos zabrat Komendant Gtow-
ny Policji generalny inspektor Jarostaw
Szymczyk: - dwa niezwykle trudne lata za
nami. Chciatbym Wam bardzo serdecznie
podziekowac¢ za to, ze mozemy na Was
liczy¢. Udowodniliscie po raz kolejny, ze bez
wzgledu na to jak trudne zadania sg przed
Wami stawiane zawsze mozna na Was
liczy¢. Niewazne, czy to czas pandemii, czy
to szturm na polskg granice i niewazne
czy jest to spowodowane wojenng agresja
ze strony Rosji na Ukraine i ogromna falg
uchodzcow, ktérzy naptyneli do naszego
kraju. Polska Policja wraz z innymi stuz-
bami staneta na wysokosci zadania. (...)
podziwiam Was, jak umiejetnie godzicie
zycie zawodowe z zyciem osobistym. (...)
zycze Wam, abyscie po kazdej stuzbie wra-
cali bezpiecznie do swoich domoéw i aby
zawsze w tych domach byt ktos, kto ucie-
szy sie z Waszego powrotu.

Zyczenia stotecznym policjantom ztozyt
réwniez Wojewoda Mazowiecki Konstanty
Radziwitt. Podziekowania naptynety row-
niez od Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Uroczystosci towarzyszyta Orkiestra Re-
prezentacyjna Policji oraz Kompania Re-
prezentacyjna Policji wraz z pocztem
sztandarowym Komendy Stotecznej Policji
i Komendy Rejonowej Policji Warszawa II.



AKTUALNOSCI

* DANIEL NIEZDROPA

JESTESMY ICH AUCZYCIEI.AM\

A - KIEROWNICY ZWRDKSP -

5ch kierownikéow sekeji kontroli ruchu drogowedo w WRD KSP dowodzi poliéjantami ktérzy odmaja
= ihstopada wykonu;a odpowiedzialne zadania na motocyklach stuzbowych na teren|e Warszawy, a Jezell
- zachodzi taka potrze‘ﬁf‘t‘c‘tez poza jej granicami. Policjanci maja to szczescue ze ichiprzetozeni to moto-
<. cykllsm z krwi i kosci, rodem ze stotecznej drogowki, ktérzy majg tak zaszczeplonajazde na Jednoslad2|e
ze wspotuczestniczenie w stuzbach i dziataniach, to dla nich nic nowego. Nie chodzi tu jednak o to, ze ich
wyjazd wigze sie wytgcznie z kontrolag policjantow. Wspaniate jest to, ze funkcjonariusze zawsze moga li-
czyC na ich wsparcie, merytoryczng porade i wyjasnienie zawitosci trudnych niekiedy kontroli drogowych.
Podinsp. Wojciech Ratynski i podkom. Marek Gajcy to ksigzkowi przetozeni i jest duze prawdopodobien-
stwo, ze ich dobre wzorce budowania autorytetu bedg sie objawia¢ w kolejnych policyjnych pokoleniach.
Porozmawiamy z nimi o trudnej stuzbie na motocyklu i o tym, jak trzeba by¢ ciagle ,.na fali”.
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DLACZEGO TAKI TEMAT

Przygotowujac ostatni materiat o nowym
motocyklu stotecznej drogéwki BMW
R 1250 RT miatem okazje wspotpracowac
i przede wszystkim liczy¢ na pomoc pod-
insp. Wojciecha Ratynskiego, kierownika
Sekcji Kontroli Ruchu Drogowego V WRD
KSP. To nie byt pierwszy raz, kiedy Woj-
tek pomagat redakcji SMP w przygoto-
waniu materiatu do gazety. Zawsze, kiedy
zwracatem sie do niego o merytoryczne
wsparcie lub wyjasnienie fachowych po-
jec, dostawatem najbardziej wyczerpujgce
informacje.

Wracajac jednak do dnia, kiedy przygoto-
wywalismy zdjecia motocyklistow, wtedy
realizujacych zadania kontrolne z wykorzy-
staniem drona, miatem okazje zobaczy,
jakim Wojtek jest przetozonym i jakie ma
podejscie do policjantéw. Z dumg patrzy-
tem, ze sg wcigz w naszych szeregach tacy
gliniarze i przetozeni zarazem, ktorzy sa
otwarci na kontakt z podwtadnymi i go-
towi sg odpowiedzie¢ na kazde pytanie
i bolgczke policjantow.

W mojej obecnosci, ze stoickim spokojem,
Wojciech Ratynski wyjasniat podlegtym
policjantom kazusy zwigzane z prowadze-
niem kontroli drogowych. Ci z uwagg stu-
chali, zachowujgc petny szacunek do oso-
by przetozonego. Chwile pdzniej Wojtek
powiedziat mi, ze wyjezdza motocyklem
na wspolne stuzby z policjantami i ze tak
juz po prostu ma, nie mogtby zostawic ich
bez wsparcia i nawet dobrze, ze jest z nimi,
bo zawsze jest gotow stuzy¢ wiedzg. W ten
sposob oni sami tez uczg sie szybcie;.

Ta sytuacja tak utkwita mi w pamieci,
ze postanowitem napisa¢ o przetozonym
na motocyklu, ktéry btyskawicznie jest
tam, gdzie trzeba wspomac policjantow.

Zgtebiajac ten temat, dowiedziatem sie,
ze w Wydziale Ruchu Drogowego KSP s3
dwie sekcje motocyklowe, w tym jedng
kieruje podinsp. Wojciech Ratynski, a dru-
g3 jego dobry kolega po fachu, tez wielolet-
ni funkcjonariusz drogéwki podkom. Ma-
rek Gajcy. On rowniez wyznaje podobny
poglad w kwestii dawania policjantom do-
brych wzorcéw i wspierania ich, oczywiscie
do czasu, bo poilus$ latach stuzby na drodze
i jazdy na policyjnym motocyklu, ma sie
juz duze doswiadczenie i wiedze, ktorg
z kolei mozna przekazywac¢ mtodszym ko-
legom i funkcjonariuszom. Taka powinna
by¢ zresztg kolej rzeczy.

W tym artykule przypomnimy naszym czy-
telnikom, a przy okazji przyblizymy, moze
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nawet przysztym policyjnym motocykli-
stom, jak wyglada stuzba na motocyklu
w Warszawie. Wiele kwestii jest powszech-
nie znanych, ale by¢ moze nasi rozmowcy
przekaza nam jeszcze jakie$ tajniki tej od-
powiedzialnej stuzby, a przy okazji powie-
dza, jak to jest z tym nauczaniem mtodych
policjantow. Czy w takiej formacji moz-
na udziela¢ porad wytgcznie zza biurka,
czy tez warto czasami pokazac charyzme
mtodszym policyjnym pokoleniom, bedac
razem z nimi podczas stuzby w terenie.

Z pierwszym naszym rozmowca podinsp.
Wojciechem Ratynskim porozmawiamy
o specyfice pracy na policyjnych motocy-
klach w Warszawie, ich przygotowywaniu
do stuzby, odprawach, a takze o tym, jak
zostac policyjnym motocyklistg. Moze tez
o tym, jak to jest budowac autorytet, so-
lidaryzowac srodowisko i wspiera¢ policyj-
ng ,mtodziez”.

PODINSP. WOJCIECH RATYNSKI
26 LAT SLUZBY W POLICII,
W WRD 14 LAT, 12 LAT W BIURZE
RUCHU DROGOWEGO KGP

Wojtku, przypomnij nam swoja policyjna
historie, jak trafites do stotecznej dro-
gowki? Czy Twoja pasjq byty motocykle?

Do stotecznej drogdéwki trafitem po szkole =

sredniej i catkiem przypadkowo do pod-
oddziatu motocyklowego. W domu zabra-
niano mi jazdy na motocyklu ze wzgledu &
na niosgce niebezpieczenstwo, zatem
przygoda z jednosladem zaczeta sie tutaj, |
w WRD KSP. Nie ukrywam, ze motocyklami
tez pasjonowatem sie prywatnie.

Moze troche o szkoleniach na motocy-
klach, czy w czasach, kiedy zaczynates,
byto wiecej kurséw doskonalacych jaz-
de?

Szkolenia na motocyklach? Byty, ale w za-
sadzie byt to jeden trwajacy 4 tygodnie
kurs w CSP w Legionowie.

Brates udziat w testach wielu policyjnych | S

wersji motocykli, nie wszystkie weszty
do powszechnego uzytku, jakie to byty |
marki, o Harley-u juz wiemy, bo taki ma- |
teriat ukazat si¢ w SMP. Jak to sie dziato, |
ze zostawate$ tzw. testowym motocy-
klistg? Zreszta nie byty to tylko pojazdy,
roOwniez stroje motocyklowe.

O testowaniu pojazdéw czesto decydu- |
je przypadek i tak tez byto z Harleyem.
Komu by sie chciato w listopadzie jezdzi¢ |

na motocyklu, chyba tylko jeszcze Mar- |

kowi ($miech), ale czegoz nie robi sie dla |




promocji formacji. Ubrania testowatem
i wspottworzytem, petnigc stuzbe jeszcze
w KGP. W KSP miatem okazje sprawdzic,
jak sie ma teoria do praktyki. W sumie nie
wyszto zle. Ponadto, petnigc stuzbe w BRD
KGP miatem okazje wspdlnie z policjan-
tami drogéwki z KWP w Radomiu i todzi
stworzy¢ kilka ciekawych udogodnien
w policyjnych pojazdach, ktére do dzisiaj
sg montowane, np. lampki ledowe nad
pierwszym rzedem siedzen.

Jazda na motocyklu w stotecznej dro-
géwce wigze sie czesto z udziatem
w Motocyklowej Asy$cie Honorowej. Czy
jezdzites w tym zespole? Czy kazdy poli-
cyjny motocyklista trafiat do MAH-u? Czy
znasz moze motocyklistéw, a moze mia-
tes okazje sie z nimi szkoli¢, ze stynnej
' paryskiej Kompanii Motocyklowej?

~. Dwadziescia lat temu miatem okazje bra¢

udziat w MAH-u, uwazam to za wielkie wy-
. roznienie dla policjanta i jestem z tego bar-
* dzo dumny. Do MAH-u wybiera sig zawsze
policjantow lubigcych i chcgcych jezdzi¢
na motocyklu. Podczas jednego ze stuzbo-
# wych wyjazdow na motocyklu za granicg

= poznatem policjantow z francuskiej i nie-

~ mieckiej Kompanii Motocyklowej. To byto
-_'! dos$¢ ciekawe doswiadczenie, szczegdlnie
" dla bardzo mtodego policjanta i motocykli-
sty, jakim wtedy bytem. Ich umiejetnosci
| byty bardzo wysokie.

Jak to jest w WRD KSP, czy do jazdy na
i motocyklach wybiera sie konkretnych
policjantéw, czy prowadzicie selekcje,
| kto bedzie jezdzit motocyklem?

W chwili obecnej na motocyklach jezdza
~ tylko ochotnicy. Trzeba chcie¢ i to lubic.
. Nawet nie majacy prawa jazdy kat. A mogg
zosta¢ motocyklistami, poniewaz Komen-
dant Stoteczny Policji udzielit wsparcia
ochotnikom z WRD KSP, w zakresie uzyska-
nia uprawnien do kierowania motocykla-

= mi.

Dzisiaj policjant na motocyklu realizu-

" je praktycznie kazde zadania zwigzane

z kontrolg czy tez zabezpieczeniem miej-
sca zdarzenia drogowego. Bywa nawet
operatorem drona. Co powiesz o dzisiej-
. szej stuzbie na jednosladzie?

Stuzba ewoluuje, bo faktycznie kiedys byt
sam wideorejestrator, a teraz jest dron.
Motocykl jest pojazdem bardzo mobil-
nym, dlatego zabezpieczenie kazdego wy-
darzenia i zdarzenia jest szybkie oraz efek-
tywne przy jego uzyciu. Podczas realizacji
zabezpieczenia przejazdéw kolumn ochra-
nianych VIP-0w jestesmy w stanie zrobic¢

to kilkoma motocyklami, bez potrzeby
angazowania wiekszej liczby radiowozow
z podwdjng obsadg policjantéw.

Skad wzietly sie u Ciebie takie cechy, jak
troska z jednej strony i dbatosc z drugiej,
o jak najlepsze wyszkolenie policjantéw,
czy miates w stuzbie takiego przetozone-
go, ktory jest dla Ciebie wzorem do na-
sladowania?

Nie wiem, czy taki jestem, trzeba o to za-
pyta¢ podlegtych mi policjantow. Zawsze
chciatem by¢ takim przetozonym, jakie-
go sam miatem, a miatem super gliniarza
i motocykliste, asp. szt. Dariusza Tercjaka,
ktéry od kilku lat jest na zastuzonej eme-
ryturze.

Solidarnos¢ zawodowa i dobre relacje
na ptaszczyinie przetozony-podwiadny
rowna sie dobrej atmosferze pracy. Sa
sytuacje, kiedy trzeba by¢ wymagajacym
i stanowczym, a s3 i takie, ze jest sie ludz-
kim i wyrozumiatym. Co o tym sadzisz?

Zdecydowanie zgadzam sie z tym, moze
ciezko by¢ przy tym ,sprawiedliwym”, ale
warto do tego dazy¢. ,,Moi policjanci”
wiedzg, ze mogg przyjs¢ do mnie w kazdej
sprawie i zawsze bede starat sie im pomoc.

Jak wygladajg Twoje odprawy do stuzby,
a poéiniej bezposredni udziat w stuzbach
z policjantami?

Odprawa? Zadania state, zadania dorazne,
wyglad zewnetrzny (jesteSmy wizytowka
polskiej Policji), stuzba... Wyjezdzam na
miasto najszybciej, jak sie da i staram sie
by¢ tam, gdzie dyslokowane sg zatogi z mo-
jej sekcji. Jezeli petnie stuzbe z policjantem
lub razem realizujemy jakie$ zabezpiecze-
nie, staram sie kazdg wolng chwile wyko-
rzysta¢ na wdrazanie dobrych praktyk, np.
jednakowy sposéb parkowania motocykli
lub realizacji przejazdu po gtéwnych cia-
gach komunikacyjnych Warszawy.

Czy uwazasz sie za ideowca, bo bez tego
chyba ciezko bytoby z taka pasjg wyko-
nywac policyjng robote?

Nieeeeee. (Smiech) Jestem dumny z tego,
co robie, a inspiracjg i ogromnym wspar-
ciem do takiej stuzby sg moi przetozeni,
ktérych chciatbym wymienié: mt. insp. Da-
riusz Ejsmont, podinsp. Stawomir Czyzniak
i podinsp. Marek tempicki — Naczelnik i za-
stepcy WRD KSP. Kazdy z nich robit na dro-
dze, zna te stuzbe od podszewki i wtasnie
dlatego mam do nich wielki szacunek. To
praktycy, a duze doswiadczenie jest tutaj
bezcenne.
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PODKOM. MAREK GAJCY
28 LAT SLUZBY W POLICJI, OD
1996 ROKU W WRD KSP

To rownie ciekawa policyjna postac i oso-
bowos$¢. Praktycznie od poczatku stuzby
w ruchu drogowym, od szeregowego po-
licjanta do kierownika. W dalszym ciggu
aktywny motocyklista, ktory podobnie jak
Wojciech Ratynski, doskonale radzi sobie
w papierach i zarzgdzaniu ludzmi. Wyjazd
w teren na motocyklu i wspomaganie pra-
cy, szczegdlnie mtodych funkcjonariuszy,
to tez jedna z jego idei oraz dobra prakty-
ka, ktorej hotduje na co dzien.

Stuzbe w ruchu drogowym zaczynate$
praktycznie od pustego pagonu. Jak to
byto w Twoim przypadku, WRD KSP to
byt cel czy przypadek?

Zdecydowanie WRD KSP to byt cel od po-
czatku rekrutacji. Wczesniejsze doswiad-
czenia zwigzane z technikg samochodo-
wa, transportem drogowym w potaczeniu
z pasjg — motocyklami, dato jednoznaczny
kierunek.

Jak to byto kiedys, a jak jest dzisiaj?

Moim pierwszym motocyklem w stuzbie
byt MZ ETZ 250, a nastepnie rozne modele

Hondy, Yamahy i BMW. Specyfika stuzby
chyba pozostaje i bedzie ta sama. Z zato-
zenia jezdzimy od maja do pazdziernika,
a jak aura dopisuje — wtedy nawet dtuzej.
Zimg w stuzbie wykorzystujemy jednak ra-
diowozy. Pamietajmy, ze praca na motocy-
klu jest bardzo specyficzna i zdecydowanie
trudniejsza niz dwusladem. Koniecznos$¢
ciggtej koncentracji, zmienna aura, brak
miejsca na btedy, trudne warunki sporza-
dzania dokumentacji — to wszystko po-
woduje, ze jezdzg z reguty tylko najlepsi,
najbardziej doswiadczeni. Natomiast nie
ulega watpliwosci fakt, ze realizacja pew-
nych zadan naszej formacji przy wykorzy-
staniu motocykla jest bardziej efektywna
i prostsza — jest szybszy, zwinniejszy, daje
wiecej mozliwosci. Rzeczg najistotniej-
szg W naszej pracy jest bezpieczenstwo
i to staram sie wpoi¢ mtodszym kolegom.
Kierowce samochodu chronig poduszki
powietrzne, pasy bezpieczenstwa, strefy
zgniotu, natomiast nas tylko umiejetnosci
i doswiadczenie. Jazda motocyklem to cia-
gta nauka manewrowania oraz przewidy-
wania tego, co moze wydarzy¢ sie na dro-
dze. Dlatego istotng rzecza sg szkolenia na
torach wyscigowych. W bezposredni spo-
sob przektada sie to na nasze bezpieczen-
stwo, ale réwniez profesjonalizm podczas
realizacji zabezpieczen czy przejazdéw
Motocyklowej Asysty Honorowej.
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Co starasz sie przekazywa¢ mtodym, nie-
doswiadczonym policjantom?

Zawsze powtarzam, nie wolno zraza¢ sie
chwilowymi trudnosciami, trening i nauka
to gwarancja sukcesu w stuzbie.

Wiosna i lato dla policyjnych motocykli-
stow sg petne roboty. Czym najczesciej
zajmujgq sie policjanci w tym czasie?

Warszawa to miasto specyficzne. Mamy
duzo zgromadzen, imprez i wszedzie tak
naprawde jestesmy. Oprécz tego robimy
to, do czego jestesmy powotani: nadzoér
nad bezpieczenstwem i porzadkiem w ru-
chu drogowym i wszystkim, co z tym jest
zwigzane. Obstuga mobilnych urzadzen
radarowych czy drona to dzisiaj standard
w codziennej stuzbie w Warszawie.

Gdybys cofnat czas, to tez zostatbys poli-
cjantem ruchu drogowego?

Bez watpienia. Zawsze potgczenie pracy
i pasji daje zadowolenie. To naprawde do-
bry tandem.

Wojciech Ratynski i Marek Gajcy, to pa-
sjonaci taczacy swoje zainteresowania ze
stuzbg, ktorzy bardzo udanie ksztattujg te-
raz kolejne pokolenia funkcjonariuszy.




Lipcowe Swieto Policji stanowito jak zwykle
okazje do wielu rozmoéw i dyskusji o kondycji
naszej stuzby, jej rozwoju i stawianych przed
formacjg wyzwaniach. W wielu z nich przewijato sie stowo reforma i to
ono przyciaggneto moja uwage, a takze sktonito do podzielenia sie z na-
szymi Czytelnikami kilkoma refleksjami w tym zakresie.

Prawdziwa reforma w Policji to zaakceptowanie faktu, ze zmiany s3
trudne i kosztowne — ale warte wprowadzenia, jezeli sg robione dobrze
i kontynuowane przez kolejne ekipy rzadzace, bo tylko wowczas bedg
odnosity oczekiwany skutek, przyczyniajgc sie do wzrostu poziomu bez-
pieczenstwa wszystkich obywateli.

Reforma Policji nabiera swojego ksztattu w wielu miejscach, w politycz-
nych gabinetach, wsrdd kierownictwa Polskiej Policji, w rozmowach ze
zwigzkami zawodowymi, na sali obrad Sejmu i w jego kuluarach.

W ostatnich latach definiowato jg okreslenie ,modernizacja” i tak ma by¢
réwniez w nadchodzacym czasie. Warto wiec przypomnieé, czym praw-
dziwa reforma lub modernizacja Policji powinna sie charakteryzowac.

Po pierwsze powinna oznacza¢ wiecej funkcjonariuszy. W zatozeniach
programu modernizacji stuzb mundurowych na lata 2022-2025 zapisano
powstanie 5,6 tys. nowych policyjnych etatow. Dlaczego to takie istotne?
Wiece]j funkcjonariuszy to skuteczniejsze ograniczanie przestepczosci
i przeciwdziatanie zjawiskom kryminogennym. Wieksza liczba policjan-
tow to takze mozliwos¢ lepszej organizacji stuzby. Oznacza to, ze funk-
cjonariusze mogg wyjezdzac na szkolenia, bra¢ udziat w zajeciach dodat-
kowych, otrzymac urlop we wnioskowanym terminie i dba¢ o kondycje
fizyczng niezbedng w tym zawodzie, a jednoczesnie nie zabraknie ich
na ulicach. Zmeczeni, zle wyszkoleni policjanci, podejmujg zte decyzje,
podobnie jak inni ludzie, bo ktéz z nas tego nie robi? Dlatego witasciwe
gospodarowanie zasobami ludzkimi jest tutaj tak istotne, a dodatkowe,
zapetnione etaty znacznie to utatwiajg. Za wiekszg liczbg etatéw powin-
ny jednak is¢ odpowiednie Srodki finansowe.

Prawdziwa reforma oznacza réwniez wiecej godzin szkolen. Wiecej szko-
len to pewniejsi siebie policjanci i mniej pozwéw sgdowych. To funkcjo-
nariusze, ktérzy nie dziatajg pod presjg po raz pierwszy na ulicy. Oznacza
to, ze dysponujg oni odpowiednia, nabyta w trakcie szkolen wiedzg prze-
ktadajaca sie na skuteczno$¢ ich dziatania. Oznacza to, ze w sytuacjach
tego wymagajacych beda potrafili wtasciwie uzy¢ broni i innych Srod-
kéw przymusu, w ostrym storicu lub przy stabym oswietleniu, w terenie
otwartym lub w srodku miasta, z pojazdu i z ziemi, rozwijajac w wielu
treningach swojg pamie¢ miesniowa i umiejetnosci. Oznacza to rowniez
funkcjonariuszy, ktérzy potrafig udzieli¢ na miejscu pierwszej pomocy
rannemu koledze lub osobie poszkodowanej przez przestepce. Oznacza
to dfuzsze i bardziej intensywne szkolenia podstawowe i pdzniejsze szko-
lenia specjalistyczne. Szkolenia tak samo dostepne dla kazdego funkcjo-
nariusza, dla tych, ktérzy pracujg w duzych miastach i tych z wiejskich
posterunkow.

Trzymam kciuki za powstaniem nowej szkoty policyjnej w Lublinie,
co takze zawiera aktualny program modernizacji stuzb mundurowych.
Warto jednak pamieta¢ o réwnomiernym rozwoju dotychczasowych
osrodkow szkoleniowych i wzbogacac ich oferte, dbajgc rownoczesnie
0 jakos¢ procesu dydaktycznego.

Prawdziwa reforma oznacza odpowiednie wyposazenie. Policjanci mu-
szg posiadac¢ dobrze dopasowane umundurowanie i wszechstronne wy-
posazenie dodatkowe, w tym chociazby kamizelki taktyczne i balistyczne
dobrane odpowiednio do ich sylwetek, a nie takie, ktére sg uzywane od
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kilku policyjnych pokolen wstecz i sg o dwa rozmiary za duze lub za mate.
Oznacza to takze dostepnosc tego wyposazenia w czasie patrolu, a nie
okazjonalne jego pobieranie w czasie zaplanowanych akcji ,na grube-
go zwierza”. Jezeli przyjeto sie méwic, ze funkcjonariusze Policji stojg na
strazy bezpieczenstwa, to warto pamietac i zadbac o to, aby sami row-
niez mogli czu¢ sie bezpiecznie.

Prawdziwa reforma to samochody patrolowe zamawiane pod katem
specyfiki stuzby patrolowej. Auta z dobrymi oponami i sprawnymi ha-
mulcami, niezaleznie od tego, jak mata jest jednostka lub jak duzy ma ob-
szar patrolowania. To takze skuteczne rozwigzanie kwestii ubezpieczenia
funkcjonariuszy, ich wyposazenia i pojazddw. Rzecz, ktéra powinna by¢
finansowana z budzetu panstwa, a nie prywatnych pieniedzy policjan-
téw i od wielu lat, a whasciwie dekad czekajaca na dobre rozwigzanie. Sci-
gajacy przestepce policjant nie powinien sie zastanawiaé, czy kierowany
przez niego radiowdz nie dozna jakiego$ uszczerbku, a zadrapany lakier
wywota gniew u przetozonego, tylko skupi¢ na tym, aby doprowadzi¢ do
skutecznego zatrzymania uciekajacego cztowieka.

Prawdziwa reforma oznacza sytuacje, w ktorej stowa ,wiedzieli, na co
sie pisza3” nie bedg stanowity usprawiedliwienia dla ewidentnych brakéw
w wyszkoleniu lub wyposazeniu funkcjonariuszy.

Prawdziwa reforma oznacza wspieranie rannych policjantéw i ich rodzin.
Oznacza to, ze rodzina policjanta nie bedzie skazana na zebranie o pienia-
dze na rachunek za jego rehabilitacje lub leczenie w sytuacji, gdy petnigc
stuzbe, ulegt wypadkowi lub doznat uszczerbku na zdrowiu spowodowa-
nego dziataniem zdesperowanego przestepcy. Oznacza to zapewnienie
opieki nad funkcjonariuszami, bez zmuszania ich do samotnej walki
z systemem ubezpieczen spotecznych. Oznacza takze to, ze nie stawia sie
na nich krzyzyka i nie spisuje na straty, kiedy zostang pobici, postrzeleni
lub potraceni i nie moga szybko wyzdrowieé. Prawdziwa policyjna stuzba
to nie telewizyjny serial kryminalny, w ktérym ranny policjant najpdzniej
w kolejnym odcinku, wraca do stuzby z rekg na temblaku, sypigc na okoto
dowcipami.

Prawdziwa reforma oznacza bezpieczenstwo finansowe i takie stawki
ptac, ktére pozwalajg funkcjonariuszom na utrzymanie rodzin na god-
nym poziomie, bez koniecznosci zastanawiania sie, gdzie znalez¢ dodat-
kowa fuche i bez potrzeby pisania raportu o zgode na dodatkowe zatrud-
nienie. Prawdziwa reforma to takze zabezpieczenie emerytalne, dajace
funkcjonariuszom, ktérzy wykonujg ciezkg prace, szanse na godne zycie,
kiedy nadchodzi czas pozegnania z mundurem.

Prawdziwa reforma oznacza realistyczne podejscie do tego, co policjanci
mogg, a czego nie mogg zmienic. Realistyczne, a nie zyczeniowe. Taka
reforma to takze podjecie wysitku na rzecz zmiany prawa, w obszarach
w ktorych nie dziata, zamiast karcenia policjantéw, ktorzy je egzekwuja.

Warto zrobic¢ wszystko, aby te cele osiggnac.

W grudniu ubiegtego roku uchwalona zostata Ustawa o ustanowieniu
,Programu modernizacji Policji, Strazy Granicznej, Paristwowej Strazy
Pozarnej i Stuzby Ochrony Panstwa w latach 2022—-2025", o ustanowie-
niu ,Programu modernizacji Stuzby Wieziennej w latach 2022-2025"
oraz o zmianie ustawy o Policji i niektorych innych ustaw. W ramach pro-
gramu modernizacji najwieksze srodki otrzyma Policja. Do najliczniejszej
sposréd formacji podlegtych MSWIA trafi prawie 6,5 mld ztotych.

Efektywne wykorzystanie tych srodkéw i realizacja pozostatych zapiséw

programu przyczynig sie do rozwoju catej formacji. Doinwestowana Poli-
cja, to bezpieczniejsza Polska.
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SKAD POMYSt NA SERE

Jak juz wspomnielismy, temat survivalu jest dzi$ po prostu na
topie. Szkolenia wojskowe z jego elementami to stata sktadowa
wyszkolenia zotnierzy, a w wojskach operacyjnych i specjalnych to
codzienna norma, gdzie posiadanie wiedzy z tego zakresu decy-
duje niejednokrotnie zaréwno o przezyciu w warunkach konflik-
tu, jak i takim wykonaniu zadania, aby pozostac¢ niezauwazonym.
Stad survivalowe elementy SERE (Survival, Evasion, Resistance,
Escape — ttum. przetrwanie, uniki, opor, ucieczka) — to zagadnie-
nia majgce zapewni¢ ewentualne wykorzystanie dostepnych udo-
godnien w przyrodzie, aby utrzymac organizm w jak najlepszej
kondycji, dac¢ ciepto i pozywienie, ale tak, aby nie pozostawi¢ po
sobie sladéw.

Aby uwiarygodnié, jak najlepsze zrédto wiedzy o tym zagadnie-
niu, nawiazaliémy kontakt z Oddziatem Specjalnym Zandarmerii
Wojskowej w Minsku Mazowieckim, formacja realizujgcg rozne-
go rodzaju zadania, nie tylko typowo wojskowe, ale te rowniez
zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i porzadku publiczne-
go. Zandarmi z Miriska niejednokrotnie na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat wspomagali dziatania Policji, brali udziat w stuzbach
patrolowych, w ruchu drogowym, zabezpieczali imprezy maso-
we i pomagali w dziataniach poszukiwawczych, a takze ¢éwicze-
niach z zakresu zarzadzania kryzysowego, gdzie realizowano sce-
nariusze zwigzane z dziataniami poscigowo-blokadowymi oraz
zatrzymywaniem niebezpiecznych przestepcow. Kazdorazowo
w takich ¢wiczeniach wystepowaty grupy bojowe zandarmow,
posiadajgcych umiejetnosci zwigzane ze zwalczaniem zagrozen
terrorystycznych. Wktad minskich zandarméw w budowanie jak
najlepszego poziomu bezpieczenstwa jest nieoceniony. Majgc
Swiadomos¢ i wiedze, ze w szeregach tej formacji stuzg prawdzi-
wi pasjonaci i fachowcy, zwrdciliémy sie do Komendanta OSZW
w Minsku Mazowieckim, ktory w pionie szkolenia posiada specja-
listdw z zakresu SERE.

Tak oto skontaktowaliSmy sie z instruktorem Markiem, ktéry jest
catym sercem zwigzany z armig, a w tematyce SERE wie prak-
tycznie wszystko. Nie jest w tej dziedzinie odosobniony, bo dane
nam byto poznac jeszcze innych specjalséw, rownie wspaniatych
mundurowych, ktorzy twierdza jednak, ze to wtasnie Marek jest
dla zandarméw w tej dziedzinie prawdziwym ,guru”. Doskona-
le wiemy, ze z racji wewnetrznych instrukcji oraz przepisow nie
odkryjemy przed wami ani prawdziwej tozsamosci naszego roz-
mowcy, ani tez wszystkich tajnikow SERE, ale przynajmniej po-
staramy sie tak doktadnie wyjasnic to pojecie, aby nie byto tylko
tajemniczym skrotem znanym wytgcznie pasjonatom survivali.
Przy okazji kazdemu z czytelnikdw przyda sie troche refleksji
na temat tego, jak zachowac sie w lesie, w czasie nagtej zmia-
ny pogody, nawet wtedy, kiedy zawiedzie nas orientacja, wy-
taduje sie bateria w telefonie i bedziemy zdani tylko na siebie.
Czy mozna wyjs¢ z takiej sytuacji bez szwanku, zdrowo i cato
wroci¢ do domu? O tym réwniez wspomni nasz ekspert, pozna-
cie jego opinie na ten temat i co sadzi o przygotowywaniu sie na
takie nagte wydarzenia. Przeczytajcie zatem o SERE i survivalu.
To bedzie tez dobra lektura dla policjantow, bo umiejetnosci ro-
dem z SERE przydadzg sie podczas poszukiwan i dziatan poscigo-
wych.

Zanim przejdziemy do rozmowy z Markiem, podziekujemy ser-
decznie instruktorom SERE za zaproszenie do udziatu w tereno-
wym szkoleniu, ktore miato miejsce w maju, w leSnych ostepach
w granicach powiatu minskiego. MogliSmy na zywo przyjrzec sie,
jak zotnierze trenujg swoje umiejetnosci. Zakamuflowani, bezsze-
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lestnie poruszajacy sie miedzy drzewami, do tego uzbrojeni i wy-
posazeni w kompasy i mapy. Ich celem byto wykonanie gtéwne-
go zadania, dotarcie cato i zdrowo do celu, pokonanie przeszkéd
wodnych, a nawet bagien. Sztuka to nietatwa, z kilkudziesiecio-
ma kilogramami wyposazenia i rynsztunku oraz $wiadomoscia,
ze kazdy, nawet najmniejszy btad to ryzyko, ze mozna wpasc
w rece wroga, albo w putapke zastawiong przez instruktora. Bo to
wtasnie oni byli cenzorami w tych zawodach o przezycie.

ROZMOWA Z INSTRUKTOREM SERE

MAREK — Polish Advanced Instructor SERE, instruktor w Wydziale
Szkolenia Oddziatu Specjalnego Zandarmerii Wojskowej w Min-
sku Mazowieckim, uczestnik misji pokojowych i wojskowych na
Batkanach, w Bejrucie, Libanie.

Moze na poczatek pare stéw o sobie, jak zostates$ instrukto-
rem? Czy miate$ takie zainteresowania zanim wstgpite$ do
armii, moze bytes harcerzem, skautem, przeciez takich rzeczy
uczono kiedys mtodziez, sam pamietam, jak zdobywato sie réz-
ne sprawnosci w harcerstwie? Jak myslisz, czy dzisiaj dzieciaki
potrafig w ogdle przygotowac i utozy¢ ognisko?

Jestem podoficerem starszym i stuze w jednej z jednostek spe-
cjalnych w Polsce, a zaczynatem swojg stuzbe wojskowg w 1993
roku jako zwykty zotnierz w 20 Brygadzie Zmechanizowanej
w Bartoszycach. To byta zasadnicza stuzba wojskowa, wiec wiesz
jak to byto, porzadki, ¢wiczenia, dyscyplina i pierwszy kontakt
z dowodzeniem na najnizszym szczeblu, czyli dowddcami druzyny
- kapralami. Wszystko tak naprawde zalezy, na jaki grunt trafisz.
Ja trafitem na podoficeréw z pasja, specjalistyczng wiedzg woj-
skowg, charyzmg, co tez zakietkowato we mnie i postanowitem
zosta¢ w wojsku. Skonczytem szkote podoficerskg zasadniczej
stuzby o kierunku- dowddca druzyny zmechanizowanej, a pozniej
zawodowag szkote podoficerskg o kierunku- dziatania specjalne.
Tutaj chce zaznaczy¢, ze nie bytem ani skautem, ani harcerzem,
nie bawitem sie tez w survival. Bytem zwyktym chtopakiem ze
wschodniej Polski, ktéry spedzat czas na zabawie pod blokiem,
nauce, dyskotekach i randkach z dziewczynami. Dzisiejsza mto-
dziez jest inna, to nie znaczy, ze jest gorsza. Po prostu zyje w in-
nych warunkach, innych realiach. Ma dostep do nieograniczonej
iloéci informacji, mediéw, portali spotecznoéciowych. Zyjg w in-
nych czasach. To, czy dzisiaj dzieciaki, mtodziez nabywajg pod-
stawowe umiejetnosci przetrwania, zalezy w wiekszej mierze od
rodzicow i wychowawcdw w szkotach. Na rynku w Polsce istnieje
obecnie wiele firm specjalizujgcych sie w réznego rodzaju kur-
sach, szkoleniach survivalowych, lecz to sg wydatki, na ktére nie-
wielu rodzicéw jest stac, a nie wszyscy sg w stanie takg wiedze
swoim podopiecznym przekazac, bo po prostu sie na tym nie zna-
ja. Wydaje mi sie, ze to takze czasy, w ktérych obecnie mtodziez
zyje, powodujg mniejsze zainteresowanie wtasnym bezpieczen-
stwem, zdobywaniem wiedzy na temat przetrwania. Wiedzy, kto-
ra naprawde by im sie przydatfa. Spéjrzmy na to realnie, przeciez
zyjemy w Swiecie, w ktérym mozemy w kazdym momencie mie¢
wojne, biede, brak dostepu do wody, energii elektrycznej. Patrzac
chociazby na sytuacje na granicy polsko-biatoruskiej, agresje
Rosji na Ukraine, destabilizacje rynku energetycznego. Ja i wie-
lu mi podobnych pamietamy tzw. komune, gdzie w sklepach nic
nie byto, kolejki po wszystko, dwa kanaty w telewizji czarno-biatej
i jedyny program o tematyce wojskowej emitowany w telewizji
przez Naczelng Redakcje Programéw Wojskowych pt. ,,Poligon”.
A jednak w szkotach mielismy przedmiot przysposobienie obron-
ne, gdzie uczylisSmy sie strzelac z kbks-u, rozpala¢ ogniska, szuka¢
zdatnej wody do picia, uzywac maski przeciwgazowej i stosowac



podstawowe chwyty w walce wrecz. O wiekszosci rzeczy jednak
mozna byto tylko dowiedzie¢ sie z prasy lub ksigzek. Takie byty
czasy. Chce nadmienic, iz to nie znaczy, ze byty gorsze. Byty inne.

JAK ZOSTALEM INSTRUKTOREM SERE?

To trudne pytanie, ale postaram sie pokrétce odpowiedzie¢, cho-
ciaz moja historia, jak zainteresowatem sie problematykg SERE
i zostatem instruktorem zaawansowanym SERE — jest bardzo
skomplikowana i zawita. Pierwszy raz zetknagtem sie z zatozeniami
SERE, jeszcze zanim wyjechatem na misje do Afganistanu, prze-
chodzac szkolenie przygotowawcze w OSZW. W 2011 roku wraz
ze swoim zespotem bojowym wyjechatem na mojg pierwszg mi-
sje wojskowg, wtasnie do Afganistanu. To byta moja najtrudniej-
sza misja ze wzgledu na charakter dziatan mandatowych, czesto-
tliwos¢ potyczek z przeciwnikiem, a przede wszystkim ze wzgledu
na nieszablonowe dziatania i zasadzki, jakie prowadzit przeciwnik.
30 lipca 2011 roku wraz z moim zespotem bojowym prowadzili-
$my dziatania konwojowe, kiedy o godzinie 9.00 wpadlisSmy w za-
sadzke. W wyniku prowadzonej walki z Talibami, ja i moich czte-
rech zotnierzy zostaliSmy ciezko ranni. | tutaj, w tym momencie
— powiedzmy zaczeta sie moja prawdziwa historia z SERE, ktéra
trwa do dzisiaj. Kiedy Amerykanie posktadali mnie w szpitalu woj-
skowym i wrécitem do bazy do moich chtopakow, by dalej dowo-
dzi¢, to duzo zastanawiatem sie nad tym, co by sie z nami stato,
gdybysSmy przegrali potyczke i wpadli w rece Talibdw, co wtedy?
Jak powinnysmy sie zachowac, co z ucieczka, jak przetrwac na te-
renie, ktérego nie znamy, co z naszym wyposazeniem, ktore byto
kompletowane na bazie doswiadczenia najlepszych operatoréow
w Polsce (GROM, JWK czy tez FORMOZA). Byto duzo pytan, a tak
mato odpowiedzi. To wtasnie te wydarzenia spowodowaty, ze in-
teresujgc sie dogtebnie tematyka, konczytem w kolejnych latach
poszczegdlne poziomy SERE na uczelniach wojskowych w Polsce.
Przeszedtem kwalifikacje na kurs instruktorski i po paru latach
intensywnego szkolenia zostatem Polish Advanced Instructor
SERE. Tak naprawde to réznorodnosc i bogate doswiadczenie zot-
nierzy z jednostek specjalnych z Polski i krajéw NATO na kursach
SERE sprawita, ze moja wiedza w tej tematyce jest tak bogata
i mam poczucie ciggtej potrzeby rozwijania sie i nabywania wcigz
nowej wiedzy w tym zakresie.

Nalezy wspomnie¢, ze bez dobrze funkcjonujgcego zespotu in-
struktoréw, ktéry udato mi sie zbudowac w jednostce, ciezko
bytoby mi prowadzi¢ szkolenia SERE. Mam w nim naprawde fan-
tastycznych ludzi, wyedukowanych, z pasjg wykonywania zawodu

7otnierza, instruktoréw medycyny pola walki jak Wercia, instruk- f
torow wspinaczki i technik linowych jak Anna i Bronek oraz no- &

wych instruktoréw SERE jak Osti, Guziol czy tez naszg Panig psy-
cholog —Renie. To witasnie Ci wspaniali ludzie tworzg w jednostce
podwaliny i super jakos¢ kursow na bardzo wysokim poziomie,

gdzie nie wszyscy kursanci sg w stanie sprosta¢ warunkom psy- §

chofizycznym i nie przechodzg kursu SERE.

Wszystkim SERE kojarzy sie wytacznie z survivalem, sztuka
przetrwania w trudnych warunkach, czy aby na pewno to tylko
survival? Moze cos wiecej, bez zdradzania szczegotow pola wal-
ki, chociaz czego my nie powiemy, mozna zobaczyc i obejrze¢
w mediach? Czy SERE to tylko las, dzungla, bagna, trudny
teren, a moze tez beton, asfalt i miasto, wiezowce, pustostany,
podziemia? Czym to jest i ,,z czym sie je”? Czy kazdy zZotnierz
przechodzi takie szkolenie?

Wielu ludzi, szczegdlnie ze Srodowiska cywilnego uwaza, ze szko-
lenia lub kursy SERE to survival. Wedtug mojej opinii i wiedzy
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bazujgcej na kursach w wojskach specjalnych, kursach w $rodo-
wiskach miedzynarodowych, instrukcjach, wytycznych — to jest
chyba najwiekszy btagd myslowy, jaki popetniajg firmy zewnetrzne
oferujgce na rynku cywilnym takie szkolenia, lub niezrozumienie
tematu, gdzie pdzniej prywatni uczestnicy takich kurséw sg moc-
no zawiedzeni i zniesmaczeni jakoscig i poziomem oraz wiedzg
im przekazywang i jedynym, czego sg w stanie sie nauczy¢, to
rozpalania ognisk na sto sposobow, wykonywania przedmiotow
z drewna, wykonywania schronien i eksperymentowania na sobie
przerdéznych technik, nie do konca odzwierciadlajgcych poziom
codziennego zycia i zagrozenia. A przeciez SERE (z ang. Survi-
val, Evasion, Resistance and Extraction) to techniki, procedury
przezycia, unikania zagrozenia i przeciwnika, przeciwdziatania
schwytaniu i wykorzystaniu przez przeciwnika, a takze odzyskania
z izolacji, czyli doprowadzenia do sytuacji, kiedy zostaniemy od-
nalezieni, uwolnieni i w konsekwencji bedziemy bezpieczni. SERE
to przede wszystkim dziatania podejmowane przez personel woj-
skowy na wypadek oderwania od sit wtasnych w dziataniach tak-
tycznych lub zestrzelenia nad terytorium wroga. Wedtug wszel-
kich informacji i statystyk, jesli mozemy tak méwi¢, to najbardziej
narazonymi na sytuacje wymuszajgce uzywanie technik SERE sg
zotnierze jednostek specjalnych, rozpoznawczych, dywersyjnych,
piloci, ale takze kazda osoba, ktéra znajdzie sie w kraju nalezgcym
do panstw niebezpiecznych, gdzie wystepujg wojny, aktywnosc
organizacji terrorystycznych czy niestabilna sytuacja polityczna.
To witasnie te czynniki sprawiaja, ze zotnierze nawet na urlopach
i turysci nie mogg czué sie tam bezpiecznie i sg narazenina porwa-
nie, czyli izolacje. Tak naprawde, to jedynie teren wystepowania
zagrozenia rézni caty proces szkolenia SERE, bo przeciez dzungla,
pustynia, woda- w przypadku marynarki wojennej, géry, to inna
wilgotnos¢ powietrza, inne cisnienie i wysokosc, inna roslinnosc,
inne mozliwosci budowania schronien, inna temperatura w dziers |
i w nocy, inny mozliwy dostep do wody pitnej, inne zagrozenie
ze strony drapieznikow, inne sposoby oddziatywania i walki prze-
ciwnika. Dlatego instruktorzy SERE na catym $wiecie sg podziele-
ni wedtug klimatu, srodowiska, do ktérego przygotowywany jest
komponent wyjazdowy. Jednym z novum w szkoleniu SERE w si-
tach zbrojnych, a gtownie w sitach specjalnych jest URBAN SERE
(ttum. SERE w miescie), czyli nauka przygotowania wyposazenia,
tworzenie planéw podrdzy, skrytki operacyjne, tworzenie map |
miejsc i planéw komunikacyjnych, tworzenie drog ucieczki, wta-
pianie sie w ttum, nauka maskowania w miescie, improwizowania
przedmiotéw miejskich dla podstawowych potrzeb przetrwania.
Szkolenie SERE w sitach zbrojnych jest poziomowane i zalezne od
rodzaju sit zbrojnych i zadan wykonywanych na misji. Pierwszy
poziom ma charakter praktyczny i bardzo wymagajgcy zarowno
od kursantéw, jak i instruktoréw organizujgcych kurs, gdzie zot-
nierz jest zadaniowany (wykonuje rézne zadania bojowe i ma-
nualne zgodne z zatozeniami kursu), gdzie w konsekwencji musi
na kazdym etapie zadania by¢ przygotowany do wejsScia w tzw.
plan unikania przeciwnika, a finalnie przedostac sie do rejonu od-
zyskania i zosta¢ odzyskanym przez tzw. zespot Recovery Team.
Najwyzszy poziom jest realizowany gtéwnie w sitach specjalnych
i jest najbardziej wymagajgcym szkoleniem w sitach zbrojnych,
jesli chodzi o psychofizyke. Nie moge bardzo wchodzi¢ w szcze-
goty, ale finalnym etapem szkolenia jest izolacja, przestuchanie §
i przygotowanie sie zotnierzy do wyciagniecia z izolacji przez sity
odzyskujace.

Wiekszos¢ ludzi survivalu, tzw. fachowcow od przetrwania,
uwaza, ze to ich dziatka jest najwazniejsza w szkoleniu SERE.
To nieprawda. Prawdziwi specjalisci od SERE zawsze powiedzg,
ze survival to jedna ze sktadowych systemu, bo SERE to system
szkolenia, w ktérym obowigzujg kody, sygnaty, state procedury,
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taktyka, nawigacja, maskowanie, a czasem umiejetnosci niesza-
_ blonowe, wynikajgce z pomystowosci i inteligencji zotnierza lub
2 grupy. SERE to, mimo klimatu, warunkéw terenowych i miejsca,
w ktérym przyjdzie nam walczy¢, lub dziatamy — stan umystu zot-
~ nierza nastawiony na sukces przetrwania mimo boélu, mimo kon-
tuzji, a czasem ztego stanu organizmu wyczerpanego ciggta pra-
c3, a w konsekwencji uratowanie samego siebie lub catej grupy.

Czy miate$ okazje uczestniczy¢ z policjantami w takich szko-
leniach, sg garnizony, w ktérych funkcjonariusze brali udziat
w SERE, czy taka praktyczna nauka przydataby sie policjantom?
Moze planujecie, badz macie w bliskim zamysle takie wspdlne
- przedsiewziecia z policjantami naszego garnizonu. Policjanci
. Scigaja niekiedy przestgpcéw w réznych warunkach, prowadza
dziatania poszukiwawcze za osobami zaginionymi, przeczesu-
ja lasy, zawsze moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze ktos odiaczy sie
~ od grupy, straci tacznos¢, orientacje, co wtedy? Czy znajomos¢
 SERE, albo przynajmniej technik survivalowych okaze sie wte-
- 4 dy przydatna?

Nigdy nie styszatem, ani nie bratem fizyczne udziatu w szkoleniu
SERE z policjantami w roli kursantéw. Jedynie policjanci z pio-
now kryminalnych lub dochodzeniowo-$ledczych, na poczatku
kiedy powstawat system szkolenia SERE w Polsce, brali udziat
w ostatniej fazie kursu SERE na poziomie C, izolacji- jako specjali-
Sci od przestuchan. Tak byto na poczatku. Jednak z biegiem czasu
i budowania systemu szkolenia SERE na doswiadczeniach armii
amerykanskiej i brytyjskiej odchodzito sie od przestuchan przez
policjantow- z tego wzgledu, iz przestuchania kryminalne a prze-
stuchania taktyczne to duza przepas¢, jesli chodzi o sposob ich
. prowadzenia, gdzie na kazdym etapie jest doswiadczony psycho-
. log. Dlatego nawigzuje sie wspotprace ze stuzbami wewnetrzny-
mi odpowiedzialnymi za wywiad i kontrwywiad. Zdarzajg sie sy-
tuacje, gdzie podczas unikania grup specjalnych wykorzystywane
byty patrole drogéowki lub mate pododdziaty kontrterrorystyczne
z terenu do matych epizodéw w trakcie zatrzyman w miescie lub
na posterunkach kontrolno-blokadowych.

Uwazam jednak i to jest moje prywatne zdanie, ze kazda stuzba
w naszym kraju powinna mie¢ swoj program szkolenia SERE, lub
bra¢ udziat w kursach zewnetrznych, aby w przysztosci unikngé
sytuacji zagubienia w terenie lub oderwania sie np. od sit prze-
szukujgcych teren.

Na pewno trzeba by przemyslec¢ zakres programowy szkolenia,
wyposazenie dla policjantow dopasowane do ich codziennych za-
N\ dan. Zotnierz do wykonania zadania ma zasobnik ze sprzetem, pas
ucieczkowy z dodatkowymi magazynkami i bronig, a policjant?
Tutaj juz musi partycypowac gora (wyzsi przetozeni) o podpisaniu
stosownych uméw badz porozumien o wspdtpracy szkoleniowej
miedzy resortami w kwestii szkolenia SERE.

I W co powinien by¢ wyposazony zotnierz, policjant, realizuja-
cy zadania w trudnym terenie, wchodzacy do ciemnego lasu,
bioracy udziat w akcji w nieprzewidywalnych warunkach.
Moze powinien posiadac przy sobie jakis zestaw survivalowy,
co moze przydac sie najbardziej?

Tak jak rozni sg zotnierze i ich charakter stuzby (saperzy, zwykli
piechurzy, czotgisci, zmechanizowani, zwiadowcy, komandosi,
zandarmeria, artylerzysci), tak i w Policji sg rézne specjalnosci,
a zakres wykonywania ich zadan tez jest réznorodny. Mamy pod-
oddziaty prewencji, pododdziaty kontrterrorystyczne, policjan-
téw z pionéw dochodzeniowo-$ledczych, kryminalnych, CBSP
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itd. Kazdy z wymienionych funkcjonariuszy jest policjantem, a ich
wyposazenie musi by$ adekwatne do ich dziatarn operacyjnych.
Ciezko jest teraz mowic¢, w co powinni by¢é wyposazeni. Trzeba
najpierw zapoznac sie z tym wyposazeniem, jakie majg w obec-
nym stanie. Przeciez policjant z prewencji nie bedzie dziatat na
ulicy z ciezkim plecakiem ze sprzetem. Policjant w przeciwien-
stwie do zotnierza ma zawsze radio, przez ktére moze wezwac
wsparcie, podac kod zagrozenia. Moze sie zatrzymac, pomyslec.
Dziata gtownie w miescie, terenie mu znanym. My natomiast
dziatamy stosownie do zagrozenia tylko w czasie wojny lub
w miejscu, gdzie ta wojna jest. A jezeli wojny nie ma, to i tak do
niej sie przygotowujemy i szkolimy pod katem jej wystgpienia.
W walce jestesmy zalezni od siebie. Najwiekszg zbrojg zotnierza
sg jego wspottowarzysze z zespotu, druzyny, grupy, ktérzy beda
nas wspierac, chroni¢, ubezpiecza¢ nasze dziatanie, a czasem ra-
towac zycie. U nas mowi sie, ze o poziomie wyszkolenia zespotu
stanowi ten najstabszy Zotnierz. To catkowicie inne Srodowisko
stuzby, co przektada sie na szkolenia i wyposazenie.

Dla zotnierzy to chleb powszedni, zawsze s wyposazeni w ak-
cesoria umozliwiajace przetrwanie, a policjant, czasami musi
szybko podejmowac interwencje, ruszy¢ w poscig, co powinien
miec wtedy w kieszeniach kamizelki taktycznej?

Jedynymi rzeczami, ktére przychodzg mi na mysl w obecnej chwi-
li, jesli chodzi o dodatkowe wyposazenie, jakie policjant powinien
mie¢, to zapasowe baterie do radia stuzbowego. Nie sg ciezkie,
a przez wydtuzone w czasie wzywanie pomocy mogg mu sie
przydac. Na pewno wzbogacitbym wyposazenie o sktadane scy-
zoryki, moze nawet multitool-e w kieszeniach i kamizelce, ktére
przydadzg sie np. do pokonania jakiejs przeszkody, a moze nawet
uwolnienia sie lub kogos z wiezéw. Dobrym pomystem bytoby wy-
posazenie funkcjonariusza w maty fabryczny zestaw survivalowy,
ktéry zmiesci sie w kieszonce kamizelki. Na pewno skupitbym sie
na wyposazeniu policjantow w dobry zestaw medyczny ze sta-
zg i opatrunkami (opatrunki hemostatyczne Celox) stuzgcymi do
szybkiego tamowania krwotokdw. Pamietajmy, ze mimo najlep-
szego wyposazenia, bez wzgledu na rodzaj stuzby, najwazniejsze
jest to, czy umiemy perfekcyjnie i zadaniowo sie nim postugiwac.
Takim sukcesem, gwarantem na przetrwanie jest wiedza i umie-
jetnosci, ktore zdobywamy na dobrych kursach. Mysle, ze w ten
rodzaj wyposazenia dla policjantéw trzeba by mocno zainwesto-
wac, a do tego w edukacje w porozumieniu z innymi stuzbami.

Jakie elementy survivalu mozna przenies¢ na grunt prywatny,
jest lato, sezon urlopowy, niektérzy z nas wyrusza na szlaki, do
lasu? Jak zdoby¢ pozywienie, kiedy go zabraknie, jak ostoni¢
sie przed wiatrem, chtodem, zbudowac szatas, wykorzystujgc
wytacznie dobrodziejstwa natury, jak uzdatni¢ wode, jak po-
mac sobie przy ztamaniach, ranach i skaleczeniach, oczywiscie
nie polecamy metody Johna Rambo polegajgcej na wypaleniu
rany prochem? Jak wréci¢ do domu nie majac mapy, jak obra¢
kierunek?

Mysle, ze nie ma lekarstwa na ludzka gtupote, szczegdlnie w lato,
w sezonie urlopowym, kiedy niektorzy z nas wyruszg na gorskie
szlaki, nad wode lub do lasu na jagody czy grzyby. Jesli ludzie nie
zaczng mysle¢ zapobiegawczo, prewencyjnie o swoim bezpie-
czenstwie, to zawsze bedg tragiczne sytuacje wywotujgce w nas
negatywne uczucia i pytanie: czy nie mogli przez chwile pomy-
sle¢? Rady i zasady, jakimi ludzie powinni kierowac sie w zyciu,
ciggle sg ,wykrzykiwane” w Srodkach masowego przekazu.

Dlatego korzystajmy z INFORMACII, ktére otaczajg nas zewszad,
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prognozy pogody, alerty burzowe, mamy szeroki dostep do wie-
dzy w kazdym zakresie. Wybierajmy plaze strzezone, patrzmy na |
wode, obserwujmy otoczenie, nie jezdzijmy szybko samocho-
dem, poruszajmy sie tylko po wytyczonych szlakach goérskich,
zgtaszajmy wyjscie w goéry, nie wchodZzmy do wody po alkoho-
lu, to tylko niektdére z codziennych ostrzezen. | co? Ludzie dalej
ging, gubig sie w gdrach, topig sie catymi rodzinami, jezdzg po
alkoholu. Wychodzi na to, ze najlepszym elementem survivalu,
jaki mozna przenies¢ na grunt cywilny, to wspotpraca, rozsadek,
rozwaga, wzmozona czujnos¢ i przestrzeganie zasad. Wiem,
ze to tylko stowa, ale jak bardzo wazne w Zyciu jest to, aby
przetrwa¢ w sytuacjach niebezpiecznych. Sprzet i wyposazenie
bez edukacji jest tylko ciezarem, ktory i tak po przejsciu pewnej
odlegtosci na zmeczeniu zrzucimy z siebie gdzie$ na bok. Kupuje-
my plecak survivalowy czy ratunkowy, sprawdzmy jego zawartosc,
nauczmy sie uzywac¢ narzedzi i akcesoridw, przetestujmy je,
poczytajmy o nich. Google, YouTube, instrukcje producenta,
wystarczy chciec. Informacji nie brakuje, to podstawowy element
kazdego survivalu.

Jednak jesli chcemy bawic¢ sie w survival, to pamietajmy, ze na
rynku jest sporo dobrych firm, ktére nauczg zasad, jakimi nalezy
sie kierowac, aby przetrwac. Nauczg was medycyny przetrwania,
ktéra jest bardzo prosta, jesli pojmiecie jej zasady. Nauczg was,
jaki sprzet dobierac¢ w zaleznosci od rodzaju wyprawy i zagrozen
z nig zwigzanych. Na famach tego artykutu musiatbym rozpisywac
sie jeszcze bardzo dtugo, aby doradza¢ w kwestii przetrwania,
lecz jestem zawodowcem i dla mnie liczy sie przede wszystkim
praktyka. Pamietajmy jednak, ze nic w zadnych dziataniach nie
zastgpi nam wiedzy i zdrowego rozsgdku. Wiedza oraz informacja
to wasze najwazniejsze kota ratunkowe. Tyle moge poradzi¢, bo
od tego witasnie trzeba zacza¢ przygode z survivalem. Zrozumiec
zagrozenia i nauczyc sie je zauwazac. Respekt dla przyrody przede
wszystkim.

Dziekuje za rozmowe.

SERE to umiejetnosci, ktére spowoduja, ze zotnierz i kazdy funk-
cjonariusz, ktére je posigdzie, zawsze bedzie mie¢ wieksze szanse, |
aby wyj$¢ cato z opresji. Jesli nie zostanie zauwazony, to wykona &
zadanie, doprowadzi do zatrzymania wrogiego przeciwnika lub §
zbiegtego przestepcy, bgdZz pomoze w odnalezieniu i uwolnieniu
kolegi z oddziatu.

Kto wie, moze w przysztosci tego rodzaju przedsiewziecia stang |

sie standardem w szkoleniach Policji. Pole do wspotpracy jest
duze, a instruktorzy z OSZW to fachowcy, ktdrzy swojg wiedzg i
praktyczna, zawodowa i zyciowa na pewno podzielg sie z kolega-
mi i kolezankami z bratniej policyjnej stuzby.

W zyciu prywatnym znajomosc¢ survivalu na pewno nikomu nie
zaszkodzi. Pozwoli unikng¢ przykrych sytuacji i nauczy szacunku
do przyrody oraz pokory wobec nieprzewidywalnych i niszczyciel-
skich niekiedy sit natury.

Dzigkujemy dowédztwu OSZW w Minsku Mazowieckim, |
kadrze szkoleniowej i zotnierzom za pomoc przy realizacji tego
materiatu.
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28 lipca br. szef MSWIA Mariusz Kaminski wreczyt medale im. pod-
komisarza Policji Andrzeja Struja. Odznaczenia odebrato 67 poli-
cjantéw z catego kraju. Medal im. podkomisarza Andrzeja Struja
mogg otrzymac policjanci, ktorzy podijeli sie poza stuzbg ratowa-
nia zycia, zdrowia ludzkiego albo mienia z narazeniem witasnego
zycia lub zdrowia albo w czasie stuzby podjeli sie ratowania zycia
ludzkiego ze szczegdlnym narazeniem wiasnego zycia lub zdro-
wia. Funkcjonariusze otrzymujg réwniez nagrode finansowa.
Medal jest nadawany nawniosek komendanta gtdwnego Policjialbo
z inicjatywy Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji. Wyroz-
nienie moze by¢ przyznawane takze posmiertnie.

Podkomisarz Andrzej Struj zgingt od cioséw nozem, po tym jak
10 lutego 2010 r. podczas urlopu interweniowat wobec chuliga-
now, ktorzy niszczyli tramwaj. Policjant stuzyt w formacji od 15 lat.
Pracowat w wydziale wywiadowczo-patrolowym Komendy Stotecz-
nej Policji. Poémiertnie zostat awansowany na stopien podkomisa-
rza Policji, odznaczony przez Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego
Krzyzem Zastugi za Dzielnos¢ oraz przez Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji Ztotg Odznaka ,,Zastuzony Policjant”.

O tragicznym zdarzeniu, do ktérego doszto na skrzyzowaniu
ul. Wolskiej i ul. Fort Wola w Warszawie, przypomina pamigtkowa
tablica, ktorg odstonieto 10 lutego 2020 roku przy skwerze imienia
zmartego policjanta.

Zrédto: www.gov.pl

Dzielnicowy z komendy na warszawskiej Ochocie, asp. szt.
Tomasz Duma, wspdlnie ze strazakiem mtodszym ogniomistrzem
Rafatem Leszczyriskim z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP nr
2 w Warszawie, w trakcie wspdlnego patrolu uratowali starszego
mezczyzne, ktéry wpadt do Stawu Koziorozca. Funkcjonariusze,
wspolnie z osobami przebywajacymi w okolicy, podjeli dziatania
ratownicze, wyciagajac 66-latka z wody oraz skutecznie udzieli- _
li mu pierwszej pomocy przedmedycznej. Wezwany na miejsce - :
zespo6t pogotowia ratunkowego przewidzt mezczyzne do szpitala. :
W okresie wakacyjnym policjanci wspdlnie ze strazakami patrolu-
ja tereny, na ktdérych potozone sg zbiorniki wodne.

Zrédto: ochota.policja.gov.pl

DONATOR Z KRYSZTALOWYM SERCEM

Pracownik cywilny Policji, Piotr Gotebiowski ze Szkoty Policji
w Stupsku méwi sam o sobie, ze oddawanie tego zyciodajnego
ptynu ma juz ,we krwi”. Na co dzien Piotr pracuje w Wydziale In-
westycji i Remontow stupskiej szkoty. Honorowo oddaje krew od
18 roku zycia. W tej chwili na swoim koncie ma juz oddanych 96
litréw. Kilka lat temu, w 2016 roku, otrzymat najwyzsze i najcen-
niejsze wyroznienie dla honorowych krwiodawcéw , Krysztatowe
serce”. Za oddawanie krwi i spoteczng dziatalnosc¢ zostat odznaczo-
ny srebrnym Krzyzem Zastugi oraz medalem Zastuzony dla Zdrowia
Narodu, otrzymat takze odznaki Honorowe PCK wszystkich stopni.
Oproécz pracy zawodowej, aktywnie dziata réwniez w Klubie HDK,
gdzie zajmuje sie koordynacja zbiorowych oddan krwi.

Zrédto: slupsk.szkolapolicji.gov.pl
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- To dla mnie wielki zaszczyt uczestniczy¢ w tej uroczystosci, skromnej i kameralnej, ale niezwykle waznej

e tymi stowami Komendant Stoteczny Policji zwrécit sie do wyréznionych medalami i odznakami oraz
mianowanych nawyzsze stopnie stuzbowe policjantéw. Podczas uroczystoscitgcznie zostato odznaczonych
12 funkcjonarigézy, a akty mianowania odebrato z rak Komendanta Stotecznego 16 funkcjonariuszy.

W Biatej Sali Patacu Mostowskich Ko-
mendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet
Dzierzak wraz z | zastepcy ds. kryminal-
nych insp. Krzysztofem Smelg wreczyt 12
komendantom i naczelnikom komorek
i jednostek organizacyjnych Komendy Sto-
tecznej Policji odznaczenia i medale nada-
ne przez Ministra Spraw Wewnetrznych
i Adaministracji. Brgzowy Medal ,,Za Zastu-
gi dla Policji Zastugi” otrzymali Pani Marta
Gawracz, Naczelnik Wydziatu Zamowien
Publicznych, Pan Marek Matecki, Zastepca
Naczelnika Wydziatu Administracyjno-Go-
spodarczego oraz podinsp. w stanie spo-
czynku Krzysztof Borychowski z Komendy
Powiatowej Policji w Wotominie.

Z kolei ztotg Odznaky ,Zastuzony Poli-
cjant” zostali odznaczeni mt. insp. Mariusz
Bartkiewicz, Naczelnik Wydziatu Wywiadu
Kryminalnego oraz mt. insp. Jozef Mikotaj-
czyk, Zastepca Komendanta Rejonowego
Policji Warszawa |. Srebrna Odznaka ,Za-
stuzony Policjant” pojawita sie na piersi mt.
insp. Agaty Malinowskiej, Radcy Zespotu
do spraw Ochrony Praw Cztowieka, pod-
insp. Tomasza Bargieta, Zastepcy Naczel-
nika Wydziatu do walki z Terrorem Krymi-
nalnym i Zabdjstw, nadkom. Przemystawa
Zajaca, Naczelnika Wydziatu Kryminalne-
go oraz nadkom. Sebastiana Kotodzieja,
Zastepcy Naczelnika Wydziatu Krymi-
nalnego. Odznakag ,Zastuzony Policjant”
w kolorze brgzowym zostali wyrdznieni:
nadkom. Zbigniew Seremak, Zastepca Na-
czelnika Wydziatu do spraw Zwalczania
Przestepczosci Pseudokibicow, kom. Pawet
Kubuj, Zastepca Komendanta Powiatowe-

go Policji w Minsku Mazowieckim i kom.
Patryk Wardal, Naczelnik Wydziatu do walki
z Przestepczoscig Samochodowa.

Podczas dzisiejszej uroczystosci akty mia-
nowania w korpusie oficeréw starszych:
mtodszego inspektora Policji odebrato
8 policjantéw, podinspektora  Policji
4 funkcjonariuszy. W korpusie oficerow
mtodszych Policji na stopien nadkomisarza
réwniez awansowato 4 czterech policjan-
tow.

Komendant Stoteczny Policji nadinsp.
Pawet Dzierzak: — Miatem honor i zaszczyt
przekaza¢ Panstwu odznaczenia przyzna-
ne przez Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz mianowania na wyzsze
stopnie stuzbowe. Jest niewiele okazji, kie-
dy my jako przetozeni mozemy Wam po-
dziekowac za codzienng stuzbe, przekazac
wyrazy uznania, szacunku i pogratulowac
za to, co robicie na co dzien, za to, co robi-
cie, aby ludziom zyto sie bezpiecznie;.

Wyrazy uznania Pan Generat skierowat
réwniez do awansowanych na wyzsze
stopnie stuzbowe kierownikéw i naczel-
nikdw — zastuzyliscie na te stopnie, to
ogromny zaszczyt znalezé sie w gronie
awansowanych na oficeréw starszych.

W imieniu kierownictwa stotecznej Policji
Komendant Stoteczny ztozyt wyréznionym
zyczenia wszelkiej pomysinosci, sukcesow,
spokoju - przekazuje gratulacje i chciat-
bym, abyscie z duma nosili te odznaczenia
na swojej piersi, a jednoczesnie zycze, aby

* EDYTA ADAMUS foto: Marek Szatajski

pagony szybko zapetniaty sie kolejnymi
gwiazdkami.

Warto przypomnie¢, ze w ramach obcho-
dow 103. rocznicy powstania Policji Pan-
stwowej w garnizonie stotecznym prezy-
denckie ,Medale za Dtugoletnig Stuzbe”
otrzymato 84 policjantéw i pracownikow
cywilnych. Medal jest nadawany za wzo-
rowe, wyjatkowo sumienne wykonywanie
obowigzkéw wynikajgcych z pracy zawo-
dowej w stuzbie Panstwa.

Decyzja Ministra Spraw  Wewnetrz-
nych i Administracji odznake ,Zastuzony
Policjant” nadano 98 funkcjonariuszom
W uznaniu ich szczegélnych zastug i osig-
gnie¢ stuzbowych, ktérymi przyczynili sie
do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz
utrzymania bezpieczenstwa lub porzadku
publicznego.

Odznaczeniem za wybitne zastugi w dzie-
dzinie realizacji ustawowych zadan naszej
formacji, jakim jest ,,Medal za Zastugi dla
Policji” uhonorowano 7 osdb.

W garnizonie stotecznym na wyzsze stop-
nie policyjne w korpusie oficeréw star-
szych mianowano 103 funkcjonariuszy,
w korpusie oficeréow mtodszych — 177,
w korpusie aspirantéw — 1735, a w kor-
pusie podoficerow Policji — 1059 funkcjo-
nariuszy. W Komendzie Stotecznej Policji
w korpusie szeregowych awans otrzymato
228 policjantow.

magazyn-ksp.policja.gov.pl
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f jest natychmlastowa i skutecznafe

~ 0 kontakt z osobami polskOJezycznyml pro Jak

co bedzie, jesli-trafi_nam sie obcokrajowiec, ktory ni w za
= poIsku a'my w_jego jezyku? Przeciez sytuacja podbramkowa az taklml sne

wiasnie spotykamy w. codZIenneJ stuzbie, to nie czas; aby zatrzymac sié na j -

" chwile i skorzystaé ztra latora.

Funkcjonariusze organdw $cigania w wiekszosci przypadkow dzia-
fajg na pierwszej linii frontu, aby zapewnic spoteczenstwu bezpie-
czenstwo. Sg na ulicach, na granicach, na lotniskach, w portach
morskich, w parkach, w wiezieniach- wszedzie. Codziennie stara-
ja sie dbac o dobre imie formacji, kierujac sie mottem ,POMAGA-
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MY | CHRONIMY”. Muszg zawsze pamietaé, jak wazna jest dobra
komunikacja i poprawne relacje. Aby to mogto dojs¢ do skutku,
codziennie trzeba pracowac¢ nad budowaniem zaufania wsrod
ludzi. Jesli funkcjonariusze potrafig mowié¢ tym samym jezykiem,
co osoby, z ktérymi sie spotykajg w czasie stuzby i poza nig, po-



prawiajg komunikacje, promujg bezpieczenstwo i zapobiegajg
niebezpiecznym nieporozumieniom lub niepotrzebnym eskala-
cjom przemocy. Znalezienie wspdlnego jezyka to jeden ze sposo-
béw na radykalne zmniejszenie blokad komunikacyjnych i lepsze
zrozumienie. Dlatego wtasnie zapotrzebowanie na wielojezyczna
site roboczg organdw Scigania z roku na rok rosnie.

Z biegiem lat, w kazdym zakatku Swiata, pojawia sie coraz wiecej
obcokrajowcdw. | nie mowie tu tylko o zwyktej turystyce, ale row-
niez o emigracjach oraz uchodzstwie. Spojrzmy chocby na Polske
w ostatnich kilku miesigcach. Zalata nas fala obywateli Ukrainy,
uciekajgcych przed wojna, ktorzy znalezli spokojny azyl wtasnie
w naszej ojczyznie. | cho¢ na poczatku dziatajgca w nas adrenali-
na sprawiata, ze komunikowanie sie nie stanowito wiekszego pro-
blemu, tak z czasem zauwazamy, ze bariery jezykowe zbyt czesto
uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie systemu egzekwo-
wania prawa.

Policja, ktdra nie jest jezykowo wiarygodna dla spotecznosci, kto-
rej stuzy, nie jest postrzegana jako sita, ktéra jej pomaga, ale tyl-
ko i wytgcznie jako taka, ktora jej pilnuje. Prowadzi to do tego,
ze przestepstwa nie sg zgtaszane, swiadkowie zamykajg sie w so-
bie, a spotecznos¢, na ktorej zerujg przestepcy, zyje w strachu,
bo ich oprawcy doskonale wiedzg, ze ofiary nie bedg miaty zad-
nego wyjscia. Przeciez nie pdjda ,z tym” na Policje, ktéra nie zna
ich jezyka...

Liczba imigrantow bedzie stale rosta, przynoszac ze sobg nowe
kultury i jezyki do miejsc kompletnie nieprzyzwyczajonych do
takiej réznorodnosci. W rezultacie wiele organéw Scigania oraz
innych stuzb bedzie miato do czynienia z nieznanym dotgd stow-
nictwem. Bedzie to nie lada wyzwanie, a sprostanie im wrecz
niezbedne. Bariery jezykowe niestety uniemozliwiajg obcokra-
jowcom zgtoszenie przestepstwa czy chocby opisanie podejrza-
nego. Nawet jesli przebywajg w Polsce legalnie, sg podejrzliwi
wobec stuzb i najzwyczajniej w Swiecie sie ich boja. Taki stan rze-
czy utrudnia prace funkcjonariuszowi przy zbieraniu dowodow,
aresztowaniu obcojezycznego sprawcy lub zapewnianiu ochrony
poszkodowanym. Nie wspomne juz o komunikacji miedzy stuz-
bami roznych krajow w celach ,stricte” stuzbowych. A wiadomo,
Policja czesto pracuje w sytuacjach pod presjg czasu, gdzie komu-
nikacja musi odbywac sie szybko i sprawnie.

Aby z czystym sumieniem moc kierowac sie mottem ,POMAGA-
MY | CHRONIMY”, Policja musi zrozumie¢ istote zmieniajgcej sie
demografii. Informacje o cechach mieszkarcow danych obszarow
i jezykach w jakich méwig, moga pomadc naszej formacji w podej-
mowaniu bardziej swiadomych decyzji dotyczgcych nie tylko eg-
zekwowania prawa, ale i rozmieszczeniu w jednostkach Policji od-
powiedniego personelu, ktory bedzie umiat sprosta¢ potrzebom
obcokrajowcdw, potrzebujgcych jakiejkolwiek pomocy ze strony
strozow prawa. Chocby takiej, jak zwykte wskazanie turystom na
mapie, jak dojechac z punktu A do punktu B. Niestety czasem
podstawy znajomosci jezyka obcego to za mato.

Dziatania Policji na szczeblu lokalnym powinny opiera¢ sie na
wspotpracy i wspdélnym rozwigzywaniu problemoéw, ale nawet
tak istotne elementy mogg by¢ utrudnione, jesli przy egzekwo-
waniu prawa nie jest ona w stanie komunikowac sie z rosnaca,
zréznicowang populacjg w kraju. Fakt ten moze zagrazac réwniez
zyciu funkcjonariuszy, ktorzy bez znajomosci zadnego jezyka ob-
cego nie bedg mogli odpowiednio porozumied sie z uzbrojonym
przestepcy. Oczywiscie istnieje instytucja ttumacza przysiegtego,
ktérego pomoc jest niewatpliwie bardzo wazna, ale przeciez taka

osoba nie bedzie jezdzi¢ na policyjne akcje za kazdym razem,
gdy ktos rzuci hasto, ze potrzebny jest ttumacz.

Jak bariery jezykowe mogg negatywnie wptyna¢ na egzekwo-
wanie prawa:

e  strata cennego czasu i waznych informacji,

e  utrata zaufania publicznego,

e negatywny wptyw na reputacje organdw Scigania,

e nieporozumienia powodujgce opdznienia w Swiadczeniu
ustug,

e wielokrotne telefony i niepotrzebne wizyty wykorzystywane
do zbierania pominietych informacji,

e zmniejszona produktywnosé i wydajnosg,

e zmniejszone zaangazowanie populacji w poprawe bezpie-
czenstwa,

e wydtuzony czasu reakcji w sytuacjach kryzysowych.

Potrzeba poprawy komunikacji i interakcji z osobami z ograniczo-
ng znajomoscig jezyka obcego jest jednym z kolejnych krokow
w rozwoju policyjnej spotecznosci. Opracowujac i wdrazajac plan
dostepu do zajec jezykowych dla funkcjonariuszy i pozostatych
pracownikéw, Policja bedzie mogta wzmocni¢ swojg relacje ze
spoteczenstwem, zwiekszy zaufanie i uzyska lepszg mozliwos¢ do
rozwigzywania probleméw z zakresu bezpieczeristwa publiczne-
go.

Korzysci z pozbycia sie barier jezykowych:

e zwracanie sie bezposrednio do oséb uczestniczgcych w incy-
dencie, aby rozproszy¢ strach lub napiecie i przywroci¢ mo-
rale spotecznosci,

e rozumienie dokumentdw, notatek itp. nadestanych z innych
krajow,

e rozmawianie ze $wiadkami lub bliskimi ofiar i skfadanie do-
ktadnych zeznan,

e wspotpraca z kolegami z réznych stuzb na Swiecie,

¢ edukowanie obcokrajowcow, jednoczesnie rozwijajgc relacje
oparte na zaufaniu.

Dostep do kompleksowego wsparcia jezykowego, w tym ttuma-
czenia pisemnego i ustnego dla organdw $cigania, usprawnia ko-
munikacje, zapewnia zgodnos¢ i zwieksza wydajnos¢ personelu,
jednoczesnie pomagajac organom Scigania budowac zaufanie
i pielegnowac pozytywny wizerunek publiczny.

Zapewnienie dobrego dostepu do ustug jezykowych w Poli-
cji pozytywnie wptywa na bezpieczenstwo publiczne, zdrowie
publiczne i pomaga stac na strazy prawa. Poniewaz policjanci cze-
sto pracujg w warunkach duzego stresu, ustugi i zasoby pomocy
jezykowej powinny by¢ dla nich na wyciggniecie reki. Caty personel
- od funkcjonariuszy, poprzez wydziaty zajmujgce sie kontaktem
z mediami, az do pracownikéw recepcji i obstugi interesantow -
powinien by¢ zatem przeszkolony, jak reagowac podczas interak-
cji z obcokrajowcami.

Chociaz niektérzy ludzie sg dwujezyczni, a nawet wielojezyczni,
poziom znajomosci kazdego jezyka moze sie réznic¢. Znajomosé
drugiego lub trzeciego moze juz by¢ ograniczona, a nawet przy
dobrej jego znajomosci zrozumienie poziomu ptynnosci moze byc¢
niewystarczajgce do aktywnego i zrozumiatego dialogu. Dlatego
warto zainwestowa¢ w dobrg znajomos¢ choc jednego jezyka
obcego, ze wskazaniem na jezyk angielski, ktérym postuguje sie
wiekszos$¢ populacji na swiecie.
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$ x}? ODZNACZONY BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI

B WOJEWODA MAZOWIECKI % pAULINA HARABIN foto: Mazowiecki Urzad Wojewédzki

W Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim miata miejsce uroczy-

} stod¢ wreczenia odznaczen panstwowych. Bragzowym Krzyzem
v 3 Zastugi wyrdzniony zostat wieloletni funkcjonariusz Komendy
WOJEWODA MAZOWIEC . Powiatowej Policji w Otwocku, podkomisarz Pawet Smoliriski.

b Gospodarzem uroczystosci byt Wojewoda Mazowiecki Konstanty
Ii | Radziwitt, ktory wreczyt odznaczenia.

Podkomisarz Pawet Smolifski petni stuzbe na stanowisku Naczel-
nika Wydziatu Prewencji. W wolnym czasie udziela sie spotecznie,
angazujac w pomoc innym ludziom i realizujgc swoje zyciowe pa-
7 sje. Regularnie tez oddaje krew, za co otrzymat juz tytut Zastuzo-
#Ef / nego Honorowego Dawcy Krwi.

2

YDA MAZOWIECKI

WOJEWOF A Krzyz Zastugi, ustanowiony w 1923 roku, nadawany jest osobom,
30' ktére potozyty zastugi dla panstwa lub obywateli, spetniajgc czyny
& przekraczajgce zakres ich zwyktych obowigzkdéw, a przynoszace
znaczng korzys¢ panstwu lub obywatelom, ofiarng dziatalnosé¢
publiczng, ofiarne niesienie pomocy oraz dziatalnos¢ charytatyw-
na. Krzyz Zastugi moze by¢ nadany tej samej osobie w kazdym
stopniu dwukrotnie.

A MAZOWIECKI WOl

WSPOLPRACA KOMENDY STOLECZNE) POLIC)I '
Z AKADEMIA SZTUKI WOJENNE)

* EDYTA ADAMUS foto: ksp.policja.gov.pl

Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak podpisat
porozumienie o wspotpracy Komendy Stotecznej Policji z Aka-
demig Sztuki Wojennej. Uczelnie reprezentowat ptk dr hab. inz.
Andrzej Sobon, profesor Akademii Sztuki Wojennej, Dziekan
Wydziatu Bezpieczeristwa Narodowego, reprezentujgcy gen.
bryg. dr. Roberta Kosowskiego, Rektora-Komendanta Akademii
Sztuki Wojennej.

Podjete formy wspdtdziatania majg podnies¢ jakosc ksztatcenia
funkcjonariuszy i pracownikéw oraz studentow, propagowac
dziatalno$¢ w dziedzinie bezpieczenstwa publicznego i powszech-
nego, jak réwniez profilaktyki w zapobieganiu przestepczosci,
a takze wptywac na ksztattowanie postaw proobronnych i patrio-
tycznych.

W ramach porozumienia Akademia Sztuki Wojennej bedzie pro-
wadzita szkolenia oraz wyktady dla funkcjonariuszy i pracownikéw
Komedy Stotecznej Policji z zakresu bezpieczenstwa narodowe-
go, umozliwi uczestnictwo w krajowych oraz miedzynarodowych
seminariach i konferencjach naukowych organizowanych przez
Akademie. Wspofpraca bedzie dotyczyta takze promowania stuzby
i pracy w Policji wsréd studentow uczelni, a takze propagowania
informacji na temat przedsiewzie¢ Komendy Stotecznej Policji
realizowanych w zakresie promocji bezpieczenstwa.

Ze strony Komendy Stotecznej Policji wspofpraca obejmie pro-
wadzenie zajec ze studentami Akademii Sztuki Wojennej, umoz-
liwienie odbycia studentom Akademii stazy i praktyk studenckich,
a takze odbywania studentom, zotnierzom i pracownikom uczelni
wizyt studyjnych w Komendzie Stotecznej Policji oraz uczestnicze-
nia w krajowych i miedzynarodowych seminariach oraz konferen-
cjach naukowych organizowanych przez KSP.
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»NIEWYKONYWANIE POLECEN”

czyli o czym tak wtasciwie méwi art. 65a kodeksu wykroczen
* AGNIESZKA ARCISZEWSKA

Kodeks wykroczen, obok Ustawy Prawo o ruchu drogowym, i nieodtacznie zwigzanym z nimi taryfikatorem mandatéw,
stanowi swoistg biblie dla kazdego funkcjonariusza Policji petnigcego stuzbe na tzw. ,pierwszej linii”.

To witasnie te spotecznie szkodliwe i zabronione czyny sg najczestszym powodem podejmowania przez nas czynnosci
stuzbowych. Bycie na biezaco z nastepujacymi w przepisach zmianami bez watpienia jest obowigzkiem kazdego funkcjo-
nariusza. Niestety pomimo tego, ze mineto juz sporo czasu od momentu wejscia w zycie zmian w kodeksie wykroczen
penalizujacych m.in. zachowania opisane w art. 65a kw czyli tzw. ,,niewykonywanie polecen”, jest on wcigz dos¢ czesto
niewtasciwie stosowany. Wielu z funkcjonariuszy zapomina, ze wtasnie nie o samo ,niezastosowanie sie do polecenia”

chodzi. Zatem o co?

magazyn-ksp.policja.gov.pl
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Najpierw troche formalnosci. Prawo wydawania polecen okreslo-
nego zachowania sie zostato funkcjonariuszom nadane juz wcze-
$niej, w drodze zapisu art. 15 ust. 1 pkt 10 Ustawy o Policji, ktory
to umozliwit policjantowi wydawanie osobom polecen okreslo-
nego zachowania sie w granicach niezbednych do wykonywania
czynnosci okreslonych w art. 15 pkt 1-5 lub 9 przywotanej ustawy
(czyli takich jak legitymowanie, zatrzymywanie oséb, dokonywa-
nie kontroli osobistej czy przegladanie zawartosci bagazy, a takze
sprawdzenia prewencyjne w celu ochrony przed bezprawnymi
zamachami na zycie lub zdrowie osdb lub mienie, badz w celu
ochrony przed nieuprawnionymi dziataniami skutkujgcymi zagro-
zeniem zycia lub zdrowia lub bezpieczenstwa i porzadku publicz-
nego). Ponadto byto ono mozliwe w przypadku wykonywania in-
nych czynnosci stuzbowych podejmowanych w zakresie i w celu
realizacji ustawowych zadan Policji albo w granicach niezbednych
do ochrony przed zatarciem $ladéw przy zabezpieczaniu miejsca
zdarzenia lub w celu unikniecia bezposredniego zagrozenia bez-
pieczenstwa oséb lub mienia, gdy jest to niezbedne do sprawne;j
realizacji zadan Policji bgdz unikniecia zatarcia $ladow przestep-
stwa lub wykroczenia. Wyglagda na dos¢ szeroki zakres, i takim jest
w istocie.

Mozliwosci zatem byty juz wczesniej, bra-
kowato jednak przepiséw karnych, swego
rodzaju konsekwencji (innych niz zastoso-
wanie srodkéow przymusu bezposrednie-
go), z jakimi musiataby sie liczy¢ osoba,
ktéra do wydawanych przez funkcjonariu-
szy polecen by sie nie stosowata. Wtasnie
w tym celu zostat powotany do zycia art.
65a kodeksu wykroczen.

Zostat on wprowadzony do kodeksu wy-
kroczen poprzez art. 2 Ustawy z dnia 31
marca 2020 roku o zmianie ustawy o szcze-
gdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
poz. 568 ze zm.), ktéra weszta w zycie
w tym samym dniu. Juz w uzasadnieniu do
projektu tworzacej go ustawy wskazano,
ze w odniesieniu do dziatan Policji i Strazy
Granicznej ,rozwigzanie to jest kluczowe
z punktu widzenia zapewnienia skutecznosci dziatan tych forma-
cji zaréwno podczas zagrozenia epidemicznego, jak rowniez przy
realizacji typowych zadan ustawowych. (...) Propozycja ta stuzy
przede wszystkim zapewnieniu wtasciwego przebiegu interwencji
podejmowanych przez funkcjonariuszy wymienionych formacji.
Zmierza ona do urzeczywistnienia przystugujgcego funkcjona-
riuszom Policji i Strazy Granicznej prawa do wydawania polecen

(..)"

podlega

Tre$¢ przepisu zdaje sie brzmie¢ dos¢ prosto: ,Kto umyslnie,
nie stosujgc sie do wydawanych przez funkcjonariusza Policji
lub Strazy Granicznej, na podstawie prawa, polecen okreslone-
go zachowania sie, uniemozliwia lub istotnie utrudnia wykona-
nie czynnosci stuzbowych, podlega karze aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny.” Doswiadczenie paru lat stuzby w Refe-
racie Wykroczen oraz petnienie funkcji oskarzyciela publicznego
w sprawach o wykroczenia niestety uswiadomito mi, ze wiekszos¢
funkcjonariuszy doczytuje jedynie poczatek ww. zdania, koriczac
mniej wiecej na ,,nie stosujac sie do wydawanych przez funkcjo-
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,Kto umyslnie, nie stosu-
jac sie do wydawanych
przez funkcjonariusza Po-
licji lub Strazy Granicznej,
na podstawie prawa, pole-
cen okreslonego zachowa-

nia sie, uniemozliwia lub
istotnie utrudnia wykona-
nie czynnosci stuzbowych,
karze
ograniczenia

albo grzywny.” ter

nariusza Policji (...) polecen. | koniec. A cata ta reszta jest niezwy-
kle wazna.

Sam przepis zostat umieszczony w Rozdziale IX ,Wykroczenia
przeciwko instytucjom panstwowym, samorzgdowym i spotecz-
nym”, ale wskazuje sie czesto, iz dobrem prawnym podlegajgcym
ochronie na gruncie art. 65a kw jest ,porzadek publiczny, kté-
rego zachowanie jest wazne dla bezpieczenstwa zdrowia ludzi
w warunkach zagrozenia epidemicznego”. Pojawiaja sie co jakis
czas glosy, iz otoczka wprowadzenia przepisu do kodeksu wy-
kroczen moze wskazywac witasnie na dazenie do zapewnienia
skutecznosci dziatan Policji i Strazy Granicznej gtownie podczas
stanu epidemii badz zagrozenia epidemicznego. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze srodowiska policyjne juz wczesniej sygnalizowaty
potrzebe utworzenia przepiséw, ktére umozliwityby uznanie nie-
podporzadkowanie sie poleceniom funkcjonariusza publicznego
za wykroczenie (m.in. w sierpniu 2019 roku przez Zarzad Gtowne-
go Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Policjan-
téw zostata ztozona Petycja w sprawie zmiany ustawy z dnia 20
maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. z 2019 r. poz. 821 ze zm.)
poprzez uznanie za wykroczenie niepodpo-
rzgdkowania sie poleceniu funkcjonariusza
publicznego, wydanego w granicach i na
podstawie przepisdw ustaw).

Pomimo okolicznosci, w jakich zostat powo-
tany do zycia, nie ulega watpliwosci, ze art.
65a kw ma zdecydowanie szerszy kontekst
znaczeniowy, wykraczajacy poza jedynie
przeciwdziatanie epidemii COVID-19. Jak
stusznie wskazuje sie w literaturze przepis
ten ma stuzy¢ przede wszystkim zapewnie-
niu witasciwego przebiegu interwencji po-
dejmowanych przez funkcjonariuszy Policji
i Strazy Granicznej, tak, by ich uprawnienia
do wydawania polecen przybraty postac
normy prawnej opatrzonej sankcjg karng
— by za ich niewykonywanie grozita odpo-

aresztu, wiedzialno$¢ wykroczeniowa.

wolnosci
Wykroczenie z art. 65a kw ma charak-

ogdlnosprawczy, powszechny, co
oznacza, ze jego podmiotem moze byc
kazda osoba fizyczna, o ile oczywiscie
jest zdolna do poniesienia odpowie-
dzialnosci na gruncie wykroczeniowym. Warto zapamietac,
ze nie dotyczy to oséb nieletnich, gdyz art. 65a kw nie znajduje sie
w katalogu czynow karalnych (co sie w nich zawiera mozecie so-
bie przypomniec siegajac do art. 1 § 2 pkt 2 lit. b Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich,
ale wierzcie mi na stowo — art. 65a kw tam nie ma), jak réwniez
niepoczytalnych.

Natomiast strong przedmiotowa art. 65a kw jest zachowanie po-
legajgce na uniemozliwianiu lub istotnym utrudnianiu wykony-
wania czynnosci stuzbowych funkcjonariuszom Policji lub Strazy
Granicznej. Nie niestosowanie sie do polecen. Zaktécenie wy-
konywania czynnosci stuzbowych. Wywotanie jakichs$ trudnosci,
przeszkdd, ograniczen, w wykonywanych czynnosciach stuzbo-
wych. Ponadto to w nastepstwie umysinego niestosowania sie
przez sprawce wykroczenia do wydawanych na podstawie prawa
polecen okreslonego zachowania sie winno dojs¢ do wskazywa-
nego uniemozliwiania lub istotnego utrudniania wykonania czyn-
nosci stuzbowych, co jest nierozerwalnie ze sobg zwigzane.



Zatem po pierwsze — polecenie musi wskazywac okreslone za-
chowanie oraz by¢ wydane na postawie prawa. Wskazuje na to
réwniez wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 26 marca 2021 roku
(sygn. akt Il KK 40/21, OSNK 2021/5, poz. 21) stanowigcy, ze ,,od-
powiedzialnos¢ za wykroczenie okreslone w art. 65a kw ponosi
jedynie ten, kto nie stosuje sie do wydawanych przez funkcjona-
riusza Policji lub Strazy Granicznej polecen okreslonego zacho-
wania sie, jezeli polecenia takie znajdujg rzeczywista podstawe
prawng”. Warto pamietaé, ze w tym zakresie zastosowanie bedg
mogty znalez¢ wszystkie akty prawne stanowigce zrédta prawa
powszechnie obowigzujgcego.

Po drugie — niezastosowanie sie do wskazanego polecenia musi
by¢ umysine. Wytgcznie umysine! W praktyce moze to oznaczaé
brak jakiejkolwiek reakcji na wydane polecenie okreslonego za-
chowania sie albo tez dziatanie w sposéb odmienny od tresci
wydanego na podstawie przepisdw prawa nakazu. Wielokrotnie
wspominane tu juz polecenie danego zachowania moze dotyczy¢
tak dziatania, jak réwniez zaniechania. Zachowanie to moze opie-
rac sie na zamiarze bezposrednim, gdy sprawca ma swiadomos¢
i wole jego realizacji, jak i ewentualnym,
gdy osoba przewiduje mozliwos¢ popetnie-
nia wykroczenia i godzi sie na to. Sprawca
wykroczenia moze przeciez nie mie¢ pew-
nosci, czy wydawane przez funkcjonariusza
Policji lub Strazy Granicznej polecenia znaj-
duja oparcie w przepisach prawa badz tez
moze nie mie¢ pewnosci, czy jego zacho-
wanie w rzeczywistosci bedzie uniemozli-
wiac lub utrudnia¢ wykonywanie czynnosci
stuzbowych przez funkcjonariusza Policji
lub Strazy Granicznej.

Podkreslenia przy tym wymaga, ze orga-
nami uprawnionymi do wydawania wspo-
mnianych polecen w przypadku niezastoso-
wania sie, do ktorych bedzie skutkowato to
odpowiedzialnoscig za naruszenie art. 65a
kw, sg jedynie Policja oraz Straz Graniczna.
Takie zachowanie sie sprawcy wykroczenia
bedzie skutkowac¢ odpowiedzialnoscig kar-
na tylko i wytgcznie wtedy, gdy bedzie ono
uniemozliwiac lub istotnie utrudnia¢ wyko-
nanie czynnosci stuzbowych funkcjonariu-
szom wtasnie tych dwoch organdw.

Po trzecie — zachowanie takie skutkowaé musi uniemozliwieniem
lub istotnym utrudnieniem wykonywania czynnosci stuzbowych
funkcjonariuszom Policji lub Strazy Granicznej. Jest to wykrocze-
nie materialne (skutkowe), co oznacza, ze dopdki wyzej wska-
zany skutek nie nastgpi, dopoty zachowanie sprawcy nie moze
by¢ oceniane jako prawnie zabronione, gdyz jego usitowanie nie
jest karalne. Zaniechanie spetnienia polecenia stuzbowego funk-
cjonariusza Policji (bo to na funkcjonariuszach Policji a nie Strazy
Granicznej sie tu skupiamy) musi powodowac¢ uniemozliwienie
lub istotne utrudnienie wykonania jakiej$ czynnosci stuzbowej.
Prosze, zapamietajcie to raz na zawsze- samo niewykonanie po-
lecenia nie wystarczy.

A czym tak wtasciwie jest to uniemozliwienie badz istotne utrud-
nienie? Uniemozliwianiem w Swietle wyktadni jezykowej bedg
wszelkiego rodzaju zachowania, ktore nie bedg pozwalaé na prze-
prowadzenie czynnosci stuzbowych przez funkcjonariuszy Policji.
,Uniemozliwia¢” — oznacza uczyni¢ (czyni¢) cos niemozliwym,

,Odpowiedzialno$¢ za
wykroczenie
w art. 65a kw ponosi je-
dynie ten, kto nie stosuje
sie do wydawanych przez
funkcjonariusza

lub Strazy Granicznej po-

lecen okres$lonego zacho-
wania sie, jezeli polecenia
takie znajdujg rzeczywi-
stg podstawe prawna.”
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niedajgcym sie urzeczywistni¢. Natomiast ,istotne utrudnianie”
bedzie polegato na czynieniu powaznych przeszkdd. ,Utrudniac
— stanowi¢ lub stworzy¢ (stwarzac) przeszkode, uczyni¢ (czynic)
cos trudnym, trudniejszym; przeszkodzi¢ (przeszkadzac), skompli-
kowac (komplikowac)”. Jasniej niz w Stowniku Jezyka Polskiego sie
juz chyba nie da.

Warto jeszcze rzuci¢ okiem na uzyte w tresci przepisu pojecie
,Czynnosci stuzbowych”, o ktérych wspomniatam juz na wstep-
nie. Zawiera¢ sie w nich bedzie wszystko to, o czym mowa
w ustawie o Policji, w szczegdlnosci w art. 14 (mam tu na my-
$li czynnosci operacyjno-rozpoznawcze, dochodzeniowo-$ledcze
i administracyjno-porzadkowe w celu rozpoznawania, zapobiega-
nia i wykrywania przestepstw, przestepstw skarbowych i wykro-
czen, poszukiwania osob ukrywajgcych sie przed organami sSciga-
nia lub wymiaru sprawiedliwosci oraz poszukiwania osob, ktére
na skutek wystgpienia zdarzenia uniemozliwiajgcego ustalenie
miejsca ich pobytu nalezy odnalezé w celu zapewnienia ochro-
ny ich zycia, zdrowia lub wolnosci), a takze we wszystkich innych
aktach prawa powszechnie obowigzujgcego.

Aby zawrze¢ wszystko co dotyczy art. 65a
kw w jednym miejscu nie sposob nie na-
wigzac¢ do sankcji karnych. Art. 19 kw, 20 kw
oraz 24 kw jasno wskazujg, ze wykroczenie
z art. 65a kw zostato zagrozone karg aresz-
tu od 5 do 30 dni, ograniczenia wolnosci
w wymiarze 1 miesigca, badz karg grzywny
w wysokosci od 20 do 5000 zt.

okreslone

Przejdzmy do przyktadéw. Chcemy doko-
nac kontroli osobistej, lub kontroli przeno-
szonego bagazu, osoby, co do ktorej istnie-
je uzasadnione podejrzenie popetnienia
czynu zabronionego czy to wykroczenia,
czy przestepstwa. Wydajemy takiej oso-
bie polecenie wyjecia dfoni z kieszeni, ich
oprodznienia, bgdz okazania przenoszonego
bagazu. Osoba nie reagujgc na nasze pole-
cenie istotnie uniemozliwia nam wykona-
nie czynnosci stuzbowej kontroli osobistej/
kontroli przenoszonego bagazu. Kolejny
przyktad: zabezpieczamy jakis teren, rejon
wyciety dla przechodniéow z dowolnego
powodu, moze jest to strefa niebezpiecz-
na, gdzie znaleziono przed chwilg niewybuch, a moze technik
przeprowadza ogledziny miejsca zdarzenia i zabezpiecza slady.
Podczas gdy osoba postronna wkracza na ten teren, niestosujgc
sie do polecenia jego opuszczenia, utrudnia zabezpieczenie miej-
sca, przeprowadzenie ogledzin, moze doprowadzi¢ do zatarcia
Sladéw lub stanowic¢ zagrozenie dla siebie i innych.

Policji

Schemat jest naprawde prosty: zachowanie sie osoby > wydane
przez funkcjonariusza na podstawie prawa polecenie okreslone-
go zachowania sie > umyslne niezastosowanie sie do polecenia >
istotne utrudnienie/uniemozliwienie wykonania czynnosci stuz-
bowych. Wierze, ze jesli wszyscy zapamietamy tych kilka krokow
znaczgco wptynie to na jako$¢ realizowanych przez nas czynnosci
stuzbowych, a liczba umarzanych w sgdach spraw o wykroczenie
z art. 65a kw spadnie. Przeciez o to wtasnie nam wszystkim cho-
dzi. By sprawcy wszelkich czynéw zabronionych — zostali nalezy-
cie ukarani.
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PIES PODBIEGACZ

czyli na bakier z psim savoir vivrem

* KARINA POHOSKA

Wiasciciele pséw zapewne znajg ten
problem z autopsji. Pisze problem, bo
niewatpliwie nim jest. Psy podbiegacze,
natrety biegajace luzem, niereagujace
na komendy wtascicieli, ktérzy az do
znudzenia powtarzajg oklepany tekst,
,on/ona nie jest grozny, nic nie zrobi,
nie gryzie” itp. Moze i nic nie zrobi,
ale niektorym psom sie to nie podoba
i trudno stwierdzi¢, w ktérym momen-
cie podbiegacz przekroczy te niewidzial-
na granice. Zatem jak uchronié swojego
pupila i siebie przed takimi jegomoscia-
mi na spacerze? Odpowied? znajdziecie
w ponizszym artykule.

Z PAMIETNIKA PSIARZA

Artykut ten pisze na faktach, opierajgc sie
0 swoje obserwacje i doswiadczenia. Jako
odpowiedzialna wtascicielka psa, ktorej sto-
sowanie sie do przepisow prawa obce nie
jest, zawsze trzymam go na smyczy i nigdy
nie pozwalam, aby beztrosko podchodzit do
innych zwierzat. Jak mawiaja, ,,przezorny za-
wsze ubezpieczony”. Repertuar psich zacho-
wan jest naprawde zrdznicowany, dlatego
lepiej pewnych sytuacji unika¢ zawczasu.

Jaki$ czas temu miatam bliskie spotkanie
z typowym podbiegaczem, ktéry szarzowat
na mnie podczas spaceru. Szybko wzietam
swojego psa na rece i na chwile sie za-
trzymatam, przyjmujgc stabilng i stanow-
czg postawe, aby wybadaé, co dalej zrobi.
Na szczescie nic ztego sie nie wydarzyto,
a pies, bo powgchaniu nas z pewnej odle-
gtosci, poszedt przed siebie. Za to jego wta-
Scicielka mijajac nas podsumowata mnie
mowigc — idiotka. Pokiwatam gtowa i po-
sztam dalej. Skoro idiotka czy idiotg jest oso-
ba, ktora przestrzega zasad bezpieczenstwa,
to do jakiej tragedii musi dojs¢, aby patow-
tasciciele czworonogdéw przejrzeli na oczy
i zrozumieli, kto tu naprawde jest kim? Kogo
psi behawiorysta powinien szkoli¢ i socjali-
zowac — psa czy moze opiekuna psa...

Jesliprzydarzy Wam sie taka sytuacja, przede
wszystkim zachowajcie spokdj i obserwujcie
rozwdj sytuacji. Reagujcie adekwatnie do
tego, co sie dalej wydarzy. Nie uciekajcie
w poptochu i nigdy nie ustawiajcie sie tytem.
Badzcie gotowi na wszystko, ale bez paniki.
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PIES TEZ CZLOWIEK

Nie rozumiem dlaczego wsérdd ,psiarzy”
przyjeto sie, ze kazdy piesek chetnie po-
bawi sie lub przywita z innym pieskiem.
Tak wcale nie jest. Psy, zupetnie jak ludzie,
réwniez majg rézne humory, traumy, ta-
kie a nie inne cechy osobowosci, ktore
wrecz nakazujg zaniechanie zbyt bliskiego
kontaktu. Nagte spotkania z innymi psami
mogg byc¢ stresujgce lub nawet sprawiaé
fizyczny bdl, jesli zwierzak jest schorowa-
ny. Natretny pies moze wywotaé bardzo
agresywne reakcje ze strony tego atako-
wanego. My ludzie tez nie lubimy czego$
takiego w kontaktach z innymi osobami,
kiedy ktos za bardzo wkracza w nasza
prywatng przestrzen, obtapia nas, na site
przytula, prawda? No wtasnie.

Moj pies, bedac jeszcze szczeniakiem, zo-
stat zabrany z bardzo trudnych warunkdw,
a poniewaz byt najmniejszy z miotu, to za-
wsze mu sie obrywato od tych, z ktérymi
wspotdzielit kojec. Szybko zauwazytam, ze
ma typowa awersje, gdy nagle na spacer-
ku pojawiat sie inny pies, ktory owszem
miat pokojowe zamiary, ale swojg nadgor-
liwoscig straszyt mojego. Byty wtedy po-
kazywane zeby, bgdZ wrecz przystepowat
do ataku w celu odstraszenia domniema-
nego przeciwnika. Teraz juz coraz czesciej
mozemy sie przywita¢ z kims na spacerze,
ale zawsze na smyczy, w petnej gotowosci,
aby w razie czego odciggnac psa.

Nie twierdze, ze kazde spotkanie dopro-
wadzi do psiego konfliktu. Moze to jednak
mie¢ miejsce, kiedy pies zostaje zaskoczo-
ny i nagle doskakuje do niego inny, pod-
czas, gdy on szuka sobie miejsca idealnego
na swoje sprawy lub po prostu weszy, co
tam w trawie piszczy.

PODBIEGACZ NA LUZNEJ SMYCZY

Taka sytuacja drazni chyba jeszcze bardziej
niz pies puszczony wolno. ldziesz na spa-
cer, widzisz wtasciciela z psem na smyczy
i myslisz sobie, ze w koricu ktos, cos zro-
zumiat, az tu nagle nastepuje poluzowa-
nie hamulca i rajd ku naszemu pupilowi.
Ja zreguty od razu wykonuje manewr, ktéry
wysyta sygnat, zaréwno do wiasciciela, jak
i jego psa, ze takiego kontaktu sobie nie zy-
cze. Jest to rowniez sygnat dla mojego psa,
ze to ja przewodze. Chodzi o mowe ciafa
i przybranie odpowiedniej postawy. Mu-
sisz wygladac, jak pewny siebie przywdd-
ca.

Pies jest od nas zalezny tak, jak dziecko
i to w naszej gestii pozostaje, czy damy mu
poczucie bezpieczenstwa. W wiekszosci
przypadkow wtasciciel poprawnie odczy-
tuje taka mowe ciata i wtedy podbiegacz

na luznej smyczy zostaje przystopowany
przez opiekuna. Nastepnie pada pytanie,
,Czy mozemy podejs¢ do pieska?”. Wow-
czas odpowiadam, ze nie. W zadnym wy-
padku nie jest to ztosliwa odpowiedz, ale
jak najbardziej szczera. Nie béjmy sie aser-
tywnosci w sytuacjach codziennych.

JESLI TO TWO!J PIES JEST PODBIEGACZEM

Przede wszystkim zapomnij o spacerach
bez odpowiedniego zabezpieczenia. Przy-
najmniej do czasu, gdy nie zrobicie oboje
z tym problemem porzadku. Zaopatrz sie
w dtuga smycz, ewentualnie linke, ktéra
da swobode wybiegania sie i eksploracji
terendw, a jednoczesnie nie pozwoli na
beztroskie podbieganie do innych psow.

Jesli Twdj czworondg potrafi kgsac, nieste-
ty, ale musisz zaopatrzy¢ sie réwniez w ka-
ganiec. Nikt nie chce by¢ podgryzany, ani
tym bardziej dotkliwie pogryziony, wiec
jesli Twoj pies ma z tym problem, nie masz
innego wyjscia.

Rozpocznij prace nad postuszenstwem
swojego psa. Lepiej pdZno, niz wcale. Za-
cznij w domu i stopniowo przenos sie na
teren otwarty. W internecie znajdziesz
wiele dobrych poradnikéw na ten temat.
Mozesz takze od razu umowic sie na spo-
tkanie z psim behawiorystg i rozpocza¢ ze
swoim psem profesjonalne treningi pod
okiem specjalisty.

EDUKOWANIE WEASCICIELI PSOW

Psy nie zdajg sobie sprawy z tego, ze robig
cos zle. To sg ich naturalne instynkty. Gdy-
by zyty dziko, catkiem normalna bytaby
walka o hierarchie w stadzie, terytorium
czy pozywienie. A my chcemy to wszystko
kontrolowac i socjalizowac je, jak najlepiej
sie da.

Bardzo wazna jest postawa psiego opie-
kuna, ktéry powinien umie¢ zapanowac
nad swoim czworonogiem. Gdy prosimy
o zabranie lub przywotanie go, reakcja po-
winna by¢ natychmiastowa, bez zbednej
zwtoki, wyzwisk czy agresji. Z naszej strony
mozemy zrobi¢ jedynie tyle, ze na spokoj-
nie wyttumaczymy swoje stanowisko w tej
sprawie.

Jesli padliscie ofiarg stownej agresji, moz-
na zawsze przypomniec, ze prawo stoi po
waszej stronie. Jezeli w poblizu jest patrol
policji lub strazy miejskiej, nie bojcie sie
poprosi¢ o pouczenie nieostroznego wia-
Sciciela.

Jako opiekunowie pséw mamy prawo do
odmowy ich kontaktu z innymi psami. Po
prostu dbamy o komfort psychiczny nasze-

go pupila i nie chcemy naraza¢ go na nie-
potrzebny stres. Edukujmy w tym zakresie
innych.

Ponad wszystko cenie psiarzy, ktorzy
,Majag jak ja”, czyli wiedzg i rozumieja,
jak to jest mie¢ psa z traumami i ktorzy
juz z daleka schodza z drogi, stajg gdzie$
z boku, zeby poczekac az przejde ze swoim
psem. Ja robie dokfadnie to samo. Czasem
wymienimy z usmiechem zwykte ,wiem,
rozumiem” i od razu cztowiekowi razniej.
Uprzejmos¢ nic nie kosztuje, a moze na-
prawde zrobi¢ komus dzien.

POLICYJNY PSI SAVOIR VIVRE

Psy policyjne s3 specjalnie szkolone
przede wszystkim z postuszenstwa i ogol-
nej kooperacji z cztowiekiem, aby méc do-
brze wykonywac¢ swoje zadania stuzbowe
i by¢ niezastgpionymi partnerami swoich
policyjnych opiekundw.

Szkolenia, ktore zazwyczaj trwajg kilka
miesiecy, mogg wydawac sie zmudne, ale
przynosza wspaniate efekty. Psy sg fan-
tastycznie utozone i nie w gtowie im na-
tretne podbieganie do innych czworono-
géw. Bytam na wielu pokazach, w ktorych
uczestniczyty psy policyjne i ani razu nie
widziatam braku dyscypliny z ich strony.
Nigdy tez nie styszatam, ze jakas policyj-
na akcja, z udziatem psa stuzbowego, nie
powiodta sie, bo zachciato mu sie zacze-
pi¢ innego psa. Natychmiastowe reakcje
na komendy i postuszenstwo zawsze ida
w parze z profesjonalizmem.

Jesli poswiecimy troche czasu na trening,
nasz pies tez moze taki by¢. Nie zawsze, az
w takim stopniu, jak psy stuzbowe, ale ni-
gdy nie mowmy nigdy. Czasem wystarczy
do tego tylko dobry, cierpliwy i odpowie-
dzialny opiekun —Ty.

O PSIAKOSC!

O tym, ze warto popracowac nad zacho-
waniem swojego czworonoga przekonat
sie niedawno opiekun psa, ktéry pogryzt
sie na spacerze z innym psem. Na miejsce
wezwano patrol policji, ktéry zostat zaalar-
mowany zardéwno przez wspomnianego
mezczyzne, jak i wiascicielke drugiego
zwierzecia. W miedzyczasie oboje doszli
do porozumienia, ale koniecznym byto
wylegitymowanie ich i pouczenie o zacho-
waniu srodkdw ostroznosci, ktére obowig-
zujg wszystkich posiadaczy psow. Kobieta
przeszta proces sprawdzania w policyjnych
systemach bez Zzadnych niespodzianek.
Okazato sie natomiast, ze mezczyzna byt
poszukiwany, jako osoba skazana za prze-
stepstwo kryminalne. W celu odbycia kary,
miat stawic¢ sie w zaktadzie karnym juz kil-
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ka miesiecy temu, jednak najwidoczniej
zignorowat sgdowe pisma. Kierujgc sie
mottem ,Pomagamy i chronimy”, policjan-
ci pomogli mezczyznie przypomniec sobie
o tym fakcie. | tak piesek trafit pod opieke
jego partnerki, a on sam do aresztu, w kté-
rym spedzi najblizsze tygodnie. Jaki z tego
morat? Gdyby szanowny pan miat dobrze
utozonego psa, to by catej tej sytuacji nie
byto i dalej cieszytby sie wolnoscia. Tak pot
zartem, pot serio.

POMAGAMY PAMIETAC

Funkcjonariusze majg obowigzek poucza-
nia, ostrzegania, naktadania grzywien
w postaci mandatu karnego lub kierowa-
nia wnioskdw o ukaranie do sgdéw wszyst-
kich, ktorzy nie stosujg sie do przepisow
prawa. Tych, ktére dotyczg zwierzat row-
niez. Warto wiec pamietac, ze w sytuacji,
gdy zostaniemy zaatakowani przez psiego
agresora, mamy prawo zgtosi¢ to na Poli-
cje i uzyskac¢ profesjonalng pomoc. Warto
réwniez pamietaé, co grozi nam samym,
jesli bedziemy omija¢ prawo szerokim tu-
kiem.

10 kwietnia 2021 roku weszto w zycie
rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 marca 2021 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie wysokosci grzywien
nakfadanych w drodze mandatéw karnych
za wybrane rodzaje wykroczen. Wynika
z niego, ze niektdre kary zostaty zaostrzo-
ne, a wérdd nich znalazty sie réwniez zmie-
nione wysokosci grzywien, ktére moga
ponie$¢ nieodpowiedzialni  wtasciciele
czworonogdw. Nowe przepisy stanowig
o tym, ze za niezachowanie S$rodkéw
ostroznosci opiekun moze dosta¢ mandat
w wysokosci od 50 do 250 zt (art. 77 par. 1
k.w.) lub nawet 500 zt (art. 77 par. 2 k.w.),
jesli zostanie zagrozone zycie lub zdrowie
drugiego cztowieka.

Niestety w obowigzujgcym prawie nie
ma zadnej podstawy, ktéra catkowicie za-
kazywataby spuszczania psow ze smyczy
w miejscach publicznych. Mato tego, moz-
na odmowic przyjecia mandatu, jesli dana
gmina nie wprowadzita na swoim terenie
takiego zakazu.

Co do przepiséw dotyczgcych przewozu
zwierzat w komunikacji miejskiej, to nie
sg one jednolite w catym kraju. Rdznig sie
w zaleznosci od konkretnego srodka ko-
munikacji, miasta oraz samego przewoz-
nika, dlatego warto sprawdzi¢ warunki
w danym regulaminie.
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Gdy inny pies biegnie w Twojg strone, przyjmij pewng postawe, stoj
prosto, nie odwracaj wzroku. Natret nie moze mie¢ zadnej watpliwosci,
co mu chcesz tym zakomunikowac. Jestes Alfg w swoim stadzie i tyle.

Gdy probuje zrobi¢ unik i bokiem dostac sie do Twojego psa, badz caty
czas odwrécona/y do niego frontem, zachowujac sie, jak jego lustrzane
odbicie —on w bok, Ty w bok itd. Dzieki temu mozesz caty czas obserwo-
wac i kontrolowac rozwaj sytuacji.

Powiedz drugiemu opiekunowi, zeby zabrat swojego psa. Krzyknij, jesli
trzeba.

Jezeli natret nie daje za wygrang i staje sie coraz bardziej agresywny,
co moze doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu, nie tylko pupila, ale
i Twoim, a wtasciciel nie podejmuje zadnych krokéw, w celu uwolnienia
was z tej sytuacji, uzyj gazu pieprzowego, jesli masz go przy sobie.

Trzymanie psa na smyczy nie znaczy, ze ograniczasz mu wolnosé, ale
ze chronisz go przed innymi psami, nieokrzesanymi spacerowiczami lub
potraceniem przez jakis pojazd.

Zawigz swojemu psu z6ttg wstazke przy obrozy, szelkach lub smyczy.
Niech bedzie widoczna. W Swiecie psiarzy jest to niewerbalny znak,
ze do psa nie wolno podchodzié.

Widok psa, ktéry ktadzie sie na Srodku chodnika i nie reaguje na polece-
nia wtasciciela, powinien byc¢ dla Ciebie sygnatem do odwrotu. Scenariu-
szy do takiego zachowania moze by¢ kilka i wcale nie muszg skoriczyc sie
zle, ale lepiej dmuchac na zimne.

Jesli na spacerze widzisz z daleka duzg grupe pséw, to po prostu zmien
trase. Niektore psy czujg sie swobodniej w grupie, a Twdj moze by¢ wte-
dy dla nich tatwym celem.

Nie musisz gtaska¢ kazdego napotkanego psa (Ty rowniez nie pozwalaj
na to innym), a tym bardziej podchodzi¢, zeby brata¢ go z Twoim. Ale
jesli bardzo chcesz i wiesz, ze Twdj zwierzak nie ma z tym problemu,
to ZAWSZE zapytaj o pozwolenie napotkang osobe z psem. Natomiast
NIGDY nie przeszkadzaj, jesli widzisz, ze inny pies jest w trakcie tresury.
Utamek sekundy wystarczy, aby cata praca poszta na marne.

Jezeli Twoj psiak boi sie interakcji z innymi psami, na ich widok szczeka
lub prébuje sie ukry¢, zapewniaj go, ze wszystko jest dobrze, niech wie,
ze ma w Tobie oparcie. Mozecie tez wypracowac razem jakies stowo lub
zdanie, ktore bedzie pozytywnym komunikatem dla Twojego psa, ze nie
musi sie niczego bac i reagowac agresywnie na bodzZce z otaczajgcego
go Swiata.

Nie zapominaj o szczepieniach przeciwko wsciekliznie. To Twdéj obowig-
zek dbac o zdrowie pupila, a przy okazji zastrzyk bedzie go rowniez chro-
ni¢, jesli inny pies posunie sie o krok za daleko, a ustalenie czy byt szcze-
piony bedzie niemozliwe.

Nos przy sobie psie przysmaki, aby nagradza¢ swojego czworonoga jesli
uda Wam sie na spokojnie pokona¢ jakas, niewygodng sytuacje, prze-
szkode. Chwal go, méw do niego ,,dobry pies” itp.




Masz zwyczaj korzystania z Bluetooth? Ups! Bluesnarfing to
nic innego, jak kradziez informacji wtasnie poprzez Bluetooth.
Hakerzy dokonujg atakéw bluesnarfingowych, wkradajac sie do
urzadzen mobilnych — smartfondw, laptopow, tabletéw, ktérych
potaczenie zostato otwarte przez ich wtascicieli. Oznacza to wyko-
rzystywanie luk w zabezpieczeniach Bluetooth w celu przechwy-
tywania takich danych, jak wiadomosci tekstowe lub e-mail, listy
kontaktow iinne. Niektorzy nie zdajg sobie sprawy, jak tatwo pasé
ofiarg takiego ataku. Jesli wiec zauwazysz w swoich urzgdzeniach
jakas podejrzang aktywnos$¢ zwigzang z Bluetooth, ktérej nie by-
tes inicjatorem, to mozliwe, ze wtasnie ktos atakuje twoje urza-
dzenie i usituje dostac sie do zawartych w nim danych.

W dzisiejszych czasach manipulacja technologig zwigzang z Blu-
etooth zaszta tak daleko, ze cyberprzestepcy moga dokonac ataku
bluesnarfingowego nawet z odlegtosci wiekszej niz kilka metréw.
To, co w ten sposdb moze zostaé wykradzione, jest dosé szoku-
jace. Moze zostac¢ skopiowana dostownie cata zawartos¢ twoje-
go telefonu lub innego urzadzenia, z ktdrego korzystasz, w tym
wszystkie e-maile, listy kontaktéw, hasta, zdjecia itd. Niektorzy
wykorzystujg bluesnarfing uzywajac numeru telefonu ofiary do
dzwonienia za granice, nabijajagc ogromny rachunek telefoniczny.
Wszystko to dzieje sie oczywiscie bez wiedzy wtasciciela sprzetu,
wiec takie ataki mogg trwac i trwac.

Ludzie zostajg ofiarami ataku bluesnarfingowego przez jeden
maty szczegdt — domysine ustawienia Bluetooth na wiekszosci
urzadzen, z ktorych korzystamy. Jedli wiec haker znajduje sie
gdzies w poblizu, mozna sta¢ sie dla niego nieztym kaskiem.
Chwyciliscie wtasnie za urzadzenia mobilne, zeby zerknac¢ na
szczegoty ustawien? Bardzo dobrze!

JAK ODBYWA SIE BLUESNARFING?

Aby zrozumie¢, jak odbywa sie bluesnarfing, wazne jest, aby
najpierw wiedzie¢, jak dziata Bluetooth. Urzadzenia obstuguja-
ce technologie Bluetooth komunikuja sie ze sobg za pomoca tak
zwanego protokotu Object Exchange (OBEX)™.

Protokét OBEX ma niestety luki w zabezpieczeniach, ktore ataku-
jacy mogg wykorzysta¢ za pomocga specjalnych narzedzi, takich
jak np. Bluediving. Dzieki niemu napastnicy majg szerokie pole
manewru. Szukajg urzadzen obstugujacych technologie Blueto-
oth itacza sie z nimi bez wiedzy ich wtascicieli. Na pierwszy ogien
oczywiscie zawsze pojda urzadzenia z aktywnym i tatwo wykry-
walnym potaczeniem Bluetooth.

Jesli cyberprzestepcy dodatkowo majg umiejetnosci progra-
mistyczne, moga stworzy¢ wtasne narzedzie do bluesnarfingu.
W Internecie (szczegdlnie w Dark Web?) dostepne sg gotowe do
uzycia narzedzia do takiego ataku. Istniejg rowniez ogtoszenia,
ktére ewidentnie mowia o tym, ze mozna sobie wynaja¢ ustugi
jakiegos bluesnarfera.

\

JAK ZAPOBIEGAC BLUESNARFINGOWI?

Poniewaz atak opiera sie na potgczeniach Bluetooth, najbardziej
logicznym i najbezpieczniejszym sposobem jego przeciwdziatania
jest wytaczenie funkcji Bluetooth we wszystkich urzadzeniach,
gdy nie sg one uzywane. Ponizej znajduja sie inne najlepsze prak-
tyki, aby nie stac sie ofiarg bluesnarfingu:

e Dane wrazliwe przechowuj w bezpiecznym miejscu, w urza-
dzeniach, ktére nie korzystajg z technologii Bluetooth.

Uzywaj osobistego i skomplikowanego numeru identyfikacyj-
nego (PIN), aby hakerom trudniej byto go ztamac.
Skorzystaj z funkcji zabezpieczen telefonu, takich jak uwierzy-
telnianie dwusktadnikowe. W ten sposéb Twoja zgoda jest wy-
magana dla wszystkich présb o potgczenie.

Uzywaj tylko silnych haset i czesto je zmieniaj.

Nie akceptuj zgdan parowania od nieznanych urzadzen.
Wytacz tryb wykrywania telefonu, aby byt niewidoczny dla nie-
znanych urzadzen.

0 CZYM MUSISZ PAMIETAC?

Istnieje btedne przekonanie, ze tylko dobrzy hakerzy ogarniajg
temat zwigzany z bluesnarfingiem. Zdziwienie przychodzi wtedy,
gdy nagle okazuje sie, ze nawet renomowane firmy sg w stanie
posungc¢ sie do czegos takiego. Nawet takie, ktérym Ty, jako ich
klient, wrecz bezgranicznie ufasz, myslac, ze jestes bezpieczny, bo
tu czy tu pracujg sami profesjonalisci. Postep techniki idzie do
przodu. Pora otworzy¢ oczy!

Kazda forma kradziezy moze zagraza¢ naszemu bezpieczen-
stwu, a w dzisiejszych czasach kradziez cyfrowa jest alarmujgco
powszechna. Hakerzy bez problemu mogg przeja¢ kontrole nad
urzagdzeniami mobilnymi i robi¢, co im sie tylko podoba. Bluesnar-
fing to tylko jedna z wielu metod, za pomocg ktdrych atakujgcy
mogg ukrasc¢ Twoje wrazliwe i poufne dane. Badz czujny!

* KARINA POHOSKA

1 OBEX (OBject EXchange) — protokdt komunikacyjny, okreslaja-
cy procedury wymiany danych binarnych miedzy urzadzeniami.
Rozwojem i utrzymaniem specyfikacji zajmuje sie Infrared Data
Association. Protokof jest uzywany do przesytu danych w takich
technologiach jak: IrDA, Bluetooth, USB, RS232 i WAP. Specyfika-
cja protokotu OBEX opiera sie architekturze klient —serwer. Klient
wykorzystuje zaufane medium transportowe do potgczenia z ser-
werem w celu zazadania transmisji obiektéw. (Wikipedia)

2 Dark web — termin okreslajgcy celowo ukrytg czes$é¢ zasobow
Internetu, ktérg mozna przegladac jedynie przy uzyciu specjalne-
go oprogramowania. (Wikipedia)
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ROZWOJ TECHNOLOGII

Zanim pojawity sie pierwsze tego rodzaju symulatory, jak zwykle
wszystko rozpoczeto sie od zabawek i gier wideo. Jedna z kul-
towych zabawek poczatku lat 80-tych, z wygladu przypominata
duzy pistolet z dosy¢ szerokg lufg, ktdry trzeba byto kierowac na
plastykowe pudetko ze zmiennymi kolorowymi ekranami. Swia-
ttoczuta technologia powodowata, ze o trafieniu w cel informo-
wato zapalenie zarowki. Kolejnych poczatkéw trenazerow mozna
byto upatrywacé w rozwoju gier video i komputerowych (Ninten-
do, Pegasus), gdzie po standardowych, a pdzniej coraz bardziej
rozbudowanych joystickach do uzytku zaczety wchodzi¢ przewo-
dowe, a pdziniej bezprzewodowe imitacje broni, ktére réwniez
funkcjonowaty jako kontrolery do gier, gtéwnie tzw. strzelanek.

Dzisiaj te pierwsze, mozna powiedzie¢ PRL-owskie zabawki, ode-
szty juz dawno do lamusa. Jednakze technologia gier komputero-
wych, w tym rowniez oparta na Virtual Reality rozwija sie nadal
na rynku multimediéw majgcych dostarczaé najlepszej rozrywki
podczas grania. Lecz gry i multimedia to nie wszystko, bowiem te
informatyczne rozwigzania na dobre weszty do szkolen w réznych
branzach.

Bardzo dynamicznie rozwija sie rynek technologii dedykowanych
dla stuzb panstwowych, Policji, wojska, a takze firm i podmiotow
zajmujacych sie szkoleniem agentdw ochrony. Powstajg coraz
bardziej zaawansowane trenazery strzeleckie oparte na tak real-
nej grafice, ze pojawiajgce sie na ekranach otoczenie i postacie,
wygladajg jak zywcem wyjete z rzeczywistosci. Dziesigtki, a nawet
setki scenariuszy pozwalajg wykorzystywac trenazery strzeleckie
do trenowania i ¢wiczenia najbardziej realnych sytuacji, poma-
gajac zwiekszac refleks, a takze poprawia¢ swiadomos¢ skutecz-
nej reakcji na zagrozenia, rozrézniac je i dostosowywac do nich
odpowiednie $rodki. Policja, wojsko oraz inne stuzby w naszym
kraju bez watpienia doceniajg wage wykorzystywania wirtualnej
oraz komputerowej rzeczywistosci do treningdw. To nie tylko eko-
nomika, ale i czas, a do tego do realizacji w praktycznie kazdych
warunkach.

Coraz nowoczesniejsze repliki broni wyposazone w odrzut przy
oddawaniu strzatéw, niemalze zblizony do rzeczywistego, pozwa-
lajg na zastepowania strzelan, w sytuacji ograniczonego dostepu
do strzelnicy badz przeszkolenia w krotszym czasie wiekszej licz-
by oséb. Nie mowigc juz o wykorzystywaniu realnych jednostek
broni do treningdw wirtualnych, bo to tez jest mozliwe. Wirtual-
ne strzelnice to rozwigzanie, ktére ma szereg zastosowan, a jego
rozwdj na pewno bedzie dalej postepowat.

WIRTUALNA STRZELNICA DLA STUDENTOW

W ramach programu operacyjnego zaktadajgcego rozwdj uczelni
w kierunku modernizowania i tworzenia nowoczesnego zaple-
cza dydaktycznego dla studentéw, Wyzsza Szkota Gospodarki
Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w Jozefowie wprowadzi-
ta w roku akademickim 2021/2022 kolejng technologie, dzie-
ki ktorej studenci bedg mogli w sposéb catkowicie bezpieczny
trenowaé wyszkolenie strzeleckie, uczy¢ sie obycia z bronig,
zgrywania przyrzadow celowniczych i samego strzelania, bez
potrzeby odwiedzania profesjonalnej strzelnicy. Wiadomo, ze to
nie jest to samo, co draznigcy nos zapach prochu i odgtos spa-
dajacych tusek, ale to zawsze przedsmak tego, z czym studenci
bezpieczeristwa mogg mie¢ do czynienia w ramach realnej stuz-
by. W tym roku akademickim, studenci z WSGE mieli juz moz-
liwos¢ przetarcia strzeleckiego szlaku i skorzystania z nowego

zaplecza technologicznego podczas zajec z taktyki i techniki in-
terwencji i samoobrony ze szkoleniem strzeleckim oraz taktyki
i techniki interwencji i samoobrony z zasadami uzycia broni pal-
nej.

CO ZAWIERA TRENAZER STRZELECKI

W ramach zestawu, ktérym dysponuje jézefowska uczelnia, stu-
denci majg do dyspozycji ,Wirtualng Strzelnice” w sktad, ktorej
wchodzi: program The Competitor Combo Zestaw (zawiera ze-
staw 4 réznych oprogramowan) — ponad 50 scenariuszy/scenek
(SR, OR, CSIP002, CSSC001), sprzet komputerowy umozliwiajgcy
dziatanie programu, a takze 2 sztuki laserowej repliki broni dtu-
giej (karabin maszynowy G36) z laserem czerwonym/bezbarw-
nym 780 IR, z odrzutem elektrycznym, 2 sztuki repliki pistoletu
Umarex G17/G19 zasilanym tzw. Green Gas z efektem odrzutu
blow back —z modutem 780 nm i laserem aktywowanym wibra-
cyjnie SureStrike™, 2 sztuki repliki broni krotkiej typu GLOCK —
w wersji treningowej laserowej (wykonanej z elementéw metalo-
wych oraz tworzywa sztucznego) z laserem czerwonym 650 nm
o wymiarach i wadze zblizonych do broni bojowej.

Foto: repliki broni wykorzystywane na wirtualnej strzelnicy

W rece studentéw trafit bardzo profesjonalny zestaw strzelecki
0 mnogosci roznorodnych zastosowan, zarowno podczas strzela-
nia do celéw statycznych np. tarcz strzelniczych, a takze spraw-
dzenia refleksu podczas unieszkodliwiania np. terrorystéw, ktorzy
majg zaktadnikdéw. Scenariuszy do przetrenowania jest tyle, ze na-
uczy¢ sie kontaktu z bronig, moze nie do korica prawdziwg, bedzie
mogt kazdy, nie tylko student, ale tez pracownik. To wtasnie dzieki
wielkiej uprzejmosci tych ostatnich dane nam byto zapoznac sie
z trenazerem i zobaczy¢ jak funkcjonuje w realu ,Wirtualna
Strzelnica”.

Wirtualna strzelnica stanowi kompletny, multimedialny, przeno-
$ny, strzelecki system szkolno-treningowy i pozwala doskonali¢
umiejetnosci w zakresie: bezpiecznego postugiwania sie bronig,
prowadzenia celnego ognia z rdznych postaw, na roznych odle-
gtosciach i warunkach, a takze wspdlnego wykonywania zadan
strzeleckich o roznym stopniu skomplikowania.

W rozbudowe sieci strzelnic wirtualnych inwestuje takze Mini-
sterstwo Obrony Narodowej, wspomagajgc dofinansowaniem
samorzady gminne, powiatowe oraz wojewddzkie, ktore spetnig
okreslone wymagania. Urzad wspiera takze rozbudowe istniejg-
cych i tworzenie nowych strzelnic pneumatycznych. Celem tych
dziatan jest rozbudowa takiej infrastruktury na terenie catego
kraju. Samorzady, ktdre utworzg strzelnice pneumatyczne lub
wirtualne, beda zobowigzane do korica 2033 roku nieodptatnie
udostepniac je uczniom klas wojskowych oraz cztonkom organi-
zacji proobronnych.

Dziekujemy Wyzszej Szkole Gospodarki Euroregionalnej za zapro-
szenie na uczelnie.

31

magazyn-ksp.policja.gov.pl

TECHNOLOGIE



JAK JA PRZETRWAC?

* KARINA POHOSKA

Niestety nie mozemy wlepi¢ upatowi mandatu za przekroczenie predkosci na termometrze, ale sami mozemy zadba¢ o zdro-
wie swoje i innych w trakcie ataku goraca, podczas stuzby w radiowozie, na motocyklu, pracy w biurze, a takze w czasie
wolnym. W stuzbie kazdy policjant wie jak reagowac, co ma zrobié, kiedy ludzkie zycie jest zagrozone i co uczynié, aby utrzy-
mac dobra kondycje swojego organizmu, nie zapominajac o najwazniejszych kwestiach zwigzanych z nawadnianiem i nie-
przegrzewaniem sie, a takze zbytnim schtadzaniem. Prywatnie kazdy tez wie, ze istnieje numer alarmowy 112 czy telefon do
dyzurnego i z tego wrecz nalezy korzystac. Moze na naszej szerokosci geograficznej nie méwimy o zyciu w tropikach, jednak
zmiany klimatu w ostatnich latach potrafig ptatac figle, a Polske coraz czesciej nawiedzajg .afrykanskie” upaty, gdzie stupek
rteci potrafi wystrzeli¢ grubo ponad 30 stopni Celsjusza.

Podczas upatéw nasz organizm w wiekszym stopniu narazony jest na przegrzanie, odwodnienie, a takze
udar cieplny. Wysokie temperatury zwiekszajg aktywnos¢ gruczotéw potowych i rozszerzajg sie naczynia
krwionosne. Wszystko to powoduje utrate wody i niezbednych mikroelementéw, w tym bardzo wazne-
go dla nas sodu, co w rezultacie moze obnizy¢ ciSnienie tetnicze krwi. Mogg pojawic sie béle
gtowy, skurcze miesni, omdlenia, nudnosci, nawet wymioty. Spada nam wtedy aktywnos¢

i koncentracja, jesteSmy zmeczeni i ospali.

Czy dla policjanta na stuzbie ma to znaczenie? Odpowiadamy od razu: bez watpienia.

Stabszy refleks moze okazac sie czasami zgubny, a trzeba reagowac natychmiastowo, rozkojarzenie
podczas sporzadzania dokumentacji rowniez moze spowodowac btedy, ktére umniejszajg profesjonali
zmowi. Czy policjant na stuzbie, czy pracownik cywilny w pracy, kazdy z nich musi mie¢ swiadomos¢,
ze upat nie zawsze jest sprzymierzericem, poczucie ciepta owszem nastraja, powoduje zwiekszong
produkcje jakze zbawiennej witaminy D, ale nietrzymanie sie pewnych zasad moze okazac
sie nieprzyjazne dla ludzkiego organizmu. Nie od dzi$§ wiadomo, ze szczegdlnie

narazone na upaty sg osoby starsze i mate dzieci. Nasi pupile réwniez sobie sami
nie poradzg, jesli im nie pomozemy. Méwimy tu o domowych zwierzakach,
ale tez o policyjnych czworonogach, dzielnych towarzyszach, psach ktére

robig dobra robote. Nakarmione i napojone podczas upatéw utrzymaja sie
w dobrej kondycji, dlatego tez petna miska wody i karma jest podstawa ich
egzystencji, a szczegodlnie woda, bo podczas upatéw zwierzeta czesto

ja pija. Dlatego zadbajmy nie tylko o siebie, ale i o tych, ktdérzy sg obok
nas, policyjne psy, ale tez konie, ktérych stuzba i praca w Policji
rowniez do tatwych nie naleza.
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IZadbaj o cyrkulacje powietrza w pomieszczeniach, w kto-
rych przebywasz. Nie przesadzaj z klimatyzacjg. Gwattowne
obnizenie temperatury nie jest dobre dla naszego organizmu.
Pracujgc w biurze, nie jeste$ czesto w nim sam, przestuchujesz
Swiadka, realizujesz inne czynnosci stuzbowe, zadbaj nie tylko
o swoje zdrowie, ale i o tych, ktdrzy w czynnosciach biorg udziat.
Jestes na patrolu pieszym, szczegélnie na miescie, gdzie tempe-
ratura jest zwykle wyzsza, rob przerwy na odpoczynek w cieniu.
Pamietaj o butelce wody, elektrolitach. Wybieraj tez zacienione
Sciezki. To samo dotyczy radiowozu, parkuj w miejscach, gdzie
tez jest cien, przewietrz samochdd. Podobnie podczas stuzby ze
zwierzetami, korzystaj podczas przerw z miejsc, w ktorych jest
chtodniej, zapewnij podopiecznemu wode.

22 policyjnych statystyk wynika, ze wcigz dochodzi do niebez-
piecznych sytuacji, kiedy w nagrzanych zamknietych autach
pozostawiane sg dzieci, osoby starsze, zwierzeta. Zareaguj, gdy
zobaczysz, ze ktos taki przebywa w nagrzanym samochodzie,
a wysoka temperatura zagraza jego zyciu lub zdrowiu. Jesli nie
jestes policjantem, a pracownikiem cywilnym to wiedz, ze ra-
tujac ludzkie zycie, nie odpowiesz za zadne szkody, np. szybe
wybitg w aucie dla uzyskania dostepu do potrzebujgcej pomocy
osoby, bo dziatasz w stanie wyzszej koniecznosci. Jezeli jest taka
potrzeba zareaguj.

Odpowiednio sie nawadniaj. To podstawa. Szczegdlnie

w stuzbie i pracy, od twoich reakcji zalezy zycie i zdrowie in-
nych, ale tez twoje. Unikaj napojow z wysoka zawartoscig kofe-
iny, nie jest dobra na upaty. Aby zadbac¢ o dobre nawodnienie,
lekarze zalecaja picie nawet od 3 do 5 litréw ptyndw dziennie.
Oprocz zwyktej wody, pij rowniez herbate, wode kokosowa oraz
soki, ze wskazaniem na sok pomidorowy, poniewaz zawiera on
potrzebny nam potas i elektrolity. Warto pokusic¢ sie tez o zro-
bienie domowego izotoniku. Potgcz ze sobg wode mineralng,
sok z cytryny, odrobine soli i gotowe. Opcjonalnie mozesz dodac
midd.

Zastosuj lekka diete. Jedz duzo warzyw i owocow. Odcigzy
to Twaj organizm. Unikaj dan ciezkostrawnych oraz takich,
ktore pod wptywem ciepta mogg spowodowac biegunke.

s Petnigc stuzbe zewnetrzng, uzywaj kremadw z filtrem
. UV. Petnigc stuzbe po cywilnemu no$ przewiewne
rania. Korzystaj z okularéw przeciwstonecznych i nakryc

oWy.

TRENING | ZDROWIE

W CZASIE WOLNYM

Jesli jeste$ nad wodg — nie szalej! Do kapieli wybieraj strze-

zone kapieliska. Nie skacz na "bombe", zwtaszcza, gdy Twoje
ciato jest nagrzane. Niebezpieczenstwo szoku termicznego czy
nagtego skurczu jest wtedy bardzo prawdopodobne. Zanurzaj
sie powoli i stopniowo, obmywajgc kolejne partie ciata. Nie wy-
ptywaj zbyt daleko od brzegu. Nigdy nie wchodZ do wody po
spozyciu alkoholu lub $srodkow odurzajgcych!

NUMER RATUNKOWY

Ten numer to podstawa zintegrowanego systemu ratownictwa
nad wodag. Jest on dostepny z telefonow w sieciach komorko-
wych i stacjonarnych. Do obstugi potaczen powstaty trzy Cen-
tra Koordynacji WOPR, petnigce catodobowe dyzury w Sopocie,
Gizycku i Wroctawiu. Dzieki funkcjonowaniu centréw koordyna-
cji numer ratunkowy nad wodg dziata na obszarze wojewodztw
pomorskiego, zachodniopomorskiego, warminsko-mazurskiego,
dolnoslgskiego i opolskiego.

Jesli jesteS w gorach, nie prébuj podczas upatu zdobywac

najwyzszych szczytow. Takie wyprawy potaczone z inten-
sywnym wysitkiem bardzo obcigzajg organizm. tatwo wtedy
o odwodnienie, ktére nie dos¢, ze Cie ostabi, to jeszcze wptynie
negatywnie na Twojg sprawnos¢ psychofizyczng, co w gérach
jest szczegdlnie ryzykowne i niebezpieczne.

Nie zapominaj, ze Twojemu pupilowi tez jest ciezko w cza-

sie upatow. Postaraj sie jak najlepiej zadbac¢ réwniez o jego
zdrowie. Przede wszystkim zapewnij mu staty dostep do swiezej
wody. Nie chodZcie na dtugie, wyczerpujace spacery po rozgrza-
nym betonie i asfaltowych nawierzchniach, bo jego tapy, tak jak
i skéra Twoich stép, sg narazone na poparzenia i pekniecia.

W razie burzy znajdZz bezpieczne schronienie. Nie stawaj

pod drzewami! Unikaj kontaktu z tym, co dobrze przewodzi
prad (szczegdlnie metal i woda). Jesli jestes w domu pozamykaj
ona i drzwi, zeby nie byto przeciggow.

Nie forsuj sie, nie jestes cyborgiem ani Robocopem. Nic sie
nie stanie jesli troche zwolnisz i odpoczniesz.
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grafika:

Wozrost odsetka populacji z nadwagg nastepuje wraz z wiekiem
— wynika z raportu Eurostatu. Najmniej osob z nadwagg byto
w grupie wiekowej 18-24 lata, tu jedynie 25 proc. oséb miato
zbedne kilogramy. Z kolei w grupie wiekowej 65-74 lata, nadwage
zanotowano wsrdod 65,7 proc. Europejczykdw.

Autorzy raportu Eurostatu wskazuja, ze ludziom coraz trudniej
jest utrzymac prawidtowa wage. Zwracajg uwage miedzy inny-
mi na brak umiejetnosci gotowania, obfitos¢ i szeroki marketing
produktéw wysokokalorycznych czy intensywny styl zycia, ktéry
zmniejsza mozliwosci aktywnosci fizyczne;j.

Ten powazny problem dotyka rowniez funkcjonariuszy Policji.
Sprzyjajg mu dtugie godziny pracy, stuzba zmianowa i wysoki po-
ziom stresu. To realne zagrozenie dla naszego organizmu, a jego
zignorowanie wigze sie z pojawiajgcymi sie z czasem problemami
zdrowotnymi.

Warto podjgc¢ wiec kroki, aby temu zagrozeniu zaradzi¢. Poczatki
sg trudne- zmiana stylu zycia wymaga zmiany sposobu myslenia-

Overweight population (BMI=25)

% of adult population, 2019
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65

Administrative boundaries: @ EuroGeographics @ UN-FAQ @ Turkstat
Cartography: Eurcstat — IMAGE, 7/2021
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ale nie jest to walka, ktorej policjanci nie mieliby wygrad. Istnieje
kilka prostych krokéw, ktére kazdy mundurowy moze podjac, aby
poprawic¢ swoje zdrowie — od odzywiania po aktywnos¢ fizyczna.
Wszystko zaczyna sie od autorefleksji, akceptacji i poswiecenia
sie wprowadzeniu zmian w stylu zycia, ktore przyniosg nam wiele
korzysci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek nowego programu treningo-

wego, szczegdlnie po dtuzszej przerwie i zwigzanej z tym matg ak-

tywnoscig fizyczng, warto zadbaé o wykonanie aktualnych badan

lekarskich. Naleza do nich:

e badanie podstawowe krwi i moczu

e badanie wykazujgce poziom mineratéw w organizmie: zelaza,
sodu, potasu, magnezu, wapnia

e witaminy D

e badanie hormonow tarczycy w tym TSH, FT4, FT3

e badanie poziomu dobrego cholesterolu HDL

e badanie poziomu ztego cholesterolu LDL

e badanie poziomu trojglicerydow i ttuszczow

e RTG ptuc, EKG i EKG wysitkowe

ﬂ‘i EMI
EU 53%

BODY MASS INDEX (BMI) IS CALCULATED AS
PERSON'S WEIGHT (KG) DIVIDED BY THE
SQUARE OF HEIGHT (M2).
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Jezeli wyniki sg w porzadku, mozemy rozpocza¢ treningi. Oto
cztery nawyki fitness, ktore policjanci powinni stosowac i wpisac
w swoj plan dnia, aby poprawi¢ ogdlny stan zdrowia i kondycje.

1. Naprzemienne treningi

Policjanci powinni ¢wiczy¢ systematycznie w kazdym tygodniu,
zwtaszcza biorgc pod uwage wymagania zwigzane z wykonywa-
ng pracy. Chociaz istnieje kilka rodzajow treningdéw, podstawowa
zasada mowi, ze powinnismy zadbac o réwnowage dwadch ich ro-
dzajéw: kardio i oporowego. Treningi muszg by¢ zréznicowane,
poniewaz powtarzajgce sie ¢wiczenia czesto prowadza do kontu-
zji i znudzenia.

Poczatkujacy lub osoby, ktore nie ¢wiczyty w ciggu ostatnich 30
dni, powinny zaczynac¢ powoli, aby wyrobi¢ sobie wytrzymatosc
fizyczna. Sredniozaawansowani i zaawansowani entuzjasci fitnes-
su i sportéw sitowych powinni réwniez urozmaicac swoje trenin-
gi, aby pobudza¢ wzrost nowych miesni, zapobiega¢ kontuzjom

zdjecia: Daniel Niezdropa

SMP SIERPIEN 2022
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i wypaleniu. Regularna aktywnos¢ fizyczna to jedna najlepszych
rzeczy, jakg mozmy zrobi¢ dla swojego zdrowia. Efekty w posta-
ci lepszego samopoczucia i wiekszych poktadow energii bedzie
mozna dostrzec bardzo szybko.

2. Wykonuj ¢wiczenia kardio

Cwiczenia kardio maja za zadanie podnieé¢ tetno i nie ograniczaja
sie do jednego rodzaju. Specjalisci zalecajg wszystkim dorostym
co najmniej 150 minut ¢wiczen kardio tygodniowo. Powinny one
by¢ roztozone na kilka dni w ciggu tygodnia. Nalezy réwniez za-
dbac o ich zréznicowanie w zaleznosci od treningu, tygodnia lub
miesigca.

Czeste wykonywanie roznych ¢wiczen kardio zapobiega urazom
i nie pozwala organizmowi zbytnio przyzwyczaic sie do okreslone-
go rodzaju treningu, czyli zapobiega rutynie. Chodzi o to, aby or-
ganizm byt na biezgco ze zmianami, co sprzyja rozwojowi miesni,
maksymalnemu spalaniu kalorii i stanowi jednoczes$nie dla niego

—




zréznicowane wyzwanie fizyczne. Trening cardio wzmacnia serce
i wptywa na poprawe jego wydolnosci, pobudzajgc je do wzmo-
zonej pracy. Intensywna praca uktadu oddechowego wzmocni
ptuca i sprawi, ze wasz organizm bedzie dobrze dotleniony.

Trening cardio pomoze w spaleniu zbednych kalorii i pozbyciu
sie nadmiarowych kilograméw. W czasie ¢wiczen tetno powin-
no wynosi¢ okoto 60 — 70% tetna maksymalnego. Spalanie tkanki
ttuszczowej nastepuje zazwyczaj w drugiej fazie ¢wiczen, czyli po
okoto 30 minutach treningu.

Treningi cardio mogg obejmowac miedzy innymi skakanke, jazde
na rowerze, kettlebell, bieganie, tzw. pajacyki lub inne ¢wiczenia
plyometryczne, wykorzystujgce prace miesni w cyklu rozciggnie-
cie-skurcz, wiostowanie i eliptyke. Wszyscy policjanci powinni
wtgczy¢ do swoich treningdw ¢wiczenia kardio. Urozmaicenie jest
kluczem do zmiany stylu zycia. Cwiczenia sg zalecane dla wszyst-
kich osodb, niezaleznie od wieku, ptci lub kondycji.

TRENING | ZDROWIE

3. Trening oporowy

Wszyscy policjanci powinni podnosic¢ ciezary lub uprawiac jakis
rodzaj treningu oporowego, nazywanego inaczej trningiem sito-
wym. Szacuje sie, ze srednio po 30. roku zycia w kazdej dekadzie
traci sie do pieciu procent miesni. Z tego powodu trening oporo-
wy to koniecznosc.

Zréwnowazony program treningu oporowego obejmuje kilka
grup miesni w dolnej czesci ciata, rdzen i gorng czesc ciata. Przy-
ktady ¢wiczen oporowych to: wyciskanie na fawce, pompki, wio-
sta, podcigganie, ¢wiczenia na biceps i miesnie tréjgtowe ramie-
nia, wypady, przysiady, martwy cigg i suwnica do treningdw nog.
Nie jest to w zadnym wypadku wyczerpujgca lista, ale stanowi
dobry punkt wyjscia.

Cwiczenia oporowe mozna wykonywaé na maszynach oporowych,
przy uzyciu wolnych ciezaréw lub po prostu z wykorzystaniem ob-
cigzenia wiasnego ciata. Ten rodzaj treningu nie wymaga dostepu
do specjalistycznego miejsca, ani sprzetu. Jezeli w poblizu nie ma
sitowni, z ktérej moglibysSmy korzysta¢, to z powodzeniem prze-
prowadzimy go w domu. Ciezary mozna z powodzeniem zastgpic
wykorzystujgc do tego np. baniaki wody pieciolitrowej. jezeli ktos
chciatby zapytac, czy lepszy bedzie trening z maszynami trenin-
gowymi czy z wolnym obcigzeniem, to odpowiedz jest naprawde
prosta: oba sg dobrym wyborem. W przypadku treningu z wol-
nym obcigzeniem angazowana jest wieksza ilos¢ miesni. Z dru-
giej strony korzystajgc z maszyn treningowych, tatwiej utrzymac
odpowiednig technike i mniejsze jest ryzyko popetniania bteddw,
co z pewnoscig pomoze osobom poczatkujgcym, stawiajgcym
pierwsze kroki na drodze do lepszej kondycji i zdrowia.

4. Uzywanie odpowiedniego sprzetu sportowego

Treningi mozna wykonywac przy wykorzystaniu réznych rodza-
jow sprzetu sportowego. Bieganie, o ile nie chcemy zosta¢ sta-
tym pacjentem u ortopedy, wymaga odpowiedniego obuwia,
a kazdy rowerzysta powinien poza samym rowerem, wyposazyc
sie w kask. Skarpety lub opaski pomagajg zapobiega¢ ztamaniom.
Sprzet treningowy nie musi by¢ ani drogi, ani wielki. Majgc ogra-
niczony dostep do sitowni i malo miejsca w domu mozemy wspo-
moc sie drazkiem do podciggania, zamontowanym we framudze
drzwi, a do niektorych cwiczen wykorzysta¢ nawet zwykte krze-
sto. Kolejnym elementem wyposazenia, ktéry warto rozwazyc,
jest aplikacja lub urzadzenie do monitorowania naszej kondycji,
zachecajgce do ruchu i rozliczajgce z niego. Chociaz nie zawsze sg
one w 100 procentach doktadne, stanowig doskonate narzedzie
motywujgce do wprowadzania zmian w stylu zycia i Sledzenia co-
dziennych celdéw fitness.

Whisanie do swojego stylu zycia statej aktywnosci fizycznej moze
dla wielu oséb stanowi¢ istotng zmiane. Potrzeba czasu, aby sie
z nig oswoi¢, ale po kilku tygodniach staje sie nawykiem. Jezeli
do tej zmiany najbardziej zmotywowani dotozg takze modyfikacje
sposobu odzywiania, rezygnujgc z chociaz czesci produktéw cu-
kierniczych, zawierajgcych puste kalorie, a postawig na regularne
zdrowe positki i dobre nawodnienie organizmu, to zachodzgce
zmiany mogg sie okaza¢ naprawde spektakularne.

Wszyscy policjanci powinni traktowac takg aktywnos¢ jako
rutyne i walczy¢ z epidemia otytosci. Poziom sprawnosci fizycznej
policjanta moze bowiem w ktéryms momencie oznaczac réznice
miedzy bezpieczenstwem, a jego brakiem na jednym z codzien-
nych patroli.
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Policja jest umundurowang i uzbrojong formacjg stuzaca spoteczenstwu i przeznaczong do
ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczerstwa i porzadku publiczne-
go. W Policji stuzy ponad 100 tys. policjantéw wspieranych przez prawie 25 tys. pracownikow
cywilnych. Nadzor nad Policjg sprawuje minister wtasciwy ds. wewnetrznych. Zwierzchnikiem
wszystkich funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych formacji jest Komendant Gtéwny Policji.

Policjanci w trakcie stuzby majg prawo m.in. do legitymowania, zatrzymywania oséb, przeszu-
kiwania osob i pomieszczen, dokonywania kontroli osobistej, stosowania Srodkéw przymusu
bezposredniego i broni palnej.

Policja sktada sie z nastepujgcych rodzajow stuzb:

e kryminalnej,

o Sledczej,

® prewencyjnej,

* spraw wewnetrznych,

e kontrterrorystycznej,

e zwalczania cyberprzestepczosci,

e wspomagajgcej (w zakresie organizacyjnym, logistycznym i technicznym).

DLACZEGO WARTO WSTAPIC DO StUZBY?

e Zapewniamy bezpieczenstwo finansowe.
¢ Dodatkowe Swiadczenia:
e dodatek stoteczny,
e dodatki wynikajgce z rodzaju petnienia stuzby np. lotniczy, instruktorski, kontrolerski,
za opieke nad psem lub koniem stuzbowym,
e rownowaznik pieniezny za brak lokalu mieszkalnego,
e zwrot kosztéw za dojazdy z miejsca zamieszkania do miejsca petnienia stuzby.

Dodatkowo raz w roku jest wyptacany:

¢ rownowaznik pieniezny w zamian za umundurowanie (,,mundurowka”),

e réwnowaznik pieniezny za remont zajmowanego lokalu mieszkalnego,

e zwrot kosztow przejazdu srodkami transportu publicznego na koszt wtasciwego organu
Policji oraz zryczattowany rownowaznik pieniezny w razie niewykorzystania przystugujace-
go przejazdu,

¢ doptata do wypoczynku,

¢ 13 pensja (nagroda roczna).

Ponadto:

¢ przystuguje urlop wypoczynkowy w wymiarze 26 dni roboczych, niezaleznie od stazu pracy,
¢ dodatkowe dni urlopu z tytutu stazu stuzby,

¢ pfatne nadgodziny.

Zapewniamy mozliwos¢ rozwoju zawodowego poprzez bezptatne:
e studia podyplomowe,

e studia | ill stopnia (licencjackie i magisterskie),

e réznego rodzaju szkolenia oraz kursy specjalistyczne.

JESTES IDEALNYM KANDYDATEM DO StUZBY W POLICJI JESLI:

e posiadasz co najmniej wyksztatcenie srednie lub Srednie branzowe,

e posiadasz polskie obywatelstwo,

e posiadasz nieposzlakowang opinie,

¢ nie bytes skazany prawomocnym wyrokiem sadu za przestepstwo lub przestepstwo skar-
bowe,

e korzystasz z petni praw publicznych,

e posiadasz zdolnos¢ fizyczng i psychiczng do stuzby w formacjach uzbrojonych podlegtych
szczegdblnej dyscyplinie stuzbowej, ktérej gotow jestes sie podporzadkowad,

¢ dajesz rekojmie zachowania tajemnicy stosownie do wymogow okreslonych w przepisach
o ochronie informacji niejawnych,

e posiadasz uregulowany stosunek do stuzby wojskowej- w przypadku oséb podlegajgcych
kwalifikacji wojskowe;j.




O CO NAJCZESCIE) PYTACIE PRZED ZtOZENIEM DOKUMENTOW?

Czy posiadajac przyznang wojskowg kategorie zdrowia ,,D” moge ubiegac sie o przyjecie do stuzby w Policji?

Tak — stosunek stuzbowy policjanta powstaje w drodze mianowania na podstawie dobrowolnego zgtoszenia sie do stuzby. Mianowanie
moze nastapi¢ po odbyciu zasadniczej stuzby wojskowe] albo po przeniesieniu do rezerwy. Oznacza to, ze osoba niezdolna do czynnej
stuzby wojskowej w czasie pokoju (kat. ,D”), ktéra jednoczesnie jest zotnierzem rezerwy, spetnia te warunki. A zatem posiadanie kate-
gorii zdrowia ,D” nie dyskwalifikuje kandydata ubiegajgcego sie o przyjecie do stuzby w Policji.

Posiadam wyksztatcenie srednie bez matury — czy moge przystapi¢ do procedury rekrutacyjnej do Policji?

Tak. Nie ma przeciwwskazan, co do przystapienia do procedury doboru do stuzby w Policji kandydatow posiadajacych wyksztatcenie
Srednie bez matury.

Czy mozna jednoczesnie studiowac zaocznie i ubiegac sie o przyjecie do stuzby w Policji?

Tak — w trakcie procedury doboru do stuzby w Policji kandydat do stuzby moze studiowac zaocznie. Nalezy zaznaczy¢, ze z chwilg
przyjecia do stuzby, kazdy policjant kierowany jest do szkoty policyjnej na szkolenie zawodowe podstawowe, ktore realizowane jest
w systemie skoszarowanym. Warto nadmieni¢, ze studiowanie przez policjanta moze odbywac sie w czasie wolnym od stuzby —
w takim przypadku nie jest wymagana zgoda przetozonego.

Czy posiadajgc podwadjne obywatelstwo moge przystgpi¢ do procesu rekrutacyjnego do Policji?
Tak — stuzbe w Policji moze petni¢ obywatel polski- oznacza to, ze podwadjne obywatelstwo nie dyskwalifikuje kandydata podczas
procesu rekrutacyjnego.

Nie przeszedtem testu psychologicznego, kiedy moge ponownie ztozy¢ dokumenty?

W przypadku uzyskania negatywnego wyniku z testu psychologicznego kandydat moze ponownie przystgpi¢ do postepowania kwali-
fikacyjnego nie wczesniej niz po uptywie 10 miesiecy od dnia odstgpienia od jego prowadzenia, z tym ze test psychologiczny przepro-
wadza sie nie wczesniej niz po uptywie 12 miesiecy od dnia przystgpienia do tego testu.

Nie przeszedtem testu sprawnosci fizycznej — co dalej?

W tym przypadku postepowanie kwalifikacyjne do stuzby w Policji zostaje zakoriczone z dniem, w ktérym kandydat uzyskat negatywny
wynik z tego testu. Ponowne przystgpienie do postepowania kwalifikacyjnego jest mozliwe dopiero po uptywie 2 miesiecy od dnia,
w ktorym miat miejsce test.

Mam wyzsze wyksztatcenie — czy moge od razu zostac skierowany na szkolenie oficerskie?

Nie — na szkolenie oficerskie moze zosta¢ skierowany jedynie policjant, ktéry jest juz po tzw. okresie stuzby przygotowawczej, ktora
trwa 3 lata. Nalezy zaznaczy¢, ze na szkolenie oficerskie moze zostac skierowany policjant, ktéry spetnia okreslone warunki, tj: posiada
wyksztatcenie wyzsze z tytutem zawodowym magistra lub innym réwnorzednym tytutem, ztozyt pisemny raport w tej sprawie, ma
zapewnione bezposrednio po ukonczeniu szkolenia stanowisko stuzbowe, na ktorym sa wymagane kwalifikacje zawodowe wyzsze
lub petfni sfuzbe na stanowisku stuzbowym, dla ktérego okreslono policyjny stopien etatowy w korpusie oficeréw Policji oraz uzyskat
pozytywng opinie stuzbowa.

Czy kandydat ubiegajacy sie o przyjecie do stuzby w Policji moze posiadac tatuaz?

Tak. Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie do stuzby w Policji moze posiada¢ tatuaz. Jednakze, kandydat wypetniajgc kwestionariusz
osobowy kandydata do stuzby musi udzieli¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace posiadania przez niego tatuazu/tatuazy. W przypadku
pozytywnej odpowiedzi, nalezy zgodnie z wytycznymi w pytaniu opisac tatuaz z okresleniem jego lokalizacji/umiejscowienia na ciele,
wielkosci, przedstawianego motywu oraz tresci. Ponadto, kandydat sktada rowniez wtasnorecznie podpisane oSwiadczenie, ze z chwi-
lg wstapienia do stuzby w Policji jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw zawartych w Zarzadzeniu nr 7 Komendanta Gtownego
Policji z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie regulaminu musztry w Policji (Dz. Urz. KGP z 2013 r,, poz. 18 ze zm.) a w szczegolnosci pkt
6 rozdziatu pod tytutem ,Wizerunek umundurowanego policjanta”, ktéry zabrania umundurowanemu policjantowi eksponowania
widocznego tatuazu.

Jak przygotowac sie do testu wiedzy oraz rozmowy kwalifikacyjnej?

Test wiedzy sktada sie z 40 pytan. Przy kazdym z nich sg cztery mozliwe odpowiedzi — tylko jedna jest prawidtowa. Chcac sie przygoto-
wac do tej.czesci nalezy odwiedzic strone internetowg Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie —www.wspol.edu.pl, gdzie w zaktadce ,,Dobor
do Policji” zostat umieszczony wykaz aktoéw prawnych oraz trzony pytan dla kandydatow ubiegajgcych sie o przyjecie do Policji. Z testu
mozna zdoby¢ 40 punktéw — wiec warto zadbac o jak najlepsze jego rozwigzanie. Jednym z etapow, ktorego obawiajg sie kandydaci
do stuzby w Policji, jest rozmowa kwalifikacyjna. To etap, kiedy mozna zaprezentowac sie z jak najlepszej strony. Podczas rozmowy
sg oceniane umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, motywacja do podjecia stuzby w Policji, spoteczna postawa wobec ludzi
oraz umiejetnosc autoprezentacji. Jednym z pytan jest to, dlaczego ktos chce wstgpic¢ do formacji — warto wczesniej przemysle¢ odpo-
wiedz. Dzieki temu mozemy zminimalizowac poczatkowy stres, ktéry zazwyczaj towarzyszy tego typu rozmowom.

Czy test sprawnosci fizycznej jest trudny?

Test sprawnosci fizycznej (TSF) jest w miare krotki, ale bardzo intensywny. Moze to by¢ spory wysitek dla osoby, ktéra na co dzien ze
sportem jest na bakier. Wazne sg tutaj koordynacja ruchowa, dobra kondycja, ale przede wszystkim wytrzymatos¢ sitowa. Kandydat,
ktéry chce osiggnac zadawalajgcy wynik, powinien utrzymywac swojg sprawnosc¢ fizyczng przez caty czas na odpowiednim poziomie.
Kiedy juz jest sie policjantem, kazdego dnia naszg sprawnosc¢ fizyczng weryfikuje codzienna stuzba. Chcac bez problemu zaliczyc¢
w zadawalajagcym czasie TSF, warto rozpoczac¢ treningi przynajmniej 10 tygodni wczesniej. TSF polega na wykonaniu przewrotow
w przdd i w tyt, przeniesieniu manekina, ktory wazy 28 kg, pokonaniu ptotkéw lekkoatletycznych, rzutach pitka lekarska 3 kg, wykona-
niu sktonéw tutowia z pitkg lekarskg 2 kg, skoku przez skrzynie gimnastyczng i bieganiu wahadtowym. W ramach przygotowan dobrze
jest stosowac tzw. marszobiegi, ¢wiczenia aerobowe. Intensywny trening powinien by¢ potgczony ze zdrowym trybem zycia. W dniu
przystgpienia do testu, pamietajmy o odpowiednim positku, ktory dostarczy energie potrzebng organizmowi, stroju, ktéry nie bedzie
krepowat ruchéw oraz o obuwiu, ktore nie bedzie sie Slizgato po podtodze w sali gimnastycznej. Warunki sg takie same zaréwno dla
kobiet, jak i mezczyzn.



Sekcja ds. Doboru Wydziatu Kadr KSP
Al. Solidarnosci 126
01-195 Warszawa

Numery telefonow:

+48 47 723-24-30

+48 47 723-24-49

+48 47 723-24-51

+48 47 723-24-53

+48 47 723-24-59

e-mail: dobor@ksp.policja.gov.pl

Formularz kwestionariusza osobowego
i anklety bezpleczenstwaﬁ*obOWego
mozna pobrac ze strony internetowej
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