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AKTUALNOSCI

SOKOLNIK Z WILANOWA
NA LOTNISKU CHOPINA

Sokolnik na Lotnisku Chopina w Warszawie to bardzo
odpowiedzialne zajecie. To jak patrolowa robota w Policji,
wykonywana w asyscie nietypowego pomocnika i part-
nera zarazem. Obaj musz3 sie uzupetniaé, jednak to od
umiejetnosci i doswiadczenia sokolnika zalezy w duzej
mierze przygotowanie sokota czy innego drapieznego
ptaka do lotniskowego, powietrznego patrolu, ktérego
zadaniem jest odstraszanie innych ptakéw, aby zapobiec
niebezpiecznym wypadkom i uszkodzeniom samolotow.
Sokolnik musi by¢ niczym policjant, peten refleksu,
spostrzegawczy i doktadny. A gdyby zestawic
umiejetnosci policjanta z pasja, a moze dodatkowym
zajeciem sokolnika? Takie zatozenie juz istnieje,

a zywym przyktadem na to jest mt. asp. MARCIN
MATERKOWSKI z Komisariatu Policji w Wilanowie,
doswiadczony policjant prewencji z kilkunastoletnim '
stazem stuzby, obecnie szefujacy Ogniwu Patrolowo-
Interwencyjnemu. Ma pasje i mozna powiedzieé¢
dodatkowa profesje, ktéra spotkaé w polskiej Policji
jest wielka rzadkoscia. O byciu sokolnikiem,

o drapieznych ptakach i odpowiedzialnej pracy

na lotnisku-porozmawiamy z prawdziwym

fachowcem w tej dziedzinie.

* DANIEL NIEZDROPA

M MTEH pyshy

magazyn-ksp.policja.gov.pl

3




SOKOLY NA LOTNISKACH

Sokoty to nie jedyne ptaki, ktore kojarzg sie z obecnoscig na lotni-
skach. Jednak tych drapieznikéw jest wykorzystywanych najwie-
cej do ochrony paséw startowych przed innymi ptakami, ktére
w pewien sposob mogtyby zaktéci¢ ruch startujgcych i ladujgcych
samolotow. Od drugiej potowy XX wieku datuje sie najwiekszy
rozwdj i rozkwit lotnictwa pasazerskiego, a takze skok techno-
logiczny zwigzany ze stosowaniem napedu odrzutowego w stat-
kach powietrznych. Skoro pojawito sie coraz wiecej samolotéow
i zwiekszyta sie liczba pasazerdw, to i coraz wiecej zadan dotycza-
cych bezpieczenstwa realizujg do dnia dzisiejszego porty lotnicze.
Jednym z nim jest zapewnienie bezpiecznego startu i lgdowania
samolotow, aby na pasach startowych nie pojawity sie nagte, nie-
przewidziane przeszkody, ktorych obecnos$¢ przyniostaby ryzyko
wystgpienia niebezpiecznych zdarzen. Pamietajmy, ze lotniska to
wydzielone, rozlegte z reguty tereny, objete specjalistyczng infra-
strukturg, ale funkcjonujgce w obszarze natury, w ktorej zyjg tez
zwierzeta. Ptaki, bo to o nich jest tutaj mowa, sg zagrozeniem
dla samolotéw, dlatego od wielu lat porty lotnicze stosujg meto-
dy odstraszania tych zwierzat, poczgwszy od instalacji emiterow
dzwiekowych, z ktérych rozlegajg sie odgtosy drapieznych gatun-
kéw, az do wykorzystywania zywych stworzen, ktorych obecnosé
odstrasza skutecznie inne ptaki. Na Lotnisku Chopina w Warsza-
wie do ochrony pasa startowego zatrudnieni sg sokolnicy.

POLICJANT - SOKOLNIK

Pewne cechy juz porownalismy, stawiajgc teze o wielu podobien-
stwach. W jednym i w drugim zawodzie jest olbrzymia odpowie-
dzialnos¢. Marcin Materkowski, nasz resortowy kolega, to przede
wszystkim pasjonat, ktéry kocha przyrode i doskonale zna tez na-
ture dzikich zwierzat. Kto tez, jak nie on, przyblizy nam zajecie so-
kolnika, ktére wykonuje w czasie wolnym od stuzby. Gdyby to nie
byta jego pasja, to czy mogtby robic to z takim entuzjazmem i sa-
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tysfakcjg. Trzeba na pewno wiele sity i uporu, aby pogodzi¢ stuzbe
z takg praca. Jezeli jednak lubi sie to, co sie robi, Smiato mozna
realizowac sie na réznych ptaszczyznach w tym samym czasie,
a przy tym czerpac satysfakcje z bycia policjantem i sokolnikiem.
Mowigc o Marcinie, to kto wie, moze jest jedynym sokolnikiem
w polskiej Policji.

Jestes policjantem, na poczatek przybliz nam swojg osobe,
przebieg stuzby?

W Policji pracuje ponad 11 lat i wiekszos¢ mojej stuzby zwigza-
na jest z Komendg Rejonowg Policji Warszawa Il. Obecnie petnie
obowigzki kierownika Il Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego Ko-
misariatu Policji Warszawa Wilandw.

Sokolnik to zawéd, czy moze pasja? Opowiedz nam o tym, jak
zostate$ sokolnikiem?

Sam o sobie moge powiedzie¢, ze z zawodu jestem policjantem
i to stuzbie w Policji poswiecam najwiecej swojego czasu. Do-
datkowe zajecie, ktdre wykonuje poza stuzbg, bycie sokolnikiem,
traktuje jak co$ pomiedzy pracg a pasjg. Sokolnictwa nauczytem
sie od swojego kolegi, Pawta Dobrzanskiego, ktérego poznatem
w czasie studidow w Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, gdzie studiowatem lesnictwo. Tak sie ztozyto, ze fir-

ma mojego kolegi zajmuje sie ochrong biologiczng na lotniskach
Chopina i Modlin, a ja moge przez prace na lotnisku obcowac
z ptakami drapieznymi. Juz od najmtodszych lat lubitem przeby-
wac na fonie natury, moze $miesznie to zabrzmi, ale mam takie
swoje motto: polowania, ryby i grzyby.

Jaki rodzaj ptaka drapieznego sprawdza sie na lotnisku?

Na warszawskim lotnisku pracujg rézne gatunki. Sg tu sokoty
wedrowne, rarogi zwyczajne i goérskie, jastrzebie Harrisa, a takze
jastrzebie zwyczajne. Kazdy z nich to drapieznik, ktérego zwycza-



jowo bojg sie inne ptaki. To wtasnie pozwala sokolnikowi, z po-
mocg utozonego drapieznika, odstraszy¢ z terenu lotniska inne
niepozadane ptaki. Warto podkresli¢, ze kolizje samolotow z pta-
kami zdarzajg sie gtéwnie przy startach i lgdowaniach, dlatego tak
wazna jest praca sokolnika na lotniskach. W czasie lotu samolo-
téw na duzych wysokosciach nie ma praktycznie kolizji z ptakami.
Dlaczego kolizje sg przy startach i lgdowaniach? Odpowiedz jest
prosta, bo ptaki w wiekszosci zerujg na ziemi i to z niej podrywa-
jg sie czasem zaskoczone samolotem. Same przeloty ptakow tez
zwigzane sg z nieduzymi wysokosciami, czyli wtasnie podejSciami
do lgdowania i startami na lotniskach. Kolizja samolotu z ptakiem
moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen. Znam przypadek
kolizji z jaskotky, ktora wazy zaledwie 20 gram, gdzie zderzenie
doprowadzito do pekniecia szyby w popularnym samolocie rejso-
wym. Ptak zassany do silnika samolotu odrzutowego moze pogigc
jego topaty, a taka awaria, to koszty idgce w dziesigtki tysiecy zto-
tych i przede wszystkim utrata sity nosnej statku powietrznego,
co moze dla lotu skonczy¢ sie tragicznie. Kolizja z ptakiem to tez
ewentualny, kosztowny, przestéj samolotu, a w najgorszym przy-
padku ryzyko zaistnienia katastrofy. Wszyscy styszeliSmy o tzw.
,cudzie na rzece Hudson” w USA, kiedy po zderzeniu z kluczem
gesi i utracie mocy w obu silnikach, pilot musiat awaryjnie lgdo-
wac na rzece. Wszyscy z obecnych na poktadzie 155 osdb przezyli
katastrofe. Kolizja z ptakami miata miejsce zaraz po starcie.

Jak wyglada stuzba sokolnika — taki zwyczajny dzien pracy? Jak
dtugo pracuje sokolnik?

Prace, czyli de facto odstraszanie na Lotnisku Chopina w Warsza-
wie, rozpoczynamy zawsze, niezaleznie od pory roku, ze Switem,
kiedy zaczynajg przemieszczac sie ptaki, a koriczymy o zmierzchu.
Ptaki bytujgce w nocy sg mniej liczne, nocg jest tez mniej operacji
z udziatem statkdw powietrznych na lotnisku.

lle czasu trwa szkolenie sokolnika? Czy odbywa sie to wspdélnie
z sokotem, czy tez ptak uczy sie miejsca, w ktérym bedzie wy-
korzystywany? Jak mozna zostac¢ sokolnikiem, jakie s3 kolejne
etapy, ztozenie dokumentow, kurs, certyfikat itp.?

Sokolnikami nie zostajg przypadkowe osoby, s3 to pasjonaci,
w gronie ktérych o zwierzetach mozna sie duzo dowiedzie¢. So-
kolnik natomiast, po poznaniu tajnikdw sokolnictwa, musi ,na-
uczy¢ sie” zwyczajow kazdego ptaka, z ktorym bedzie pracowat.
Kazdy ptak, tak jak i cztowiek, ma swoje cechy ktore trzeba do-
brze poznad, aby chciat pracowac dla nas i z nami. Utozenie ptaka
trwa od kilku do kilkunastu tygodni. Aby zosta¢ sokolnikiem, wy-
facznie do pracy w celu odstraszania, nie ma potrzeby posiadania
zezwolenia i certyfikatu. W przypadku uzywania takiego ptaka do
polowan, to zezwolenie jest niezbedne. U mnie przewazyto bycie
mysliwym oraz moje kierunkowe wyksztatcenie.

Jak przebiega szkolenie, ile czasu zajmuje i czy jest podzielone
na etapy? Chodzi o szkolenie na terenie, na ktérym sokét petni
swojg stuzbe.

Lotnisko to miejsce, w ktérym mozna spotkac duzg ilos¢ ludzi
oraz sprzetu przeznaczonego do obstugi samolotow i pasazerow.
Jest to teren, ktdry znacznie odbiega od Srodowiska naturalnego
sokota oraz innych drapiezcéw. Dlatego pierwszy etap szkolenia
polega na przyzwyczajeniu ptaka do miejsca, w ktérym bedzie
pracowat. W drugim etapie nalezy nauczy¢ sokota bezwzgledne-
go postuszenstwa i natychmiastowej reakcji na polecenia sokolni-
ka, aby puszczony do wolnego lotu sam nie stwarzat zagrozenia
dla samolotéw operujgcych na lotnisku. Trwa to zazwyczaj okoto
6 tygodni.

Czy ptaki drapiezne pochodza od certyfikowanych hodowcéw,
jak wyglada ich pozyskanie?

Zgodnie z Ustawg z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyro-
dy, wszystkie ptaki drapiezne w Polsce podlegajg Scistej ochro-
nie gatunkowej, w zwigzku z tym zabronione jest ich chwytanie
i wybieranie z gniazd w Srodowisku naturalnym. Ptaki drapiezne,
uzywane do pracy na lotnisku, pochodzg z hodowli wolierowych.
Kazdy ptak posiada obraczke z indywidualnym numerem identy-
fikacyjnym i Swiadectwo hodowlane.

Czy posiadanie sokota badz innego drapieznika, wymaga zgto-
szenia badz rejestracji?

Konieczno$¢ rejestracji takiego ptaka naktadajg na sokolnika
przepisy europejskie, a mianowicie Rozporzadzenie Rady (WE)
NR 338/97 z dnia 9 grudnia 1996 r. w sprawie ochrony gatun-
kéw dzikiej fauny i flory w drodze regulacji handlu nimi. Rejestr
prowadzi Starostwo Powiatowe wtasciwe ze wzgledu na miejsce
przetrzymywania ptaka drapieznego.

Gdzie trzyma sie sokoty oraz pozostatych ptasich straznikéw
lotniska, czy majq jakies$ specjalne pomieszczenia, klatki?

Na Lotnisku Chopina jest tzw. Sokolarnia, w ktérej trzymane sg
ptaki. Znajduje sie tam rowniez zaplecze socjalne dla sokolnikow.
Trzeba zdac¢ sobie sprawe, ze na samym lotnisku pracuje okoto
20 ptakow, ktore musza by¢ codziennie karmione. Samo przygo-
towanie jedzenia dla nich zajmuje okoto 2 godzin. Majg woliery
czy siedziska, ktore sokolnik musi wysprzatac¢. Samo odstraszanie
na lotnisku z ptakiem, jego lot nad ptytg lotniska, to tylko utamek
pracy sokolnika.
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Czy sokolnik pracuje w $cisle wydzielonym rejonie, czy tez zle-
cane s3 mu zadania przez dyzurnego lotniska?

Reguty jest to, ze sokolnik w czasie dyzuru sam wypatruje pta-
kow, ktére moga stanowic zagrozenie i na biezaco je odstrasza.
Dyzurny portu czy piloci poszczegdlnych samolotéw, rowniez wi-
dzac ptaki — zgtaszajg je i w te miejsca udaje sie sokolnik. Nie za-
wsze tez wykorzystuje w swojej pracy wytgcznie drapieznika. Ma
na wyposazeniu pistolet sygnatowy z hukowymi racami, a nawet
dubeltowke. Wszystko zalezy od sytuacji, w ktérej do wyboru sg
réwniez inne $rodki odstraszania oraz Srodek ostateczny tj. bron
palna. Uzywamy tez specjalnie nagranych gtoséw ptakéw dra-
pieznych, ktére puszczane z gtosnikdéw odstraszajg pojawiajace
sie na lotnisku ptaki. Sokét czy inny drapieznik to jednak wiodacy
partner kazdego sokolnika.

Czy sokét poluje na lotnisku, czy petni wytacznie funkcje od-
straszajaca inne ptaki, wzbijajac sie w powietrze?

Ptakéw na lotnisku uzywamy do odstraszania, uczymy je tez,
aby nie polowaty. Trzeba zda¢ sobie sprawe, ze polujgcy sokdt
wedrowny, rozpedzajacy sie do kilkuset kilometréow na godzine,
mogtby zakonczy¢ polowanie daleko za terenem lotniska. Takie
polowanie mogtoby doprowadzi¢ do zgubienia cennego, utozo-
nego ptaka. Nadmienie, ze wejscie i wyjscie z lotniska wigze sie
z kontrolg bezpieczenstwa, ktérg musi przejs¢ kazdy pracownik
majacy dostep do strefy zastrzezonej lotniska. Jest to tez cenny
czas, po ktérym moglibySmy nie znalez¢ juz ptasiej zguby.
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Czy pasja jest potrzebna, mito$¢ do zwierzat, poszanowanie
przyrody, aby by¢ dobrym sokolnikiem?

W $rodowisku sokolnikéw sg gtdownie pasjonaci przyrody, a kto
z naturg obcuje, ten uczy sie poszanowania do niej. Ja jestem
tez mysliwym i tu pojawia sie stereotyp o zabijaniu zwierzat. Ste-
reotyp, ktéry wprowadza btedne przeswiadczenie o istocie bycia
mysliwym. W dzisiejszych czasach, w naszym kraju, to przede
wszystkim hodowla zwierzat, etyka towiecka i wiele godzin spe-
dzonych podczas poznawania przyrody. Samo polowanie to wy-
konanie planu, ktéry ma utrzymac ekosystem ksztattowany przez
ludzi w réwnowadze.

Czy oprécz ptakéw drapieinych, wykorzystuje sie inne ptaki
albo tez inne zwierzeta?

Na Lotnisku Chopina do odstraszania wykorzystuje sie obecnie
dodatkowo psy mysliwskie, tj. wyzty i pointery. W najblizszym
czasie bedziemy pracowali tez z psem rasy Border Collie, ktory
uchodzi za rase najlepiej przystosowang do odstraszania ptakow.
Czy jest jakis$ podziat ptakdw wykorzystywanych do pracy na lotni-
sku, np. w zaleznosci od pory roku czy tez pory dnia? Sg sokoty, ja-
strzebie, rarogi, kazdy z nich ma inng specyfike zwierzecego bytu?
Wykorzystanie poszczegdlnych gatunkéw ptakéw drapieznych
zalezy od rodzaju ptakdw, jakie pojawiaja sie na lotnisku. Kazdy
ptak wystepujacy w przyrodzie ma swojego naturalnego wroga
w postaci ptaka drapieznego, ktéry na niego poluje i przed ktérym
instynktownie ucieka. Dlatego pracujgc jako sokolnik na lotnisku
— wazne jest, aby dysponowac réznymi gatunkami odpowiednio
przygotowanych ptakéw drapieznych.



Czy w jednym czasie na lotnisku pracuje kilku sokolnikéw, czy
tylko jeden, z uwagi na ryzyko, w ktérym ptaki traktujac teren
lotniska jako terytorium towieckie, mogtyby sie przegania¢?

Na zmianie, podczas stuzby na Lotnisku Chopina, jest minimum
2 sokolnikéw. Lotnisko ma powierzchnie okoto 830 hektardw,
dlatego sokolnicy mogg przez caty dzien pracowac daleko od sie-
bie.

lle gatunkow ptakéw obserwuje sie w rejonie i na terenie lot-
niska?

Na terenie lotniska moze pojawic sie wiekszos$¢ z wystepujgcych
w Polsce ptakéw. Zalezne jest to od pory roku, czy tez pogody
w danym dniu. Moze powiem z jakimi ptakami mamy najwiekszy
problem. Sg to mewy, krukowate, pustutki. Zdarzajg sie rowniez
naloty pewnych gatunkow. Na przyktad zimg mamy duzy problem
Z migrujgcymi myszotowami.

Co w przypadku duzych ptakéw, czapli, zurawi, bocianéw, czy
sokoty i drapiezniki dajg rade, czy sg inne sposoby na odstra-
szanie?

Sokoét w naturze potrafi upolowaéd, wydawatoby sie nawet, tak
duzego ptaka, jak czapla. Pracuje w KP
Warszawa Wilanow, dlatego przytocze
anegdote o tym, jak najznamienitszy
mieszkaniec Wilanowa, pogromca Tur-
kéw spod Wiednia, krél Polski Jan IIl So-
bieski polujgc z sokotem, ztapat czaple
ze ztotg obrgczky na szyi. Okazato sie,
ze byta to ta sama czapla, ktorg ztapat
wiele lat wczesniej inny krol Polski Wta-
dystaw IV Waza. On réwniez polowat
wtedy z sokotem. To potwierdza fakt, ze
sokét wedrowny odstrasza na lotnisku
wieksze od niego ptaki. Sokota mozna
poréwnac do pocisku, jest maty i szybki.

A co w przypadku, kiedy podczas pa-
trolu z sokotem zauwaiysz inng zwie-
rzyne na terenie lotniska, lisa, zajaca,
bazanta?

Sokolnik na lotnisku zajmuje sie ochrong biologiczng i wszystkie
pojawiajgce sie na lotnisku przypadkowe zwierzeta s w naszej
jurysdykcji. Ssaki sg odtawiane w putapki zywotowne, ktére regu-
larnie sprawdzamy. Dodatkowo wszyscy sokolnicy sg mysliwymi
i jesli na terenie lotniska jest zwierze, ktére moze doprowadzi¢ do
zderzenia ze statkiem powietrznym, to na podstawie pozwolenia
od Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy — mamy mozliwosé
wyeliminowania zagrozenia uzywajgc do tego broni mysliwskiej.

Jak karmione sa sokoty i inne ptaki? Czy jedzag mieso?

Sokoty karmione sg tylko i wytgcznie surowym i Swiezym miesem.
Samo karmienie zalezne jest od tego, czy ptak w danym dniu
pracuje czy ma wolne. Pokarm jest nagroda za wykonang prace
i dlatego nalezy tak dobierac jego ilos¢, aby sokdt miat ochote
pracowad, a na zawotanie wrdcic¢ na rekawice sokolnika.

Czy zdarza sie, ze instynkt zwierzecy sokota zwyciezy i zamiast
odstraszac, bedzie atakowac ptaki oraz inne zwierzeta?

Sokét ma miano kréla wszystkich ptakow.
Jest symbolem wielu wspaniatych cech,
takich jak rycerskosc i szlachetnos¢.
Wielu wojownikéw i rycerzy w historii
Swiata utozsamiato sie z sokotem i jego
indywidualnymi cechami.

Sokét ma tez swietny wzrok, a w locie

nurkowym potrafi osiggngc¢ predkosc
389 km/h.

To prawdziwy wojownik wsrdod ptakéw.
Moze sg wieksi od niego, ale wyrdznia sie
niesamowitg zwinnoscia, dzieki czemu
sam skutecznie jest w stanie unikng¢
ataku wiekszych, lotnych drapieznikéw.

AKTUALNOSCI

Ptaki, ktore nie nadajg sie do pracy na lotnisku, mogg stuzy¢ do
rozrodu lub przechodzg w rece aktywnie polujgcych sokolnikow.
Ptak pracujgcy na lotnisku musi by¢ utozony tak, zeby sam nie
spowodowat zagrozenia.

Czy zdarzyto sie, aby drapieznik nie wrdcit do sokolnika?

Moze zdarzy¢ sie, ze z jakiego$ powodu utozony ptak sokolniczy
oddali sie z pola widzenia sokolnika. Na szczescie dzisiejsza tech-
nika pozwala na jego sprawne odnalezienie. Mamy miniaturowe
nadajniki GPS, ktore pomogg nam odnalez¢ zgube. Zdarzato sie,
ze sokot nie wrdcit, ale byty i takie, ktére potrafity zy¢ dziko przez
kilka miesiecy i same wracaty do sokolarni.

Czy mozna zaprzyjaznic¢ sie z takim zwierzeciem? Czy mozna
zbudowac z nim wiez? Czy reaguje na jakies konkretne diwie-
ki? Czy okazuje swoje przywigzanie? Smutek, rados¢, jesli tak,
to w jaki sposob?

Sokot poznaje swojego opiekuna, ale kiedy chcemy moze usigsé,
przyleciec¢ na reke osoby ktérg wskazemy. Jak? To wiedza tajemna
(Smiech). Chetnie sie nig podziele. Kazdy sokolnik ma swdj sygnat
na zawofanie ptaka, jedni uzywajg gwizdkdw, niektorzy stosujg
charakterystyczne okrzyki. Z mojego doswiadczenia wiem, ze kie-
dy ptak jest ,smutny”, to czeka go wizy-
ta u lekarza weterynarii.

Jak godzisz stuzbe policjanta z praca
sokolnika? Czy uwazasz, ze te zawody
maja swoje cechy wspdlne?

Z uwagi na to, ze pracuje w prewencji
na tzw. 12 godzinnych zmianach, moge
sobie pozwoli¢ na dodatkowe zajecie.
Musze podziekowal tez za wyrozu-
miato$¢ moim przetozonym i przede
wszystkim Komendantowi Rejonowe-
mu Policji Warszawa |l za zgode na pod-
jecie dodatkowego zajecia poza stuzba.
Dzieki tej zgodzie moge by¢ sokolnikiem
i z pasjg wykonywac co$, co bardzo lu-
bie. Co do wspdlnych cech pracy poli-
cjanta i sokolnika, sg takie, najwazniejsze, ze zawsze jestem na
patrolu i zawsze z partnerem. Taka wspotpraca przynosi najlepsze
efekty.

Czy rozwijasz swoje umiejetnosci, wyjezdzajgc np. na warszta-
ty albo szkolenia dla sokolnikow?

Niestety, na wszystko nie da sie znalez¢ czasu, ale trzeba sobie
tak pouktadac prace i zycie osobiste, zeby taczy¢ przyjemne z po-
zytecznym.

Jak konczysz prace, to gdzie trafia sokét, kto sie nim wtedy zaj-
muje, karmi, sprzata itd.?

Sokoty, jastrzebie, rarogi, z ktérymi pracujemy na lotnisku, sg wta-
snoscig firmy Swiadczgcej ustugi sokolnicze i ,mieszkajg” na state
w sokolarni na lotnisku. Kiedy mnie nie ma, to zajmujg sie nimi

moi koledzy sokolnicy z Lotniska Chopina.

Dziekuje za rozmowe.
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ATESTACJA KONI SEUZBOWYCH

Przez 3 dni 12 koni stuzbowych bedgacych na stanie Ogniwa Kon-
nego Sekcji Konnej i Przewodnikéw Psow Stuzbowych Wydziatu
Wywiadowczo- Patrolowego Komendy Stotecznej Policji wraz ze
swoimi jezdzcami uczestniczyto w atestacji, ktéra ma za zadanie
przygotowanie policjantéw-jezdzcéw do specjalistycznej stuzby
prewencyjnej. Podczas testu odbyty sie ¢wiczenia symulacyjno-
-taktyczne z udziatem policjantow Oddziatu Prewencji Policji
w Warszawie, majgce na celu przywracanie tadu i porzadku pu-
blicznego.

Policyjni jezdzcy wraz ze swoimi konmi muszg przej$¢ szereg okre-
slonych zadan. Po wykonaniu wszystkich polecen konie otrzymu-
jg ocene koncowg z egzaminu. Aby uzyska¢ wynik pozytywny
z testu, wymagane jest otrzymanie co najmniej 60% punktéw we
wszystkich préobach.

Celem atestacji jest sprawdzenie kwalifikacji jezdzcow oraz

sprawnosci uzytkowej koni stuzbowych, doskonalenie umiejetno-
$ci policjantéw- jezdzcow oraz koni stuzbowych kierowanych do
wykonywania zadan podczas zabezpieczenia imprez masowych
oraz poszerzenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci policjantéw
prewencji. Konie stuzbowe muszg charakteryzowac sie wyjatko-
wym opanowaniem, ale réwniez umiejetnoscia jazdy w szykach
i réznych konfiguracjach.

W atestacji koni wziat udziat Wydziat Prewencji Biura Prewencji
Komendy Gtéwnej Policji, Wydziat Prewencji Komendy Stotecznej
Policji, Oddziat Prewencji Policji w Warszawie, Wydziat Wywia-
dowczo- Patrolowy Komendy Stotecznej Policji wraz z lekarzem
weterynarii.

Wszystkie konie przeszty pomysinie atestacje Il stopnia. Pozwoli
to na dalsze petnienie przez nie stuzby na okres 1,5 roku.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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2% WRECZENIE MEDALI | ODZNACZEN W KSP

24 medale ,Za dtugoletnig stuzbe” nadane przez Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej za wzorowe, wyjgtkowo sumienne wykony-
wanie obowigzkéw wynikajgcych z pracy zawodowej, 6 odznak
W uznaniu szczegdlnych zastug w zakresie ochrony bezpieczeristwa
lub porzadku publicznego oraz jeden medal za Zastugi dla Policji
odebrali dzi$ policjanci i pracownicy cywilni Komendy Stotecznej
Policji oraz komend rejonowych i powiatowych garnizonu stotecz-
nego. Uroczysty apel, podczas ktérego Komendant Stoteczny nad-
insp. Pawet Dzierzak wyrdznit 31 osob odbyt sie w Biatej Sali.

Na piersiach wyrdznionych znalazty sie odznaczenia w trzech bar-
wach ztotej, srebrnej oraz brgzowe;.
Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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PSYCHOLOG W POLIC)I
POMOC DLA MUNDUROWEJ DUSZY

* DANIEL NIEZDROPA

Instytucja policyjnego psychologa w naszej formacji maquz swoj trwaty charakter..Funkcjonariusz jest swiadomy
tego, ze psycholog jest dostepny w kazdej sytuacji, w ktorej jego udziat jest wymagany: Nie tylko w tej trudnej,
stresowej, w zwigzku z traumatycznym przezyciem podczas intefwencji, uzyciem broni, ale tez podczas
policyjnych czynnosci procesowych, gdzie jest potrzeba konsultacji w zakresie oceny materiatu dowodowego,
czy nawet stworzenia profilu potencjalnego sprawcy i wyznaczenia nowych kiesunkéw w postepowaniu.
Policyjni psychologowie to obecnie staty element procesu rekrutacji i doboru do stuzby, bo to wtasnie oni

juz na wstepie dokonujg oceny potencjalnych adeptéw policyjnego munduru. Pierwsi etatowi specjalisci

w dziedzinie psychologii pojawili sie w Policji prawie 30 lat temu. Mozna powiedzieé, ze jedng z pierwszych,
ktdra trafita do tego elitarnego grona byta AGNIESZKA RUCZEWSKA, ktora 25 lat pracowata jako policyjny
psycholog, a wiekszos¢ stuzby spedzita w Wydziale Psychologéw Komendy Stotecznej Policji. Z nig wiasnie
porozmawiamy o arkanach psychologicznej profesji, o tym jak instytucja psychologa powstawata, ewoluowata
i o tym, jak obecnie wyglada ta praca.
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JAK TO BY£O Z PSYCHOLOGAMI W POLSKIEJ POLICI

Obecnos¢ etatu psychologa w strukturze polskiej, policyjnej for-
macji nie jest naszym rodzimym pomystem. To, ze pojawit sie
u nas, wynika raczej z faktu istnienia takiej instytucji w policjach
Swiatowych i zachodniej Europy i dostosowywania polskich struk-
tur oraz oczekiwan do statej obecnosci takich specjalistéw nie tyl-
ko w Policji, ale tez w innych formacjach mundurowych. Ci, kto-
rzy oglagdali amerykanskie czy tez europejskie filmy, czesto seriale
kryminalne z lat 80-tych i 90-tych ubiegtego stulecia, na pewno
zapamietali jeden wazny szczegdt, kiedy policjant po powaznej
akcji, w ktérej ranni zostawali badz gineli funkcjonariusze, spo-
tykat sie z psychologiem, niekiedy tez kierowany do niego przez
swojego przetozonego, szefa, komendanta, kapitana. Te filmowe
watki w petni odzwierciedlaty rzeczywiste istnienie policyjnych
psychologéow w strukturach Swiatowych formacji policyjnych.
Ta potrzeba, w petni racjonalna zresztg, zmaterializowata sie
w Polsce w latach 90-tych, kiedy zaczety powstawacé pierwsze
komorki organizacyjne zatrudniajgce psychologoéw, poczatko-
wo oferujgce pojedyncze stanowiska, pozniej zespoty, sekcje,
a w koncu wydziaty w komendach wojewddzkich i Komendzie
Stotecznej Policji. Obecnie sg to juz wyodrebnione komorki,
o szerokim wachlarzu zadan, poczawszy od udziatu w rekrutacji
do stuzby, poprzez ocene psychologiczng przysztych funkcjona-
riuszy, udzielanie wsparcia psychologicznego, porad i prowadze-
nia edukacji wsréd policjantéw, az do stosowania psychologii
w praktyce, zaréwno w stuzbie kryminalnej, jak i prewencyjnej,
na rzecz procesu dowodowego oraz bezpieczenstwa i zachowa-
nia sie policjantow np. podczas stuzby zewnetrznej. Odnoszac sie
do bardziej fachowego podziatu zadan, to psychologowie policyj-
ni pracujg w ramach takich specjalizacji jak: opieka psychologicz-
na i psychoedukacja, zarzadzanie zasobami ludzkimi, psychologia
policyjna stosowana.

PSYCHOLOG Z KRWI | KOSCI - WYWIAD Z AGNIESZKA RUCZEWSKA

Podinspektor w stanie spoczynku Agnieszka Ruczewska przez kil-
kanascie ostatnich lat byta policyjnym psychologiem w Wydziale
Psychologdéw KSP. Nie tylko te lata stuzby, ale réwniez poprzed-
nie, byty nierozerwalnie zwigzane z profesjg psychologa. Byta
réwniez, do czasu przejScia na emeryture, psychologiem z naj-
dtuzszym stazem pracy w stotecznym garnizonie i Smiato mozna
powiedziec, ze jej zawodowe doswiadczenie to historia policyjnej
psychologii. Stuzbe bowiem rozpoczeta jeszcze w latach 90-tych,
kiedy to, jak wspomnielismy — psychologowie rozpoczynali swojg
etatowa prace w strukturach polskiej Policji. Przytaczajgc krétki
rys psychologicznych przemian — celowo nie rozwijalismy tematy-
ki zadan zwigzanych z policyjng psychologig, aby jednak opowie-
dziata nam o tym Agnieszka Ruczewska, a takze o tym, jak to byto
kiedys, a jak to jest teraz. Agnieszka jest osobg bardzo spokojna,
otwartg, wyrozumiatg i zawsze gotowg do pomocy. Te cechy to-
warzyszyty jej zawsze podczas stuzby w Policji, a ci, ktorzy mieli
przyjemnos¢ jg poznac, czy tez z jej porad i wsparcia skorzystac,
na pewno wystawig jej jak najwyzszg note. To byt i jest prawdziwy
policyjny psycholog z krwi i kosci.

Agnieszko, rzecz najwazniejsza, opowiedz nam jak zostatas
policyjnym psychologiem? Czy od razu celowatas w Policje,
a moze miatas jakies inne doswiadczenie zawodowe z bycia
psychologiem i dlatego postanowitas podjac sie tego wyzwania
na policyjnym gruncie? Bytas jednak przez wiele lat policjantka
i od wstapienia do stuzby w Policji, zapewne to wszystko sie za-
czeto. Jak rozpoczeta sie ta powaina ,przygoda” z psychologia
i Policjg?
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Moja przygoda z Policjg zaczeta sie od szkolenia dla pionu pre-
wencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Siedlcach, ktére prze-
prowadzitam pracujac jako psycholog w Poradni Prorodzinne;.
| wcale mi sie nie podobato (Smiech). Ale jakis czas pdzniej skon-
taktowat sie ze mng kolega ze studiow, ktéry zawsze chciat praco-
wacé w stuzbach mundurowych — mowigc, ze interesuje go praca
psychologa w KWP Siedlce i zgtosit sie na rozmowe. Opowiadat,
ze jest to stanowisko mundurowe, ze nie ma zgody na dodatko-
we prace poza Policjg oraz, ze chcg zatrudnic kogos, kto mieszka
w Siedlcach. Jemu jednak nie udato sie spetni¢ tego ostatniego
warunku. Wiele osdb, kandydatéw na stanowisko psychologa, re-
zygnowato, poniewaz po przyjeciu do Policji trzeba byto ukonczyc
kurs podstawowy, a pdzniej chodzi¢ w mundurze. Duzym utrud-
nieniem byto poswiecenie sie organizacji. Nikt nie chciat rezygno-
wac ze swoich dotychczasowych zaje¢. Sama pracowatam wtedy
w trzech miejscach.

Do KWP Siedlce posztam z ciekawosci, wypytac¢ o szczegdty. Nie
miatam zamiaru wstgpi¢ do Policji. Gdy zadzwonitam do komorki
kadrowej, od razu zostatam poproszona na rozmowe. | wtedy po-
jawit sie stres: bytam nieprzygotowana, ubrana nieodpowiednio,
zmeczona po zajeciach z mtodziezg, z dwoma siatkami zakupow.
Przeciez chciatam tylko zapytac... Pan Naczelnik Kadr tak ze mng
rozmawiat, ze po kilku dniach odzwonitam z informacjg, ze przyj-
muje propozycje. | tak oto, zamiast pracowac w szpitalu (co za-
wsze byto moim marzeniem), wstgpitam do Policji i rozpoczetam
kurs podstawowy w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie. Tam
spotkatam innych psychologdw, tez tych z kursu wczesniejszego.
W sumie zatrudniono 30 psychologdéw na catg Polske. Oczywiscie
z Policjg wspodtpracowali psychologowie wczesniej, ale od teraz
w strukturach Policji byli tez psychologowie na etatach mundu-
rowych.

Czym zajmowali sie policyjni psychologowie na poczatku, czy
mieli skonkretyzowane zadania, jak byli odbierani przez $rodo-
wisko, byli przeciez czyms nowym w strukturze?

Po powrocie z kursu nie miatam nawet swojego biurka. Siedzia-
tam na krzesetku w kadrach, gdzie$ przy scianie. Nie byto kon-
kretnego zakresu zadan dla psychologa, bo nie miat kto tego
zrobi¢. W opisie stanowiska byty ogdlne informacje - pomoc
psychologiczna. Komendant Gtéwny gen. Marek Papata wydat
polecenie zatrudniania psychologdw na stanowiskach samodziel-
nych, bezposrednio podlegajgcych komendantom wojewddzkim.
Psycholog w tych poczatkowych zatozeniach miat by¢ dostepny
przede wszystkim dla komendanta i z nim omawia¢ wazne kwe-
stie, podsuwac rozwigzania, by¢ powiernikiem. | tak byto. Jednak
policjanci to bardzo otwarta grupa, to osoby z pomystami. Szybko
zorientowali sie, ze jest psycholog w komendzie i podsuwali rézne
pomysty na zagospodarowanie jego czasu. Tak wiec jezdzitam na
patrole z prewencja, kierowatam ruchem drogowym, zatrzymy-
watam pijanych kierowcow, szukatam narzedzia zbrodni, bratam
udziat w eksperymencie procesowym, tworzytam profile, pisatam
opinie jako biegty, zabezpieczatam imprezy, jezdzitam na zdarze-
nia nadzwyczajne po smierci policjanta, po wypadku, po prébie
samobojczej... Robitam wszystko to, co teraz wykonuje wydziat
psychologow, ale wtedy bytam sama. Policjanci chcieli wykorzy-
sta¢ mojg wiedze. Dostawatam akta sprawy i byto: ,tylko zerknij”.
Pamietam, jak funkcjonariusze zmierzyli sie ze zdarzeniem, w kto-
rym ktos podktadat atrapy bomb. Wspdlnie zastanawialiSmy sie,
jak rozwigzac¢ zagadke, zeby sie nie okazato, ze nastepnym razem
sprawca podtozy prawdziwg bombe. Wspodtpracowatam wtedy
z psychologiem z KWP w Katowicach. Niestety, tylko telefonicz-
nie. Nie byto zgody, zeby przyjechat i mozna byto spokojnie prze-



myslec, co robi¢. Wtedy poprositam szefowg psychologéw w KGP
o szkolenie w zakresie profilowania. | takie sie odbyto, prowadzo-
ne przez Instytut Ekspertyz Sgdowych w Krakowie. Nieoceniona
wiedza. Zresztg, aby dobrze wykonywac swojg prace, nalezy stale
podnosi¢ wtasne kwalifikacje. Bratam udziat w szkoleniach resor-
towych, jednak w wiekszosci szkolenia optacatam sama, korzysta-
tam ze swojego urlopu, aby poszerza¢ wiedze. Tak ukonczytam
m.in. trzy podyplomowki.

A jak odnosili sie do mnie funkcjonariusze? Od poczatku policjan-
ci i pracownicy odbierali mnie pozytywnie. Interesowali sie kim
jestem, jak spedzam czas, a nawet gdzie mieszkam. Kiedys padto
odwazne pytanie wprost: ,czy mam plecy”. W koncu zajmowatam
stanowisko samodzielne podlegte bezposrednio Komendantowi
Wojewddzkiemu Policji! Gdy dostatam swdj pokdj, to wskazywa-
tam na Sciane i méwitam, ze mam plecy. Za $ciang byt gabinet,

o,

et}

a w nim komendant siedziat do mnie odwrdcony plecami
(Smiech).

Jak wygladaty Twoje lata stuzby, od momentu wstapienia do
formacji, co sie zmieniato, czy dochodzity nowe zadania, jak to
wyglada obecnie? Jakie zadania realizowatas — jako psycholog?
Czy prowadzitas testy MBS, pdzniej MultiSelect, warsztaty, ja-
kie doktadnie?

Poczatkowe lata stuzby nie nalezaty do najtatwiejszych. Psycholo-
gowie zmagali sie z logistyka. Brak pomieszczen, w ktérych mozna
byto rozmawiaé, utrudniat w duzym stopniu prace. Gdy dostali-
Smy centralne fundusze na zagospodarowanie stanowiska, byto
juz znacznie lepiej. Kolejne kroki psychologa polegaty na pokaza-

niu siebie, oSmielaniu policjantéw i pracownikéw i najtrudniejsze
- przekonanie kadry kierowniczej. Niektorzy uwazali, ze psycholog
to kto$ nastany, aby sprawdzi¢ czyjgs przydatnos$¢ do petnienia
dalszej stuzby. Pamietam takiego policjanta. Bat sie mnie. Dopie-
ro po miesigcu zdobyt sie na rozmowe i powiedziat mi o swoich
obawach. Stwierdzit, ze jestem w porzadku i podat mi reke. Nie
byto tatwo.

Jak wspomniatam wczes$niej, robitam wszystko to, co teraz robig
trzy zespoty zadaniowe w Wydziale Psychologdw. W zakresie psy-
chologii policyjnej stosowanej wspomagatam prewencje m.in.
w dziataniach przy blokadach rolniczych. Pamietam, jak na jedng
z takich blokad wystano grupe policjantek, bo ,kobiety tagodza
obyczaje”. Trzeba byto szybko robi¢ odwroét, bo rolnicy poczuli sie
zignorowani. Inne dziatania w tym zakresie to obstuga przy wizy-
cie papieza Jana Pawta Il. W zwiazku z pielgrzymka Ojca Swietego
odbyty sie spotkania z koscielnymi stuzbami po-
rzgdkowymi (takie szkolenia w parafiach diecezji),
| a potem juz w dniu wizyty rozmowy ze strzelcami
wyborowymi i wspomaganie grupy AT z Wroctawia.

. | W zakresie psychologii zarzadzania zasobami ludz-
A0 kimi pomysty poczatkowo rodzity sie same. Chodzi-
tam na testy sprawnosci fizycznej dla kandydatow
i obserwowatam, jak sobie radza, tez ze stresem
i emocjami. Pdzniej, gdy z nimi rozmawiatam, mo-
# gtam dopytac o rdozne aspekty. Wprawdzie byta to
. tylko rozmowa, ale zdarzyto sie, ze kto$ przyszedt
pod wptywem alkoholu. Jeden z kandydatow nie
chciat sie przyzna¢, ze pit. Policjant z WRD przeba-
dat go i powiedziat: ,nie wstyd Panu przychodzi¢
w takim stanie do kobiety?” —na co ten Pan: ,wczo-
raj zamkneliSmy budowe i wieche wieszatem”.
Pdzniej pojawity sie testy papierowe. Petne sale
ludzi wypetniajgcych kartki z pytaniami, a potem
ja, ktéra do pdzna musiatam to wszystko zliczaé
i opisywac. To byty poczatki. Pdzniej okoto 1998
roku pojawit sie test komputerowy MBS. Przesztam
przeszkolenie i czekatam na wytyczne. | po reformie
administracyjnej w 1999 roku przyszty. W kazdej
z 16 Komend Wojewddzkich miaty by¢ utworzo-
ne pracownie komputerowe. Pracowatam wtedy
w KWP z siedzibg w Radomiu. Problem polegat na
§ tym, ze nie liczac CSP w Legionowie, pracownia
komputerowa byta tylko w KWP Katowice. A pole-
cenie byto takie, ze nie tylko kandydat, ale kazdy
przetozony lub kandydat na przetozonego powinien
taki test przejs¢. Wiec pojechaty chyba trzy auto-
kary z przetozonymi do Katowic na badania. Stres
ogromy, bo od tego zalezato, czy kto$ nadal bedzie
petnit funkcje kierownicza. Ale jako$ wszyscy sobie poradzilismy.
I znow, gdyby nie zespdt psychologdw w Katowicach, musiatabym
sama pisa¢ wszystkie opinie (wtedy opinie pisato sie odrecznie).
Bardzo mi wtedy pomogli.

| ostatni zakres, ale jakze bliski memu sercu — opieka psycholo-
giczna. Oprocz porad i konsultacji psychologicznych w sprawach
osobistych, zawodowych i réznych, byty tez interwencje psy-
chologiczne, szkolenia. Nie pamietam pierwszego zdarzenia, na
ktére jechatam, ale inne pamietam dobrze. Szczegdlnie te zwig-
zane ze $Smiercig funkcjonariusza czy jego dziecka. Wtedy poma-
galiSmy nie tylko policjantom i pracownikom, ale tez cztonkom
rodzin. Pracy byto bardzo duzo. Pamietam sytuacje ze smiercig
samobdjczg policjanta, ktory po obchodach rocznicy swojego
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Slubu zastrzelit sie z broni stuzbowej. Pomocy udzielitam wte-
dy zonie, policjantom z posterunku, na ktéorym pracowat i jego
przyjacielowi, ktéry wspomagat rodzine po $mierci. Zona popadta
w depresje, nie zajmowata sie dzieckiem, zaczeta pi¢. W domu
byt tylko alkohol. Pamietam policjanta, ktéry przegrywat wszystko
w kasynie i nie mégt sie powstrzymac od dalszego grania. Pa-
mietam tez innego, ktéry stosowat przemoc i bardzo chciat sobie
z tym poradzi¢ — wystatam go na zajecia do Wroctawia. Byt tez
policjant z problemem alkoholowym, ktory byt tak pijany, ze
miat problem z trafieniem kluczem do zamka. Przeszedt leczenie.
Przypominam sobie funkcjonariusza, ktéry siedziat w radiowozie
z przytozonym do skroni pistoletem. To byta dtuga noc zakonczo-
na dla wszystkich pozytywnie. Wiele zdarzen, wiele emocji...

Policyjny psycholog ma odpowiedzialne zadanie, udziela
wsparcia w trudnych sytuacjach, nie zawsze zwigzanych ze
stuzbg, niekiedy jego udziat dotyczy tego, co dzie- '
je sie w prywatnym zyciu policjanta. Jak staratas
sie wzbudzi¢ zaufanie tych, ktérym trzeba byto
pomdc? Czy miatas jakas ztotg, psychologiczng
recepte, aby policjant, policjantka obdarzyli cie
zaufaniem?

To bardzo trudne pytanie. Mysle, ze najbardziej po-
maga szczeros$¢ i autentycznosc. Taka ludzka posta-
wa, tez postawa psychologa -terapeuty wspierajg-
ca, stuchajgca, bez oceny osoby. Zresztg to pytanie,
ktére trzeba bytoby zadac tym, ktérym udzielatam
pomocy. Te osoby wiedzg, co im pomogto, aby mo-
gty mi zaufac. Najtrudniejsze w zaufaniu jest to, ze
jak juz ktos ci ufa, to nie chce nikogo innego. Trudno
wtedy rozstac sie, gdy zmienia sie jednostke stuzby,
a ja przechodzitam z KWP Siedlce do KWP z siedzibg
w Radomiu, znéw do Siedlec i w koncu do KSP. Gdy
kto$ nabierze zaufania, a mamy ograniczony czas
spotkania, trudno przygotowac go na rozstanie. Tak
byto, gdy towarzyszytam przetozonemu w informo-
waniu o émierci policjanta. Zona nie chciata mnie
pdzniej wypusci¢ z domu. Bata sie, ze gdy zostanie
sama, to sobie nie poradzi. Na szczescie byta rodzina
i to ona zaczeta sie bardziej angazowac we wspar-
cie. | jeszcze jeden smutny obrazek: policjant, ktory
umierat w szpitalu chciat, abym go przygotowata
do rozmowy z dzie¢mi, a potem mu towarzyszyta
przy informowaniu ich, ze umiera. Nie chciat rodzi-
ny, wyprosit j. Byto to bardzo trudne doswiadcze-
nie. Ale sg tez mite chwile. Gdy kto$ dziekuje albo
prosi o kontakt juz poza Policjg, twierdzac, ze dzieki
zaufaniu, jakie do mnie ma, mogt wreszcie powie-
dziec to, co skrywat latami bez obawy, ze kto$ go
oceni. Albo, gdy kto$ dzwoni — powotujac sie na znajomego: ,,bo
z Panig to podobno mozna na kazdy temat porozmawiaé, a ja
mam problem...” To byto mite.

Psycholog jak przetozony, powinien budowaé swéj autorytet,
aby mie¢ powazanie, zaufanie i przede wszystkim szacunek.
Czy udato Ci sie to osiggnac i czy liczysz to miarg pozytywnie
zatatwionych spraw, czy moze iloscig dobra, ktére do Ciebie
wracato, ludzkim u$miechem, szczerym stowem, propozycja
kolejnego spotkania. A moze byty sytuacje, kiedy funkcjonariu-
sze chcieli rozmawiac np. tylko z Tobg?

Tak, zdarzato sie, ze kto$ chciat rozmawiac tylko ze mng, bo sty-
szat, ze komus pomogtam albo, ze mozna mi zaufaé. Duzg role
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odgrywat tez moj staz stuzby, ale stopien niestety odstraszat. Na
poczatku mojej kariery pracowatam w mundurze, jezdzitam na
jednostki umundurowana, ale zaczeto mi zwraca¢ uwage, ze to
nie jest mile widziane. Jeden z komendantdéw powiedziat wprost:
,Agnieszka, straszysz mi policjantéw, mam zadzwoni¢ do woje-
wodzkiego?”. Dlatego tez pomocy psychologicznej udzielatam
bedac w ubraniu cywilnym. Dla mnie wazne byto i jest zadowo-
lenie i osiggniecie celu przez osobe, z ktorg sie spotykam. Jesli
przychodzi kobieta i méwi, ze chce sie rozwie$¢ z mezem, a po
trzech miesigcach znéw mogg rozmawiac i mowi¢ o wspdlnej
przysztosci, to chyba jest najwieksza satysfakcja. Prosze pamie-
ta¢, ze to jest praca dla osoby, ktéra przychodzi i prosi o pomoc.
To ona korzysta ze wskazowek, podpowiedzi, analiz i to ona zmie-
nia swoje zycie. Z malutkim wktadem psychologa. Jezeli stysze:
,0 rany, to byto takie proste” i widze usmiech, a potem zwykte:
,dziekuje”, to wiem, ze praca ma sens. To znak, ze ktos juz wie co
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zrobi, jak poukfada sobie swoje sprawy. A jak bedzie jeszcze chciat
cos$ skonsultowac, to mnie znajdzie.

Zawdd policjanta jest obarczony duzym ryzykiem, ale niesie
tez za sobg duzg presje oddziatywania na psychike, ryzyko po-
padniecia w depresje, czasami uzywki, a takze inne zjawiska
patologii spotecznej. lle straconych, zagubionych ,dusz” udato
Ci sie wyciggnac z tego zyciowego ,,dotka”. Nie liczmy tego mia-
rg sukcesu, ktérym trzeba sie chwali¢, ale tym, ze po ludzku
pomogtas drugiemu cztowiekowi. A ten cztowiek Ci za to po-
dziekowat.

Nie wiem ilu osobom udato sie pomdc. Zwykle podczas spotka-



nia dostaje informacje zwrotng albo gdy przypadkiem z kims$ sie
spotkam, to chociaz na chwile chce porozmawiaé, aby pochwali¢
sie tym, co osiggnat. To bardzo mite. Nie jestem wstanie nawet
powiedziec, ile oséb ze mng rozmawiato. Dla mnie jest istotne
to, aby rozmdwca wyszedt ode mnie z gotowoscig do zmiany, na
ktérg wyraza zgode.

Ponad 7 lat wspotpracowatam z ramienia Wydziatu Psychologéw
KSP z Fundacjg Biuro Krajowe Anonimowych Alkoholikow. Prze-
prowadzilismy wspdlnie w garnizonie stotecznym dziesigtki szko-
len i spotkan dotyczgcych problematyki alkoholowej i pomocy
osobom z problemem alkoholowym. Te spotkania miaty na celu
przyblizenie tematu, aby mozna byto wiedze wykorzystac¢ zaréw-
no w pracy zawodowe] (szczegdlnie dzielnicowi), jak rowniez
w zyciu prywatnym. Trudno zmierzy¢, ilu osobom pomoglismy.
Wiem, jakie te spotkania byty wazne dla niektérych osdb. Pod-
chodzili i zadawali konkretne pytania, czy mnie czy goSciom. Pyta-
li o rade, wspdlnie zastanawialiSmy sig, jak komus pomac. Jeden
z funkcjonariuszy powiedziat, ze wtasnie tak powinny wygladac
wszystkie szkolenia. To byto mite.

Psycholog to taka ludzka lampa , Alladyna”, zasysa do wiasne-
go wnetrza ludzkie rozterki, problemy, tragedie. Psycholog sam
w sobie musi by¢ twardy psychicznie. Jak sobie z tym radzitas,
czy jest na to zawodowy sposdéb, aby samemu nie traumatyzo-
wac przezy¢ innych oséb. Jaki Ty preferowatas konstruktywny
sposoéb radzenia sobie ze stresem.

Tak, moj zawdd jest trudny i obcigzajgcy emocjonalnie. Przy spet-
nianiu sie zawodowym wazna jest higiena psychiczna, zaplecze
i zasoby. Moje to rodzina, przyjaciele, szkolenia i superwizje oraz
odpoczynek. Jesli mam dom i kochanych domownikéw obok,
moge im powiedzieé, ze miatam ciezki dzien albo poptakac sobie
tak dla odreagowania, to super! Moge tez wyjs¢ gdzies ze znajo-
mymi na zwykte tzw. wygtupy, posmiac sie czy pogra¢ np. w kre-
gle i nabrac¢ dystansu do pracy, to super! Nieoceniong pomocg s3
superwizje (te kolezenskie i ze specjalistami), na ktérych mozna
omowic problemy, z ktérymi spotykamy sie w pracy, postuchac
- jak inni poradziliby sobie z nimi, jakie majg pomysty na rozwig-
zanie danego problemu. To jest taka pokora wobec swojego za-
wodu, przeciez nie znamy sposobdow na rozwigzanie wszystkich
zagadek. W zawodzie psychologa uczymy sie cate zycie tez tego,
jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami. Przeciez ja rowniez mam
swoje ktopoty, przezywam stresy i mierze sie z przeciwnosciami
losu. Trzeba pamietac, ze terapeuta takze jest narazony na prze-
zywanie traumy, tak jak kazdy. Smier¢ bliskich, choroby, ktopoty
finansowe nas nie omijajg. Ponadto, czesto utrzymuje sie przez
dtuzszy czas kontakt z osobg np. bedaca po traumie. Jest to dla
psychologa dodatkowe obcigzenie, istnieje niestety prawdopo-
dobienistwo, ze moze on ulec wtérnej traumatyzacji. Dlatego tez
tak wazna jest higiena psychiczna, zaplecze i zasoby.

Co byto najtrudniejsze w Twojej pracy/stuzbie, a z czego czer-
patas najwieksza przyjemnos¢ i satysfakcje?

Najtrudniejsze dla mnie byty sytuacje, w ktérych nie bardzo po-
trafitam znalez¢ rozwigzanie. Poczucie bezsilnosci wzbudzato iry-
tacje, bo jak nie pomdc komus, kto tej pomocy oczekuje? Gdy
miatam ktopot czytatam, szkolitam sie, ale tez proponowatam in-
nych specjalistow, np. psychiatre, seksuologa czy nawet ksiedza.
Nie wiem wszystkiego, a inni mogg pomaoc w konkretnych proble-
mach, w ktorych sie specjalizujg. Chociaz zdarzyto sie kilka razy,
ze ktos wrocit od specjalisty twierdzac, ze byt Zle potraktowany,
ze gorzej sie czuje niz przed wizytg. Wtedy zostawata superwizja.

AKTUALNOSCI

Ale bywato tez tak, ze nawet superwizje nie byty w stanie poméc
w rozwigzaniu problemu. Trzeba byto czasu i gtebszej analizy, aby
wspolnie znalez¢ dobre wyjscie. Satysfakcja gwarantowana. Oso-
biscie satysfakcje czerpatam i czerpie z kontaktu z ludzmi, ze swo-
jej pracy, ktdérg bardzo lubie. Gdybym miata ponownie wybierac
zawod- wybor bytby ten sam.

Jakie najbardziej smutne historie zapadty Ci w pamieci?

Smutne historie? To Smieré moich bliskich znajomych, przyjacioét.
Bytam w pracy, zadzwonit dyzurny, ze policjant majacy przy so-
bie bron zamknat sie w pokoju hotelowym. To byt moj kolega
z pokoju obok. Miatam wtedy dyzur interwencyjny psychologicz-
ny. Nikogo nie interesowato, ze znam funkcjonariusza. Jechatam
na miejsce w rozpaczy, zalu i ogromnym leku. Na miejscu ne-
gocjator poinformowat mnie, ze policjant postrzelit sie. Zmart
w szpitalu. Co zostato oprdcz pustki? Zal, tesknota i ogromne po-
czucie winy. Znam przyczyne decyzji policjanta, ale nie chce o tym
mowic.

MO&j przyjaciel podczas badan okresowych dowiedziat sie, ze ma
nowotwor. Byt mtodym mezem, bardzo chciat zy¢, mie¢ dzie-
ci. Rozpaczliwie o tym rozmawiat. Czekat na przetaczanie krwi.
To juz byta ostatnia szansa na uratowanie zycia. Boze! Jakg on
miat nadzieje, ze sie udal Mdéwit, ze jak wyjdzie ze szpitala, ko-
niecznie umawiamy sie na dtuzsze spotkanie. Przed zabiegiem
widziatam go ostatni raz... Zdjecia mi zostaty...

Rados¢ tez przynalezy do tego zawodu, moze jakies zabawne
historie pamietasz?

Zabawne tez sg. Gdy przygotowywaliSmy sie do wizyty Papieza
Jana Pawta Il, odbyt sie szereg spotkan wstepnych z przedstawi-
cielami réznych stuzb. Kazdy, kto zaczynat swojg prelekcje, zwra-
cat sie do zgromadzonych: ,Panie Prezydencie, szanowni ksieza,
kaptani, Panowie komendanci, drodzy policjanci, Pani Agnieszko”.
Bytam jedynga kobietg w tym meskim towarzystwie i czutam sie
wyrdzniona (Smiech).

Jak widzisz przysztos¢ policyjnej psychologii, w jakim idzie kie-
runku, a moze jaki$ innowacyjny pomyst, ktérego moze nie
zdazytas zrealizowaé w stuzbie?

Gdzie$ nam umyka cztowiek. Mam wrazenie, ze niektérzy zapo-
minajg, ze zdrowy policjant to dobry policjant. Gdy poradzi sobie
z matymi problemami, rozwigze tez te powazne. Mysle, ze wcigz
potencjat psychologdw nie jest w catosci wykorzystany. Zapomi-
na sie, ze jesteSmy logistykg, ramieniem Komendanta do pomocy
tym, ktérzy jej potrzebujg. Pracujemy wspdlnie w jednej firmie
dla jej dobra, dla jej wizerunku. Moze warto czesciej prosi¢ psy-
chologdw o konsultacje, wsparcie, rade. Moze warto co$ razem
omowic na zasadzie: ,tylko zerknij”. Psychologia w Policji ma sie
dobrze. Jednak zaréwno od psychologdw, jak i od policjantow
i kadry kierowniczej, dobrze bytoby wymagac¢ inicjatywy, pomy-
stowosci i madrych krokéw. Aby psycholog wykazywat sie gtownie
w zakresie swoich obowigzkéw i byt rzeczywistym wsparciem, bo
do tego wtasnie powotat nas Komendant Gtowny generat Marek
Papata.

Policyjny mundur wisi w szafie, jeste$ juz na zastuzonej eme-
ryturze. Czy zawieszasz swojg psychologiczng dziatalnos¢, czy
moze bedziesz rozwija¢ sie w innej branzy, np. pomaga¢ odna-
lezé sie zagubionym mtodym duszom? Jak sama wiesz, coraz
wiecej tych mtodych ludzi korzysta z pomocy psychologa.
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Oczywiscie, ze odejscie z Policji nie jest rownoznaczne z zakon-
czeniem mojej dziatalnosci, jako psychologa. Mam ciekawe pro-
pozycje pracy. Problem polega na tym, ze wszystkiego robi¢ nie
moge (Smiech). Przez lata pracowatam z osobami dorostymi i tak
bedzie nadal. Zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng jest
bardzo duze. Gdy bytam w stuzbie, Komendant Stoteczny wyrazit
mi zgode na dodatkowg prace. Po odejsciu z Policji, juz styszatam
btagalne: ,prosze, przyjmij wiecej pacjentow”. Teraz juz moge.
Przeciez nie zostawie potrzebujgcych bez pomocy.

Wiem, ze bardzo chciatas podziekowa¢ wszystkim, z ktérymi
wspotpracowatas, komendantom, naczelnikom, policjantom,
pracownikom. Zatem powiedz, komu i za co, domyslam sie, ze
lista moze by¢ obszerna. Jako psycholog w Policji nie narzeka-
tas na pewno na brak zaje¢.

Nie sposdb jest podziekowac kazdemu z osobna, dlatego zyczenia
sktadam na rece przetozonych. Jest wiele osdb, z ktérymi wspot-
pracowatam, a odeszli ze stuzby wczesniej niz ja. Do nich rowniez
kieruje stowa podziekowania. Koncze stuzbe w Policji po 25 latach
pracy — jako psycholog policyjny, w tym — ponad 12 latach jako
koordynator Zespotu ds. Opieki Psychologicznej i Psychoeduka-
cji Wydziatu Psychologéw Komendy Stotecznej Policji. Dziekuje
serdecznie Panom Komendantom, Policjantom i Pracownikom
Cywilnym Policji z jednostek i komdrek organizacyjnych, z kté-
rymi przez te lata wspotpracowatam. Dziekuje za profesjonalizm
i dzielenie sie doswiadczeniami, otwartos¢ i zrozumienie, za reali-
zacje przedsiewziec¢ i wspdlne pokonywanie trudnosci. Wyrazam
wdzieczno$¢ za docenienie mojej stuzby, okazany szacunek, wy-
razy sympatii.

Dziekuje za rozmowe.

OD REDAKCJI

Komorki policyjnych psychologdw funkcjonujg w kazdej z komend wojewdzkich Policji w Polsce. Psychologowie pracujg w 3 specjali-
zacjach. Sg to opieka psychologiczna i psychoedukacja, psychologia policyjna stosowana i psychologia zarzgdzania zasobami ludzkimi.
Taki podziat utatwia dotarcie do psychologa, ktory moze pomdc w zatatwieniu konkretnej sprawy. W garnizonie stotecznym kazda
z jednostek rejonowych i powiatowych, jednostek specjalistycznych lub komdérek organizacyjnych wewnatrz samej KSP ma przydzielo-
nego z ramienia Wydziatu Psychologdw swojego opiekuna. Pomagajg oni w znalezieniu rozwigzania trapigcego nas problemu. Moze-
my uzyskac¢ porade, wskazowke, kontakt do specjalistéw w swoim rejonie zamieszkania lub poza nim. Rozmowa z psychologiem moze
pomaéc w odnalezieniu odpowiedzi na nurtujgce cie pytania. Zachecamy zaréwno policjantéw, jak i pracownikéw Policji do korzystania

z wiedzy i doswiadczenia psychologow policyjnych.

Wydziat Psychologéw Komendy Stotecznej Policji
al. "Solidarnosci" 126 (z6tty budynek, parter)

Naczelnik wydziatu: podinsp. Beata Mazur

Psycholog dyzurny (24 h) tel. 885 444 085 — numer wytgcznie
dla policjantéw i pracownikéw cywilnych garnizonu stotecznego.

e-mail: psycholog@ksp.policja.gov.pl
Godziny przyjec: poniedziatek — pigtek 8.00- 16.00

Wykaz jednostek i komadrek organizacyjnych Komendy Stotecznej
Policji wraz z psychologiem opiekunem dostepny jest na stronie
internetowej Komendy Stotecznej Policji

Wydziat sktada sie z trzech zespotéw zadaniowych:

- Zespot do spraw Psychologii Zarzadzania Zasobami Ludzkimi
Realizuje m.in. zadania takie, jak: prowadzenie badan psycho-
logicznych w zakresie doboru zewnetrznego i wewnetrznego,
diagnozowanie problemdw organizacji w obszarze zarzadzania
zasobami ludzkimi, prowadzenie szkoler w ramach doskonalenia
zawodowego, diagnozowanie problemow srodowiska pracy.

tel. 47 72 32 458, pokdj nr 05

nadkom. Matgorzata Demczuk — koordynator Zespotu
tel. 47 72 324 42, pokdj nr 02

st. asp. Jolanta toza

mgr Anna Szreder

mgr Katarzyna Zakrzewska

tel. 47 72 324 60, pokdj nr 04

mt.asp. Grazyna Krasnodebska

tel. 47 72 324 43, pokdj nr 13

sierz. szt. Damian Rybicki
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- Zespot do spraw Opieki Psychologicznej i Psychoedukacji
Realizuje m.in. zadania takie, jak: udzielanie pomocy psycholo-
gicznej policjantom i pracownikom Policji, sprawowanie opieki
psychologicznej nad komorkami i jednostkami KSP, prowadzenie
dziatalnosci psychoedukacyjnej, udzielanie pierwszej pomocy
emocjonalnej w sytuacjach kryzysowych i nadzwyczajnych.

tel. 47 72 324 29, pokdj nr 03

kom. Zbigniew Sobieski — koordynator Zespotu
mgr Krzysztof Grunwald

tel. 47 72 324 60, pokoj nr 04

mgr Lidia Godlewska

tel. 47 72 324 43, pokdj nr 13

podkom. Anna Gryczewska-Jowsa

mgr Dorota Sokdlska

- Zespot do spraw Psychologii Policyjnej Stosowane;j

Realizuje m.in. zadania takie, jak: wspomaganie komorek organi-
zacyjnych pionu kryminalnego w czynnosciach dochodzeniowo-
-$ledczych oraz operacyjno-rozpoznawczych (np.: sporzadzanie
analiz psychologicznych, materiatow operacyjnych i proceso-
wych, udziat w czynnosciach procesowych i pozaprocesowych),
wspomaganie komaorek organizacyjnych pionu prewencji w reali-
zacji zadan stuzbowych (np.: wspoétuczestniczenie w dziataniach
majacych na celu zapobieganie przestepstwom i wykroczeniom
oraz zjawiskom patologii spotecznej, udziat w negocjacjach po-
licyinych w charakterze konsultanta), prowadzenie edukacji
w zakresie umiejetnosci zawodowych policjantéw wymagajgcych
specjalistycznej wiedzy psychologicznej.

tel. 47 72 324 45, pokoj nr 11
podkom. Anna Pawtowska — koordynator Zespotu
st. sierz. Justyna Bar¢



30 LAT MINELO JAK JEDEN DZIEN
W SLUZBIE NA ULICACH WARSZAWY

POLICJA
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Wszyscy.wiemy,jak czasem ciezko jest w naszej stuzbie i jak bardzo ta specyficzna
praca ingeruje w zycie prywatne. Wielu z nas z niecierpliwoscig wyczekuje kolej-
nych przepracowanych lat, przeliczajac sobie na kalkulatorach wysoko$¢ swiadcze-

& nia emerytalnego. Jednak w naszych szeregach nie brakuje takich ludzi, dla ktérych
\policyjna codzienno$¢ jest sensem zycia. Ta praca jest dla nich najwieksza przygoda )
i pomimo wielu trudnosci i przeszkéd, ktoére pojawiaja sie po drodze, jest ich wielka

pasja i spetnieniem. Jedng z takich osob jest podinsp. MAREK +tEMPICKI Zastepca
“Naczelnika Wydziatu.Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji.
— ~ - -
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Jak zaczynat Pan swoja przygode ze stuzbg? Czy od samego po-
czatku miat to by¢ wtasnie ruch drogowy?

Moja droga zawodowa rozpoczeta sie w Wydziale Ruchu Drogo-
wego w 1993 r. Pamietam, jakby to byto wczoraj, gdy przechodzi-
tem przez brame wejsciowg naszych budynkow przy ul. Karolko-
wej. Swiat byt wtedy zupetnie inny, pochtaniaty nas inne sprawy,
na ulicach jezdzity inne samochody, a my byliSmy znacznie mtodsi.
Ruch drogowy nie byt przypadkowym wyborem, gdyz przed stuz-
ba pracowatem jako kierowca w pogotowiu ratunkowym. Naszym
dyspozytorem w tamtym czasie byt emerytowany policjant, ktory
powtarzat mi, ze powinienem pojs¢ do stuzby. Mawiat, ze praca
kierowcy karetki nie jest dla mnie, a w Policji bede mdgt rozwingé
skrzydta. W tamtym czasie Wydziat Ruchu Drogowego KSP orga-
nizowat nabor do stuzby i to byta dla mnie szansa na lepsze zycie.
Rozmowe kwalifikacyjng z naczelnikiem WRD odbytem 31 stycz-
nia 1993 r. W czasie spotkania zapytat mnie, kiedy chce przyjs¢
do pracy, a ja zapytatem, kiedy moge? On powiedziat, ze chocby
od jutra i tak sie stato. 1 lutego tego roku mineto réwno 30 lat, od
kiedy rozpoczatem prace w WRD KSP.

Po przyjeciu do stuzby trafitem do 1 Kompanii Ruchu Drogowego,
i juz na pierwszej odprawie zauwazytem, ze stopnie sg wazne, ale
wazniejsze sg relacje miedzy ludzmi. Bytem przekonany, ze bedzie
dryl, jak w wojsku, a tu zaskoczyta mnie kolezenskos$¢ i pomoc
starszych kolegow.

Te lata to olbrzymie zmiany nie tylko w samej Policji, ale row-
niez w tym, z czym policjanci ruchu drogowego maja do czy-
nienia na co dzien, czyli w motoryzacji. Jakie auta krélowaty
wtedy na ulicach Warszawy?

Podstawowym radiowozem oznakowanym byt Polonez, a moto-
cyklem stuzbowym niemiecka MZ-etka. Po kilku latach mojej stuz-
by do WRD trafity pierwsze zachodnie auta marki Opel Vectra.
To byto dopiero co$, auto wygodne, szybkie, czyli zupetnie inne
niz te dotychczas uzywane. Te radiowozy nie trafiaty jednak do
nowicjuszy. Nimi jezdzili najstarsi i najbardziej doswiadczeni po-
licjanci. Mtodzi najczesciej mieli patrole piesze albo kierowali ru-
chem na najbardziej zattoczonych skrzyzowaniach Warszawy. To
wtasnie tam uczyliSmy sie policyjnej roboty. Moja pierwsza stuz-
ba polegata na kierowaniu ruchem przy skrzyzowaniu Ptowiecka
— Marsa, gdzie teraz jest wielka estakada, ale w tamtych latach
to byto bardzo duze skrzyzowanie. Pamietam, ze wtedy wydarzyt
sie wypadek i trzeba byto kierowac ruchem do czasu zakonczenia
czynnosci. Starsi policjanci zapytali, czy umiemy to robi¢? Gdy po-
wiedzieliSmy, ze nie, to we dwdch weszli na skrzyzowanie i kazali
nam siebie obserwowac. Po godzinie zeszli i powiedzieli, ze teraz
nasza kolej, aby kierowac ruchem. To byto przezycie, ktérego ni-
gdy nie zapomne.

W moim przypadku, pierwszych kilka lat stuzby- to byt staty poste-
runek i patrole piesze. Wtedy mogtem tylko marzy¢ o radiowozie.
Jedyng okazjg do tego, aby trafi¢ do patrolu zmotoryzowanego,
byt czas, gdy starsi policjanci brali wolne i wtedy sposréd nas do-
bierano mtodego, ktéry wspdlnie ze starszym funkcjonariuszem
jezdzit w patrolu zmotoryzowanym.

Gdy w koncu po kilku latach dostatem starego Poloneza, poczu-
tem sie doceniony. Radiowdz byt stary i ledwo jezdzit, ale byt
Nastepnym etapem stuzby byt patrol motocyklowy. Dwa lub trzy
sezony jezdzitem MZ-etkg, po czym, gdy przyszty pierwsze hondy-
dostatem jedng z nich. To byt model 750 cm3 i jak na tamte czasy
byt to bardzo szybki i nowoczesny motocykl.
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Jakie byly wtedy realia stuzby i jak wygladata policyjna co-
dziennos¢?

Moim zdaniem kiedys byto lepiej. Relacje miedzyludzkie byty zu-
petnie inne niz teraz. Kiedys oprocz stuzby, sporo czasu spedzato
sie z kolegami po pracy. Wiedziate$, ze kiedy bedziesz potrzebo-
wat wsparcia, to na pewno ktos ci pomoze. Gdy w stacji byto we-
zwanie, ze jakas zatoga ma problem, to od razu na miejsce jecha-
to kilka patroli.

Zresztg, odkad pamietam, to w ruchu drogowym policjanci za-
wsze trzymali sie razem. W tamtym czasie WRD KSP byt jednostka
w pewnym sensie elitarng i stuzba w niej byta prawdziwym wy-
réznieniem. Praca tutaj znacznie roznita sie od zadan wykonywa-
nych w innych wydziatach KSP. To powodowato, ze zawsze byto
wiecej chetnych niz miejsc, a ludzie, ktorzy tu trafiali, wiedzieli,
czego chcg i byli to pasjonaci oddani stuzbie.

Jak przebiegata stuzba w Policji?

Przeszedtem tutaj caty szlak ,,bojowy”, od posterunkowego w pa-
trolu pieszym poprzez funkcje kierownicze do stanowiska zastep-
cy naczelnika catego wydziatu. Wszystko zaczeto sie od przejscia
przez brame i stuzbe w 1 kompanii. Po jakims czasie byta formo-
wana 5 kompania motocyklowa, ktéra odpowiadata za ruch dro-
gowy w srodmiesciu Warszawy. Wtedy tez po raz pierwszy awan-
sowatem na stanowisko dowddcy plutonu.

Nastepnie zostatem specjalista, a pozniej kierownikiem referatu
(w kolejnych latach w wyniku restrukturyzacji powstaty sekcje).
Gdy miatem etat oficerski, to skierowano mnie na kurs do Szczyt-
na, ktéry ukoriczytem kilka miesiecy pozniej. Kolejnych kilkana-
Scie lat bytem kierownikiem sekcji, az do czasu, gdy kilka lat temu
zostatem Zastepca Naczelnika WRD do spraw liniowych.

Cate swoje zycie zawodowe pracuje na pierwszej linii i ciggle je-
stem na drodze. Taka jak moja droga awansu, moze nie jest naj-
szybsza, ale daje ogromng satysfakcje i wiedze o materii, ktérg
sie zajmuje. Niewiele jest spraw, ktére mogg mnie zaskoczy¢
w tej pracy.

Trzydziesci lat to szmat czasu. Wiekszos¢ funkcjonariuszy roz-
poczynajacych stuzbe w naszej formacji nie ma tyle jeszcze "na
karku". Ktory z etapow sciezki zawodowej byt najlepszy? Moz-
na go wskazac?

Ciezko powiedzie¢ i wskaza¢ jednoznacznie, ktory z moich okre-
séw zawodowych byt najlepszy, ale mysle sobie, ze jednym
z najciekawszych w mojej karierze byt czas, kiedy zostatem kie-
rownikiem 3 sekcji. Wtedy poznatem wspaniatych ludzi, Swiet-
nych specjalistéw i wartosciowych pracownikow. Najwiekszg
frajde sprawiato mi uczestnictwo w Motocyklowej Asyscie Hono-
rowej. To byty chyba najlepsze lata mojej stuzby.

Powiem ci tez, ze przechodzac wszystkie stopnie awansu w WRD,
zauwazatem rozne rzeczy, ktére nie zawsze mi sie podobaty. Wte-
dy obiecatem sobie, ze gdy bede miat jakikolwiek wptyw na to,
co dzieje sie w jednostce, postaram sie to zmienié. Gdy tylko
zostatem kierownikiem, majgc niewielkie mozliwosci decyzyjne,
staratem sie zmieniac rzeczy, ktére mnie razity i utrudniaty wyko-
nywanie codziennych zadan. Zawsze, gdy cokolwiek robitem, to
robitem to z myslg o tym, zeby policjanci, ktérzy na co dzien cigz-
ko pracujg, mieli jak najmniej na gtowie i aby utatwi¢ im codzien-
ne funkcjonowanie w jednostce. Im wyzej szedtem, tym miatem



wieksze mozliwosci, z ktorych zawsze skrupulatnie korzystatem,
poprawiajgc naszg rzeczywistosc.

W bazie przy ul. Karolkowej zaszty duze zmiany, ktorych jestem
wspoétautorem. Ostatnig z nich jest wygospodarowanie we-
wnetrznego parkingu dla policjantéw. Kiedy na zewnatrz zostata
utworzona strefa ptatnego parkowania, podjelismy decyzje, aby
uprzatngc fragment terenu i udostepni¢ policjantom jako par-
king. Niby drobna sprawa, ale dla kazdego z nas bardzo wazna.

Uwazam, ze obecnie warunki pracy policjantéw sg bardzo dobre.
Wspominajgc swoje poczatki, widze jak duzo w tej sprawie zmie-
nito sie na korzysc.

Co w tej pracy byto najwiekszym ktopotem?

Mysle, ze nie byto takich szczegdlnych spraw, ktére sprawiatyby
mi ktopoty. Z natury jestem cierpliwy i nigdy nie wyrywatem sie
na przod. Zawsze robitem swoje, cierpliwie czekajac na mojg ko-
lej. Przychodzac do stuzby, nie sadzitem, ze tak daleko zaprowadzi
mnie moja $ciezka kariery. Na poczatku stanowiska dowddcy plu-
tonu czy kierownika referatu wydawaty sie tak odlegte, ze wrecz
nieosiggalne. Jednak powoli i sumiennie pigtem sie po szczeblach
kariery, dochodzac do miejsca, w ktorym jestem teraz.

Lata stuzby to nie tylko bagaz nabytych doswiadczen, ale réw-
niez wiele sytuacji, ktore na state wpisujq sie w naszg pamiec.
Jakie ciekawe historie z czasu dotychczasowej stuzby wspomi-
na Pan najbardziej?

Jednga z najciekawszych historii mojej stuzby przezytem w latach
90, kiedy osobiscie asystowatem na motocyklu, w czasie piel-
grzymki do Polski naszego wielkiego rodaka Papieza Jana Pawta II.
Juz po powstaniu Motocyklowej Asysty Honorowej (MAH), jako
jedyna taka formacja w kraju, zajmowalismy sie obstuga najwaz-
niejszych wizyt miedzynarodowych w Polsce. Gdy goscia chciano
uhonorowac, dostawat na czas przejazdu asyste motocyklowa.
Jak wspominatem, w roku 1997 pojechalismy jako MAH do Wro-
ctawia, do obstugi wizyty Jana Pawta Il w kraju. Gdy Papiez lgdo-
wat na lotnisku, to padat wtedy rzesisty deszcz. Po przywitaniu
pojechalismy na kotach do Zakopanego, gdzie mielismy asysto-
wac konwojom papieskim. W czasie pierwszego patrolu, jeden
z dowddcow catego zabezpieczenia zaproponowat nam jazde
w bezposredniej asyscie papieskiej. Okazato sie, ze Papiez chce
odwiedzi¢ miejsca i ludzi, ktérzy nie sg uwzglednieni w oficjal-
nym wykazie spotkan, wiec improwizujac, zorganizowano nieofi-
cjalny maty konwoj sktadajacy sie z czterech aut i naszych dwdch
motocykli. | tak oficjalna delegacja jezdzita po Zakopanem, a my
z Papiezem jezdziliSmy w zupetnie inne miejsca, m.in. do Poro-
nina, Morskiego Oka, Czarnego Dunajca. Dzieki temu byliSmy na
osobistej audiencji u Papieza, co jest niezatartym wspomnieniem
tego wielkiego wydarzenia.

Jak ocenia Pan postep technologiczny, urzagdzenia wspomaga-
jace prace na drodze?

To jest ogromna przepasé, miedzy tym, co mieliSmy do dyspozy-
cji wtedy, a tym, czym dysponujemy teraz. Kiedys, nie dos¢, ze
mieliSmy sprzet jakosciowo gorszy, to byto go znacznie mniej.
Jak juz wspomniatem, to wsrdd radiowozow krélowat Polonez.
Prawdziwg peretkg byt model z silnikiem forda. Takie rozwigza-
nia techniczne byty wéwczas testowane w FSO. To byto bardzo
szybkie auto, co prawda nie miato odpowiednich hamulcéw, aby
zatrzymac sie z predkosci, ktére osiggato, ale na tamte czasy to

AKTUALNOSCI

byta prawdziwa ,rakieta”.

Busy, z ktorych korzystalismy, to w przewazajgcej czesci byty Nysy.
Wiec jak widzisz, to z czego korzystamy teraz, jest sprzetem zu-
petnie innej generacji i nie da sie tego porownac. Obecnie w na-
szej flocie mamy znaczny udziat pojazdow hybrydowych, sg tez
oznakowane i nieoznakowane bardzo mocne auta BMW, Skody
Superb, mamy tez ponad 50 jednosladow BMW RT 1200, ktore sg
jednymi z najlepszych motocykli policyjnych swiata.

Najnowsze radary, wideorejestratory, analizatory spalin, dymo-
mierze, urzadzenia do pomiaru przejrzystosci szyb. Wtasciwie to
policjant wyjezdzajacy do stuzby ma do dyspozycji wszystko, cze-
go potrzebuje.

Dalsze plany zawodowe to caty czas stuzba w mundurze?

Obecnie jestem Zastepcg Naczelnika WRD KSP ds. Liniowych,
mamy w strukturze 9 sekcji, z czego bezposrednio mi podlega 4,
pod drugiego zastepce 5. Obaj w razie nieobecnosci ktdregokol-
wiek z nas zastepujemy sie nawzajem i zarzgdzamy catoscia.

Gdy w tym roku, wielu z moich znajomych zaczeto sie zastana-
wiac¢ nad tym, czy przejs¢ na emeryture, ja nawet przez chwile
nie bratem takiej opcji pod uwage. Nie nadaje sie na emeryta
i dopdki dam rade i zdrowie pozwoli, zostane w stuzbie.

Stare powiedzenie méwi, ze nie sama praca cztowiek zyje. Jak
wiec wyglada spedzanie czasu wolnego i jaki sposéb na oderw-
nie sie od policyjnej rzeczywistosci, zresetowanie i wyciszenie
ma zastepca naczelnika stotecznej drogéwki?

Bardzo lubie spedzac czas na tonie natury i chetnie wyjezdzam na
dziatke, ktdrg mam niedaleko Warszawy. Tam tez taduje akumula-
tory i najchetniej odpoczywam. Lubie tez wedkowad, ale to pew-
nie nie jest oryginalne, gdyz wsréd policjantow jest duzo wed-
karzy. Kiedys$ bardzo lubitem jazde motocyklem, ale po dwdch
powaznych wypadkach, w ktérych uczestniczytem, ze wzgleddéw
zdrowotnych musiatem zrezygnowac z takiego sposobu spedza-
nia czasu.

Do dzi$ mam trzy Sruby w kolanie i to, ze chodze o wtasnych si-
tach, mozna rozpatrywac w kategorii cudu.

Mtode pokolenie policjantéw podobno bywa dla starszych
rocznikdw dos¢ egzotyczne? Funkcjonuja juz w oparciu o inng
rzeczywistosé, niz miato to miejsce trzydziesci lat temu. Moz-
na im przekazac jakie$ rady na poczatku mundurowej Sciezki
Zycia?

Mysle, ze coraz trudniej jest mi zrozumieé mtode pokolenie. Oni
patrzg na Swiat zupetnie inaczej niz osoby z mojego rocznika. My-
$lgc o radach, ktérych mégtbym udzieli¢ mtodym policjantom, to
jedyne co mi przychodzi do gtowy, aby nie traktowali swojej stuz-
by w Policji, jak kazdej innej pracy. To, co my robimy, to nie jest
zwykta praca, jak w innych zawodach, to troche jest jak powota-
nie. To dzieki temu, ze jestesmy na posterunku, inni ludzie mogg
spac spokojnie. Tego zrozumienia kwintesencji naszej stuzby,
u mtodych policjantéw brakuje mi najbardziej. Mam nadzieje, ze
to sie zmieni, a z czasem spoteczna misja naszego zawodu bedzie
dostrzegana przez kolejne pokolenia policjantow wchodzgcych
do zawodu.

Dziekuje za rozmowe.
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Od ponad roku funkcjonariusze Narodowej Policji Ukrainy wykonujg swoje obowigzki w warunkach, ktdre czasami trud-
no sobie nawet wyobrazi¢. Do dotychczasowych zagrozen doszto szereg nowych, w tym te zwigzane z dziataniami grup
dywersyjnych, rozminowywaniem terenu, czy zabezpieczaniem zbombardowanych i zniszczonych budynkéw. Pomimo
wielu wyzwan, dziatalnos¢ ukrainskich policjantéw na froncie ,wewnetrznym” pokazuje stabilnos¢ wtadzy publicznej
i jest jednym z elementdw zwiekszonego wysitku wojennego.

Funkcjonowanie panstwa w warunkach petnoskalowej zewnetrz-
nej agresji zbrojnej jest szczegdlnym przypadkiem dziatania sys-
temu naczyn potfgczonych. Pomimo tego, ze uwaga koncentru-
je sie wowczas na ruchach wojsk i prowadzonej przez zotnierzy
walce, to w praktyce mozliwos¢ stawiania oporu sprowadza sie
do zapewnienia skutecznego wsparcia dla walczgcych, poczaw-
szy od amunicji czy mundurdow, poprzez jedzenie, a skonczyw-
szy na podnoszgcym morale kontakcie telefonicznym z bliskimi.
Wojna w Ukrainie, niekiedy przypominajgca juz nawet nie dru-
g3, a pierwszg wojne Swiatowg, doskonale to pokazuje. Wobec
porazki strony rosyjskiej w szybkim zajeciu Kijowa, szczegdlnego
znaczenia nabrato zapewnienie bezpieczeristwa publicznego na
tytach frontu, gdyz z jednej strony dawato to szanse na w mia-
re normalne funkcjonowanie przemystu, transportu i handlu,
a z drugiej— podnosito range Ukrainy na arenie miedzynarodowej
i miato pozytywny wptyw na nastroje wsrdd zotnierzy, ktérzy mo-
gli w mniejszym stopniu obawiac sie o los swoich rodzin.

Oceniajac dokonania ukrainskich funkcjonariuszy nalezy przypo-
mnie¢, ze aktualny system formacji policyjnych w Ukrainie cze-
$ciowo przypomina rozwigzania znane w Polsce, a jego kluczo-
wym elementem jest Narodowa Policja Ukrainy (NPU), formalnie
powstata w 2015 r., po przeksztatceniu skompromitowanej po
wydarzeniach na Majdanie milicji. W sktad NPU wchodzg okre-
Slone stuzby: kryminalna, patrolowa, $ledcza, ochrony, specjalna
oraz szczegdlnego przeznaczenia, a jej liczebnos¢ przed wojng
oceniana byta na 119 000 policjantéw, cho¢ skala wakatow oscy-
lowata na poziomie kilkunastu procent.
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WYBUCH WOJNY

Pomimo wielu wczesniejszych agresywnych poczynan Kremla,
otwarta zbrojna agresja Rosji na Ukraine 24 lutego byta szokiem
dla wielu 0sdb. Z perspektywy czasu wydaje sie, ze wtadze w Ki-
jowie byty mentalnie i organizacyjnie przygotowane do podjecia
zdecydowanego oporu —opracowane byty stosowne rozwigzania
prawne, jak i mobilizacyjne, cho¢ oczywiscie nieznana byta po-
czatkowo skala napasci i wykorzystania do tego celu terytorium
Biatorusi. Funkcjonariusze NPU od samego poczatku uczestniczyli
w wielu rodzajach dziatarh odbywajgcych sie w szczegdlnie ciez-
kich warunkach — na co wptyw miaty dziatania rosyjskich grup
sabotazowych i dywersyjnych oraz bombardowanie catego ob-
szaru panstwa. Policjanci z jednostek potozonych na kierunkach
rosyjskich atakéw czesciowo wzieli udziat w walkach zbrojnych,
jak rowniez zabezpieczali ewakuacje ludnosci i swoich jednostek
(uzbrojenia, pojazdow, psow stuzbowych, dokumentéw niejaw-
nych). Z terendw zajetych przez wojska rosyjskie ewakuowano
okoto szesciu tysiecy funkcjonariuszy, ktérzy zostali zaangazowa-
ni do dalszego wykonywania swoich obowigzkéw na pozostatym
obszarze kraju.

Powaznym wyzwaniem byta narastajgca emigracja wewnetrzna
i zewnetrzna Ukraincow, ktdra ostatecznie objeta jedng czwartg
ludnosci panstwa. Udziat w walkach zbrojnych, jak réwniez pono-
szenie strat w wyniku bombardowania i ostrzatu skutkowat ofia-
rami wérod policjantéw — tylko do 8 marca 2022 roku $mieré po-
niosto dwudziestu dwdch funkcjonariuszy, osiemdziesieciu osmiu



zostato rannych, siedmiu zagineto a kilku dostato sie do rosyjskiej
niewoli. Do korica sierpnia rannych zostato okoto pieciuset piec-
dziesieciu kolejnych policjantéw, a czterdziestu dostato sie do
niewoli lub zagineto.

Na stronie internetowej NPU, juz w pierwszym dniu agresji,
w godzinach porannych poinformowano obywateli o zastosowa-
niu stanu wojennego oraz wynikajgcych z tego konsekwencjach
prawnych, jak tez o specjalnie utworzonej w celu wyjasniania
watpliwosci - infolinii. Nieprzerwane funkcjonowanie tej strony
(jak tez stron wszystkich innych stuzb i formacji) jest niewatpli-
wie ogromnym sukcesem Ukraincéw i kolejnym dowodem, ze
struktury panstwa dziatajg bez przerwy. Codziennie umieszcza-
nych jest tam kilkanascie aktualnosci o dziataniach NPU, zreali-
zowanych sprawach lub czynnosciach ratowniczych, badz tez
o rosyjskich zbrodniach wojennych. Niekiedy zamieszczane sg
tam rowniez komunikaty ostrzegawcze, wybrane dane staty-
styczne lub wywiady z przedstawicielami kierownictwa formacji.
Biorgc pod uwage, ze na stronie pojawiajg sie takze informacje
o nowych sposobach dziatan przestepczych oraz skany ostrze-
gajgce przed rosyjskimi atakami phishingowymi, to spetnia ona
takze role prewencyjna.

ROZNORODNOSC DZIALAN POLICJANTOW

Cechg charakterystyczng trwajacej juz rok wojny jest praktyczne
wyodrebnienie kilku stref dziatan, w ktdorych ukrainscy policjanci
wykonujg specyficzne dla kazdej z nich obowigzki. W strefie bez-
posrednich dziatan wojennych prowadzenie nawet prostych czyn-
nosci patrolowych czy kontrolnych pozostaje niezmiernie utrud-
nione, chocby ze wzgledu na ostrzat artyleryjski czy miny. Nalezy
wprost zaznaczyc, ze sity rosyjskie traktujg wszystkich ukrainskich
policjantow jako tzw. kombatantéw- czyli podobnie jak zotnierzy,
co przektada sie na ostrzeliwanie przez agresora funkcjonariuszy
i uzytkowanych przez nich pojazdéw oraz budynkéw. W ciggu
pierwszych dwoch miesiecy agresji z roznych przyczyn stracono
ponad tysigc radiowozow, przyktadowo - w obwodzie kijowskim
zniszczeniu ulegt co pigty obiekt uzytkowany przez NPU. Mimo
tego czesto pod ostrzatem, policjanci ewakuowali mieszkancow,
z reguty zabierajgc ich z miejsc zbidrki bgdz wynoszac bezposred-
nio z domoéw osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Funk-
cjonariusze byli takze obecni w oblezonym Mariupolu, gdzie do
dramatycznych wyzwan dochodzity jeszcze brak mozliwosci od-
poczynku i bezradnos$¢ patrzenia na cierpienia ludnosci cywilnej.

Z kolei na obszarze wyzwolonym spod wtadztwa rosyjskiego czyn-
nosci w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa publicznego wigza-
ty sie z koniecznoscig ujawniania i likwidacji pozostawionych przez
agresora niewybuchdéw i min-putapek. Skale trudnosci podnosita
przy tym niewielka w stosunku do potrzeb liczba pirotechnikéw
w NPU (350 o0s6b) oraz zaangazowanie saperow wojskowych
w dziatania na froncie, co uniemozliwiato skorzystanie z wiekszej
pomocy sit zbrojnych. Pomimo tych problemdw, pirotechnicy na
biezgco rozbrajajg tadunki niebezpieczne oraz sprawdzajg bu-
dynki przed ponownym ich zasiedleniem. Wedtug dostepnych
danych, do konca sierpnia 2022 roku wyspecjalizowani policjan-
ci ujawnili okoto 107 tys. obiektow wybuchowych, tym bardziej
mozna jednak doceni¢ wsparcie polskich pirotechnikow.

W strefie tytowej, dziatania charakteryzujg sie z jednej strony -
prowadzeniem standardowych czynnosci policyjnych, a z drugiej
- koniecznoscig podejmowania zwiekszonego wysitku i czesciowo
odmiennych zadan, zwigzanych chocby z egzekwowaniem ob-
ostrzen stanu wojennego. Wedtug przedstawianych przez wtadze
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ukrainskie informacji, na poczatku inwazji funkcjonariusze i zot-
nierze petnili stuzbe na okoto 2500 punktach kontrolnych, nato-
miast pdzniej wartosc ta spadta do okoto 680. Liczba sprawdza-
nych w ten sposéb pojazdoéw i przemieszczajgcych sie osob byta
znaczaca- tylko w okregu dniepropietrowskim codziennie przez
punkty przewijato sie okoto 20 tys. pojazdéw oraz 50 tys. 0sob.
W trakcie jednej doby w tym okregu, sposrod wszystkich kontro-
lowanych, szerszej weryfikacji poddano 250 osdb, a dwie z nich
— jako podejrzewane o zaangazowanie w dziatania sabotazowe
i szpiegowskie — zatrzymano. W czasie wojny, w szczegélnosci
w pierwszym jej okresie, znaczgco wzrosta liczba zgtoszen od oby-
wateli, co wynikato z niejako naturalnego zwiekszenia sie obaw
i nieufnosci wsréd mieszkancéw. Obywatele przede wszystkim
przekazywali policjantom informacje o podejrzanych osobach,
pojazdach i pakunkach, uzytkowaniu drondw, jak tez o wrogiej
aktywnosci w cyberprzestrzeni. Duza czesc tych sygnatow wyma-
gata sprawdzenia. Przyktadowo, w obwodzie iwano-frankowskim
operatorzy telefonu alarmowego otrzymywali w marcu Srednio
ponad 850 zgtoszen dziennie. We Lwowie, tylko 15 kwietnia
wptynety 1374 sygnaty od mieszkancow, ktore wymagaty weryfi-
kacji. Wtadze probowaty zresztg przekierowac czesé z tych infor-
macji na dodatkowo uruchomione linie telefoniczne, jak réwniez
na portale spotecznosciowe i komunikatory internetowe. Ogétem
od wybuchu wojny do 10 wrzesnia 2022 roku do NPU dotarto
prawie 4,5 miliona zgtoszen, z czego az 1,3 miliona w ciggu pierw-
szych siedmiu tygodni inwazji. Niekiedy stuzba patrolowa prowa-
dzona byta w specyficznych warunkach np. na stacjach metra
uzytkowanych jako schrony.

Powazna liczba zbrodni wojennych, ktéorych dopuscity sie woj-
ska rosyjskie w Ukrainie, skutkowata koniecznos$cig znacznego
zaangazowania funkcjonariuszy NPU w dziatania majgce na celu
udokumentowanie tych przestepstw oraz zebranie materiatu do-
wodowego do prowadzonych postepowan przygotowawczych.
Czynnosci te prowadzone byty w nietatwych warunkach (m. in.
przy powaznym zagrozeniu urazami, bgdz ze strony min-puta-
pek), a przy tym wigzaty sie z ogromnym naktadem pracy. W wie-
lu przypadkach przedsiewziecia te wymagaty przeprowadzenia
ogledzin duzych obiektow lub powierzchni, ekshumacji zwtok,
pobrania probek materiatu genetycznego (w tym od krewnych
ofiar), przestuchania ocalatych poszkodowanych oraz swiadkdw,
zebrania nagran z monitoringu lub zamieszczonych na portalach
spotecznosciowych, dokonania wizji lokalnej, a ostatecznie takze
poczynienia ustalern odnosnie jednostek rosyjskich stacjonuja-
cych w miejscu dokonania zbrodni, bgdZ przemieszczajgcych sie
w poblizu.

Innym obszarem dziatan byta ochrona waznych obiektéw witadz
publicznych lub infrastruktury krytycznej. Ukrainscy policjanci
brali takze udziat w zapewnieniu bezpieczenstwa ponad trzystu
delegacjom przywddcow innych panstw, w tym Prezydenta USA,
a liczba wizyt przedstawicieli organizacji miedzynarodowych czy
dziennikarzy byta zdecydowanie wyzsza.

ZMIANY W PRZESTEPCZOSCI W CZASIE WOINY

Bez watpienia jednym z obszarow zwiekszonej aktywnosci NPU
w czasie agresji Rosji, stato sie zwalczanie przestepczosci, jako
warunku zapobiezenia dezorganizacji struktur panstwa oraz zy-
cia spotecznego. W czasie konfliktu zbrojnego zmianie moze ulec
motywacja 0séb dopuszczajgcych sie czyndw zabronionych (np.
w desperacji z powodu braku srodkéw do przetrwania), sposob-
nosc do popetnienia przestepstwa (np. kradziezy z wtamaniem do
opuszczonych domow) oraz poczucie bezkarnosci sprawcéw (np.
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w sytuacji ograniczonych sit policyjnych lub ich czasowego wyco-
fania). Inng kwestig jest przy tym prawdopodobne zwiekszenie
sie tzw. ciemnej liczby przestepstw.

Wedtug danych ukrainskich, w pierwszych tygodniach wojny od-
notowano zmniejszenie sie liczby przestepstw kryminalnych, na
co wptyw z pewnoscig miaty obostrzenia w poruszaniu sie po te-
rytorium panstwa oraz bardzo czeste kontrole oséb i pojazdow.
W kolejnych miesigcach przestepczosé¢ wrécita jednak do stan-
dardowego poziomu, a dodatkowo ujawnity sie nowe rodzaje
czynow zabronionych. Wsrdd rodzajow najczesciej spotykanych
aktualnie w Ukrainie przestepstw mozna wyrdzni¢ czyny prze-
ciwko zyciu i zdrowiu, przeciwko mieniu (w tym kradzieze i oszu-
stwa), narkotykowe, zwigzane z nielegalnym posiadaniem broni,
amunicji i materiatow wybuchowych oraz bedace skutkiem nie-
ostroznego obchodzenia sie z bronig. Do konca sierpnia zarzuty
kradziezy i kradziezy z wtamaniem do domow i sklepéw uszko-
dzonych dziataniami wojennymi przedstawiono 7700 osobom.
Dodatkowo wszczeto prawie 65 tys. postepowan dotyczacych
zbrodni wojennych, 2500 zwigzanych z przypadkami kolaboracji

oraz 1500 w zwigzku z podejrzeniem naruszenia zakazu wyjazdu
za granice mezczyzn w wieku poborowym.

Ujawnianie przestepstw i wykrywanie ich sprawcow z reguty wy-
magato zwyktych czynnosci wykrywczych. Przyktadowo, w czerw-
cu 2022 roku w zwigzku z pobiciem dwdch kobiet (w tym jednej
Smiertelnie) w rejonie Rownego, przestuchano ponad trzydzie-
Scioro Swiadkdw, czterokrotnie przeprowadzono ogledziny miej-
sca, szesciokrotnie przeszukanie, jak tez wykonano siedem eks-
perymentéw procesowych z pokrzywdzong i Swiadkami.

Z kolei w grudniu zlikwidowano grupe przestepcza, ktora wy-
muszata okupy za porwane osoby, przy czym na terenie Ukrainy
przeprowadzono trzydziesci przeszukan a na terenie Motdawii
kolejnych piec. Pojawity sie nowe rodzaje przestepstw, w tym
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wytudzenia dotyczace fikcyjnego oferowania do sprzedazy to-
wardéw o wysokiej atrakcyjnosci (np. kamizelek kuloodpornych,
generatorow pradu), jak tez oszustwa zwigzane z oferowaniem
pomocy w uwolnieniu bliskiego z rosyjskiej niewoli, badz nie-
prawdziwe zbieranie datkdéw. Na zachodzie kraju pojawity sie
przypadki oszustw na szkode uciekinieréw z rejonéw objetych
walkami- wyciggano od nich zaliczki na poczet dalszej ewakuacji
lub zakwaterowania. W Iwano-Frankowsku zatrzymano osoby,
ktére wytudzity pienigdze od oséb starszych, dzwonigc do nich
i przekazujgc fatszywe informacje o hospitalizowaniu bliskich im
0s6b. Wcigz aktualnym problemem pozostaje korupcja, choc
widac¢ nastawienie do walki z tym negatywnym zjawiskiem.
7 pewnoscig przedstawianie przez NPU opisanych powyzej oraz
innych przypadkow ma znaczenie profilaktyczne i pokazuje, ze
funkcjonariusze sprawnie ujawniajg przestepstwa. Zauwazalne
jest tez to, ze wsrdd opisywanych aktualnosci sg réwniez zatrzy-
mania sprawcow ciezkich przestepstw (np. zabdjstw i rozbojéw)
popetnionych przed wybuchem wojny, co wskazuje, ze ukrainscy
policjanci, pomimo aktualnych wyzwan, znajdujg mozliwosci, aby
wracac do starszych spraw.

MATPYNBHA NONILIA
NbBIBCLKOI OBNACTI

Funkcjonariusze z komodrek zwalczajgcych przestepczosé w cy-
berprzestrzeni zablokowali takze ponad 1 500 zrodet dezinfor-
macji oraz ujawnili pond 3 000 publikacji usprawiedliwiajgcych
rosyjskie zbrodnie wojenne. Policjanci razem ze Stuzbg Bezpie-
czenstwa Ukrainy biorg udziat w wyszukiwaniu i zabezpieczaniu
mienia nalezgcego do obywateli Rosji i Biatorusi a znajdujgcego
sie na obszarze Ukrainy.

Skuteczne wykonywania zadan przez NPU jest jednym z elemen-
tow podtrzymywania panstwowosci ukrainskiej i uzmystawiania
Swiatu, ze instytucje tego kraju dziatajg i wykonujg swoje obo-
wigzki — pomimo wysitkow agresora.
% %k k.

Wszystkie przytoczone dane oraz przyktady spraw pochodzg ze strony
internetowej npu.gov.ua. Zdjecia ze stuzby patrolowej policjantéw ob-
wodu Iwowskiego przestat kpt. Jeremy Ozhybko.
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KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC

Od 27 lutego wystartowat kurs recertyfikacji uprawnien w zakre-
sie Kwalifikowane] Pierwszej Pomocy zorganizowany przez Wydziat
Doskonalenia Zawodowego Komendy Stotecznej Policji, prowa-
dzony przez kadre Polskiego Instytut Rozwoju Kultury Fizycznej
i Sportu z siedzibg w Jasle. Szkolenie ma charakter przypominajgcy
i cieszy sie duzym zainteresowaniem. Wezmie w nim udziat ponad
200 funkcjonariuszy policji, ktorzy chcg poszerzy¢ swoje umiejet-
nosci oraz zdoby¢ nowe kwalifikacje, aby umie¢ skutecznie poma-
gac, zwtaszcza w sytuacjach nagtych.

Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowanych ratownikéw me-
dycznych, ktorzy przekazujg uczestnikom wiedze i umiejetnosci
z zakresu pierwszej pomocy, resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,
obstugi defibrylatora oraz postepowania w przypadku urazéw i wy-
padkdow.

Recertyfikacja polega na zaliczeniu testu i ¢wiczen w celu odnowie-
nia uprawnien do wykonywania czynnosci ratowniczych. Zestaw
pytan i zadan praktycznych jest podobny do tych, ktore uczestni-
cy musieli zaliczy¢ podczas pierwotnego szkolenia Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy. W ramach realizowanego przedsiewziecia pla-
nowane jest kilka edycji zaje¢ a zakonczenie catego projektu ma
nastgpi¢ do kornca czerwca biezgcego roku.

Zdobyta wiedza i umiejetnosci bedga dla policjantéw bardzo cenne |
w codziennej stuzbie i pomogg w szybkim oraz skutecznym udzie-
laniu pomocy osobom poszkodowanym, w szczegdlnosci ofiarom
wypadkow oraz zdarzen nagtych.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl/wdz/

ZMIANY W PRAWIE

6 lutego opublikowano ustawe z dnia 1.XI1.2022 o zmianie ustawy
—Kodeks pracy oraz niektérych innych ustaw. Nowelizacja kodeksu
pracy od 7.V wprowadza nowe wytyczne dotyczace pracy zdal-
nej oraz hybrydowej. Odmowa pracy zdalnej bedzie mie¢ miejsce
tylko w przypadku, jesli jej wykonanie nie bedzie mozliwe do re-
alizacji. Pracodawca pokrywa koszty zwigzane z praca zdalng oraz
zapewnia pracownikowi odpowiednie narzedzia do jej wykonywa-
nia. Z kolei od 21 lutego w zycie weszty przepisy dotyczace kontroli
trzezwosci pracownikow. Mozliwa bedzie prewencyjna kontrola
ze strony pracodawcy, nawet jesli pracownik nie przejawia oznak
bycia pod wptywem. Petna tre$¢ nowelizacji opublikowana jest
w Dzienniku Ustaw (pozycja 240).

Zrédto: dziennikustaw.gov.pl/DU

W tym przypadku liczyta sie kazda sekunda. Szybka reakcja poli-
cjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Otwocku uratowata zycie
72-letniej kobiecie. Do patrolujacych miasto st. sierz. Pawta Stach- F§®
niaka i sierz. Igora Katfaski przekazana zostata przez dyzurnego jue
miejscowe] jednostki informacja o pozarze mieszkania w jednym
z domow wielorodzinnych. Po wejsciu do budynku funkcjonariusze
zauwazyli kobiete, ktdrej droge ucieczki z ptongcego mieszkania
utrudniaty zwisajgce z sufitu, topigce sie przewody elektryczne.
Policjanci wytgczyli prad w catym obiekcie, po czym wyprowadzili e ) W’ 'HPZ.C311)
poszkodowana z budynku. Po chwili wrécili do $rodka i ewakuowali | —
pozostatych czterech mieszkancéw. Wezwani na miejsce strazacy
ugasili pozar

Zrédto: otwock.policja.gov.pl
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NA PIERWSZEJ LINII
Hi SCHAC W 0PP?

* TOMASZ OLESZCZUK

|

/ ¢ z nas kojarzy Oddziaty Prewencji Policji (OPP) jako
‘komorki realizujace zadania zwigzane z zabezpieczeniami
"-zgromadzeﬁ publicznych oraz przywracaniem tadu i porzadku
publicznego. Jednakze wachlarz dziatan, do ktérych sg powotane,
jest znacznie szerszy, a zabezpieczenie zgromadzen publicznych,
stanowi tylko niewielki fragment zakresu zadan natozonych
na te jednostki. Postaramy sie przyblizy¢ réznorodnos¢ dziatan
podejmowanych przez OPP, o ktérych opowie nam zastepca
dowddcy Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie podinsp. RAFAL
JANKOWSKI.
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Jak dtugo jest Pan zastepca dowddcy Oddziatu Prewencji Policji
w Warszawie? Jak rozpoczeta sie Panska kariera w OPP?

Mimo, ze w Oddziale Prewencji Policji w Warszawie stuze juz od
ponad 20 lat, to zastepcg dowddcy jestem niecaty miesigc. Na
poczatku lutego zostatem mianowany na to stanowisko, i tak na-
prawde to dopiero rozpoczynam swojg aktywnos¢ w dowddztwie
tej jednostki. Wczesniej bytem przez kilka lat dowddcg kompanii,
a pdzniej Pomocnikiem Dowddcy ds. Prewencji, wiec jak widzisz
zarzadzanie ludZzmi nie jest mi obce.

Cate moje zycie zawodowe byto zwigzane z OPP w Warszawie,
gdzie zaczynatem jako policjant, przechodzac tutaj wszystkie
szczeble kariery, od posterunkowego do podinspektora obecnie.
Znam specyfike tej stuzby od podszewki i mam swiadomos¢ od-
powiedzialnosci, jaka na mnie spoczywa w zwigzku z tym awan-
sem.

Jak wyglada codziennos¢ w OPP?

Policjanci przydzielani sg do stuzby na podstawie zalecen Stotecz-
nego Stanowiska Kierowania KSP. Stanowimy wsparcie jednostek
terenowych w stuzbie patrolowej, tj. Komend Rejonowych i Po-
wiatowych Policji. Wspieramy rowniez Wydziat Ochrony Placo-
wek Dyplomatycznych, a naszych funkcjonariuszy mozna zoba-
czy¢ w rejonie ambasad i konsulatéw w catej Warszawie.

Czesto wspomagamy Wydziat Ruchu Drogowego przy wykonywa-
niu roznych czynnosci zwigzanych z prowadzeniem akcji i operacji
policyjnych, np. dziatania zwigzane z zabezpieczeniem cmentarzy
w ramach akcji , Znicz”, czy tez réznego rodzaju dziatania prewen-
cyjne typu — ,,Bezpieczne Wakacje”, , Diugie Weekendy” itp.

Drugim filarem naszej dziatalnosci sg szkolenia, ktére codziennie
odbywajg sie na terenie jednostki. Mamy duzo mtodych policjan-
tow, czy to naszych czy tez stazystow odbywajgcych u nas tzw.
adaptacje zawodowa. Cykliczne szkolenia w zakresie dziatan pod-
oddziatow zwartych, musztry czy tez wyszkolenia strzeleckiego
odbywaja sie regularnie, podnoszac kwalifikacje mtodego poko-
lenia funkcjonariuszy.

W ramach funkcjonowania naszej jednostki czesto petnimy stuz-
be jako odwdd Komendanta Gtéwnego Policji, przeznaczony do
ewentualnego dziatania na terenie catego kraju. Policjanci sg caty
czas w gotowosci i w przypadku zdarzenia podejmujg dziatania
zlecone przez Komende Gtowng lub Komende Stoteczng Policji.
Mogg by¢ angazowani w dziatania o réznym charakterze, miedzy
innymi neutralizacje katastrof naturalnych, dziatan poscigowych
lub zabezpieczanie réznego rodzaju zdarzen kryzysowych. Ostat-
nimi czasy pododdziat ten byt w trybie alarmowym zaangazowa-
ny w dziatania zwigzane z naruszeniami porzadku publicznego na
granicy polsko-biatoruskiej. Natomiast w przypadku braku zlecen
doraznych w ramach tzw. odwodu centralnego, policjanci realizu-
jg na terenie jednostki szkolenia zawodowe.

OPP to réwniez specjalistyczne wyposazenie. Jakim sprzetem
technicznym dysponujecie?

Oddziaty Prewencji to jednostki utworzone na wzér wojskowy. Od
pozostatych komaorek organizacyjnych Policji wyrdznia je nie tylko
najbardziej zmilitaryzowany charakter stuzby, ale rowniez struk-
tura organizacyjna i etatowa. Najwiekszg réznice stanowi jednak
specyficzny sprzet techniczny. Jest on przeznaczony jedynie dla
Oddziatéw Prewencji Policji i nie wystepuje w zadnym innym ro-
dzaju stuzby. Mamy do dyspozycji najnowoczesniejsze pojazdy. Sg
to m.in. armatki wodne tzw. ,awo” stuzgce do rozpraszania agre-
sywnego ttumu. MogliSmy je obserwowac w dziataniu na granicy
wschodniej, w czasie naporu migrantdw szturmujgcych przejscie
graniczne z Biatorusig.

Mamy tez do dyspozycji urzadzenie LRAD na pojezdzie specjali-
stycznym, tj. gtosnik stuzgcy do nadawania komunikatow, a takze
olsniewacze, czyli pojazdy z zamontowanymi bardzo silnymi re-
flektorami, z ktorych réwniez korzystaliSmy przy zabezpieczeniu
dziatan na granicy. Urzadzenie to zdolne jest do kierowania stru-
mienia $wiatta na odlegtos¢ az 8 km.

Posiadamy bardzo nowoczesne sanitarki, ruchome stanowisko
dowodzenia oraz Mobilny Posterunek Policji, wykorzystywany do
dziatan terenowych, prowadzonych w ramach rdéznego rodzaju
przedsiewziec.

Chciatbym tez wspomnieé, od czego zaczynatem. Gdy przysze-
dtem do stuzby w OPP, na wyposazeniu byty jeszcze stare armatki
wodne, gdzie dodatkowy silnik napedzat pompe wody. Pochodzit
od rosyjskiej wotgi i jego obstuga wymagata duzo cierpliwosci
i sporo szczescia. Te urzadzenia juz wtedy miaty po 30 lat, ale taka
byta rzeczywisto$¢. Na porzgdku dziennym byty radiowozy Polo-
nezy i terenowe UAZ-y. Wszystko zaczeto sie zmienia¢ po 2000
roku, kiedy do stuzby weszty pierwsze Volkswageny T4. To byt na-
prawde nowoczesny pojazd, jak na tamte czasy.

Waszym gtéwnym zadaniem jest zapewnianie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego, a to szerokie pojecie zawierajagce mnoé-
stwo dziatan. Czy mégtby Pan opowiedzie¢, do czego OPP bywa
wykorzystywane poza zabezpieczaniem zgromadzen?

Bardzo czesto jesteSmy wykorzystywani do réznego rodzaju dzia-
tan poszukiwawczych, ktére generujg konieczno$¢ zaangazowa-
nia duzej ilosci sit i srodkow. Oczywiscie kazde zaginiecie, czy to
dziecka czy osoby starszej, wigze sie najczesciej z poszukiwaniami
i naszym udziatem w tych akcjach.

Jako jeden z przyktadéw moge podac dziatania poszukiwawcze
przeprowadzone w 2019 roku, zwigzane z poszukiwaniem dziec-
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ka z Grodziska Mazowieckiego. Nasi policjanci przyczynili sie wte-
dy do ustalenia miejsca ukrycia zwtok.

Zdarza sie, ze wyjezdzamy poza teren garnizonu, wspomagajgc
inne jednostki z kraju. Dziatamy tez przy neutralizacji katastrof
naturalnych i nie sg to tylko dziatania stricte policyjne. Nasi funk-
cjonariusze pomagali m.in. ustawiac zapory z workow z piaskiem
w czasie wielkiej fali powodziowej na Wisle, a takze wspomagali
strazakoéw, patrolujgc waty przeciwpowodziowe.

Podobnie dziataliSmy w czasie powodzi w Sandomierzu w 2014 .
Natomiast w roku 2016 nasze kompanie zabezpieczaty pod Kra-
kowem ,Swiatowe Dni Mtodziezy”, gdzie kilkaset tysiecy mtodych
0s6b z catego Swiata celebrowato spotkanie z Papiezem.

Ciekawostkg jest fakt, ze nasza jednostka, jako jedyna w kraju,
posiada Kompanie Reprezentacyjng Policji, ktdra uczestniczy
W najwazniejszych uroczystosciach panstwowych w kraju i za gra-
nicg. Kompania jest w dyspozycji Komendanta Gtéwnego Policji
i na jego wniosek, uczestniczy w wydarzeniach panstwowych, re-
prezentujgc naszg formacje. Oczywiscie nasza kompania bierze

pod katem aktualnych potrzeb danej jednostki.

Zdarza sie rowniez, ze nasza praca nie ogranicza sie tylko do za-
dan prewencyjnych, ale wspomagamy tez dziatalno$¢ pionow
kryminalnych, np. w czasie likwidacji nielegalnych fabryk papie-
rosow, czy tez likwidacji wytworni srodkéw odurzajgcych. Najcze-
Sciej wtedy na miejsce wysytana jest kompania alarmowa, ktora
fizycznie zabezpiecza obszar dziatan policjantow kryminalnych.

Jak czesto bierzecie udziat w zabezpieczeniach meczéw pitkar-
skich i jak to wyglada od kuchni?

Takie zabezpieczenie zawsze zaczyna sie od planowania sit i Srod-
kéw, ktore muszg byc uzyte w danych dziataniach. Oczywiscie jest
to poprzedzone analizg ryzyka i zagrozenia konkretnej imprezy.
Dziatania planistyczne sg podstawg do pdzniejszych dziatan fi-
zycznych.

We wstepnej fazie planowania zbieramy informacje na temat
druzyn i kibicow, ilu ich bedzie i jak bedg nastawieni do fanow
druzyny przeciwnej. Oczywiscie informacje pozyskujemy z roz-

réwniez udziat w innych wydarzeniach, a zakres jej dziatalnosci
jest naprawde imponujacy.

W naszej jednostce dziata réwniez Nieetatowa Grupa Rozpozna-
nia Miniersko — Pirotechnicznego. Zadania realizowane przez
policjantow z tej komorki zwigzane sg z podejmowaniem i pro-
wadzeniem czynnosci rozpoznania minersko-pirotechnicznego,
w przypadku uzyskania informacji o zagrozeniu zwigzanym
z wykorzystaniem materiatéw lub urzadzen wybuchowych, sam
jestem jej cztonkiem i wielokrotnie bratem udziat w takich dzia-
faniach.

Wspomagacie prace pionéw prewencji w catej Warszawie,
a patrole z OPP sg obecne na terenie Warszawy, jak i powia-
tow. llu ludzi, gdzie i dlaczego wysytacie codziennie do stuzby
patrolowej na terenie KSP?

Odbywa sie to tak, jak w przypadku kazdej innej stuzby. Nasi po-

licjanci sg odprawiani na komendach, gdzie bedg petni¢ stuzbe.
Tam w ramach odpraw przydzielane sg im rejony i sg zadaniowani
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nych zrédet i innych pionéw policyjnych m.in. z Wydziatu Krymi-
nalnego oraz z Wydziatu do Zwalczania Przestepczosci Pseudoki-
bicow itp.

Czy zdarzyto sie¢ Wam bra¢ udziat w neutralizacji katastrof?

Oczywiscie, kompania alarmowa jest wysytana na miejsce kaz-
dego powaznego zdarzenia. Pamietam, ze jedng z najpowazniej-
szych katastrof, ktére zabezpieczalismy, byto rozbicie sie Smigtow-
ca, ktérym podrdzowat Premier RP. To byto powazne wydarzenie
i do tego w trudno dostepnym terenie. Zabezpieczalismy tez
katastrofe lotniczg, gdy w Minsku Mazowieckim spadt samolot
wojskowy.

Kompania alarmowa jest zawsze gotowa do dziatania?

Kompania alarmowa wyjezdza do stuzby, zabierajgc ze sobg cate
swoje wyposazenie. Jest przygotowana do neutralizacji roznego
rodzaju zagrozen, czeka tak naprawde na sygnat do dziatania, do-
bierajgc Srodki do konkretnego zdarzenia, w ktérym bierze udziat.



Wiemy, ze policjanci z OPP sg otwarci na problemy innych ludzi
i czesto udzielajq sie spotecznie. Czy organizowaliscie dziatania
pomocowe w zwigzku z wojng w Ukrainie?

Policjanci z OPP byli bardzo zaangazowani od pierwszych dni
wojny. Majgc na uwadze zakres dziatalnosci naszej jednostki,
duza czes¢ zadan (po rozpoczeciu przez Rosje dziatan wojennych
w Ukrainie) spadfa na barki naszych policjantéw. Poczawszy od
zwiekszonej ilosci patroli na ulicach stolicy, poprzez dziatalnos¢
na granicach, do uzyczenia przez polskg Policje autobusow z kie-
rowcami z OPP do przewozu uchodzcow z punktéw granicznych
w gtab kraju. Zakres naszych dziatan w tamtym okresie byt na-
prawde bardzo szeroki.

Wielu policjantéw w czasie wolnym od stuzby wspierato i nadal
wspiera w miare mozliwosci mieszkancow Ukrainy np. poprzez
przekazywanie im przedmiotow codziennego uzytku m.in. cie-
pte ubrania, koce. Zakupienie i zorganizowanie transportu do
Ukrainy agregatéw pradotworczych, ktére pozwalajg przetrwad
pozostatym tam rodzinom trudny okres zimowy. Nie mam jed-
nak upowaznienia policjantow OPP w Warszawie do podawania

AKTUALNOSCI

tych przyktaddéw szczegdtowo. Byty to i nadal sg dziatania bedace
odruchem cztowieczenstwa i chce wyraznie podkresli¢, ze nie sg
niczym nadzwyczajnym w odniesieniu do ogromu pomocy niesio-
nej obywatelom Ukrainy przez polskie spoteczenstwo.

Uczestniczycie rowniez w zbiérkach krwi i taka charytatyw-
na dziatalno$¢ jest wam bliska. A moze bierzecie takze udziat
w innych dziataniach?

Nasi policjanci czynnie uczestniczg w akcjach HDK. Na terenie
OPP w latach 2021-22, oddali tgcznie ponad 64 litry krwi. Brali
tez udziat w akcjach ,,Na Ratunek”, gdzie jest potrzeba pilnego
oddawania krwi dla oséb pokrzywdzonych w wypadkach komu-
nikacyjnych.

Nigdy nikogo nie zostawiliSmy w potrzebie i czynnie wspieramy
— oprocz oddawania krwi — zbiérki na leczenie policjantow lub
cztonkéw ich rodzin potrzebujacych pomocy. Jednego roku, ja
i kilkunastu innych zapalencéw z naszej jednostki, wzielismy
udziat w Runmageddonie, promujac zbidrke pieniedzy dla kobie-
ty, potrzebujgcej wsparcia ze wzgledu na chorobe nowotworowa.
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Chciatbym tez wspomnie¢ o naszym Zespole Medycznym, ktory
ma szczegolne zastugi za dziatalnos¢ zwigzang z czasem pande-
mii. Nasza Pani doktor Beata Zdtkiewska oraz delegowani do jej
zespotu policjanci-ratownicy medyczni, dziatajgc w czasie pande-
mii, pobrali wymazy i przeprowadzili ok. 40 tys. badan w kierun-
ku COVID 19. W trakcie dziatan zwigzanych ze szczepieniami na
Stadionie Narodowym, nasz zespot medyczny zaszczepit ok. 20
tysiecy funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb mundurowych.

Te imponujgce wyniki nie bytyby mozliwe bez zaangazowania sie
w te dziatania zgodnie z zasadg, ze jesteSmy tam, gdzie jestesSmy
potrzebni.

Jak widzi Pan przyszto$¢ warszawskiego Oddziatu Prewencji
Policji?

Mysle, ze w dalszym ciggu bedziemy wspierac sie stazami zawo-
dowymi w naszej codziennej dziatalnosci, jednoczesnie wdraza-
jac mtodych funkcjonariuszy do dalszej stuzby. Stuzba w OPP jest
trudnym odcinkiem policyjnej rzeczywistosci. Jest wymagajaca

i ze wzgledu na szczegdlng dyspozycyjnosé- ucigzliwa w codzien-
nym zyciu. Mimo, ze trudno jest pozyskiwa¢ wtasciwych ludzi do
naszej jednostki, wierze, ze ilos¢ i jakos¢ zadan wykonywanych
przez naszych policjantow bedzie caty czas rosta. Mamy tez coraz
wiecej kobiet w naszej stuzbie, ktére doskonale sobie radza z na-
szg policyjng codziennoscia.

Uwazam, ze moze troche nowego, specjalistycznego sprzetu,
przydatoby sie w naszej jednostce. Mam na mysli specjalistyczne
quady i drony wykorzystywane do poszukiwan w trudnym tere-
nie.

Zycze nam wszystkim, abyémy mieli jak najmnie] tej policyjnej
pracy, bo to bedzie miarg poziomu bezpieczeristwa obywateli.
Bardzo bym tez chciat, zeby dewiza ,,Pomagac i chroni¢” nie byta
tylko zlepkiem stéw, ale zeby stata sie najwazniejszym przesta-
niem kazdego policjanta.

Dziekuje za rozmowe.
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* KARINA POHOSKA

NADKOMISARZ GOLEBIOWSKI

MELDUJE ZAKONCZENIE SEUZBY

Jedni znajg go osobiscie, inni tylko z gtosu, ktéry od lat styszeli w stuchawce, gdy dzwonili do dyzurnego Stotecznego
Stanowiska Kierowania Komendy Stotecznej Policji. Nadkomisarz TOMASZ GOtEBIOWSKI, bo o nim mowa, w Policji
pracowat 34 lata. Dzien, w ktdrym przeprowadzamy z nim wywiad, 8 lutego, jest ostatnim dniem jego czynnej stuzby
policyjnej. Jak sam moéwi, nadszedt czas, aby zej$¢ ze sceny na zastuzony odpoczynek. Odchodzi w taki sposdb, w jaki za-
wsze chciat. Czy bedzie go brakowaé wsrdéd twarzy znanych od lat? Na pewno, bo Tomek to nie tylko dobry policjant z do-
Swiadczeniem, ale przede wszystkim swietny kolega z ogromnym poczuciem humoru, na ktérego zawsze mozna liczyé.

Tomku, opowiedz nam, jak trafites do Policji?

Szczerze powiedziawszy, to Policja nigdy nie byta moim marze-
niem. Na poczatku chciatem po prostu odrobi¢ wojsko, jak wiek-
szos¢. Jednak sytuacja na tyle pozytywnie sie dla mnie rozwineta,
ze zostatem w Policji po dzi$ dzien. 34 lata.

Od czego zaczynates?

Zaczynatem od jednostki antyterrorystycznej w Warszawie,
w ktérej pracowatem do 1991 r. W tym samym roku przeszedtem
do jednostki o nazwie Batalion Patrolowo-Interwencyjny Komen-
dy Stotecznej Policji, gdzie pracowatem do 2000 r. A nastepnie
przeszedtem do Stotecznego Stanowiska Kierowania Komendy
Stotecznej Policji, w ktérym pracuje do dnia dzisiejszego.

| dzisiaj jest dzien ostatni, tak?

Doktadnie tak. Dzisiaj jest dzien ostatni, 8 luty 2023 roku.

Jak zmienito sie funkcjonowanie SSK KSP na przestrzeni lat?

Trzeba przyznad, ze zmienito sie bardzo. Gdy przyszedtem, to byto

stare stanowisko, byty stare komputery, stare telefony na przyci-
ski. Co innego teraz, na nowoczesnym stanowisku, ktére zostato
otwarte w 2002 r. Obecnie wszystko jest skomputeryzowane, sale
sg klimatyzowane, a komfort pracy bardzo dobry i dostosowany
do naszych potrzeb. Po prostu w zycie weszta nowoczesnosc,
a KSP moze sie pochwali¢ tym, ze pod wzgledem technicznym
nie jesteSmy w tyle. Miedzy innymi dlatego SSK KSP zawsze jest
jednym z punktow odwiedzin delegacji stuzbowych, aby pokazac
naszym gosciom, jak wyglada nasz praca ,,od zaplecza”.

A stare SSK KSP byto w tym samym miejscu, w ktérym teraz sie
znajduje?

Pewnie niektdre osoby, ktére krotko tu pracujg, zaskoczy fakt,
ze stare SSK KSP byto tam, gdzie teraz jest gabinet Komendanta
Stotecznego.

To kiedy doktadnie sie przeniosto?

W 2002 r. A wtasciwie to pod koniec 2001 r., tak mniej wiecej.

Czy to byto mate pomieszczenie w poréwnaniu do tego, co wi-
dzimy dzis?

27

magazyn-ksp.policja.gov.pl



To byto pomieszczenie o dtugosci 10 metrow, z czterema stano-
wiskami. W sktad sekcji dyzurnych wchodzit koordynator, dyzur-
ny, dyzurny zastepca i trzech radiooperatordéw, ktorzy obstugiwali
po dwie dzielnice. Jeden Srédmiescie i Mokotéw, drugi Ochote
i Wole, a trzeci Prage Pdtnoc i Prage Potudnie. Kiedys$ w SSK KSP
byto mniej ludzi.

Na czym polegata praca w SSK KSP?

Gdy przyszedtem do SSK KSP to trafitem na stanowisko z telefo-
nem znanym jako 997. Odbieratem zgtoszenia od ludzi, ktorzy po-
trzebowali pomocy, przekazywatem to odpowiednim radioopera-
torom na dang dzielnice, badZz do Wydziatu Ruchu Drogowego,
kiedy byt wypadek. | tak wtasnie mijaty mi moje pierwsze lata
w SSK KSP. Pdzniej, jak sie troszeczke bardziej wdrozytem i prze-
szkolitem, a naczelnik uwazat, ze jestem wiarygodny i odpowie-
dzialny, czyli ze moge przej$¢ dalej, to przeszedtem na stano-
wisko radiooperatora i ,siedziatem” na kazdej jednej dzielnicy,
rozpoczynajgc od KRP Warszawa |, przez WRD, koordynatora SSK,
zastepce dyzurnego, no i skonczytem w dniu dzisiejszym na dy-
zurnym Stotecznego Stanowiska Kierowania Komendy Stotecznej
Policji.

Czy telefony o zagrozeniu czyjego$ zycia tez odbierates?

My, jako dyzurni, nie odbieramy takich telefonéw. Dostajemy
po prostu informacje od 112 lub z naszej infolinii, bo posiadamy
infolinie, ktdrg obstuguje nasz pomocnik. Aczkolwiek, jak bytem
mtodym policjantem, to owszem, takie telefony zdarzato sie od-
bierac.

Jakie sg plusy i minusy bycia dyzurnym w SSK?
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Plusy sg takie, ze jest to taka, bym nawet powiedziat, praca pre-
stizowa. Mamy bardzo dobry kontakt z kierownictwem komendy,
a wiadomo, ze nie kazdy policjant ma takg mozliwos¢. Sekcja dy-
zurnych ma zawsze zapewniony ten kontakt z przyczyn oczywi-
stych.

A minusy, to niestety ogromny stres i odpowiedzialnos¢, za ludzi,
za wydarzenia, z ktérymi mamy do czynienia. Przede wszystkim
dlatego, ze trzeba mysle¢ o tym, aby kazdy wiedziat co ma robic,
aby zadania byty dobrze skoordynowane, aby wszystkie potrzeb-
ne w danej chwili stuzby byty na miejscu. My to wszystko potem
zbieramy w jedng catos¢ i wysytamy wiadomos¢, informujac,
o zaistniatym zdarzeniu, Panéw Komendantow.

Minusem pewnie tez jest fakt ile godzin spedzacie na telefonie
w trakcie stuzby, prawda?

Dokfadnie. 12 godzin na dziennej stuzbie i 12 godzin na nocnej.
Na szczescie jest czas na odpoczynek, bo stuzba 12-godzinna sie
konczy i wtedy mamy przerwe catg noc i caty dzien, a nastepnie
przychodzimy na noc do pracy. Po nocy sg zawsze 2 dni wolnego.

Z jakimi sytuacjami miates$ do czynienia na co dzien?

Na co dzien byty to wszelkie zdarzenia na terenie Komendy Sto-
tecznej Policji. Wptywaty informacje o wypadkach, o napadach,
zabodjstwach, samobdjstwach. Trzeba byto robi¢ ustalenia, wysy-
tac¢ jak najwiece;j sit i sSrodkow do danego zdarzenia, aby czynno-
Sci wstepne byty zawsze zrobione na najwyzszym poziomie, zeby
pdzniej, na etapie postepowania sgdowego, to nie upadto.

Nietypowe sytuacje, ktére przydarzaty Ci sie w trakcie stuzby.
|

o




Szczerze, to dla mnie najbardziej nietypowa sytuacjg byt moment,
w ktorym nasza kolezanka zastabta na sali. Nagle zdarzenie, o kto-
rych zawsze informujemy lub o ktérych jestesmy informowani,
jako dyzurni, przeniosto sie tuz obok i na dodatek sami w nim
uczestniczymy. Wspdlnie nieslismy jej pomoc, az do przyjazdu po-
gotowia. Na szczescie obyto sie bez RKO, ale robilismy wszystko,
co W naszej mocy, aby jej pomac. Byto to niezwykle stresujgce, bo
wiadomo, to nie byt kto$ anonimowy, ale kolezanka, z ktorg pra-
cuje sie na co dzien. To byty dla wszystkich bardzo duze emocje.

Z kolei najwiekszg traume, jaka przezytem jako dyzurny, to byto
w momencie, gdy ustalitem pewng informacje po telefonie dy-
zurnego z KWP t6dz. Poinformowat mnie, ze na trasie A1 ma wy-
padek $miertelny z udziatem policjanta z KSP. Przyjatem to tak,
jak nalezato. Zapisatem wszystko, oprocz informacji, kto byt tym
policjantem, poniewaz nie byto to jeszcze ustalone. Dyzurny z to-
dzi powiedziat jedynie, ze osoba ta jest zakleszczona w pojezdzie
z matym dzieckiem i to dziecko tez niestety nie zyje. Dodat, ze
jak otrzyma reszte informacji, to do mnie zadzwoni ponownie.
Zadzwonit pot godziny pdzniej i powiedziat, ze poda mi identyfi-
kator, bo majg jego ,blache”. Zanotowatem ten numer, wszedtem
w system, aby go sprawdzi¢, poniewaz posiadamy takie upraw-
nienia i w momencie, gdy na monitorze pojawity sie dane, to ja
zamartem i dostownie zemdlatem. Okazato sig, ze to mdj dobry
przyjaciel, z ktérym pot roku bytem w jednym pokoju na szkole
oficerskiej. Bardzo dobrze sie znalismy, jezdziliSmy razem na szko-
lenia, na wczasy z dzie¢mi, na todke itd. Byt dla mnie prawie, jak
cztonek rodziny. Trauma byta tak ciezka, ze nie mogtem tego dnia
juz pracowac i do konca stuzby bytem po prostu zatamany. Nie
wiedziatem co mam robi¢, nie wiedziatem kogo mam powiada-
miac. To byto dla mnie najwiekszym traumatycznym przezyciem
podczas pracy, jako dyzurny.

Na takim stanowisku trzeba mie¢ jednak stalowe nerwy.

Tak, niezaleznie od sytuacji, zawsze trzeba wykazac¢ sie swoim
doswiadczeniem i ja réwniez wtedy musiatem. Oczywiscie nie
rozptakatem sie, jak mate dziecko, ale przezywatem bardzo i to
jeszcze dtugo mnie trzymato.

A jak myslisz, jakie cechy powinien posiada¢ dobry dyzurny
SSK?

Na pewno stanowczos¢ i odpornosé psychiczng na sytuacje skraj-
nie trudne. Poza tym powinien by¢ wyrozumiaty i tolerancyjny.
Nie powinien podchodzi¢ do ludzi, tak, aby czuli sie traktowani
z gory. Zawsze musi sobie wszystko wyposrodkowac, zeby inni
odczuwali, ze my wszystkich traktujemy jednakowo i w naszych
oczach nie ma réwnych i réwniejszych. Zawsze jak najlepiej stara-
tem sie wtasnie tak zachowywac.

Jak radzites sobie ze stresem w pracy i po pracy?

Stres zawsze roztadowywatem rozmowag z inng osobg, nie mowie
tu o psychologu, cho¢ moze w jakich$ skrajnych sytuacjach by sie
przydat. Bardziej mi jednak chodzi o rodzine, przyjaciot, wspot-
pracownikow z wydziatu, z ktérymi znamy sie od lat i z ktorymi za-
wsze byto sporo rozmow. Kazdg sprawe doktadnie omawialismy,
zeby tego stresu nie przekazywac dalej, zeby on nie przechodzit
z nas na innych, bo to by byto zupetnie niepotrzebne. Dla mnie
najwazniejsza byta ta rozmowa, takie roztozenie danej sprawy na
czynniki pierwsze, zeby koniec koncow wyszto na to, ze nie ma
po co sie stresowac i ze mozna spac spokojnie. W zadnej pracy
w stresie nie da sie pracowad, a tym bardziej tutaj. W SSK KSP

AKTUALNOSCI

nie wolno poddawac sie emocjom, trzeba by¢ trzezwo myslgcym
Z uwagi na to, ze na szybko jest podejmowanych mnéstwo de-
cyzji. GdybySmy my tu zestresowani chodzili, to ciezko by byto
przyktadac sie do powierzonych nam obowigzkéw stuzbowych.
Nawet wtedy, gdy zgingt moj wspomniany wczesniej kolega, to
zadzwonitem do osoby zaufanej, ktorg oboje znalismy i jakos
wspolnie te emocje roztadowaliSmy szczerg rozmowg. Rozmowy
sg potrzebne, zawsze i wszedzie.

Masz jakies ciekawe hobby?

Na pewno do mojego hobby zalicze podrdozowanie. Staram sie
duzo wyjezdzac¢ z rodzing zaréwno w Polske, jak i zagranice, nie-
zaleznie od pory roku. Jest to tez dla mnie forma odstresowania
sie. Zamykamy wtedy temat pracy, szkoty i jedziemy na typowy
wypoczynek. Po za tym sporty walki, boks, karate, kickboxing
i elementy samoobrony. Bardzo sie w tym spetniam. Chodze caty
czas trenowac z kolegami. Mamy swaj klub 50+, dbamy o kondy-
cje i trzymamy forme.

Czy definitywnie Zzegnasz sie z Policja, czy moze planujesz po-
wrot jako cywil?

Na te chwile zegnam sie z Policja. Mam inne plany na swoje zycie
na emeryturze, ale poniewaz nie wiadomo co przyniesie los, dla-
tego zostawiam otwartg furtke i nie méwie ostatniego stowa, ze
na pewno nie wroce.

Co zamierzasz robi¢ na emeryturze?

Na razie bede odpoczywat. Do wakacji na pewno nie bede my-
Slat o zadnej pracy. Mam dziatke nad jeziorem i jest tam co robic.
Moze zaczne o czyms konkretniej mysle¢ po 1 wrzesnia, a poki co,
totalne odseparowanie sie, tzw. ,reset”.

Gdybys nigdy nie trafit do Policji to...

Bytbym kierowca tira! Mdj Tato byt kierowcg i mnie réwniez za-
wsze do tego ciggneto. Gdy brat mnie za kierownice, to myslatem
sobie, ze jak bede juz duzy, to bede kierowca tira. Ale stato sie tak,
ze zostatem policjantem.

Ale za to teraz droga wolna, mozesz wiec zostac kierowca tira.

Teraz to juz mi sie nie chce raczej. Teraz, jakby cos, to chce miec
spokojniejszg prace. Nawet poszedtbym w treningi, w sensie
w trenowanie ludzi w zakresie sztuk walki.

Czy bedziesz dobrze wspominat lata pracy w Policji?

Catoksztatt pracy w Policji odbieram jako bardzo pozytywny. Dla-
tego witasnie przepracowatem tu az 34 lata, a nie 15. Jakby byto
co$ nie tak, to bym odszedt duzo wczesniej, a pracowato mi sie
bardzo dobrze i w dobrym sktadzie. Szczegdlnie te ostatnie lata
pracy w SSK bardzo mito wspominam. Wspaniata kadra, wspaniali
ludzie, przychylni, w kazdej chwili pomocni. Komendanci sympa-
tyczni, gdy tylko czegos potrzebowatem, to drzwi zawsze byty dla
mnie otwarte. Na pewno bedzie mi tego brakowad, ale ,trzeba
wiedziec¢ kiedy ze sceny zejs¢ niepokonanym”...

Dziekujemy za rozmowe i dotaczamy do stéw kolezanek i kole-
goéw Tomka ze Stotecznego Stanowiska Kierowania KSP - be-
dziemy Cie mito wspomina¢!
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0 ODBLASKACH WIECE) NIZ ZWYKLE

* DANIEL NIEZDROPA

Odblaski w Policji kojarzg sie z reguty z profilaktycznymi gadzetami, ktére w ramach réznych projektow, akcji oraz dziatan
wrecza sie seniorom, dzieciom oraz mtodziezy, a takze zwyktym obywatelom, aby poprawiac ich widocznos¢ i propago-
wac bezpieczne zachowania wsrdd pieszych i kierujgcych pojazdami. Elementy odblaskowe zawierajg zawieszki, opaski,
kamizelki, a takze zwykta, ogdlnie dostepna odziez i szkolne akcesoria, szczegdlnie plecaki. Wszechstronnos$¢ zastosowa-
nia odblaskow dotyczy wielu branz i dziedzin zycia spotecznego. Elementdw takich nie moze dzi$ zabrakngé na mundu-
rach strazakow, straznikdw miejskich, policjantéw, przedstawicieli innych stuzb, a takze drogowcow i budowlancéw czy
innych specjalistéw, ktdrzy swojg stuzbe i prace realizujg w réznych porach doby i miejscach, w ktérych widocznos¢ ma
istotne znaczenie dla bezpieczenstwa. W tym artykule odbedziemy krétkg podréz w czasie do poczatkdw powstania tej
innowacji, a przy tym przedstawimy tajniki produkcji odblaskowych materiatéw, rozmawiajgc z ekspertem majacym na

co dzien stycznosc¢ z tymi technologiami.

WPROWADZENIE

Ten materiat powstat przede wszystkim po to, zeby podnies¢
wage elementdw odblaskowych i zwrdci¢ uwage na fakt, ze jak
mowig hasta profilaktycznych akcji: odblaski ratujg zycie, widocz-
ny — zawsze bezpieczny, twoj odblask — twoje bezpieczenstwo,
nos odblaski — bgdZ bezpieczny na drodze. Od razu zaznaczmy,
ze nie jest to pusty slogan, a konkretne tezy potwierdzone licz-
nymi testami oraz badaniami. Elementy odblaskowe poza tym,
ze chronig, to jeszcze zapobiegajg wystgpieniu niebezpiecznych
sytuacji. I to nie tylko w przypadku pieszych. Sprawiaja, ze ludzie,
przedmioty, pojazdy, obiekty- sg widoczne i nie wymaga to do-
datkowego zasilania. Snop $wiatfa rzucony w ich kierunku, powo-
duje, ze materiat odblaskowy odbija go i swieci badz absorbuje
w przypadku witasciwosci fluorescencyjnych. Dlatego promocja
odblaskow jest z jednej strony promocjg publicznego bezpie-
czenstwa, z drugiej natomiast- jest to juz dzi$ pewien standard
i raczej mozna stwierdzi¢, ze odblaski odnajdziemy w praktycznie
kazdej przemystowej branzy, jako staty element ubioru, a w przy-
padku stuzb paistwowych, to chyba ciezko bytoby wskazac taka,
w ktérej umundurowaniu odblaskéw brakuje. W Policji stykamy
sie z nimi w kazdym rodzaju stuzby, poczgwszy od wspomnianych
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mundurow, poprzez kamizelki odblaskowe, tarczki sygnalizacyjne
czy elementy zabezpieczenia zdarzenia drogowego, znajdujgce
sie na wyposazeniu policjantow stuzby ruchu drogowego. Nawet
naszych operacyjnych nie ominetfa ta technologia. Wiadomo, ze
podczas akcji i dziatan nie noszg umundurowania stuzbowego,
ale popularne opaski zaktadane na ramie Swiecg w ciemnosci po
zetknieciu ze zrédtem Swiatta. Bez tej technologii ani rusz. A jak
jest w innych branzach i jakimi normami kierujg sie producenci
odblaskowych materiatow? Ten watek rozwiniemy w dalszej cze-
Sci artykutu.

,POTRZEBA MATKA WYNALAZKOW”

Specjalna btona stanowigca czes¢ narzgdu wzroku wielu zwie-
rzat, nie tylko drapieznikéw (kotdow, wilkdw czy krokodyli), posia-
da wtasciwosci odbijajgce swiatto, stad swiecgce w ciemnosciach
oczy identyfikujg z reguty zwierzeta. Sg to przede wszystkim ga-
tunki, ktérych tryb zycia nie ogranicza sie jedynie do bytowania
w nocy, ale tez przebywania w zacienionych i ciemnych miej-
scach. Stad tez do listy zwierzat, ktérych oczy Swieca, mozna
zaliczy¢ nawet krowe. Zanim kiedykolwiek pomyslano o tworze-
niu odblaskéw i materiatéw odbijajacych Swiatto, matka natura



wyposazyta w takg zdolno$¢ wspomniane zwierzeta. To wtasnie
przyroda, fauna i flora stata sie inspiracjg dla gatunku ludzkiego
do tworzenia nowych rozwigzan i wynalazkéw, ktére w zyciu czto-
wieka i jego cywilizacji miaty petni¢ stuzebng role.

Na przetomie dziejéw wielu wynalazcéw i naukowcow pracowato
nad stworzeniem odblaskowych rozwigzan. Jest jednak w historii
Swiata kilku waznych pionieréw w tej dziedzinie. W 1917 roku
w Nicei francuski astronom i wynalazca Henri Chrétien stworzyt
pierwszy odbtysnik, ktory trafit do francuskiej armii, aby wspo-
magac system tgcznosci, w dodatku niezawodny, bo taki, ktorego
wrog nie mogt przechwyci¢. Wynalazek zostat nastepnie opaten-
towany w 1923 roku jako $wiatto odblaskowe. Poczgtkowo byt
wykorzystywany w réznych branzach wojskowosci, miedzy inny-
mi w lotnictwie, ale stopniowo znalazt zastosowanie — jako staty
element montowany w samochodach, przyczepach, motocyklach
i rowerach. W 1925 roku jedna z francuskich firm kolejowych do-
konata montazu odblaskow, aby przejazdy na torach byty widocz-
ne w nocy.

Odblaski stopniowo sie upowszechniaty, a w 1943 roku
w jednym z policyjnych departamentéw w USA padta pro-
pozycja, aby tworzy¢ pojedyncze odblaski dla pieszych. Od-
blaski pojawity sie tez w infrastrukturze drog. A to za sprawg
angielskiego biznesmena i wynalazcy Piercego Shaw’a, ktory
w 1934 roku stworzyt protoplaste dzisiejszych odblaskéw monto-
wanych ma jezdni. Stworzony przez niego patent nosit nazwe ,,ca-
t's eyes” (ttum. kocie oczy). Wymyslony znacznik drogowy miat
by¢ udogodnieniem podczas podrdézowania w nocy, a na znacze-
niu zyskat dopiero w czasie wojny, kiedy wiekszos¢ oswietlenia
ulicznego nie dziatata, bgdz byta wytgczana w nocy, aby uniemoz-
liwi¢ wrogom przeprowadzanie nalotow bombowych i namierza-
nie celdow. Dla Piercego to wtasnie natura stata sie inspiracjg do
stworzenia wynalazku. Jadgc nocg samochodem zobaczyt na po-
boczu kota, ktérego oczy swiecity sie w Swietle reflektorow. | tak
stworzyt pierwsze kocie oczy, ktére z zatozenia miaty by¢ zamon-
towane trwale w drodze. W Zeliwnej kopule umiescit gumowa
obudowe, a w niej 4 szklane paciorki, po dwa dla kazdego kierun-
ku jazdy. Byto to przetomowe rozwigzanie, dzi$ juz powszechne
praktycznie na catym globie.

Swoje wielkie zastugi na rzecz tworzenia materiatow i rozwoju
technologii odblaskowej miat rowniez Amerykanin Harry Heltzer
z firmy 3M, ktory jest twdrcg pierwszej powtoki odblaskowej. To
on wtasnie dat podstawy do rozwoju technologii folii odblasko-
wych, wykorzystywanych dzisiaj w wielu branzach, miedzy inny-
mi w drogownictwie, gdzie foliami powlekane sg znaki drogowe
czy tez pasy znaczace jezdnie oraz inne elementy infrastruktury
drogowej. Ten wynalazek jest tez wykorzystywany przy produkcji
specjalistycznej odziezy roboczej oraz umundurowania dla stuzb
ratowniczych, a takze popularnych kamizelek odblaskowych. Ta
technologia jest dzi$ nieobca odziezy sportowej dedykowanej
dla dorostych i dzieci. Stosuje sie jg przy produkcji plecakow
i praktycznie kazdej wierzchniej czesci garderoby, spodni, kur-
tek itd. Dzieki technologii stworzonej przez Harrego Heltzer’a
pierwszy odblaskowy znak na drodze pojawit sie juz w 1939 roku
w Minneapolis. Dzisiaj na drogach cywilizowanego Swiata nie
ma raczej znaku, ktory by nie odblaskowat. Wszystkie opisywane
technologie sg obecnie z powodzeniem rozwijane, s3 na pewno
trwalsze, bardziej efektywne.

W jakich branzach odnalazty sie najbardziej? O tych oraz in-
nych aspektach odblaskowych trenddéw i badan nad nimi — po-
rozmawiamy z Piotrem Gtowskim Menadzerem ds. Kluczowych

AKTUALNOSCI

Klientéw w dziale Materiaty Scotchlite i Thinsulate firmy ,Horus
— Innowacyjne Materiaty Przemystowe”, ktory jest tez autorem
internetowych artykutow i publikacji ze wspomnianych dziedzin.

ROZMOWA Z EKSPERTEM

mgr Piotr Gtowski — Menadzer ds. Kluczowych Klientéw, Materiaty
Scotchlite i Thinsulate ,Horus — Innowacyjne Materiaty Przemysto-
we”. Autor publikacji i artykutow w pismach branzy BHP: ,ATEST”,
,PROMOTOR”, ,NA RATUNEK”

Dzisiaj odblaski s3 obecne w kazdej niemalze dziedzinie zycia
spotecznego. Porozmawiajmy moze na poczatek o technolo-
giach, jakie sg obecne na rynku, jak przede wszystkim dziataja
odblaski, czy wcigz prowadzi sie badania nad jeszcze skutecz-
niejszymi rozwigzaniami?

Tak to prawda, dzi$ odblaski towarzyszg nam na kazdym kroku.
Sg obecne na naszej odziezy, butach, plecakach oraz na wszel-
kiego rodzaju gadzetach. Cel jest jeden, majg podnosi¢ nasze
bezpieczenstwo. Chciatem zaznaczy¢, ze firma 3M jest pionierem
jezeli chodzi o powstanie materiatow odblaskowych. Wspomina
Pan w swoim artykule o Harry Heltzer — pracowniku firmy 3M,
ktory juz w latach 30-tych ubiegtego stulecia prowadzit prace nad
materiatami odblaskowymi, ktory przyczynit sie do ich powsta-
nia. Tutaj musze opowiedzie¢ krétka ciekawostke — otdz, p. Helt-
zer robit rézne doswiadczenia, aby uzyska¢ materiat ktory odbija
Swiatto, jedno z nich byto dos¢ ekstrawaganckie — wchodzit na
dach dwczesnego biurowca 3M i zrzucat rozgrzane szkto, ktére
podczas lotu formowato sie w mate kulki, nastepnie zbierat je
i przyklejat do materiatu. Tym sposobem powstat pierwszy ma-
teriat odblaskowy. Obecnie ta technologia caty czas funkcjonu-
je, jest oczywiscie ulepszona w ten sposéb, ze promienie Swiatta
wracajg do jego zrédta i nie rozpraszajg sie. Oczywiscie technolo-
gia jest caty czas udoskonalana, dzieki temu mamy odblaski ktére
lepiej odbijajg swiatto, sg trwalsze i bardziej odporne na uszko-
dzenia mechaniczne, a przy tym nie tracg swoich wtasciwosci na-
wet po kilkudziesieciu praniach, co jest szczegdlnie wazne jezeli
chodzi o odziez.
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Czy materiaty odblaskowe tworzy sie dzisiaj w oparciu o kon-
kretne normy, jakie przepisy reguluja kwestie zwigzane z pro-
dukcjg elementéw odblaskowych odziezy? Czy w Polsce obo-
wigzujg normy unijne, jakies dyrektywy sSwiatowe, czy tez
produkcja odbywa sie w oparciu o stworzone w naszym kraju
procedury? Jak wyglada ta klasyfikacja?

Jezeli chodzi o akty prawne, ktére regulujg kwestie zwigzane
z jakoscig odblasku, rozmieszczeniem na odziezy, iloscig - jaka
musi by¢ uzyta pod konkretne stanowiska pracy oraz jeszcze inne
zaleznosci, reguluje polska i europejska norma PN EN ISO 20471.
W normie znajdziemy wszystkie informacje, jak powinna by¢
skonstruowana odziez z materiatami odblaskowymi.

Jakie materiaty odblaskowe s3 dedykowane na rynku komer-
cyjnym sprzedazy odziezy, a jakie powinny by¢ badz s3 skiero-
wane dla specjalistycznych branz, budownictwa czy tez stuzb,
Strazy Pozarnej, Policji oraz innych. Czy s3 tu jakies rdznice,
moze trwatos¢? | na rynku cywilnym i mundurowym maja daé
jak najlepszg widzialnosc i poczucie bezpieczenstwa?

Jezeli chodzi o rozgraniczenie, podziat materiatéw odblaskowych,
to przede wszystkim trzeba wzigé pod uwage - czy to ma by¢
odziez ,zwykta” czy ,trudnopalna”. Jezeli juz to wiemy, to dobor
przebiega nastepujgco: uzytkownik odziezy musi okresli¢, jak dtu-
go bedzie uzywat tej odziezy — pot roku, rok, dwa lata — wigze
sie to z iloscig pran, ktore tasma musi wytrzymac, aby nie stra-
ci¢ swoich wtasciwosci. Nastepna sprawa — jaka jest gramatura
materiatu wierzchniego, z ktdorego uszyta jest odziez — chodzi
o procesy tarcia wewnatrz pralki oraz to, jak bedzie prana/kon-
serwowana odziez — czy pranie domowe, chemiczne, a moze
przemystowe. To podstawowe pytania majgce na celu trafny do-
bor odblasku. Inng sprawg jest konstrukcja, rozmieszczenie od-
blasku i jego ilos¢ — to reguluje wyzej wspomniana norma 20471.

Kamizelka i odblaskowe elementy odziezy wierzchniej policjantéw
wzmacniajg ich bezpieczerstwo w warunkach ograniczonej widocz-
nosci.

Kazdy materiat po jakims$ czasie ulega degradacji, podobnie
moze by¢ np. z elementami odblaskowym umieszczonymi
w odziezy. Czy jest jakis skuteczny sposdb konserwacji badz
ochrony, aby zwiekszy¢ jego zywotnos¢. Umundurowanie stuz-
bowe w Policji tez zawiera takie elementy, napisy, paski, nie
mowiac juz o kamizelkach odblaskowych. Moze jakas rada dla
policjantéw, na co powinni zwrdci¢ uwage, jak dbac o stuzbo-
w3 odziez?
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To prawda, materiaty odblaskowe, tak jak inne materiaty sg wraz-
liwe na konserwacje. Pranie chemiczne, kontakt z wodg i $Srodka-
mi piorgcymi majg negatywny wptyw na ich jakos¢. Dlatego bar-
dzo wazne jest aby postawic¢ na jakos¢, dokonac dobrego wyboru.
Szczegdlnie jezeli chodzi o odziez zawodowa, stuzbowg — w jaka
wyposazona jest Policja. Trafny wybor sprawia ze przez caty okres
uzytkowania pasy czy napisy nie ulegajg zniszczeniu. Firma 3M
dysponuje duzym wyborem materiatéw odblaskowych, a jezeli
sg dobrze dobrane, to utrzymujg widzialnos¢ uzytkownika i tym
samym bezpieczenstwo.

Kazdy zawdd, w ktorym stosuje sie elementy odblaskowe,
omawiajgc je w kontekscie wykorzystania ich mozliwosci
w odziezy, moze nies¢ pewne ryzyko. Jak w Policji, jeden poli-
cjant caty czas pracuje na drodze (ruch drogowy), inny patro-
luje ulice i dzielnice (prewencja). Pierwszy zwykle musi by¢
bardziej widoczny, drugi odblaskowych atrybutéw ma nieco
mniej. Czy s3 jakie$s kryteria wtasciwego doboru elementéow
odblaskowych, ich umiejscowienia czy tez intensywnosci Swie-
cenia? Jak to wyglada w innych branzach?

To bardzo trafne pytanie. Generalnie ilos¢ materiatu odblasko-
wego okresla norma 20471 i jest to zalezne od srodowiska pra-
cy i zagrozen jakie tam wystepujg, gtownie od predkosci poru-
szajgcych sie w poblizu pojazdow. Dlatego odziez stuzbowa dla
policjanta z prewencji nie musi mie¢ tak wysokich parametréw,
jak dla policjantéw, ktérzy petnig stuzbe w ruchu drogowym. To
dwa rdézne srodowiska petnienia stuzby i rozne zagrozenia. Na-
lezy zwrdéci¢ uwage na to, ze policjanci z ,drogdéwki” sg bardziej
narazeni na niebezpieczenstwo i potrgcenia. Dlatego odziez dla
nich musi spetnia¢ najwyzsze parametry i by¢ w najwyzszej klasie
widocznosci. Podobnie jest w innych branzach — opierajac sie na
zagrozeniach srodowiskowych miejsca pracy w oparciu o norme
20471 ustalamy, jak powinna by¢ skonstruowana odziez.

Czy s3 okreslone cechy odziezy zawierajgcej elementy
odblaskowe np. w oparciu o ryzyko wystgpien zagro-
zen czy tez wypadkow podczas pracy. Czy obowigzuja
w tym zakresie normy jakosci? Czy pracodawcy powin-
ni bra¢ pod uwage wyposazenie pracownikéw w dedy-
kowang dla nich odziez o intensywnej widzialnosci?

Kazdy odpowiedzialny i szanujgcy swoich pracownikow
pracodawca powinien zapewni¢ odpowiednig odziez ro-
boczg, zawodowag czy ostrzegawczg w zaleznosci od po-
trzeb. Zadaniem stuzby bhp jest okreslenie, jak ta odziez
powinna by¢ skonstruowana, z jakich materiatow i jakie
parametry powinna spetniac.

Dziekuje za rozmowe.

Materiaty odblaskowe sg na pewno dobrodziejstwem
dzisiejszych czaséw i sg tak, jak juz podkreslilismy, wi-
doczne i obecne w wielu aspektach ludzkiej codzienno-
sci. Nauczylismy sie z nimi zy¢, a policjanci czynnie uczestniczg
w odblaskowej profilaktyce i podczas spotkan przypominajg
o tym, jak wazne jest ich posiadanie i noszenie. To réwniez wazny
aspekt petnienia policyjnej stuzby prewencyjnej i w ruchu drogo-
wym, szczegdlnie w porze nocnej. Dlatego praktycznym dopet-
nieniem $wiecgcych elementéw w umundurowaniu stuzbowym,
jest wtasnie kamizelka odblaskowa. Korzystajmy wiec z tego prak-
tycznego rozwigzania, ktére stworzyli w poczgtkach XX wieku au-
torzy odblaskowych wynalazkéw. Odblaski to nasze bezpieczen-
stwo. | co wazne- podczas pracy i stuzby réwniez.



PORADNIK

X KARINA POHOSKA

NIESFORNY OBYWATEL TOURETTE

KROTKIE KOMPENDIUM WIEDZY
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Tak niewiele potrzeba, aby okaza¢ komus zrozumienie czy wsparcie, a jednak w dalszym ciggu spotykamy sie z sytuacja-
mi, ktére niejednokrotnie nas przerastajg. Nikt do nikogo nie ma pretensji, jesli w gre wchodzi zwykta ludzka niewiedza.
Co innego, gdy nasze dziatania poparte sg prymitywizmem, bezczelnoscig, grubianstwem czy wywyzszaniem sie. W tym
poradniku przedstawimy Wam pokrétce zespét Tourette’a, jak zachowywad sie w kontaktach z osobami nim dotkniety-
mi, a takze jak stuzy¢ im pomocg, gdy tego potrzebuja.

Czasem zdarza sie, ze napotykajgc na swojej drodze chorg czy
niepetnosprawng osobe, nie zawsze wiemy, jak sie zachowac. Co
powiedzie¢, zeby kogo$ nie urazi¢, jak udzieli¢ wtasciwej pomo-
cy, zeby nie zaszkodzi¢. Po pierwsze trzeba oduczy¢ sie uzywania
przestarzatych juz okreslen takich jak: kaleka, uposledzony, nie-
petnosprawny, chory na AIDS czy przykuty do wdzka inwalidzkie-

kich kulturach oraz grupach etnicznych, a takze 3-4 razy czesciej
wséréd mezczyzn niz kobiet.

CZYM SA TIKI?

Tiki to wcigz nawracajgce, nagte skurcze miesni, ktorych osoba na

go. Zamiast tego wystarczy méwic: osoba z niepetnosprawnoscia,

nie cierpigca nie moze na dtuzszg mete kontrolowac. Jesli zosta-

osoba korzystajgca z wdzka, osoba z AIDS
czy osoba z zespotem Tourette’a. My, Po-
licja, tym bardziej powinnismy miec to na
uwadze, bo czesto mamy do czynienia
z réznymi osobami. Poza tym warto by¢
przyzwoitym cztowiekiem, tak po prostu.

C0 TO JEST ZESPOL TOURETTE'A?

Zespot Tourette'a to schorzenie neuro-
logiczne, ktérego pochodzenie nie jest
znane, ale badania naukowe potwierdza-
j3, ze za jego pojawienie sie odpowiada
kombinacja kilkunastu gendw. Czasem
réwniez moze zosta¢ nabyty np. po zara-
zeniu sie paciorkowcem. Charakteryzuje
sie wystepowaniem niekontrolowanych

Nazwa zaburzenia wywodzi sie od nazwiska
francuskiego neurologa i neuropsychiatry
Georgesa Gillesa de la Tourette’a, ktory
w roku 1885 opisat objawy zespotu
u dziewieciu pacjentow, uzywajac okreslenia
»maladie des tics” (choroba tikowa).

W 1825 roku Jean Etienne Marie Gaspard
Itard scharakteryzowat znany przypadek

markiza de Dampierre, ktory byt przypuszczal-
nie pierwszym opisanym przypadkiem tej cho-
roby, jednak dopiero praca Tourette’a dawata
jej petny obraz i byta przetomowa w historii
badan tego schorzenia. Tourette przywotat
prace Itarda w swoim artykule.

Wikipedia

ng sttumione nawet na krotki czas, warto
wiedziec, ze dzieje sie to niestety kosztem
bardzo duzego wewnetrznego napiecia.

Tiki mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje: ru-
chowe i wokalne (dzwiekowe). Mogg wy-
stepowac w postaci prostej lub ztozone;j.

Tiki ruchowe

Proste: mruganie oczami, wzruszanie ra-
mionami, grymasy twarzy, potrzasanie
gtowg, wysuwanie jezyka ust, grymasy
usmiechu lub ptaczu, marszczenie czota,
zaciskanie lub wytrzeszczanie oczu itp.

Ztozone: podskakiwanie, dotykanie in-
nych ludzi lub rzeczy, wachanie, kucanie,

i przewlektych tikéw ruchowych oraz wokalnych, niekoniecznie ze
sobg wspodtistniejgcych. Zespdt Tourette’a wystepuje we wszyst-

krecenie sie wkoto, oblizywanie sie oraz bardzo rzadko — zacho-
wania samookaleczajgce (uderzanie lub gryzienie samego siebie),
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a takze kopropraksja (przymus wykonywania wulgarnych gestéw)
i echopraksja (automatyczne powtarzanie ruchéw innych oséb)

itp.
Tiki wokalne (dZwiekowe)

Proste: pochrzakiwanie, szczekanie, pomrukiwanie, prychanie,
pocigganie nosem, mlaskanie jezykiem, gtosne wdychanie lub
wydychanie powietrza, piszczenie, wzdychanie itp.

Ztozone: powtarzanie wtasnych lub cudzych sylab, gtosek lub
stéw, wypowiadanie stow wulgarnych.

Tiki u poszczegdlnych oséb mogg rézni¢ sie intensywnoscia,
a objawy moga by¢ mniej lub bardziej ktopotliwe w zyciu codzien-
nym. Niektdrzy nawet nie majg $wiadomosci o istnieniu swojej
choroby. Z kolei ci, u ktérych objawy sg intensywne, borykajg sie
na co dzied z powaznymi utrudnieniami. Tiki nasilajg sie z po-
wodu réznych czynnikdéw. Zaliczy¢ do nich mozna: stres, uczucie
niepokoju, nudy, zmeczenia, rozdraznienia, podekscytowania,
a takze niektdre substancje chemiczne, takie jak: alkohol, kofeina
czy amfetamina. Zespot Tourette’a jest zaburzeniem chronicznym
i zazwyczaj trwa cate zycie. W tym czasie tiki mogg sie nasila¢ lub
zmniejsza¢, mogg nastepowac takze okresy reemisji. Najczesciej
tiki osiggajg swoja najwiekszg intensywnos¢ w okresie dojrzewa-
nia, potem mogg zaczac sie zmniejszac.

JAK ROZROZNIC, CO JEST TIKIEM, A CO NIM NIE JEST?

Zazwyczaj osoba, ktéra ma zaburzenia tikowe — bedzie robié, co
w jej mocy, aby jak najlepiej je wyhamowac, zwtaszcza jesli przez
innych moga by¢ odebrane za obrazZliwe. Jezeli kto$ przez swoja
chorobe przeklina, pluje czy kopie, stara sie to robi¢ w taki spo-
séb, aby w jak najmniejszym stopniu urazi¢ otoczenie. Bedzie to
bardzo widoczne dla tych, ktérzy weszli w interakcje z osobami
chorymi.

JAK ZACHOWUJE SIE 0SOBA CIERPIACA NA ZABURZENIA TIKOWE?

Jesli osoba jest swiadoma swojego problemu, to bedzie starata
sie (cho¢ nie zawsze) ukry¢ go. Niektdrzy przez lata wypracowa-
li rézne sposoby na to, aby specyficzne, chorobowe zachowanie
byto jak najmniej widoczne dla otoczenia. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze osoba chora do obecnosci tikdw sie po prostu przyzwycza-
ja i czasem nie zauwaza momentu, kiedy sie pojawiajg. Niekiedy
przez nasilenie tikéw, wywotanych przez czynniki zewnetrzne,
trudno pozosta¢ niezauwazonym i to witasnie wtedy potrzebne
jest nasze odpowiednie podejscie i zrozumienie dla catej sytuacji.

JAK ZACHOWAG SIE W KONTAKCIE Z 0SOBA CIERPIACA NA ZABURZENIA
TIKOWE?

Zupetnie normalnie, czyli tak, jak zachowujemy sie w przypad-
ku oséb zdrowych. Trzeba jednak pamieta¢, ze dla osoby chorej
np. podpisanie mandatu czy sktadanie zeznan, moze wydtuzy¢ sie
w czasie, co spowodowane jest obecnoscig tikéw. Poza tym,
niektore tiki mogg niechcacy doprowadzi¢ do uszkodzen rzeczy
znajdujgcych sie w zasiegu reki. Takze podczas przestuchan itp.,
najlepiej bedzie jesli w odpowiedni sposéb zostang one zabezpie-
czone lub po prostu schowane.

CZY WYPADA ZAPYTAG CZY KTOS MA TIKI?

Jak najbardziej, poniewaz niejednokrotnie osoby chore sg skre-
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powane z powodu swojej przypadtosci lub na tyle do tego przy-
Zwyczajone, ze nie zwracaja na nie uwagi, tak jak osoby, ktére
ich nigdy nie doswiadczyty. Warto wyjs¢ z inicjatywa i zapytac
wprost, czy zachowanie danej osoby jest spowodowane tikami.

CZY MOZNA POPROSIC OSOBE Z TIKAMI, ABY SIE 0D NICH POWSTRZYMA-
kA?

A czy mozna poprosic¢ kogos, zeby przestat mrugaé, przetykac sli-
ne czy mie¢ czkawke? Niektére osoby z zaburzeniami tikowymi
moga sie na pewien czas powstrzymac, to fakt, ale jest to dla nich
ogromny wysitek i powdd, przez ktéry tiki mogg sie jeszcze bar-
dziej nasili¢. BadZzmy wyrozumiali i po prostu ignorujmy je.

CZY 0SOBA Z ZESPOLEM TOURETTE'A JEST , NIENORMALNA” LUB NIEBEZ-
PIECZNA?

Nie i nie bardziej niz inni. Te osoby sg takie, jak my wszyscy, z ta
tylko réznicg, ze majg tiki. Trzeba jednak pamietaé, ze w sytuacji
powodujgcej jakiekolwiek napiecie, osoby te moga szybciej oka-
zywac wszelkie negatywne emocje, ale tez po chwili bardzo szyb-
ko sie uspokajaja. Wazna jest wtedy reakcja otoczenia, ktéremu
po prostu zaleca sie taki stan przeczekac. Niepotrzebne uwagi,
wySmiewanie sie, prowokacje — tylko wydtuza juz i tak trudng sy-
tuacje. Jezeli u osoby chorej wida¢ wyrazne wzburzenie, poiry-
towanie, trzeba znalez¢ i zrozumied jego przyczyne, aby méc jak
najlepiej poméc.

”

Pamietajmy, zZe osoby z tikami nie sq pozbawione praw
obywatelskich, ale tez, ze nie sq ,,zwolnione z zycia”. Jeze-
li ktos jest nieuprzejmy i ma tiki, to nie dlatego, Zze ma tiki,
tylko Ze jest nieuprzejmy.

dr n. med. Tomasz Srebrnicki

CZY 0SOBA Z ZABURZENIAMI TIKOWYMI WYMAGA SPECJALNYCH FORM
TRAKTOWANIA?

Zazwyczaj nie. W skrajnych przypadkach moze zdarzy¢ sie, ze tiki
moga by¢ zrodtem braku tolerancji ze strony spoteczenstwa. War-
to wtedy siegnac po procedure obstugi indywidualne;j.

JAK JESZCZE MOZNA ULATWIC ZYCIE OSOBIE Z ZESPOLEM TOURETTE'A
| SOBIE?

Kazdy przypadek zespotu Tourette’a trzeba traktowac indywidu-
alnie. Osoby nim dotkniete moge realizowac sie w zyciu prywat-
nym oraz zawodowym, pracujac w réznych miejscach. Akceptacja
ze strony otoczenia jest dla nich réwnie wazna, jak dla oséb, ktére
nie borykajga sie z choroba.

Chory swoje zaburzenia tikowe moze tagodzi¢ farmakologicznie,
ale najwazniejsza jest tutaj psychoedukacja, zaréwno jego same-
go, jak i otoczenia, czyli zapoznanie sie z najwazniejszymi infor-
macjami dotyczacymi zespotu Tourette’a. Istotg jest zrozumienie
tej choroby oraz jej mechanizmoéw. Pomocne w tym bedg mate-
riaty edukacyjne dostepne dla wszystkich na stronie tourette.pl

Wykorzystano materiaty:
- www.tourette.pl (,0Obywatel Tourette” — Miniporadnik dla otoczenia oséb
z zespotem Tourett’a, autorstwa dr n. med. Tomasza Srebrnickiego),
- isp.policja.pl,
- Wikipedia (Georges Gilles de la Tourette).



* KARINA POHOSKA

Zaburzenia psychiczne to temat rzeka i niestety nie charakteryzujg sie jednym wzorcem zachowania, ktére pomogtoby
w ustaleniu — czy kto$ faktycznie jest nimi dotkniety. Warto jednak, przy podejmowaniu interwencji, postepowad
w sposdb przezorny, liczac sie z mozliwoscig, ze stan psychiczny danej osoby moze wymagac specjalnego podejscia

i traktowania.

O tym, jak ogromny wptyw zaburzenia psychiczne mogg mie¢ na
zachowanie cztowieka, policja na catym Swiecie przekonata sie
niejednokrotnie. Bywa tak, ze osoba doswiadczajgca zaburzen
psychicznych nagle staje sie niezwykle silna i odporna na wszel-
kie techniki obezwtadniajgce. Bardzo prawdopodobne jest, ze nie
odrdzniajgc rzeczywistosci od urojen, moze réwniez nie odczu-
wac bolu. Stosowanie wobec niej Srodkéw przymusu bezposred-
niego, bez przygotowanego planu dziatania, moze by¢ zatem nie
tylko nieskuteczne, ale réwniez niebezpieczne dla zdrowia i zycia
zatrzymywanej osoby.

JAK ROZPOZNAG 0SOBE Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI?

Objawami MOGA by¢ m.in. impulsywnos$¢, agresja, utrata wiary
w siebie, dtugotrwaty smutek, nadpobudliwos¢, spadek samopo-
czucia, rozdraznienie. Mogg, ale NIE MUSZA. Nie ma jednolitego
wzoru zachowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, za pomoca
ktérego datoby sie jednoznacznie ustali¢, czy ktos jest nimi do-
tkniety. Warto postepowac w sposéb przezorny i przy podejmo-
waniu kazdej interwencji liczy¢ sie z mozliwoscig, iz stan psychicz-
ny tej osoby moze wymagac specjalnego podejscia. Objawy mogg
wystepowac z réznym nasileniem, przechodzi¢ z jednego w drugi
lub zanikac.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé w stosunku do oséb:

e Dziwnie zachowujacych sie: dezorientacja i agresywne zacho-
wanie osoby, ktére czesto jest przyczyng wezwania Policji lub
podjecia interwencji przez patrol.

¢ O nietypowym wyglgdzie: osoba moze miec¢ na sobie niekom-
pletng lub niepasujacag do pogody odziez.

STWORZ PLAN DZIAEANIA

Kazde podjecie bezposredniej konfrontacji z osobg potencjalnie
zaburzong psychicznie, powinno by¢ zaplanowane z uwzglednie-
niem celéw interwencji, ktorymi mogg by¢ np. zatozenie kajda-

nek, unieruchomienie osoby do czasu przyjazdu pogotowia lub,
jezeli ratownicy sg juz obecni, podania jej srodkéw uspokajaja-
cych. Policjant musi wiedzie¢, co chce osiggngc¢ swojg interwen-
cjg i stosowac sie do przygotowanego planu dziatania. Jezeli go
nie posiada, nagle moze sie okaza¢, ze stosujgc nadmierng site
lub przedtuzajac jej uzycie, funkcjonariusz, owszem, obezwtadni
zatrzymywanego, ale nie bedzie wiedziat, co ma dalej robi¢. Nie-
trudno wtedy o tragedie.

ZASADY INTERWENC)I WOBEC 0SOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

1. Niezwlocznie wezwij zespé6t ratownictwa medycznego
Osoba dotknieta zaburzeniami psychicznymi jest zazwyczaj nie-
zwykle silna i moze by¢ grozna nie tylko dla siebie, ale i dla oto-
czenia, w tym dla interweniujgcych funkcjonariuszy. Dodatkowo
jesli ma zerwany kontakt z rzeczywistoscig, jej zachowanie be-
dzie totalnie nieprzewidywalne. Bardzo wazna jest wtedy Scista
wspotpraca miedzy Policjg a ratownikami medycznymi.

2. Jeieli mozesz — zaczekaj na ratownikéw

Osoby z zaburzeniami psychicznymi pozostawione samym sobie,
czesto sie uspokajaja, dlatego jesli jest to tylko mozliwe, funkcjo-
nariusze nie powinni rozpoczynac zadnych dziatann wymagajgcych
uzycia sity fizycznej przed przybyciem zespotu ratownictwa me-
dycznego. Pobudzona, obezwtadniana osoba bedzie sie szarpac,
wyrywac i nie uspokoi sie tak tatwo. W takich okolicznos$ciach
moze doj$¢ do niebezpiecznej sytuacji, a mianowicie zatrzyma-
nia kragzenia i oddechu. Potrzebne bedzie wtedy natychmiastowe
wdrozenie postepowania resuscytacyjnego, dlatego tak wazne
jest, aby zespdt ratownictwa medycznego byt obecny.

3. Wspotpracuj z ratownikami

Czynnosci podejmowane przez zespdt ratownictwa medycznego,
wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi, powinny odbywac
sie przy wsparciu funkcjonariuszy Policji, ktérzy sg obowigzani do
udzielenia im pomocy. Rolg policjantow jest np. przytrzymanie
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takiej osoby podczas podawania lekow powodujgcych farmako-
logiczne ,wyciszenie”.

4. Dziataj szybko i zdecydowanie

Dziatania policjantéw, umozliwiajgce podanie lekéw przez zespot
ratownictwa medycznego, muszg by¢ szybkie i bardzo zdecydo-
wane. Co prawda, mogg one spowodowaé pewne niebezpie-
czenstwa dla osoby przytrzymywanej, ale w takich sytuacjach nie
ma lepszego rozwigzania. Faktem jest bowiem to, ze im szybciej
zostang podane leki, tym lepiej dla chorego. Postepowaniem
z wyboru jest maksymalnie szybkie obezwtadnienie z obchwytem
szyi i wystawienie przytrzymywanej osoby na podanie dozylne
leku, a jezeli to okaze sie niemozliwe, to na podanie domiesnio-
we. Niezmiernie wazne jest to, ze obezwtadnienie z obchwytem
szyi stuzy tylko i wytgcznie do krétkotrwatego unieruchomienia
osoby i podania lekéw, a nie do jakiegokolwiek dtuzszego unie-
ruchomienia.

5. W razie nieuchronnego niebezpieczeristwa — dziataj natych-
miast!

Jezeli zdarzy sie tak, ze niemozliwym bedzie natychmiastowe
przybycie zespotu ratownictwa medycznego, a sytuacja bedzie
na tyle powazna, ze dojdzie do zagrozenia zdrowia lub zycia,
dziatania funkcjonariuszy muszg by¢ podjete natychmiast. Nalezy
jednak pamietac, ze nie mogg one zastgpi¢ fachowej pomocy me-
dykéw, a majg jedynie sprawic, ze do czasu ich przybycia osoba
z zaburzeniami psychicznymi nie zrobi krzywdy sobie i otoczeniu.
Z medycznego i taktycznego punktu widzenia — najlepsze byto-
by uzycie odpowiednio dobranych, w zaleznosci od okolicznosci,
Srodkow przymusu bezposredniego, przeznaczonych do obez-
wtadniania osob, gtéwnie: sity fizycznej, kajdanek i przedmio-
téw przeznaczonych do obezwtadniania osdb za pomoca energii
elektrycznej. Uzycie Srodkdw chemicznych moze okazac sie mato
skuteczne i jest niezalecane. Nie nalezy stosowac dtuzszego przy-
trzymywania osoby za pomocg obchwytu szyi, stuzy on tylko do
krétkotrwatego unieruchomienia w celu podania lekdw.

UWAZAJ NA TE TECHNIKI!

Jednym z podstawowych zagrozen dla zatrzymywanej osoby do-
Swiadczajgcej zaburzen psychicznych jest doprowadzenie do jej
uduszenia. Dwa czeste scenariusze prowadzgce do Smierci przez
uduszenie to ucisniecie tutowia lub zadtawienie.

Ucisniecie tutowia

Ograniczenie oddychania poprzez ucisk na klatke piersiowa lub
brzuch utrudniajgce wdech i wydech. Ucisniecie tutowia osoby
lezacej na podtozu grozi jej uduszeniem, jezeli jest wydtuzone
w czasie. Niebezpieczenstwo zwiekszajg dodatkowo: odgiecie rgk
do tytu w pozycji lezgcej na brzuchu (np. przy zatozeniu kajda-
nek), podtozenie skrzyzowanych rak pod ciato w pozycji lezgcej
na brzuchu (np. po zatozeniu kaftana bezpieczenstwa), wysitek
fizyczny zwigzany ze stawianiem oporu i stres zwigzany z sytuacja.

Dtawienie

Ucidniecie szyi z przodu lub z boku rekoma/przedramieniem/ko-
lanem. Prowadzi do zamkniecia/zwezenia drog oddechowych —
odcina lub ogranicza doptyw powietrza do ptuc. Jednoczes$nie nie
zaktéca natychmiastowo doptywu tlenu do modzgu, wiec osoba
taka nadal zdolna jest do obrony. Policjanci nie powinni stoso-
wac dtawienia podczas interwencji!

Obchwyt szyi
Ucisk boczny na szyje prowadzacy do kontrolowanego niedotle-
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nienia mdzgu i wywotania stanu przedomdleniowego u obez-
wtadnianej osoby. Obezwtadnienie z obchwytem szyi stuzy tyl-
ko do krotkotrwatego unieruchomienia osoby i podania lekow,
a nie do jakiegokolwiek diuzszego unieruchomienia. Nawet
bardzo krotkotrwate odciecie doptywu tlenu do mdzgu moze
spowodowac trwate uszkodzenia kory mozgowe]j — dlatego jego
stosowanie wymaga daleko idgcej ostroznosci i zawsze musi by¢
krétkotrwate.

WYCIAG Z USTAWY 0 UZYCIU SRODKOW PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO
| BRONI PALNEJ

Art. 6 | Zasada adekwatnosci uzycia srodkéw

1. Srodkdw przymusu bezposredniego uzywa sie lub wykorzystu-
je sie je w sposdb niezbedny do osiggniecia celéw tego uzycia lub
wykorzystania, proporcjonalnie do stopnia zagrozenia, wybiera-
jac $srodek o mozliwie jak najmniejszej dolegliwosci.

Art. 7 | Zasada szkody minimalnej

1. Srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej uzywa
sie lub wykorzystuje sie je w sposdb wyrzgdzajgcy mozliwie naj-
mniejszg szkode.

2. Od uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposrednie-
go lub broni palnej nalezy odstgpic¢, gdy cel ich uzycia lub wyko-
rzystania zostat osiggniety.

3. Srodkéw przymusu bezpoéredniego uzywa sie lub wykorzystu-
je sie je z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, uwzgledniajac
ich wtasciwosci, ktére mogg stanowic zagrozenie zycia lub zdro-
wia uprawnionego lub innej osoby.

4. Podejmujac decyzje o uzyciu lub wykorzystaniu broni palnej,
nalezy postepowac ze szczegdlng rozwagg i traktowac jej uzycie
jako Srodek ostateczny.

Art. 36 | Zranienie osoby, pierwsza pomoc

1. W przypadku gdy w wyniku uzycia lub wykorzystania srodkéw
przymusu bezposredniego nastgpito zranienie osoby lub wystgpi-
ty inne widoczne objawy zagrozenia zycia lub zdrowia tej osoby,
uprawniony udziela jej niezwtocznie pierwszej pomocy, a w razie
potrzeby zapewnia wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
lub podmiotéw Swiadczgcych medyczne czynnosci ratunkowe.

2. Uprawniony moze odstgpi¢ od udzielenia pierwszej pomocy,
w przypadku gdy zachodzi jedna z nastepujgcych okolicznosci:

1) udzielenie tej pomocy moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub bez-
pieczenstwu uprawnionego lub innej osoby;

2) udzielenie tej pomocy spowodowatoby konieczno$é za-
niechania przez uprawnionego czynnosci ochronnych wobec
0s6b, waznych obiektéw, urzadzen lub obszaréw lub w ramach
konwoju lub doprowadzenia;

3) udzielenie pomocy osobie poszkodowanej zostato zapew-
nione przez inne osoby lub podmioty zobowigzane do jej udzie-
lenia.

3. W przypadku odstgpienia od udzielenia pierwszej pomocy lub
gdy osoba poszkodowana sprzeciwia sie udzieleniu tej pomocy
uprawniony zapewnia wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomo-
cy lub podmiotdow $wiadczgcych medyczne czynnosci ratunkowe.

4. Uprawniony nie moze odstgpi¢ od zapewnienia udzielenia me-
dycznych czynnosci ratunkowych kobiecie ciezarnej, wobec kté-
rej uzyto Srodkéw przymusu bezposredniego.

Wykorzystano materiaty z Broszury Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur
"Interwencje Policji wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi"
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TRENING SILOWY
_ZALETY MARTWEGO CIAGU

—
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Sita dolnej czesci plecow jest niezwykle wazna nie tylko w prawie kazdym sporcie, ale réwniez w zyciu
codziennym. Silne, wypracowane dzieki regularnemu treningowi plecy, przydaja sie w wielu sytuacjach.
Zdolnosc¢ do dzwigniecia z ziemi 200 kilograméw w martwym ciggu sprawia, ze wazace kilkanascie czy nawet
kilkadziesiat kilogramoéw niewygodne pudto staje sie duzo tatwiejsze do przeniesienia. Martwy ciag to éwiczenie,
w ktérym jeste$ w stanie podnie$¢ najwieksze ciezary.
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Kto$ moze sobie pomysled, ze nie ma prostszego ¢wiczenia niz
martwy cigg — wystarczy przeciez tylko podnies¢ sztange z zie-
mi. Nic bardziej mylnego. Jest to bardzo trudne technicznie
¢wiczenie, ktore wykonywane w niewtasciwy sposéb, moze do-
prowadzi¢ nas do kontuzji. Dlatego warto skupi¢ sie na nauce
poprawnej techniki wykonywania martwego ciggu, gdyz przynosi
wspaniate efekty. To nie tylko podstawowe ¢wiczenie ksztattujgce
site plecow, ale tez wazne ¢wiczenie wzmacniajgce twdj przysiad.
Martwy cigg to rowniez sposdéb na motywacje — rzadko co tak
przekonuje do treningu, jak swiadomos¢, ze jesteSmy w stanie
podnies¢ 100, 200, a nawet 300 kilogramadw.

DOBRY CHWYT TO PODSTAWA

Oprocz silnych plecow, martwy cigg fantastycznie rozwija site
chwytu, miesni przedramion. Bez silnego chwytu nie damy rady
podnies¢ gryfu, na ktorym jest kilkadziesigt, a czasem nawet kilka-
set kilograméw. Wielu ludzi z matymi dtornmi czy krétkimi palcami
ma problem z utrzymaniem ciezkiej sztangi. Wtedy mogg pomoc
paski, haki treningowe lub tapanie gryfu przechwytem(tzw. chwyt
naprzemienny).

Najlepszym, a zarazem najszybszym sposobem na zwiekszenie
sity chwytu jest wykonywanie martwego ciggu sztangg trzymang
nachwytem, a przechwyt lub stosowanie paskéw czy hakow zo-
stawimy tylko na naprawde ciezkie serie. Problem z utrzymaniem
sztangi moze by¢ réwniez przez spocone dfonie. Swietnie w takim
przypadku spisze sie magnezja, czyli substancja, ktdra zwieksza
tarcie i umozliwia pewniejsze chwytanie ciezkich przedmiotow.
Oprocz sportdéw wspinaczkowych, jest popularna na sitowniach.
Magnezja wystepuje w kilku formach, natomiast najczesciej na
sali treningowej mozemy spotkac jg w suchej kostce lub w prosz-
ku. Niestety, niektére sitownie zakazujg jej uzywania z uwagi na
to, ze sie kruszy i pyli co brudzi powierzchnie i sprzet. W takim
przypadku mozemy wyprébowac nieco drozszg, magnezje w pty-
nie.

OBCIAZENIE OLIMPIJSKIE

Przed przystgpieniem do treningu martwego ciggu zwréémy
uwage na obcigzenie, a doktadnie na srednice talerzy. W kazdej
dobrej sitowni powinnismy mie¢ dostep do obcigzenia olimpij-
skiego. Srednica takiego talerza wynosi 45 centymetréw niezalez-
nie od wagi. Jest to bardzo wazne, gdyz za mata srednica talerzy
(mniej niz 45 centymetrow) powoduje to, ze gryf jest na nizszej
wysokosci od ziemi niz wtedy, gdyby byt zatozony na obcigzenie
olimpijskie i dla zdecydowane] wiekszoSci oséb uniemozliwi to
przybranie prawidtowej pozycji. Rézna waga talerzy o tej samej
Srednicy 45 centymetréw pozwala ludziom o réznym stopniu za-
awansowania rozpoczyna¢ martwy cigg z tej samej, wynoszacej
20,5 centymetra wysokosci. Jezeli trenujesz w domu lub na two-
jej sitowni nie ma tego rodzaju sprzetu, mozesz podtozy¢ bloczki
pod talerze.

PRAWIDEOWA TECHNIKA

Zanim przejdziemy do techniki, warto wspomnie¢ jeszcze o obu-
wiu. Na rynku mozemy kupi¢ specjalne buty do martwego ciggu
— nazywane tez baletkami. Charakteryzujg sie tym, ze majg cien-
kg, gumowg antyposlizgowa podeszwe — jest tak skonstruowana,
aby by¢ jak najblizej podtogi. Duzo osdb ¢wiczy rowniez w ptaskim
obuwiu lub boso.

Gdy podejdziesz do sztangi, stan przed nig tak, aby piety odda-
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lone byty od siebie 0 20-30 centymetréw (w zaleznosci od budo-
wy ciata), stopy skierowane palcami na zewnatrz. Gryf powinien
znajdowac sie blisko twoich piszczeli.

Po przybraniu poprawnej postawy ztap sztange nachwytem —
wykorzystaj znaczniki na gryfie. Utrzymujgc plecy w linii prostej,
przywiedz do siebie topatki, wypchnij klatke piersiowg do gory
i obniz nieco biodra tak, by plecy znalazty sie po lekkim skosie.
Powinienes czu¢ napiety brzuch i plecy oraz rozciggniete miesnie
dwugtowe uda, a gryf powinien juz dotyka¢ twoich piszczeli.

We? gteboki wdech i ,,przeciggnij’”’ sztange w gdére ndg — przecia-
gnij oznacza, ze gryf nawet na chwile nie stracit kontaktu z twoimi
nogami. W ten sposob dotrzesz do pozycji koncowej, z uniesiong
i wypchnietg w przdd klatkg piersiowg, prostymi kolanami oraz
biodrami, kregostupem ustawionym w naturalnej pozycji. Ruch
w dot powinien by¢ doktadnym przeciwienstwem ruchu w gére.

Witasnie zrobites pierwsze powtdrzenie w serii. Bardzo waznym
elementem wykonania kolejnych powtdrzen jest unikanie odbicia
sztangi. Duza cze$¢ osdb robi serie martwego ciggu ,,z rozpedu”’.
Robig pierwsze powtdrzenie prawidtowo, a pozostate rozpoczy-
najg od walniecia sztangi o podest i natychmiastowe jej podnie-
sienie wykorzystujac site odbicia — takie powtdrzenia tracg na
wartosci.

KILKA UWAG NA KONIEC

Jezeli chodzi o akcesoria wykorzystywane przy martwym ciggu
to oprdécz obuwia, magnezji, paskow czy hakéw treningowych,
o ktérych wspomniatem powyzej, nalezy wspomniec o pasie tre-
ningowym oraz ochraniaczach piszczeli.

Role pasa treningowego omawialiSmy w poprzednim numerze
Stotecznego Magazynu Policyjnego. Ochraniacze piszczeli sg dos¢
rzadko spotykane na sitowniach, zabezpieczajg twoje piszczele
podczas treningdw martwego ciggu. Kiedy ,,przeciggamy’’ sztan-
ge po piszczelach, moze nam to sprawi¢ bdl, szczegdlnie wtedy
gdy dysponujemy nieodpowiednim gryfem i w miejscu, gdzie
mamy piszczele, znajduje sie jego czes$¢ ,,chropowata”. Mozemy
tez sprébowad ¢wiczy¢ w leginsach lub obcistych spodniach —
wazne jest aby podczas wykonywania martwego ciggu spodnie
sie nie podwijaty, co przeszkadzatoby w ¢wiczeniu.

WARTOSC MARTWWEGO CIAGU

Martwy cigg jest doskonatym ¢wiczeniem pod wieloma wzgleda-

e buduje site,

e ksztattuje sylwetke,

e pomaga utrzymac prawidtowg postawe ciata,

¢ zwieksza site plecéw, posladkéw, miesni czworogtowych i site
chwytu.

Wtasnie dlatego, ze martwy cigg daje nam tak duzo korzysci, po-
winniSmy nauczy¢ sie jego poprawnej techniki oraz wprowadzi¢
go na state do naszego programu treningowego.
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