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2 OTWARCIE POSTERUNKU POLICJI W MODLINIE
ZYCZENIA KOMENDANTA STOtECZNEGO POLICJI
UROCZYSTOSCI §WIETA POLICJI W Il RZECZPOSPOLITEJ
SZTANDAR KOMENDY STOtECZNEJ POLICJI
§WIETO POLICJI=TRADYCIA | PAMIEC
CWICZENIA Z RATOWNICTWA WODNEGO

Otwarcie Posterunku Policji w Modlinie SILACZ Z DROGOWKI

15 czerwca otwarto Posterunek Policji w Modlinie. Pomieszcze- KAZDA DZIEWCZYNKA CHCE BYC POLICJIANTKA...
nia na potrzeby nowej jednostki zostaty zaadaptowane przez 13 PODROZUJ, ALE BEZPIECZNIE!

Mazowiecki Port Lotniczy Warszawa-Modlin. W wydarzeniu
udziat wzieli m.in.: Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet 19 BANK POCZTOWY | KSP RAZEM PRZECIW OSZUSTWOM
Dzierzak, Zastepca Komendanta Stotecznego Policji insp. Konrad 20 CIEKAWOSTKI

Chmielewski, Starosta Nowodworski Krzysztof Kapusta, kadra 21 OCHRONA PRZED WtAMANIEM

kierownicza nowodworskiej komendy i zaproszeni goscie.

* JOANNA WIELOCHA
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25 EUROPEJSKA SIEC ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI

Otwarcie posterunku jest odpowiedzig na dynamicznie rozwi- .
owarae p Jest odpowiedzia na dynamic . * WYPOSAZENIE

jajaca sie infrastrukture w rejonie portu lotniczego i wzmozony )

ruch pasazerski. Ma usprawnié realizacje podstawowych zadarn 26 JAK OTWORZYC ZAMKNIETE DRZWI
Policji oraz utatwic¢ kontakt lokalnej spotecznosci z policjantami.

* PORADNIK
Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak w swoim 31 PATOTRESCI, TO SIE W GEOWIE NIE MIESCI
wystgpieniu podkreslit, ze rozwdj portu lotniczego wymaga ela- 34 GORACA PULAPKA

stycznego dziatania ze strony Policji, a posterunek stanowi odpo-
wied?Z na potrzeby, ktére znalazty sie u podstaw jego stworzenia *TRENING | ZDROWIE

i bedzie miat pozytywny wptyw na bezpieczenstwo na tym tere- 36 5 PODSTAWOWYCH CWICZEN W CROSS TRENINGU
nie.

Posterunek miesci sie w budynku przy ul. Generata Thommee
1A w Nowym Dworze Mazowieckim, nalezagcym do Mazowiec-
kiego Portu Lotniczego Warszawa-Modlin. Pomieszczenia zostaty
przekazane Policji przez Zarzad Spotki na podstawie umowy uzy-
czenia. Posterunek utworzono w strukturze organizacyjnej KPP
w Nowym Dworze Mazowieckim. Swoim dziataniem obejmuje
dzielnice Modlina Starego oraz Twierdzy Modlin.
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KOMENDANT STOLECZNY POLICJI

Policjantki, Policjanci,

Pracownice i Pracownicy Policji

S0 QUKD UL Qa_g}aékoo \

Z okazji Swieta Policji pragne zlozy¢é Wam serdeczne Zyczenia, ale przede wszystkim podziekowaé
za dotychczasowq stuzbe i prace.

Kazdego dnia wzorowo wypetniacie swoje obowigzki. Pomimo przejsciowych trudnosci kadrowych
pokazujecie swoje poswigcenie, peten profesjonalizm oraz zaangazowanie w przeciwdziatanie i zwalczanie
przestgpczosci, co przektada si¢ na wysokie poczucie bezpieczenstwa mieszkancow Warszawy oraz powiatow
okotowarszawskich.

Wszystkim Wam — Policjantki i Policjanci — z okazji Swieta Policji dziekuje za stuzbe i jej jakoSé.
Jestem przekonany, ze nie zabraknie woli, sily i wzajemnego wsparcia, aby wspolnie wypetnia¢ naszq wazng
misje.

Zycze zastuzonych awansow, ktore sq wyrazem uznania dla Waszego doswiadczenia oraz
doskonalenia umiejetnosci i podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

W Zyciu osobistym zycze Wam natomiast pomysinosci, zdrowia i realizacji wszystkich zamierzen.
Jest to rowniez doskonata okazja, aby w sposob szczegdlny podziekowaé Waszym najblizszym, ktorzy
najlepiej wiedzq ile poswigcenia i zaangazowania wymaga stuzba kazdego policjanta.

Szczegolne stowa podziekowania kieruje do Pracownikow Policji, ktorych zaangazowanie i praca
Jjest niezbednym wsparciem dla calej formacji.

Zycze wszystkim zawodowej satysfakcji oraz przekonania, Ze razem stanowimy jedng wielkq
policyjng rodzine.

o? m‘\aw MUA\Q‘M

nadinsp- Pawel Dzieriak



Uroczysto$ci Swieta Policji
w II Rzeczpospolite;j

W latach miedzywojennych Swie-
to Policji bylo nierozerwalnie
zwiazane ze Swietem Niepodle-
glosci. Jednakze w pierwszych la-
tach po uchwaleniu ustawy o Poli-
cji Panstwowej 24 lipca 1919 roku
- doceniajac jej znaczenie - uro-
czystosci rocznicowe obchodzono
wlasnie w tym dniu.

Organizowano wtedy wyscigi sportowe,
wystepy chéréw policyjnych, prezento-
wano tresure pséw stuzbowych, pokazy
sprawnosci oddziatéw konnych, przed-
stawienia teatralne, koncerty orkiestry
policyjnej itp. Okdlnik Komendanta Glow-
nego Policji Paiistwowej nr 98 z 15 wrze-
$nia 1921 r. w mys$l decyzji Ministra Spraw
wewnetrznych polecal komendantom
okregowym, przed ewentualnym urza-
dzaniem uroczystych obchodéw rocznico-
wych policji, aby

Oficjalna decyzje w sprawie Swieta Policji
podjat w grudniu 1926 roku 6wczesny mi-
nister spraw wewnetrznych gen. Felicjan
Stawoj-Sktadkowski, w rozkazie nr 345
z 23 grudnia 1926 r.: ,Dziert 11 listopada
jest dla polskiej stuzby bezpieczenstwa

zasiegali opinii
przetozonych wia-
dzy administracyj-
no-politycznej (tj.

ROZKAZ N:. 510.

Z okazji dorocznege fwicla Korpusu Policji Potistwowej Pan Prezes

rocznicg tego pa-
mietnego momen-
tu, kiedy polski
zolnierz policyjny

- jeszcze w mun-

I A Pierwisy Marszaled ’ )

wojewo dy), celem Rady _ u:m*szy k. Polski Jozef Pitsudski, nadestal
kania odpo- na moje rece pastepujqeq depesze:

pozys p uOficerom i gowym naszej niesiradzonei policji, viajgce

wiednich pozwo-
lenh.

Nieodzownym ele-
mentem $wieta po-
licjanta bylo, jest
i bedzie czczenie
pamieci poleglych
na stuzbie funk-
cjonariuszy. Tak

b i dod wewngirz Pofistwa, il w dniv_ich dwigla najser-

deczniejsze_iyczenia dalizej, pelnef sluzby dla chivaly i dobra
Raeczypospolilei”,
ZOENIERZE POLIC)H!
Wierze, e fe stowa gorgeego uznania dla Waszef Zmudnej i ofiar-
nef pracy z usl Wodza Narodu bedg polginym bodicem do dalszej,
tridzonef, pelnej poiwi stuzby dla dobra Najiainiejszej Rzeczy-
pospolitef — w myil zasad wytknivlych przez Joj Odnowiciela.
Rozkaz powyissy preecsylaé preed frontem wszysihich oddzialiw.

KOMENDANT GEOWNY POLICH PANSTWOWES

(—) MALESZEWSKI

durze milicjanta
- szedl w szeregu
tych  wszystkich,
ktérzy  uwalniali
Kraj od najezdz-
cy. (... Dlatego
dzien 11 listopada
winien byé przez
Policje  Panstwo-
wg corocznie ob-
chodzony, jako
rocznica wlasna.

bylo i przed woj- [
na - najczesciej

w  pazdzierniku | ™~

W celu utrwalenia
sie znaczenia tej

Komendant Glow-

ny Policji Paristwowej wydawal rozkaz,
w ktérym wymieniat ,polegtych chwaleb-
na $miercia policjanta” i polecat ,uczcze-
nie pamiecig i przekazanie ich czynéw
potomnosci”. Nazwiska polegtych poli-
cjantéw umieszczano na marmurowych
tablicach w Komendzie Gléwnej PP, a ich
czyny opisywano w Ksiedze Pamiatkowe;j.

Rozkaz KG PP nr 248 moéwil, aby nabo-
zenstwa zatobne za funkcjonariuszy PP
polegltych podczas pelnienia obowiazkdéw
stuzbowych ,w obronie wolnosci, zycia
i mienia obywateli”, byly odprawiane 11
listopada, w ,,Swieto korpusu Policji Pari-
stwowej”.
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rocznicy na state,
ustanawiam dzien 11 listopada, jako dziert
ogdlnego swieta korpusu Policji Paristwo-

uroczystosci policyjne zaczynaly sie juz
w wigilie Swieta, tj. 10 listopada - odby-
waly sie woéwczas naboZenstwa zatobne
za poleglych policjantéw oraz capstrzyk.

11 listopada byt dniem wolnym od zajeé
w urzedach i biurach, takze policyjnych.
Oczywiscie stuzba policyjna wykonywana
byla normalnie, bez zmian lub przerw. Bu-
dynki urzedéw, biur i koszar Policji Pan-
stwowej dekorowano flagami panstwowy-
mi oraz - w miare mozliwo$ci - dodatkowo
upiekszano.

W Warszawie obchody 11 listopada zawsze
wiazaly sie ze zlozeniem wienica na grobie
Nieznanego Zolnierza. Pézniej odbywat
sie apel honorowy, defilada, przyjecie
u komendanta gtéwnego dla delegacji po-
licyjnych oraz uroczyste przedstawienia,
pokazy, wystawy, odczyty i pogadanki.
Policjanci brali udzial w uroczystosciach
ogdblnych, organizowanych przez wiadze
panstwowe, samorzadowe i spoteczne.

Grzegorz Gryz
zdj. Muzeum Policji

wej. Polecam Panu Komen-
dantowi Gléwnemu rozkaz
niniejszy oglosi¢ wszystkim
oddzialom policyjnym oraz
wydacd instrukcje o formach
i szczegétach obchodow
$wieta policyjnego”.

Program uroczystosci Swie-
ta Policji zakladal odpo-
wiednie przygotowanie sie
do uroczystosci. W tym celu
sporzadzano  szczegdtowe
scenariusze. Tak naprawde




Sztandar

Sztandar Komendy Stolecznej
Policji opracowany zostal w 1990
roku, przy wsparciu mieszkan-
cow Warszawy.

Historia

Pracami Komisji ds. Sztandaru, powolanej
przez Komendanta Stolecznego Policji,
kierowat wéwczas kpt. Lechomir Doma-
szewicz. W jej sktad wchodzili: asp. Janusz
Zielinski, sierz. sztab. Mariusz Daszkie-
wicz, por. Jerzy Walendzik, mt. chor. To-
masz Grzelewski, m}. chor. Wiestaw Da-
browski, sierz. sztab. Tadeusz Ciagardlak
isierz. Jerzy Kuliczkowski.

Komisja podjela prace w okresie tzw.
Transformacji, czyli zmiany Milicji Oby-
watelskiej w Policje. Nie bylo wtedy jesz-
cze szczegdtowych unormowan prawnych
dotyczacych sztandaréw policyjnych.

Przed rozpoczeciem pracy nad symbo-
lika sztandaru Komisja zapoznala sie
z naukowymi zasadami heraldyki. Ksztal-
tujac plastycznie symbolike ideowa, pro-
bowali odwota¢ sie nie tylko do symboliki
panstwowej i narodowej, ale réwniez do
tradycyjnej symboliki policyjnej, zwigza-
nej z etosem stuzby, jak réwniez do reli-
gijnej symboliki odwiecznej walki dobra
ze zlem. Zanalizowano takze zachowane
szczatki sztandardéw i proporcéw uzywa-
nych przez Policje Paristwowa.

Efektem bylo opracowanie szczegétowej
formuly ideowej sztandaru, na podstawie
ktérej powstal nastepnie projekt graficz-
ny sztandaru, ktéry uzyskal akceptacje
Komendanta Gtéwnego Policji i Ministra
Spraw Wewnetrznych.

Ros

Réwnolegle prowadzona byta, za posred-
nictwem $rodkdéw masowego przekazu,
popularyzacja idei ufundowania sztanda-
ru stotecznej Policji przez spoteczeristwo.
Pomyst spotkal sie z duza aprobata, na
konto KSP wplyneto na ten cel w sumie
okoto 100 miliondéw ztotych.

Komisja prowadzila takze prace nad stwo-
rzeniem dla Komendy Stotecznej Policji
charakterystycznego wyznacznika mu-
zycznego (hejnatu). Na wspoétprace w tym
zakresie zgodzil sie kompozytor Maciej
Matecki, ktéry skomponowal stosowny,
uroczysty utwér muzyczny (piszemy o tym
w dalszej czesci numeru).

Opis sztandaru

Ostatecznie Sztandar Komendy Stotecznej
Policji skiada sie z typowych, znormali-
zowanych elementéw, tj. platéw, glowicy,
drzewca i szarfy.

Na placie prawym (amarantowym) znaj-
duje sie wizerunek orla biatego na czerwo-
nym polu, haftowany srebrnym sztychem,
w zlotej koronie otwartej, ze ztotym dzio-
bem skierowanym w strone drzewca. Pod
orlem biegnie dwuwierszowy napis hafto-
wany sztychem - KOMENDA STOLECZNA
POLICJI w WARSZAWIE.

Posrodku lewej strony plata sztandaru, na
niebieskim tle, znajduje sie wizerunek Sw.
Michata Archaniota z mieczem ognistym,
symbolizujacy odwieczng walke dobra
ze zlem. Motyw ten zaczerpniety zostal
z bocznego ottarza Bazyliki Sw. Krzyza
w Warszawie, ktéra spelniala istotna role
w zyciu Policji Pafistwowej w okresie mie-
dzywojennym. Wizerunek Sw. Michata Ar-
chaniota wyhaftowany zostal réznokolo-

-_ ;endy StoleczneJ P011CJ1 \

Z KART HISTORII

-y

rowym sztychem wiernie odtwarzajacym
postaé z obrazu. Nad wizerunkiem Patro-
na Policji znajduje sie napis LEX ET PA-
TRIA (Prawo i Ojczyzna). Platy sztandaru
z trzech stron obszyte sa fredzla jasnozto-

ta.

Glowica sztandaru sklada sie ze zrywaja-
cego sie do lotu orta w koronie zamknie-
tej. Na glowicy umieszczona jest tez data
wreczenia sztandaru.

Wreczenie

Sztandar oraz uroczysty Hejnal Policji
zostal w imieniu fundatoréw przekazany
Ministrowi Spraw Wewnetrznych z wnio-
skiem o wreczenie go Komendantowi Sto-
tecznemu Policji. Uroczysto$é ta odbyla
sie 2 maja 1991 roku przed Grobem Nie-
znanego Zolnierza w Warszawie, w przed-
dzien dwusetnej rocznicy Konstytucji
3 Maja, w obecnosci wladz resortowych,
stolicy i mieszkancéw Warszawy oraz po-
licjantéw garnizonu stotecznego.

Sztandar wreczyl, przy dzwiekach Hej-
natu Policji, prof. Jan Widacki, éwczesny
wiceminister Spraw Wewnetrznych. Uro-
czystego poswiecenia dokonal bp Marian
Dus$, a rodzicami chrzestnymi sztandaru
zostali Danuta Borysiewicz i Zbigniew Ro-
maszewski.

Tego tez dnia $lubowanie na sztandar zto-

zyto 1125 nowo przyjetych do stuzby poli-

cjantéw, a po raz pierwszy po 1989 roku

warte honorowa przed Grobem Niezna-

nego Zomierza w Warszawie petnili poli-
cjanci.

Lechomir Domaszewicz

Lech Szczeblewski

zdj. arch. LD
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Z KART HISTORII

Policjanci zmeczeni codzienna sluzba
z jej r6znymi odcieniami zapominaja, Ze
sq rowniez takie karty w historii, ktére
dodaja wiary, wytrwalosci i dumy z tego,
Ze nosi si¢ policyjny mundur. O tych kar-
tach chwaly zapomnie¢ nie mozna. Takim
szczegolnym wydarzeniem dla wszyst-
kich funkcjonariuszy jest Swieto Policji
- dziemn, ktoéry jednoczy cate srodowisko
policyjne, a jednoczesnie jest powodem
do dumy z codziennej stuzby spoteczen-
stwu. Kojarzy sie¢ ono przede wszystkim
z musztra paradna, mianowaniami na
wyisze stopnie policyjne, odznacze-
niami i nagrodami pienieznymi. Ten
dzieni to wspomnienie o tych, ktorzy swa
misje pehili przed laty, a takze tych,
ktorzy oddali swoje Zycie stuzac wiernie
Narodowi. Swieto Policji przypomina
nam réwniez o tym, ze formacje poli-
cyjne przyjmujace rozne nazwy na prze-
strzeni wiekow sa waznym filarem istnie-
nia kazdego parstwa.

W dobie komputerdw, telefonii komdrko-
wej, szybkiego rozwoju techniki, praktycz-
nie w kazdej dziedzinie zycia, kultywowa-
nie tradycji moze wydawaé sie zbednym
archaizmem. Zbiorem pompatycznych ce-
remonii pelnych sztywnego patosu, prze-
pychu i sztucznosci. Jednakze to tradycja
tworzy niepowtarzalny klimat, jak na sta-
rym filmie ukazuje kadry z przeszlosci,
rozwdj i transformacje. Jest réwniez bo-
gactwem, ktére wymaga szczegdlnego pie-
legnowania. Policja nalezy do instytucji,
ktére swa historig zapisaly sie w dziejach
Rzeczypospolitej Polskiej. Przypomina
o0 tym ustanowione na dzien 24 lipca Swie-
to Policji. To dzien, kiedy poczucie jedno-
$ci niweluje codzienne problemy i trudy,
jakie wiaza sie z wykonywaniem tej pro-
fesji. Podkresla réwniez etos stuzby poli-
cyjnej, jak i wysokie etyczne wymagania
zwigzane z jej pelnieniem. Zasady etyki
zawodowej policjanta mdéwia o tym, ze po-
licjant we wszystkich swoich dziataniach
ma obowigzek poszanowania godnosci
ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony
praw czlowieka.
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Poczucie jednosci w Policji budowane jest
poprzez odwolywanie sie do ceremoniatu
i symboli policyjnych: munduru i sztanda-
ru Policji. Zawarte w ceremoniale zasady
postepowania oraz historycznie uksztal-
towane przepisy nawigzuja w swych tre-
Sciach do tradycji narodowych i policyj-
nych, majq znaczacy wplyw na integracje
srodowiska oraz kreowanie pozytywnego
wizerunku Policji w opinii spoteczeristwa
polskiego.

Szczegdlnie w tym dniu sktadamy hotd po-
licjantom, ktérych nie ma juz w naszych
szeregach. Na fasadzie Palacu Mostow-
skich znajduje sie tablica upamietniajaca
majora Bolestawa Kontryma ps. ,Zmu-
dzin” - oficera Policji Paristwowej w II RP.
Jest on symbolem pokolenia, ktére oddato
swoje zycie za Ojczyzne. Jego imieniem
nazwano jeden ze skweréw w centrum
Warszawy. Co roku, 2 stycznia, w roczni-
ce $mierci majora Bolestawa Kontryma,
przed gmachem Komendy Stotecznej Poli-
cji odbywaja sie uroczystosci upamietnia-
jace postaé tego wyjatkowego czlowieka.

Tradycje Komendy Stotecznej Policji to
rowniez Patac Mostowskich, ktéry byt
waznym miejscem zycia kulturalnego,
literackiego 1 politycznego Warszawy
w XVIII wieku. Ma tu swoja siedzibe Mu-
zeum Policji jako Oddzial Muzeum Naro-
dowego. Gmach zostal poddany gruntow-
nej renowacji w ramach realizacji projektu
UE ,Muzeum Policji - nowy obiekt na ma-
pie zycia kulturalnego stolicy”. Komenda
Stoleczna Policji otrzymata na ten cel do-
finansowanie ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Podniosty nastréj zawsze towarzyszy wy-
jatkowemu wydarzeniu, ktore jest jedyne
i niepowtarzalne dla kazdego policjanta.
Podczas slubowania wypowiadajac stowa
roty, przejmuje on wszystkie obowigzki
i prawa przypisane funkcjonariuszowi.

wJa obywatel Rzeczypospolitej Polskiej, swia-
dom podejmowanych obowiqzkéw policjan-

ta, slubuje: stuzyc wiernie Narodowi, chronié
ustanowiony Konstytucjq Rzeczypospolitej
Polskiej porzqdek prawny, strzec bezpieczen-
stwa Paristwa i jego obywateli, nawet z nara-
zeniem zycia (...)".

Tymi stowami przysiegi stuzbe rozpoczy-
na kazdy mlody policjant przyjety w nasze
szeregi.

Splendoru kazdej uroczystosci dodaje
Orkiestra Reprezentacyjna Komendy Sto-
tecznej Policji. Swoja muzyka nie tylko
uswietnia uroczystosci paiistwowe czy re-
sortowe, daje rowniez koncerty dla miesz-
kancéw Warszawy i innych miast. Poprzez
udziat policyjnych muzykéw w kolejnych
Finalach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy promuje wartosci bliskie zawo-
dowi policjanta zwiazane z niesieniem
pomocy. Kompozytor Krzysztof Aleksan-
der Jaiczak z mysla o Orkiestrze Repre-
zentacyjnej KSP stworzyl utwory ,,Obrazki
z Warszawy”, ktére zostana wtaczone do
stalego repertuaru orkiestry.

Stuzba w Policji to nie tylko obowiazki,
ale réwniez zycie kulturalne, czego prze-
jawem jest m.in. dziatalnos¢é chéru. Poli-
cjanciipracownicy stotecznego garnizonu
realizuja swoje pasje muzyczne, Spiewajac
w amatorskim chérze policyjnym dziata-
jacym przy Komendzie Stotecznej Policji.
W jego repertuarze znajduja sie m.in.: pie-
$ni ludowe, patriotyczne, a takze religijne
- w tym pie$ni gospel.

Symbole i tradycje policyjne sg nieroze-
rwalnie zwigzane ze wszystkimi oficjal-
nymi uroczystosciami. Do szczegélnych
nalezy Swieto Policji, ktére nabiera wéw-
czas wyjatkowego uroku. Ponadto jest
doskonala okazja do tworzenia dobrego
wizerunku catej formacji. Tegoroczne ob-
chody 88. rocznicy powstania Policji beda
tego kolejnym przykladem.

Elzbieta Sandecka-Pultowicz
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Stoteczne obchody Swieta Policji odbeda sie 28 lipca 2023 w Minsku Mazowieckim. Rozpoczecie uroczystosci godz. 11.00




CWICZENIA Z RATOWNICTWA WODNEGO , BEZPIECZNE WAKACJE 2023

Na terenie Portu Praskiego w siedzibie Komisariatu Rzecznego
Policji w Warszawie odbyty sie ¢wiczenia z ratownictwa wodne-
go. Celem wydarzenia byto utrwalanie wspotpracy stuzb ratunko-
wych podczas réznego rodzaju zdarzen na zbiornikach wodnych.
Dodatkowo prezentowanie réznorodnych i mozliwych do zasto-
sowania technik dziatania stuzb ratunkowych stuzyto uzmysto-
wieniu wszystkim zgromadzonym, jak powaznym zywiotem jest
woda. Dziataniom przygladali sie uczniowie szkét podstawowych
Pragi Potnoc oraz Pragi Potudnie, jak rowniez uczniowie klas mun-
durowych z Zespotu Szkét im. Michata Konarskiego w Warszawie.

Akcja rozpoczeta sie na todzi tzw. pychdwce, w ktorej znajdowaty
sie trzy osoby. Jedna z nich, mezczyzna niemajgcy na sobie zadnej
asekuracji, byt ,,pod wptywem alkoholu” i przez wtasng nieuwage
oraz bezmyslnos¢ wypadt z todzi. ,Spozyty alkohol” spowodo-
wat u niego dezorientacje, szybkie wychtodzenie ciata oraz silny
skurcz w koniczynie dolnej, a brak asekuracji wywotat trudnosci
z utrzymaniem sie na powierzchni wody. Dwie kobiety bedgace
na todzi (tylko jedna z nich w kamizelce ratunkowej) zawiadomity
stuzby ratunkowe, dzwonigc na numer 112 oraz podjety decyzje
0 probie podjecia tongcego mezczyzny z wody.

Niestety brak przeszkolenia i wiedzy spowodowat, ze t6dz prze-
wrocita sie i kobiety rowniez wpadty do wody. Przybyte na miej-
sce stuzby ratunkowe przystgpity do akcji. Mezczyzna zostat
wyciggniety z wody przez zatoge strazy miejskiej, przekazany
na skuter stotecznego WOPR-u, przetransportowany do brzegu
i przebadany przez przybyta na miejsce zatoge zespotu me-

Vo

dycznego Oddziatéw Prewencji Policji KSP. Jedna z kobiet,
ktéra wypadta z todzi, a miata na sobie kamizelke ratunko-
wg, réwniez szybko zostata podjeta z wody przez policjan-
tow, przekazana na skuter stotecznego WOPR-u, a nastep-
nie przetransportowana do brzegu. Ratownicy szybko zadbali
o komfort termiczny kobiety i uspokoili jg, ze zrobig wszystko,
co w ich mocy, aby odnalez¢ trzecig osobe z todzi. Ta jednak nie
miata na sobie kamizelki ratunkowej ani zadnej asekuracji, co
bardzo zmniejszato szanse na jej odnalezienie.

Zatoga policjantow Komisariatu Rzecznego Policji zgtosita dy-
zurnemu informacje o dwodch osobach podjetych z wody oraz
o braku efektow poszukiwania trzeciej osoby, ktéra zanurzyta sie
pod lustro wody. Zapadta szybka decyzja o koniecznosci uzycia na
miejscu zdarzenia nurka PSP. Policyjny patrol motorowodny za-
bezpieczyt miejsce zdarzenia. Po kilku minutach poszukiwan nur-
kowi udato sie wyciggngc¢ z wody kobiete, ktéra zostata podjeta
na poktad todzi strazackiej. Jednak dtugi okres przebywania pod
wodg skutkowat brakiem wyczuwalnych czynnosci zyciowych.
Przystgpiono do pomocy przedmedycznej i rozpoczeto resuscyta-
cje krazeniowo-oddechowa. Kobieta zostata przekazana zatodze
zespotu medycznego i przewieziona do szpitala.

Akcja ratunkowa dobiegta konca. Obserwujgcy mogli przeanalizo-
wac, co poszto nie tak, jak mozna byto zapobiec nieszczesciu oraz

co zrobi¢, aby zabezpieczy¢ sie dobrze na wodzie.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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SILACZ Z DROGOWKI

Mtodszy aspirant Kamil Batdyga jest policjantem wydziatu ruchu
drogowego z komendy dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego
z siedzibg w Starych Babicach. Jego przygoda z ciezkg atletyka roz-
poczeta sie szes¢ lat temu. Zadebiutowat na Mistrzostwach Pol-
ski Stuzb Mundurowych we Wroctawiu w konkurencji wyciskania
sztangi lezac z wynikiem 185 kg.

Tym razem podczas Mistrzostw Polski WPA w wyciskaniu sztangi
lezac RAW/EQ w kategorii wagowej do 125 kg, ktére odbyty sie
w miniony weekend w todzi, po raz kolejny pokazat, ze ma moc.
Kamil pie¢ razy stanat na podium, zdobywajgc 2 ztote medale,
2 srebrne oraz brgz, a co najwazniejsze pobit 2 rekordy Polski.
Zajat | miejsce w kategorii do 125 kg SOFT EQ, dzwigajac 280 ki-
logramaéw.

Zrédto: babice.policja.gov.pl
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Jak nietypowe mozna miec zainteresowania? Kazde hobby ma
w sobie co$ magicznego, a pasja jest doskonatym paliwem doda-
jacym energii zyciowej. Tym razem porozmawiamy z nasza kole-
zanka mt. asp. Agnieszka Wiatrowicz-Grabowska, ktéra od kilku
lat dziata w grupie rekonstrukcyjnej, gdzie wystepuje w bardzo
nietypowej roli. Agnieszka jest bowiem ksiezniczka z wieloletnim
doswiadczeniem i wystepami na dworach i w patacach catej Pol-
ski.

Skad taka pasja? Kiedy postanowitas zostac ksiezniczka?

Kazda mata dziewczynka chce byc¢ policjantka albo ksiezniczka,
a mnie udato sie pogodzi¢ jedno z drugim ($miech). A tak na
serio, to zawsze interesowatam sie historig i architekturg. Mojg
ulubiona postacia historyczna jest Ksiezna Izabela z Czartoryskich
Lubomirska, ktéra byta witascicielkg mojego ukochanego Patacu
w tanicucie.

Kiedy pierwszy raz zobaczytam to piekne miejsce, zaczetam stu-
diowac kolejne ksigzki historyczne i wertowac Internet, zdobywa-
jac wiedze na temat dworskiego zycia w XVIII wieku. W czasie
poszukiwan natrafitam na grupe rekonstrukcyjna, w ktérej jestem
obecnie, czyli Stowarzyszenie Towarzystwo Stanistawowskie dzia-
tajgce w Warszawie. Gdy ogtosili, ze szukajg nowych cztonkéw
grupy, bez wahania zgtositam sie i tak juz jestem z nimi ponad
3 lata.

Tak naprawde nigdy nie myslatam o udziale w grupie rekonstruk-
cyjnej, cho¢ zawsze interesowatam sie zyciem codziennym epoki
i obyczajami tamtych czaséw. Zdecydowanie robitam to bardziej
pod katem teoretycznego zgtebiania wiedzy historycznej niz
praktycznego jej stosowania, az w koricu sama statam sie czescia
tej historii. Zreszta moja pasja i che¢ stworzenia perfekcyjnej re-
konstrukcji — spowodowaty, ze rozpoczetam nauke francuskiego,
ktory byt powszechnym jezykiem salondw stolic europejskich,
a takze nauke dawnych tancéw dworskich (menuety i kontre-
danse), bez ktérych nie mogt odbyc¢ sie zaden szanujacy sie bal
w tamtym okresie.

Grupa, do ktorej trafitam troche przypadkiem, okazata sie miej-
scem skupiajgcym wspaniatych ludzi poswieconych swojej pasji.
W $rodowisku rekonstrukcyjnym uwazani jestesmy za purystéw,
gdyz w naszych strojach nie tolerujemy zadnych modyfikacji i od-
stepstw od uzywanych wtedy materiatéw, a takze technik wytwa-
rzania ubran, ktére byty dostepne w danej epoce. Poczgwszy od
krojow i sposobu wykonania, do materiatéw uzywanych w przy-
gotowaniu tych strojow. Nasza grupa zrzesza artystow, urzedni-
kow, dziennikarzy, muzealnikéw, mozna powiedzie¢ wszystkie
mozliwe zawody i kazdy jej uczestnik to zapalony pasjonat.

Jak trafitas do Policji i czy godzisz stuzbe, zycie prywatne i swo-
ja pasje?

Jak juz wspominatam, w stuzbie jestem od 13 lat i jestem zwia-
zana z Komendg Rejonowa Policji Warszawa VI. W jednostce
tej zajmuje sie profilaktykg spoteczng i praca z mtodymi ludzmi
w ramach Zespotu ds. Prewencji Kryminalnej.

Moja pasja nie koliduje w zaden sposéb z pracg i domem, cho¢
czasem trudno pogodzi¢ codziennosc z hobby i zdarza sie, ze mu-
sze rezygnowac z udziatu w niektérych rekonstrukcjach, ale to

jest kompromis, na ktéry wszyscy czasem musimy is¢.

Gdzie najczesciej wystepujesz i w jakich rekonstrukcjach histo-
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rycznych bratas dotychczas udziat?

Nie ma chyba miejsc, gdzie pojawiamy sie systematycznie, cho¢
bywajg takie patace, gdzie pojawiamy sie czesciej. Zwykle wygla-
da to tak, ze na konkretne uroczystosci czy rocznice otrzymujemy
zaproszenie od organizatora. Na przyktad w tym roku bylisSmy juz
na wystepach na zamku w Krokowej, a takze w twierdzy Srebr-
na Gora na Dolnym Slasku. Wystapiliémy tez w tazienkach Kré-
lewskich i na Zamku Krélewskim w Warszawie. Musze tu dodac,
ze nasza grupa specjalizuje sie w rekonstrukcjach wydarzen zwig-
zanych z drugg potowa XVIII wieku i to jest ten okres historii Euro-
py, w ktérym czuje sie najlepie;j.

Same wystepy nie dotyczg tylko statycznych pokazéw strojow



z epoki, ale jako grupa uczestniczymy w réznego rodzaju pro-
dukcjach. W zesztym roku bralisSmy udziat w filmie reklamowym
promujgcym tazienki Krélewskie. Zaliczylismy tez udziat w obcho-
dach 50-lecia odbudowy Zamku Krélewskiego, a takze w rocznicy
uchwalenia Konstytucji lll Maja. Zresztg zaproszenia na imprezy
uzaleznione sg od specjalnosci historycznej grup rekonstrukcyj-
nych i zwykle miejsca lub wydarzenia, w ktorych bierzemy udziat,
zwigzane sg — tak jak wczesniej wspomniatam z XVIII wiekiem.

Jaki jest proces powstawania stroju rekonstrukcyjnego? Skad
czerpiesz inspiracje i w jaki sposob projektujesz swoje ubiory?

Najczesciej inspiracjg do powstania stylizacji jest suknia, ktérg
zobacze na jakim$ XVIll-wiecznym obrazie. Jesli mnie zachwyci,

to wtedy podejmuje probe jak najwierniejszego odtworzenia jej
wygladu. Nastepnie wkracza do tej historii moja wybitna krawco-
wa, ktéra na co dzien szyje stroje z réznych epok i pracuje w Mu-
zeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie. Jest wybitng specjalistka
od szycia dawnych strojéw, ktdra po uzgodnieniu ze mng projektu
przystepuje do pracy. Obecnie mam trzy suknie, w ktérych wy-

stepuje.

lle czasu szyje sie taki str6j? Czy mozna to zrobi¢ u zwyktego
krawca? Jakie to sg koszty?

Jak juz wspominatam, tego typu kostiumy szyje sie u wybitych
rzemiesinikdw, tradycyjnymi metodami. Cata taka suknia jest
strojem szytym recznie i proces jej powstawania jest czasochton-
ny. Na przygotowanie jednego stroju potrzeba kilku miesiecy
i co najmniej 4-5 przymiarek. Duzo tez zalezy od tego, jaki jest to
rodzaj sukni i jak skomplikowana jest jej konstrukcja. Prostsze sg
suknie ogrodowe czy tez suknie ,robe en chemise” (suknie ko-
szulowe wprowadzone do mody przez Marie Antonine, ktére sta-
nowity szczyt emancypacji swoich czaséw, gdyz nosito sie je bez
koniecznosci ubierania gorsetu). Znacznie bardziej czasochtonne
sg suknie dworskie, ktére maja strojny charakter i przeznaczone
byty do oficjalnych wystgpien.

W zaleznosci od rodzaju materiatu koszt takiej sukni moze wy-
nies¢ od kilku do nawet kilkunastu tysiecy ztotych. Moja najdroz-
sza suknia kosztowata prawie 10 tysiecy ztotych. Do jej uszycia
zuzyto prawie 10 metrow kwadratowych jedwabiu, a jest to tylko
cena sukni. Aby stréj byt kompletny, potrzebne sg jeszcze buty
z epoki, bielizna i gorset, ktére rdwniez szyje sie na miare. taczny
koszt catego ubioru moze przekroczy¢ 15 tysiecy ztotych.

W zwigzku z tym, ze grupa, ktérej jestem cztonkinia, scisle trzyma
sie epoki i nie idziemy na skroty, to wszystkie dodatki musza tak
jak ubidr gtowny, by¢ wykonane zgodnie z rzemiostem i technika-
mi stosowanymi w epoce.

W jakim najciekawszym wydarzeniu bratas udziat?

Wszystkie wydarzenia, w ktérych uczestniczytam, byty niepowta-
rzalne i na swoj sposob bardzo ciekawe. Ciezko bytoby mi wybraé
takie, ktore ze wzgledu na swojg range bytoby ciekawsze niz po-
zostate.

Jedna z rekonstrukgji, ktéra dobrze zapamietatam, byt wystep na
Zamku Krolewskim, gdzie w trakcie pokazu odbylismy lot balo-
nem. Niewiele os6b zdaje sobie sprawe, ze w XVIII wieku takie
loty balonem byty jedna z bardziej popularnych rozrywek na eu-
ropejskich dworach.

Lubie tez wystepy w tazienkach Krélewskich, gdzie jest bardzo
specyficzny klimat starego patacu w ogrodzie. Zresztg wszystkie
bale w zamkach majg swoj niepowtarzalny urok, w ktérym prze-
plata sie czar dawnych czaséw potaczony ze wspaniaty energia
wystepujacych ludzi.

Co jest najbardziej ucigzliwe w takich wystepach i jak wyglada-
ja przygotowania?

Najbardziej uciagzliwe w kazdym wystepie jest przygotowanie
sie do niego. W moim przypadku jest to bardzo czasochtonny
i skomplikowany proces. Zawsze zaczynam od fryzury i na te czes¢
przeznaczam zwykle okoto 2 godzin. Kolejne kilkadziesigt minut
zajmuje mi makijaz, ktéry w tamtej epoce byt bardzo specyficzny.
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Wtedy twarze byty malowane na jasne kolory, a niektére z dam
malowaty nawet na niebiesko zyty, aby podkresli¢ swoje szlachet-
ne urodzenie. Ostatnim etapem przygotowania jest wktadanie
ubran.

Sam proces ubierania to kolejna godzina, przy czym jest bardzo
trudno zrobi¢ to samemu i konieczna jest pomoc innych oséb
przy wktadaniu kolejnych czesci garderoby. Wtasciwie niemoz-
liwe bytoby ubranie gorsetu w pojedynke, stad tez w bogatych
domach zawsze w czasie przygotowan do uroczystosci pomagaty
garderobianki.

Chciatabym tez doda¢, ze na dwczesnych dworach uzywato sie
peruk, ale nie byty one tak tandetne, jak wyglada to w wielu fil-
mach pokazujgcych zycie na XVIII wiecznym dworze. Peruki nie
byty biate, ale byty pudrowane na kolor jasny, a wtasciwie siwy
i robiono to, aby podkresli¢ doswiadczenie zyciowe i madros¢,
ktéra z tym kolorem byta utozsamiana.

Jakie masz plany zwigzane ze swoim hobby i jakie niezrealizo-
wane marzenie?

Moja przygoda z historig zaczeta sie w tancucie i moim najwiek-
szym pragnieniem jest wystgpienie wtasnie tam. Dotychczas nie
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byto okazji, aby sie tam znalez¢, ale w tym roku jesienig nasza
grupa rekonstrukcyjna dostata zaproszenie do patacu w tancucie,
aby tam wystgpi¢, wiec licze, ze nic nieprzewidzianego nie po-
zbawi mnie tej przyjemnosci, aby podziwiac te wnetrza w stroju
z epoki.

Kolejnym moim marzeniem jest wyjazd za granice. Zdarzajg sie
zaproszenia do pieknych patacéw na Litwie czy w Ukrainie, ale ja
jeszcze nigdy nie bratam udziatu w takim wyjezdzie i mam nadzie-
je, ze to rowniez nastgpi.

Co mozesz poradzi¢ osobom, ktére chciatyby zajac sie dziatal-
noscig rekonstrukcyjna.

Kazdy, kto chciatby zajg¢ sie udziatem w grupie rekonstrukcyj-
nej, musi mie¢ pasje, troche czasu i pieniedzy, aby poswiecic sie
realizacji swoich marzen. Nie mozna zrazac sie drobnymi niepo-
wodzeniami, ktére mogg zniechecad, ale nalezy realizowac swo-
je pasje. Jesli kto$ bedzie chciat rozpoczag¢ swojg dziatalnosé re-
konstrukcyjng, to serdecznie zapraszam do mnie na spotkanie.
7 checig pomoge kazdemu, kto odwazy sie postawié pierwszy
krok na tej drodze.

Dziekuje za rozmowe.
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KILKA SLOW 0 PODROZNIKU

Poznawac ciekawych ludzi, zachecac ich do wspotpracy z nami,
to domena redakcyjnego zespotu SMP. Podczas przygotowywa-
nia artykutu o realiach stuzby szeryfa w amerykanskim wiezieniu
poznaliSmy Mariusza Malinowskiego, internetowego tworce,
ktéry jako pierwszy przeprowadzit wywiad z bohaterem naszego
pdzniejszego artykutu, a takze dotart do innych wielu ciekawych
postaci, miedzy innymi szeryfa Macieja Stebla, petnigcego stuzbe
w stanie Nevada. Mtody cztowiek, ciekawy Swiata, ludzi, ich kul-
tury i pracy, a przy tym podchodzacy z wyjgtkowym szacunkiem
do stuzb mundurowych bardzo nam zaimponowat. Nie krylismy
réwniez radosci z faktu, kiedy ustyszeliSmy od niego wiele pozy-
tywnych ocen na temat naszych artykutéw. Mariusz Malinowski
otrzymat od nas kilka egzemplarzy gazety, jednak zanim zaczat
czytac artykuty, powiedziat nam, ze pierwszym czytelnikiem byt
jego tata, emerytowany funkcjonariusz z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Gorzowie Wielkopolskim. Wtedy zrozumielismy skad
tyle ciekawosci w mtodym cztowieku.

Juz wtedy powstat zamyst, zeby wykorzystaé podrdzniczg wiedze
Mariusza Malinowskiego i stworzy¢ artykut, w ktérym o bezpie-
czenstwie w podrozy moglibysmy porozmawiac i przekazac czy-
telnikom wskazéwki od samego praktyka i prawdziwego glob-
trotera. Mariusz Malinowski juz jako student wyruszyt w podroéz
dookota swiata busem, przez kolejne lata zwiedzit co najmniej
pot Swiata i napisat kilka ksigzek. Pewnie jeszcze nie powiedziat
ostatniego stowa, bo jak sie raz zacznie, to nie tak tatwo skon-
czy¢. Wszystko z pasji, o ktorej tak czesto wspominamy w naszych
artykutach.

PODROZU) BEZPIECZNIE - ROZMOWA Z MARIUSZEM MALINOWSKIM

Mariuszu jest nam bardzo mito, ze zgodzites sie na rozmowe.
Na poczatku powiedz nam co$ wiecej o sobie. Skad wziety sie
u Ciebie podrdinicze pasje? Przedstaw nam tak w pigutce, ile
podréiy dotychczas odbytes, ile ksigzek napisates, ile krajow
zwiedzites, ilu ludzi poznates?

Podrozg zarazili mnie rodzice. To oni zabierali mnie na samocho-
dowe wyjazdy po Polsce. Z dumg przyznaje, ze zanim ruszytem
w Swiat, to najpierw zwiedzitem Polske. Jesli chodzi o moje po-
dréze, to jestem w potowie mojego marzenia. Odwiedzitem 50
panstw na 5 kontynentach. Wydatem 3 ksigzki w Polsce i jedng
w USA, gdzie poznatem Krzyska, stynnego szeryfa z amerykanskie-
go wiezienia, o ktorym zresztg pisaliscie w waszym magazynie.

Prawdziwg, samodzielng przygode z podrdzami zaczatem w wie-
ku 18 lat, kiedy z moim przyjacielem ruszylismy pozyczonym od
siostry 25-letnim VW Golfem w droge przez Europe. MielisSmy
dojechac¢ do Chorwacji, jednak odwagi i sprawnosci technicznej
auta wystarczyto wtedy tylko na dotarcie do Wegier. Kazda po-
dréz stanowita dla mnie ogromng nauke. Dzieki temu pdzniejsze
wyprawy szty coraz lepiej, az w koncu osiggnatem w tym peten
profesjonalizm.

Dzieki zdolnosciom organizacyjnym oraz odpornosci na stres po-
trafie szybko reagowac i podejmowac decyzje w sytuacjach na-
gtych, co jest absolutnie wazne podczas organizacji i sprawowa-
nia opieki nad przyjaciétmi w podroézy. Dzieki temu na przetomie
lat 2015/2016 zorganizowatem podrdz dookota $wiata starym
VW Transporterem T3, ktéra trwata rok. Catg wyprawe relacjono-
watem w telewizjach oraz na kanale na YouTube.
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Twoj sposéb na poznawanie Swiata, biura podrézy czy tez na
wtasng reke? Duze podrdze za nieduze pienigdze, czy tak tez
mozna?

Zawsze bytem autorem tych wyjazddéw, ktore organizowatem,
chociaz teraz podrézuje z biurem podrozy, poniewaz takie prowa-
dze (Smiech). Spetniam kolejne marzenie, jakim jest pokazywa-
nie ludziom Swiata. Tak wiec mam nadzieje, ze dasz sie zabrac¢ na
wyjazd do Meksyku lub Wietnamu (Smiech). Oczywiscie méwie
catkiem powaznie. Teraz pasje umiejetnie fgcze z pracg i catkiem
niezle to wychodzi, bo podrézuje — mozna powiedzie¢ caty czas.

Jak trzeba przygotowac sie do podrdzy? Co zabra¢ ze sobg, jaki
ekwipunek skompletowacé, czy wczesniej zrobic research, do-
ktadnie zaplanowa¢, poznac opinie?

Jesli chodzi o wybrane miejsce, kiedy juz wiem, gdzie pojade, to
zawsze szukam informacji w kilku Zrodtach. Internecie, gdzie sta-
ram sie znalez¢ kogos, kto tam byt lub mieszka na state. Wspar-
ciem dla mnie sg tez ksigzki. Wiedza w nich zawarta jest czesto

o eekantnr.pf
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Dolina Monumentow. Forest Point, USA.

doktadniejsza, a niekiedy odmienna od tej z internetu.

Co ze soba zabra¢? Zyjemy w wygodnych czasach. Wystarczy za-
brac¢ ze sobg karte ptatniczg i pare dolaréw w gotéwce na wszelki
wypadek. Ja najczesciej jadgc w dalekie kraje, majgc przy sobie
gotoéwke — zawsze staram sie jg podzieli¢ i schowac¢ w réznych
miejscach. W razie kradziezy lub zguby jakas kasa zostanie i moze
nas uratowac. Jesli chodzi o planowanie, to warto mie¢ tzw. plan
ramowy, ale dac sie tez ponies¢ wyobrazni na miejscu (Smiech).

W podrézy, jak i w zyciu, mozna sie rozchorowaé. Koszty



leczenia w niektdérych krajach potrafig przyprawié¢ statystycz-
nego Polaka o zawrét gtowy. Co powiesz o ubezpieczeniu po-
dréznym?

Mam ztg opinie na temat ubezpieczen, moze dlatego, ze sam
miatem rdzne historie. Na pewno warto mie¢ pewne ubezpiecze-
nie, bo w innym przypadku ubezpieczyciel bedzie miat nas gdzies.
Po tym rozczarowaniu dfugo nie kupowatem zadnego ubezpie-
czenia. Czesto bywa tak, ze ubezpieczyciel chce, abysmy pokryli
koszty wizyty, a oni nam zwrdca. Polecam, aby nie godzi¢ sie na
to, poniewaz ubezpieczyciel bedzie chciat opdini¢ zaptate albo
sie z niej wymigac. Warto by¢ ostroznym przy wyborze ubezpie-
czyciela. Jezeli juz wybrac to sprawdzonego, zeby sie pdzniej nie
rozczarowac.

W podrézy wszystko moze sie wydarzyé. Moze to by¢ ,Ze-
msta Faraona” znana turystom przypadtosc¢ gastryczna, jednak
kazdy kraj to czesto inny klimat i trzeba by¢ przygotowanym,
majac przy sobie podreczng apteczke, nie wspominajac juz
o szczepionkach? Moze warto poczyta¢ o lokalnych medyka-

mentach, ktére w opiniach turystow bywaja skuteczniejsze od
rodzimych lekéw. Masz zestaw potrzebnych medykamentéw?

Mysle, ze warto zabrac ze sobg leki, ktérym ufamy. Powinny by¢
wystarczajgce. Jednak sg kraje i ,klgtwy”, z ktérymi bez szpitala
nie wygramy. Jesli chodzi o madj tajny sposdb na problemy z zo-
tadkiem, to stosuje przepis mojej babci. Amol, ktory mi osobiscie
zawsze pomaga. Nasz polski lek na wszystko.

Czy warto sprawdzac informacje dla podréznych publikowane

na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych? Czy korzystasz
z tych udogodnien? Czy rejestrowates sie tez w serwisie Ody-
seusz?

Moje zdanie moze by¢ nieco krytyczne, dlatego zalecam i pro-
ponuje rozwazy¢ sprawdzanie informacji nie tylko na naszych ro-
dzimych portalach, ale tez na serwisach zagranicznych. Moze sie
zdarzy¢, ze informacje na stronach ministerstw mogg okazac sie
spdznione lub niepokrywajace sie ze stanem faktycznym. Podczas
pandemii polskie MSZ informowato, ze bez szczepienia nie mozna
lecie¢ do Kambodzy. Z drugiej strony MSZ Wielkiej Brytanii pisato,
ze wystarczy test. | tu pojawit sie paradoks, bo ani jedna, ani dru-
ga informacja w praktyce sie nie sprawdzita. To samo byto pod-
czas powrotu z Kostaryki. W internecie byto milion informacji, ale
zadna nie pokrywata sie z rzeczywistoscig. Jesli chodzi o szukanie
najswiezszych aktualnosci i newsow, to polecam grupy na Face-
booku, gdzie informacje podajg ludzie, ktdrzy mieszkajg w danym
kraju lub znajdujacy sie wtedy w danym regionie.

Podrézowanie to bez watpienia ksztatcenie i poznawanie wy-
branego miejsca, zanim jeszcze sie je zobaczy. Czy gromadzisz
duzo informacji o celu planowanej podrézy? Skad czerpiesz te
wiedze?

Lubie czytac ksigzki (o nich juz wczesniej wspomniatem) na temat
kraju, do jakiego jade oraz oglagdac YouTube. Najwiecej radosci
sprawia mi rozmowa z lokalsami. Oni naprawde duzo wiedza.
Przez poznawanie ludzi poznajemy ich kraj i to jest niesamowite.
Sg jednak miejsca na Ziemi, w ktorych trudno o tatwg komunika-
cje. Miatem taki problem w Wietnamie. Prébowatem nawigzac
z nimi kontakt, ale odniostem wrazenie, ze wietnamczycy byli
dos$¢ zamknieci. Moze to kwestia ustroju, a moze ich mentalnosci.

Podrézowanie po swiecie to nie tylko korzystanie z dostepnych
srodkéw lokomocji. Niekiedy trzeba zaufaé¢ wtasnej kondycji
i jezeli ktos preferuje pieszy tramping, ruszy¢ na szlak. Tu tez
warto by¢ dobrze wyposazonym, latarka, powerbank, a moze
noéz i krzesiwo?

To zalezy od miejsca, do ktdrego podgzamy. Jednak maty scyzo-
ryk przyda sie w kazdych warunkach. Wazne, by mierzyc¢ sity na
zamiary. Pamietam, kiedy musiatem po 2 miesigcach podrdzy au-
tem wejs$¢ na najwyzszg wydme na pustyni Gobi. To byta Smier-
telna walka (Smiech). Dlatego brak kondycji w podrdzy czasem
moze nas zatrzymac. Mnie jednak udato sie wejs¢ i ustyszec Spiew
pustynnego wiatru.

Ubiér podczas podrézy to réwnie wazna kwestia. S3 kraje,
w ktérych na potudniu bywa ciepto, a na pétnocy panuje chtéd,
a do tego istnieje ryzyko spotkania réznych zwierzat, np. wezy,
a czasami tez owaddéw oraz insektow, jadowitych pajgkéw,
skorpionéw, komaréw. Czy miates takie przygody? Powiedz,
jak chronic sie przed tego rodzaju bliskimi spotkaniami. Spraye,
a moze siatka na owady i do tego wyisze, chronigce kostke
i golenie trekkingowe buty? Co do srodkéw ochrony w sprayu
to nie zawsze mozna zabrac taki pojemnik na poktad samolotu.
Jakie Ty masz doswiadczenia w tym zakresie?

Pamietam Syberie. Tam muchy i komary byty nie do zniesienia.
Gryzty nawet przez dresy. Gdy zatrzymywalismy sie wieczorem na
nocleg w lesie, to szybko palilismy ognisko i tak do 21 musielismy
ciggle sie rusza¢. Potem robactwo szto spa¢ i mozna byto zrobic
kolacje. Warto zabrac ze sobg, szczegdlnie ruszajgc w egzotyczne
tereny —mocny spray na komary. Gdy zobaczymy wiekszego zwie-
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rza, to trzeba zachowac zimng krew. Kiedy$ w Maroku spotkatem
weza (wezy sie bardzo boje — nie ukrywam) i ten pierwszy raz nie
mogtem sie ruszy¢ ze strachu. Teraz kolejne spotkania z wezami
znosze lepie;.

Jesli chodzi o ubidr, to trzeba duzo poczytac¢ przed wyjazdem.
Nieodpowiedzialne jest wchodzenie na polska Sniezke w szpil-
kach (sSmiech). Buty to podstawa. Nie warto zabierac ze sobg no-
wych butow. Jesli kupites je na wyjazd, to najpierw przyzwyczaj
do nich stopy. Jedli ich nie rozchodzisz to otarcia i rany bedg ci
doskwierac.

Spotkanie dzikich zwierzat to nie taka prosta sprawa. Chyba ze
jedziemy na wtasng reke do dzungli. Czesto wybierajgc sie nawet
na safari, czy w tereny gdzie wystepujg dzikie zwierzeta, jedziemy
z przewodnikiem, od ktérego dostajemy instrukcje przed wej-
$ciem np. do rezerwatu czy parku narodowego. Kiedy zwiedza-
tem Yellowstone, to przed wejéciem pytali sie mnie czy mam gaz
na niedzwiedzie i ostrzezono mnie przed zagrozeniami.

Jezeli chodzi o ewentualnos$¢ spotkania zwierzat charaktery-
stycznych dla danego regionu, szczegdlnie drapieznikéw, tu
znéw ktania sie dobre rozpoznanie swiata przed planowang
podréza. Lew czy puma to nie domowe kotki. Co o tym myslisz?

Trzeba by¢ zawsze przygotowanym na kazdg ewentualnosé, lecz
tego nie jestesmy w stanie przewidzie¢, czy takiego , kotka” spo-
tkamy na swojej drodze. Dobre planowanie i roztropno$¢ w po-
drézy i przede wszystkim zwracanie uwagi na tablice informujgce
o dzikich zwierzetach, szczegdlnie w duzych parkach i rezerwa-
tach, to klucze do bezpieczenstwa. Warto czytaé, zanim sie wej-
dzie w jakis tego rodzaju rejon.

Prognozy pogody to raczej obowigzkowy punkt planowania po-
drézy. Jesli juz o pogodzie mowa, to i zestaw odziezy powinien

by¢ przemyslany? Czy masz taki typowy zestaw podréznika?

Jadac w kraje Azji, trzeba by¢ gotowym na wszystko, poczawszy
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Radiowozy w Los Angeles, USA.

od niespodziewanego deszczu po silne burze z piorunami. Staram
sie mie¢ przy sobie jakis ptaszcz przeciwdeszczowy oraz ciepte
bluzy, na wypadek, gdyby nagle zrobito sie zimno lub klimatyzacja
w aucie dawataby zbyt duzo chtodu.

Zderzenie z mentalnoscia i kultura cudzoziemcéw. Najbardziej
stynne sceny filmowe zwykle pokazywaty kanibali, ktérzy wie-
zili podréznikéw, ale w wielu globtroterskich relacjach nie bra-
kuje tez usmiechnietych, pomocnych ludzi, ktérzy nawet zyjac
skromnie — potrafili po krélewsku powitac goscia. Czy spotkates
na swojej drodze takich ludzi, nie kanibali oczywiscie (Smiech)?

Nie zapeszajgc — mam szczescie do ludzi. Spotykam wielu dobrych
i pozytywnych. Czesto swojg goscinnoscig bardzo mnie zaskaki-
wali. Nieraz goscili w domu, pokazywali swoje miasta i codzienne
zycie. Nie wymienie tu zadnej osoby, poniewaz byto ich tak wiele
i kazda z nich byta i jest dla mnie wyjatkowa.

Urzadzenia, ktére dajg poczucie bezpieczenstwa, mozliwosé¢
komunikowania sie? Czy oprocz telefonu komérkowego, za-
bierasz w podréz inne urzadzenia, np. telefon satelitarny?
CB radio?

To moze by¢ ztudne, ale polegam tylko na telefonie. Podrdzujac
dookota swiata, mielismy w samochodzie pozycjoner GPS i wi-
dzowie w Polsce mogli nas obserwowac. Kiedys mielismy dos¢ za-
bawng historie w Budapeszcie. ZaparkowaliSmy nasz samochdd
i wieczorem nie moglismy go znalez¢. DzwoniliSmy do Polski, aby
podalinam adres, pod ktérym czeka nasz zielony ,,ogérek” (Volks-
wagen Transporter T3).

Dzisiaj smartfon zapewnia nam kazdg informacje, jednak naj-
bardziej aktualng tylko wtedy, kiedy mamy dostep do sieci.
Czy drukujesz mapy oraz wskazéwki i wazne informacje, ktére
maja pomagac Ci w sytuacji, kiedy nagle stracisz zasieg?

Pierwsza rzeczg, jakg robie, ladujgc w danym kraju, to kupuje
karte sim, ktora utatwia podrdézowanie. Mimo to idgc w jakie$



Mariusz Malinowski — zdjecie prywatne.

miejsce, staram sie zapamietac¢ jego charakterystyczne punkty.
Zawsze sprawdzam, co znajduje sie obok mojego hotelu, czy jest
to szkota, koscidt, jakis zabytek. Mam wtedy punkt odniesienia.
Telefon pomaga, jednak trzeba zachowa¢ gtowe, aby w sytuacji
jego nagtej utraty poradzi¢ sobie na koncu swiata.

Kondycja w podroézy jest bardzo wazna. Jaka Ty preferujesz ak-
tywnos¢ fizyczna?

Najczesciej chodze na basen. Od kilku miesiecy mieszkam na wsi
i ciggle jest co$ do roboty w ogrodzie. Uwierz mi, to dobry tre-
ning. Staram sie tez ciggle by¢ aktywnym. Duzo spacerdw, rower,
czasem jaki$ mecz z kolegami.

Jest tyle gtosnych sytuacji, w ktérych ludzie podrézujacy nara-
zajg swoje zdrowie, a niekiedy zycie. Miates takie perypetie?

W Meksyku miatem takg sytuacje, kiedy jechalismy Uberem i sta-
nelismy w korku. Dwéch mtodych chtopakéw nagle zaatakowato
nasze auto. Na szczescie taksdwkarz dat im kilka peso i obeszto sie
bez zadnej straty. W Gruzji miatem réwniez jedng nieprzyjemng
sytuacje, ale to przez wtasne niedopatrzenie, wiec zachowam to
dla siebie (Smiech).

Najbardziej niebezpieczna i najbardziej zabawna sytuacja
w podrézy?

Smiesznie byto w Gruzji. W nocy w gérach zepsuto nam sie
auto. Nie byto zywego ducha dookota. Spedzilismy noc w samo-
chodzie, a o poranku staralismy sie znalez¢ pomoc. Myslelismy,
ze juz zostaniemy tam na wieki. Z pomocg przyszedt nam poli-
cjant z najblizszej wioski oddalonej o kilka kilometrow. Wezwat
nam lawete i pilnowat nas, aby nic nam sie nie stato. Wielki ukton
w jego kierunku. To byt porzadny cztowiek.

Najciekawsze miejsce, do ktorego dotartes to...?

Dolina Smierci w USA. To jedno z najpiekniejszych miejsc, jakie

AKTUALNOSCI

w zyciu widziatem. Podobny zachwyt wzbudzit we mnie lodowiec
na Alasce.

Czy spotkaty Cie kiedys jakies osobiste nieprzyjemnosci? Moze
padtes ofiarg kieszonkowca? Co radzitby$ potencjalnym przy-
sztym albo poczatkujacym podréznikom, aby unikng¢ takich
sytuacji?

Bylismy kiedys na festiwalu muzycznym w Utan Bator w Mon-
golii. Poszlismy po piwo i w drodze zobaczytem, jak jeden lokals
popycha drugiego na mojego przyjaciela. Widziatem tez, jak
wycigga mu telefon. Zanim ztapatem rabusia za reke, telefon
juz zostat przekazany dalej. Warto w podrdz zabierac¢ dyskretny
portfel chowany pod ubranie. To moze oszczedzi¢ nam ktopotow.
Zwtaszcza w takim miejscu jak stolica Mongolii, ktora jest rajem
dla kieszonkowcow. W kazdym miejscu zresztg trzeba by¢ czuj-
nym, dokumenty i kase zawsze trzymac tak, zeby nikt nie mogt
sie do nich dostac.

Policjanci, ktérych poznates, ciekawe sytuacje z ich udziatem,
czy byli pomocni, kompetentni, w jakim kraju miate$ najlepsze
odczucia, jezeli chodzi o str6z6w prawa?

O Gruzji juz opowiedziatem, mozna powiedzie¢, ze pomoc przy-
szfa z nieba. Niesamowity byt ten gruzinski glina. Smiesznie byto
z Policjg w Kolorado. Czekata nas nocna przeprawa przez Gory
Skaliste. Zatrzymalismy sie, aby ugotowa¢ wode i wypi¢ kawe.
Ktos wezwat Policje, oskarzajgc nas o to, ze pijemy alkohol. Poli-
cjanci przyjechali dwoma radiowozami z wigczonymi ,kogutami”.
Wygladato to strasznie. Akcja jak z dobrego filmu akcji. Kiedy
funkcjonariusze dowiedzieli sie, co robimy, ze podrdzujemy do-
okota Swiata, to zaproponowali nam sesje zdjeciowg i pamigt-
kowe zdjecie. Na jednym nawet zapozowatem jako zatrzymany,
jednak od razu wyjasniam, ze to byto wyrezyserowane ($miech).
To byli fajni policjanci.

Druga taka sytuacja z USA byta rownie zabawna. W nocy na au-
tostradzie zatrzymali nas policjanci ze stanowki. Byli zdziwieni
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i zapytali sie nas — dlaczego tak wolno jedziemy? Podrézowalismy
wtedy 27-letnim VW Transporterem T3. Zdziwieni spojrzelismy
na policjantéw i odparlismy, ze tym autem nie da sie szybciej.
Wszyscy sie usmiechneli. Kolejne sympatyczne spotkanie ze stré-
zami prawa zostato zaliczone

Poznates szeryfow: Macieja Stebla, Krzysztofa Janowskiego,
a moze tez innych interesujacych funkcjonariuszy?

W pamieci zapadt mi réwniez jeden funkcjonariusz z Kostaryki.
Mieszkat po sgsiedzku w miejscu, gdzie wynajelismy ze znajomy-
mi mieszkanie. Gdy dowiedziat sie, ze jestesmy z Polski, od razu
zaprosit nas na swojg urodzinowg impreze. Podobno pracowat
z Polakami w Nowym Jorku i przez to miat dobre skojarzenia.
Do dzi$ jestem z nim w kontakcie.

Bywato $miesznie, powaznie, a moze tez niebezpiecznie. Jak
oceniasz swoje dotychczasowe podréze? Na czym sie najbar-
dziej skupiates, zabytki, historia, poznawanie ludzi, ich kultury,
kuchni? Czy moze to wszystko razem?

Wszystkiego po trochu. Poznawanie kultury jednak najbardziej.
Czas spedzony z lokalsami, spotkanie turystéw to cata moc wspo-
mnien. Uwielbiam przypadkowo poznawanych ludzi. Dzieki Bogu
mam do nich szczescie.

Ojciec policjant, a syn podrdznik. Czy martwit sie o Ciebie,
wczesnie zaczates podrézowac?

Mysle, ze sie niepokoit. Jednak byt wsparciem i wiedziatem, ze je-
$li cokolwiek sie wydarzy, to on mi pomoze. Takie wsparcie i fakt,
ze nie zostanie sie z ktopotami samemu, jest ogromnym komfor-
tem w podroézy.

Aresztowali mnie z usmiechem na twarzy ;-)
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Jest wiele powiedzen o podrézach - ,ksztatca, nie ten duzo
umie, kto dtugo zyje, ale ten, kto wiele podrézuje, podrézowac
znaczy zy¢”. Moze masz wtasne powiedzenie?

,Siegaj gwiazd”. Te sentencje przekazata mibabcia i ona przyswie-
ca mi cate zycie.

Gdzie planujesz swoja najblizszg podréz?

We wrzesniu jade na Road Trip do USA z grupg turystéw. Jest to
wyjazd organizowany przez moje biuro podrdzy. Uwielbiam wra-
ca¢ do USA, wiec juz sie ciesze i zacieram rece.

Bezpieczenstwo w podroézy, tak w kilku zdaniach na koniec?

Bezpieczenstwo w podrézy dla mnie — to dobre przygotowanie
oraz gtowa na karku. Zawsze warto by¢ czujnym, a jesli mamy
w planach zrobi¢ co$ ryzykownego — zrébmy to w sprawdzo-
nej grupie przyjaciét. Gdy podrozowalismy dookota swiata jako
studenci, nie wiedzac za duzo o Swiecie, nasza sitg byfa grupa,
zespot. Idgc w rézne miejsca, zawsze kto$ z nas odpowiadat za
wszystkich, jeden za drugiego, tacy wspdtczesni muszkieterowie
albo po prostu zgrana paczka przyjaciét. Nie ma lepszej gwarancji
bezpieczenistwa niz dobry kompan.

Dziekuje za rozmowe.

Bezpieczenstwo w podrézy to temat rzeka. Nawet przy najlepiej
zorganizowanym wyjezdzie moze pojawic sie nagty i nieprzewi-
dziany czynnik, ktéry wptynie na dalszg podréz. Podstawowg za-
sadg jest racjonalne i madre planowanie. Od wtasciwego przygo-
towania sie, zebrania odpowiednich informacji i skompletowania
ekwipunku, zalezy nasze bezpieczenstwo.




Bank Pocztowy

i Komenda Stoteczna
Policji razem przeciw
oszustwom finansowym

AKTUALNOSCI

Komenda Stoteczna Policji podjetaswspotprace z Bankiem Pocztowym w zakresie zwal€zania przestepstw
z sektora finansowego. \Wspélhe dziatania prewencyjno-edukacyjne bedg przebiegaty w kilku obszarach,
obejmujac miedzy innymi szkolenie pracownikow Banku, webinary edukacyjne dla Klientow Banku

w mediach spotfecznosciowych Banku Pocztowego, wspdlne konferencje i debaty dla mieszkancow
Warszawy, a takze opracowanie materiatow informacyjnych poruszajacych tematyke wytudzen,
cyberprzestepstw oraz fatszowania dokumentow i sSrodkow pfatniczyeh:

Wspotpraca Banku Pocztowego ze stoteczng Policjg ma sie przy-
czyni¢ do rozwijania umiejetnosci pracownikéw, ktérzy beda
jeszcze bardziej wyczuleni na coraz nowsze sposoby dziatania
oszustéw. Metody rozpoznawania i wtasciwego reagowania
w niebezpiecznych sytuacjach bedga systematycznie przekazywa-
ne klientom Banku.

Statystycznie, codziennie przestepcy dokonujg az 25 prob wytu-
dzen pieniedzy online. Jednym z gtdéwnych celdw internetowych
oszustéw jest wytudzenie, zdobycie naszych poufnych danych,
a w konsekwencji kradziez pieniedzy. Zainicjowane przez Zarzad
Banku Pocztowego wspdlnie z Komendg Stoteczng Policji dziata-
nia prewencyjno-edukacyjne bedg przez pét roku przyblizac naj-
nowsze metody dziatania oszustow. Doktadnie scharakteryzowa-
ne zostang taktyki dziatania sprawcéw dokonujgcych przestepstw,
m.in. metodami ,na policjanta”, ,na listonosza”, ,na inwestycje”
oraz ,na wnuczka”. Prowadzgcy webinary skupig sie takze na cy-
berbezpieczenstwie w sieci oraz na przestepstwach zwigzanych
z krajowymi i zagranicznymi Srodkami ptatniczymi.

— Ustugi Swiadczone przez banki na rynku finansowym sq obsza-
rem gospodarki, w ktorym najczesciej pojawiajq sie proby dzia-
tan przestepczych, ktérych celem jest bezprawne pozyskanie pie-
niedzy klientéw. Technika i taktyka rozpoznawania, reagowania
i zgtaszania przestepstw, w tym oszustw, jednostkom Policji oraz
bezzwtocznos¢ dziatania w tym zakresie sq niezwykle wazne
w pracy kazdego pracownika banku. Czesto zdarza sie, Zze to wta-
Snie pracownik banku jest pierwszq osobq, z ktérq kontaktuje sie
klient uczestniczqcy jako ofiara lub potencjalna ofiara w zdarze-
niu przestepczym. Zdarza sie takze, ze to pracownik banku jest
wystawiany na prébe przez oszusta postugujqgcego sie np. sfatszo-
wanym dowodem tozsamosci czy kartg ptatniczq. Podjeta wspdt-
praca z Policjg bedzie przebiegata wielotorowo. Z jednej strony
postawimy na wewnetrzne szkolenia poszerzajqce zakres wiedzy
specjalistycznej pracownikow Banku, a z drugiej strony bedziemy
mie¢ na uwadze edukacje spoteczenstwa, zwtaszcza senioréw
i dzieci co do uswiadomienia ryzyk i zagrozen zwiqzanych z dzia-
talnosciq przestepczq skierowang przeciwko klientom Banku
— méwi Krzysztof Mucha, Zastepca Dyrektora Departamentu
Bezpieczenstwa i Ryzyka Operacyjnego w Banku Pocztowym. —
Liczymy, Zze osoby uczestniczqgce we wspdlnych inicjatywach edu-
kacyjnych Banku Pocztowego i Komendy Stotecznej Policji bedg

dzielity sie pozyskang wiedzq z innymi osobami, w szczegdlnosci
z cztonkami rodzin i swoimi znajomymi. Wazne jest, aby uczuli-
ty je na mozliwos¢ zaistnienia takich zdarzen przestepczych z ich
udziatem oraz na to, jak w takiej sytuacji majq postgpic, aby unie-
mozliwic finalizacje zdarzenia przestepczego. Uzyskane podczas
szkoleri, webinariow, debat i konferencji informacje znaczgco
wptyng na poziom bezpieczeristwa Banku i obstugi operacyjno-
-kasowej oraz stan wiedzy naszych klientow — dodaje Krzysztof
Mucha.

—Analiza zdarzerni, w ktérych oszusci wykorzystujgc obnizong zdol-
nosc osob starszych do nalezytego pojmowania podejmowanych
przez siebie dziatan, stosujgc silng presje psychiczng, probujg
wytudzi¢ pienigdze, jasno wskazuje, ze w znakomitej wiekszosci
przypadkdw osoby oszukane wiedziaty o tego typu zagrozeniach.
Zrédtem ich wiedzy byty kampanie informacyjne, komunikaty
w Srodkach masowego przekazu, bezposrednie spotkania z funk-
cjonariuszami Policji. Pomimo tego, ze byli swiadomi zagrozer,
jednak poddani silnej presji psychicznej, nie zdotali samodzielnie
zapobiec przestepstwu, a co za tym idzie utracie oszczednosci,
bqdz zaciggnieciu zobowiqgzania finansowego. Wspdlna inicjaty-
wa kierownictwa Komendy Stotecznej Policji i Banku Pocztowego
spowoduje, ze pomiedzy oszustem a potencjalnym pokrzywdzo-
nym powstanie silna bariera w postaci przeszkolonego pracowni-
ka banku, ktory bedzie potrafit rozpoznac, ze osoba ,przy okien-
ku” wtasnie uczestniczy w procesie, ktérego finatem moze byc
przestepstwo i utrata czesto duzej kwoty pieniedzy. Kazde uda-
remnione przestepstwo to zadowolony klient, ktéry w Srodowisku
lokalnym podnosi zaufanie do instytucji finansowych i organéw
Scigania — komentuje podinspektor Marcin Zimon, ekspert Wy-
dziatu Prewencji Komendy Stotecznej Policji.

W najblizszym czasie pracownikéw Banku czekajg kolejne spotka-
nia z funkcjonariuszami Wydziatu Prewencji Komendy Stotecznej
Policji, ktorzy bedg przybliza¢ sposoby rozpoznawania, przeciw-
dziatania i Scigania przestepstw na rynku finansowym. Dla klien-
tow Banku przygotowano liczne webinary, debaty oraz materiaty
informacyjne poruszajgce kwestie bezpieczenstwa. Podsumo-
wanie wspdlnie prowadzonych dziatan nastgpi w listopadzie
biezgcego roku, na konferencji z udziatem ekspertow Banku
Pocztowego oraz funkcjonariuszy Policji z garnizonu stotecznego
i mazowieckiego.
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WYROZNIENIE DLA KOMENDANTA

Mtodszy inspektor Marek Gago — Komendant Komisariatu Rzecz-
nego Policji w Warszawie zostat wyrdzniony medalem "Pro Patria".
Uroczystos¢, podczas ktorej zostaty wreczone medale, odbyta sie
w Centralnej Bibliotece Wojskowej im. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego w Warszawie, podczas Swieta tej jednostki.

Medal ,,Pro Patria” zostat ustanowiony Zarzgdzeniem Kierownika
Urzedu do spraw Kombatantéw i Osob Represjonowanych 1 wrze-
$nia 2011 roku i zastgpit Medal ,Pro Memoria”. Uhonorowane
medalem ,Pro Patria” mogg by¢ osoby i instytucje ,za szczegdlne
zastugi w kultywowaniu pamieci o walce o niepodlegtos¢ Rzeczy-
pospolitej Polskiej”.

Zrédto: kombatanci.gov.pl

ELIMINACJE DO TURNIEJU PAR PATROLOWYCH _! e .

Policjanci garnizonu stotecznego na co dzien petnigcy stuzbe patro-
lowg zakonczyli zmagania w wojewddzkich eliminacjach do XXVII
Ogodlnopolskich Zawoddw Policjantéw Prewencji Turniej Par Patro-
lowych pn. ,Patrol Roku 2023”. | miejsce zdobyta druzyna policjan-
tow Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego KSP. Na drugiej pozycji
znalezli sie funkcjonariusze z Komisariatu Policji Metra Warszaw-
skiego. Trzecig lokate wywalczyli przedstawiciele Komendy Powia-
towej Policji w Minsku Mazowieckim.

Zawody odbyty sie w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie. Roz-
poczety sie od testu wiedzy zawodowej. Policjanci musieli udzieli¢
odpowiedzi na pytania z zakresu znajomosci m.in. kodeksu kar-
nego, kodeksu wykroczen, przepiséw dotyczacych zasad uzycia
Srodkow przymusu bezposredniego oraz regulujgcych uprawnie-
nia i obowigzki policjantéw. Kolejna konkurencja obejmowata test
sprawnosci fizycznej. Kazdy z policjantow w petnym umundurowa-
niu musiat pokonac tor przeszkaod.

W nastepnym dniu zawoddw policjanci przystgpili do sprawdzia-
nu wyszkolenia strzeleckiego. Podczas tej konkurencji zmierzyli sie
z tzw. strzelaniem sytuacyjnym. Ostatnig konkurencjg zawoddéw
byta symulacja interwencji policyjnych.

Dwie najlepsze pary patrolowe zyskajg prawo do reprezentowania
garnizonu stotecznego w Ogdlnopolskim Turnieju w dniach 13-15

wrzesnia w Szkole Policji w Stupsku.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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25. ROCZNICA SMIERCI GENERALA PAPALY

W 25. rocznice $Smierci nadinsp. Marka Papaty Komendant Gtéwny
Policji gen. insp. Jarostaw Szymczyk ztozyt wieniec na Jego grobie,
oddajgc w ten sposdb hotd swojemu poprzednikowi w imieniu
swoim i catej formacji. Przed mogita wystawiono posterunek ho-
norowy. Po ztozeniu kwiatéw wszyscy minutg ciszy oddali czes¢
tragicznie zmartemu generatowi Policji.

Przypomnijmy — nadinsp. Marek Papata piastowat stanowisko Ko-
mendanta Gtéwnego Policji od 3 stycznia 1997 r. do 29 stycznia
1998 r. Zostat zamordowany strzatem z pistoletu 25 czerwca 1998
r.w Warszawie przed blokiem, gdzie mieszkat z rodzing. Okoliczno-
Sci zabojstwa do tej pory nie zostaty w petni wyjasnione.

Zrédto: policja.pl
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Zaprojektowanie oraz skonstruowanie pierwszego zamka spowo-
dowato poszukiwanie przez wtamywacza sposobdw jego obejscia
zaréwno metodg nieniszczacg, jak i niszczacy. Kolejne ulepszanie
zamka wptyneto na ulepszenie techniki wtamania itd. Poréwnujgc
przecietny wspoétczesny zamek z jego poprzednikiem sprzed piet-
nastu lat, mozna dojs¢ do wniosku, ze standard bezpieczenstwa
znaczgco sie poprawit. Mimo to wspodtczesny wtamywacz takze
uczy sie praktycznego obejscia danego mechanizmu, wykorzystu-
jac wszelkie stabe punkty systemu zabezpieczenia. W ten sposdb
bardzo czesto ztodzieje stajg sie specjalistami w dziedzinie sforso-
wania konkretnego mechanizmu zamkowego.

Klasyfikacja przedstawiona ponizej pozwala na uporzgdkowanie
i usystematyzowanie podziatu wtaman na metody nieniszczace
oraz metody niszczgce. Analizujac przeglad dostepnych na rynku
zamkow, mozemy podzieli¢ je na ogdlnobudowlane oraz zamki
wysokiego bezpieczenstwa (tzw. HSL). Przy wyborze zabezpiecze-
nia nalezy tez zwrdci¢ uwage na takie kryteria jak: konstrukcja
mechanizmu blokujgcego, przeznaczenie, klase odpornosci na
wtamanie itp.

Najczesciej spotykanym mechanizmem we wszystkich poziomach
bezpieczenstwa jest zamek z bebenkowym mechanizmem bloku-
jacym typu yale. Zasada jego dziatania polega na ruchu zastawek
i popychaczy tak, aby zostaty ustawione w jednej ptaszczyznie po-
dziatu, co umozliwi obrot bebenka i w rezultacie otwarcie zamka.
Mniej popularnym rozwigzaniem jest zamek z zastawkami ptytko-
wymi (stosowany w zamkach wysokiego bezpieczeristwa — HSL).
Zasada jego dziatania polega na ruchu zastawek w postaci stalo-
wych ptytek, polegajgcym na ustawieniu ich na odpowiednim po-
ziomie, tak aby naciecia na kazdej z ptytek pokrywaty sie ze sobg,
co spowoduje ruch rygla, przesuniecie trzpienia i jego otwarcie.

Producenci samochoddw czesto stosujg konstrukcje z bebenko-
wym mechanizmem blokujgcym z zastawkami ptaskimi, jako for-
me zabezpieczenia bagaznikow oraz drzwi aut. Jego zasada dzia-
tania jest podobna, jak w zamkach typu yale, czyli wtasciwy ruch
zastawek i obrot bebenka nastepuje wraz z uzyciem fabrycznego
klucza. Wspodtczesne samochody posiadajg dodatkowo réznorod-
ne zabezpieczenia, w ktorych dominujg te elektroniczne, np. od-
ciecia zaptonéw, wbudowany system GPS oraz zapisywanie infor-
macji o danym pojezdzie w rdznych elektronicznych modutach.

Kolejnym rodzajem zabezpieczen, dajgcym duzg wytrzymatosé
w czasie proby sforsowania danego mechanizmu metoda nie-
niszczacy, jest zamek z zastawkami dyskowymi. Spotykany jest
czesto w zabezpieczeniach motocykli i rowerdw. Taki mechanizm
posiada zastawki w ksztatcie dysku, ktore umieszczone sg w po-
przek bebenka i obracajg sie wokdt wtasnej osi. Aby otworzyc taki
zamek, niezbedny jest specyficzny klucz, ktérego gran robocza
ponacinana jest pod réznymi katami. Obrot takiego klucza we-
wnatrz kanatu powoduje obrécenie sie dyskow o rozny kat.

Nagminnie spotykanym zjawiskiem dotyczagcym zabezpieczen
mieszkan czy domdw jednorodzinnych, jest brak nalezytej sta-
rannosci przy wyborze urzadzen, chronigcych nasze mienie. Przy
zakupie zamka lub ktodki, czesto nie zwracamy uwagi na jakos¢
mechanizmdéw zamykajgcych, co w konsekwencji bardzo utatwia
dziatanie wspotczesnemu wtamywaczowi. Stosowanie w domach
kamer i dodatkowych systemoéw alarmowych moze powodowac
iluzje bezpieczenstwa, ale w praktyce ich funkcjonalnos$¢ bywa
bardzo ograniczona. Jezeli w drzwiach zamontowano zamek
o stabej jakosci i niskim poziomie bezpieczeristwa (czesto bez cer-
tyfikacji), to wtamywacz potrafi je sforsowac w kilka sekund.
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Biorgc pod uwage przedstawiong problematyke, aby poprawié
swoje bezpieczenstwo, nalezy uzywac zwiekszonej liczby mecha-
nizmow zabezpieczajgcych wysokiej jakosci np. dodatkowy za-
mek innej firmy niz producent drzwi, czy tez wktadki do zamkow
o wyzszej odpornosci. Zwiekszona liczba mechanizmow zabezpie-
czajacych spowoduje wieksze prawdopodobienstwo, ze ztodziej
odstgpi od kradziezy, poniewaz bedzie zmuszony poswieci¢ zbyt
wiele cennego czasu na dany system zabezpieczajgcy. Wydtuze-
nie tego czynnika dziata zawsze na niekorzys¢ wtamywacza oraz
zwieksza ryzyko jego zatrzymania.

Pokonywanie zabezpieczen (w szczegdlnosci zamkdw) metodami
nieniszczagcymi oznacza takie dziatanie, ktore zmierza do otwar-
cia lub obejscia danego zabezpieczenia, a nie jest ukierunkowane
na jego zniszczenie lub pozbawienie funkcjonalnej sprawnosci,
cho¢ czasem wigze sie z poczynieniem nieznacznych uszkodzen.
Metoda ta polega na manipulowaniu mechanizmem zamka za
pomocg narzedzi innych niz fabryczny klucz w celu pokonania
mechanizmu blokujgcego, np. za pomocg wytrychow. To takze
dorobienie klucza w celu otwarcia zamka na podstawie oryginal-
nego egzemplarza badz poprzez zdekodowanie zamka lub w inny
mozliwy sposdb. To réwniez oddziatywanie specjalnie przygo-
towanymi narzedziami, np. specjalnie wyprofilowanym drutem
o odpowiednim ksztatcie, na elementy konstrukcyjne drzwi
i okien.

Stosowanie metod niszczgcych oznacza dziatanie zmierzajgce do
otwarcia lub usuniecia danego zabezpieczenia poprzez fizyczne
sforsowanie albo uszkodzenie, pozbawiajgc dany mechanizm
efektywnosci. W rezultacie powstaje nieodwracalne uszkodzenie
zamka, drzwi, okna oraz innego urzadzenia chronigcego mienie.
Metody te mozna okresli¢ mianem sitowych, czyli z uzyciem duzej
sity za pomoca np. elektronarzedzi lub tez ludzka sitg. Przy meto-
dach niszczacych wykorzystywane sg narzedzia budowlane (np.
tom, mtot), warsztatowe (np. szczypce, wkretak, pita do metalu),
elektronarzedzia (np. szlifierka katowa, wiertarka) oraz narzedzia
domowego wykorzystania (np. deska, kamien, stalowa rura).

METODY WSPOLCZESNEGO WEAMYWACZA (NIENISZCZACE | NISZCZACE)

Metody nieniszczace:

e Wykorzystanie wytrychow — manipulowanie mechanizmem
zamka za pomocg wytrychdw, tj. szperaka i napinacza. Szpe-
rak stuzy do poruszania elementami konstrukcyjnymi mecha-
nizmu — zastawkami lub popychaczami. Natomiast napinacz
umozliwia wywieranie statego napiecia na ruch rygla.

e Impresja — polega na wykonaniu dorobionego klucza, ktory
zdolny bedzie do otwarcia zamka bez koniecznosci posiada-
nia fabrycznego wzorca. Polega ona na takim manipulowaniu
specjalnie wykonanym surowym kluczem wewnatrz kanatu
kluczowego, aby odwzorowato sie na nim aktualne potozenie
elementow konstrukcyjnych zamka.

e Metoda trygonometryczna — wymaga doswiadczenia i stoso-
wana jest do niektérych rodzajow zamkow. Pierwszy jej etap
polega na wykonaniu pomiaréw zamka za pomocg specjalne-
go przyrzadu, tak aby w drugim etapie dokonac obliczen na
podstawie zaleznosci trygonometrycznych miedzy dtugosciag
bokow tréjkata prostokatnego, wtasciwej wysokosci grani ro-
boczej klucza.

e Mtoteczkowanie (bumping) — dajgca dobre rezultaty w przy-
padku zamkdéw typu yale o niskim poziomie bezpieczeristwa
(wersje tanszych mechanizmow). Wykorzystane jest tutaj zja-
wisko zachowania energii i pedu, tak aby poruszac¢ elementy



WKLADKA ZAMKA

Mechanizm zamka (wktadka bebenkowa profilowa dwustronna wraz z szyldem). .
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Manipulowanie mechanizmem zamka za pomocg wytrychow

konstrukcyjne zamka na takiej samej zasadzie, jak poruszajg
sie kulki w wahadle Newtona. Stuzy temu specjalnie wykona-
ny klucz, tzw. bump-key.

e Wykorzystanie narzedzi wibrujacych — narzedzia wibrujace
posiadajg koncéwke roboczg, ktéra po wprowadzeniu w kanat
kluczowy emituje szybkie wstrzasy, dziatajgc na popychacze
i zastawki, prowadzgc do ustawienia w pozycji rozdziatu.

e Bezposrednie oddziatywanie na rygiel.
¢ Wykorzystanie przyrzagdow do awaryjnego otwierania samo-

-

(napinacza i szperacza).

chodu — przy awaryjnym otwieraniu samocho-
dow wykorzystuje sie narzedzia (przyrzady) o
réznorodnych ksztattach i wymiarach. Najcze-
Sciej sg to druty o koncéwce roboczej umozli-
wiajgcej uchwycenie rygla zamka i jego przesu-
niecie.

Metody niszczgce:

e Rozwiercenie zamka — powoduje zniszczenie
jego elementow konstrukecyjnych, blokujgc ruch
rygla lub czesci inicjujgcej ruch rygla. Wykorzy-
stywana jest w tej kwestii wiertarka reczna wraz
z kompletem wiertet do metalu.

e tamanie wktadki profilowej — do przetamania
wktadek profilowych wykorzystywane jest spe-
cjalistyczne narzedzie, tzw. tamak, w wyniku
ktérego dochodzi do ztamania wktadki w miej-
scu najstabszym (tj. na Srube mocujaca).

e Wywazanie, wytamywanie, wybijanie oraz prze-
bijanie (drzwi, okien, scian, stropéw) — to grupa
technik zmierzajgca do zniszczenia zabezpiecze-
nia innego niz sam zamek. W praktyce najcze-
Sciej stosowana.

e Wyrywanie (wktadki, bebenka zamka) — polega
na wykorzystaniu specjalnego narzedzia do si-
fowego usuniecia bebenka, po uprzednim na-
gwintowaniu kanatu kluczowego.

e Sitowe obracanie bebenka — ma zastosowanie
do otwierania drzwi samochodowych. Po wpro-
wadzeniu do kanatu kluczowego specjalnego
przyrzadu z koncéwka roboczg surowego klucza
nastepuje sitowe obrdcenie bebenka oraz znisz-
czenie elementéw blokujgcych.

Rozpruwanie (sejfu, kasy pancernej).

Wykorzystanie ciektego azotu — w praktyce zda-
rzaja sie bardzo rzadko i odchodzi powoli w za-
pomnienie.

. OCHRONA PRZED WEAMANIEM

1. Zainstalowanie szyldu ochronnego z twardej
‘ stali, ktéry zakrywa caty front wktadki zamka
(lub samego zamka) w taki sposob, aby pozo-
stawi¢ nieznaczng szczeline do kanatu kluczo-
wego.

2. Stosowanie  mechanizmoéow  zamykajgcych
(wktadek zamka i samych zamkoéw) o podwyz-
szonej klasie odpornosci na wfamanie, reno-
mowanych producentdw, ktdre sg atestowane
z alarmem do drzwi. Najlepiej, gdyby mia-
ty najwyzsza 7 klase odpornosci oraz sztywny
tancuch pozwalajacy na bezpieczne uchy-

lenie drzwi. Zamek powinien posiada¢ stalowa konstrukcje,

monolityczng obudowe, masywng antywtamaniowg wktadke
oraz system alarmowy sprzezony z ryglami. Innym przykfa-
dem jest stosowanie specjalnych wktadek bebenkowych Cobra

o wysokim stopniu zabezpieczenia wymaganych dla drzwi wej-

Sciowych, ktore chronig przed wyrwaniem, przewierceniem

i wytamaniem. W takiej wktadce poza $rubg mocujaca stoso-

wany jest anti-pick (liczba, ksztatt popychaczy uniemozliwia

wyrwanie), trzpien z hartowanej stali zapobiega wierceniu,
stalowa dolna czes$¢ korpusu wktadki chroni przed wytamaniem.
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3. W przypadku zamkéw budowlanych wpuszczanych nalezy za-
stosowac pancerz pokrywajacy catg frontowa powierzchnie
skrzynki zamka.

4. Producenci mechanizméw zamkowych stosujg specjalne
wstawki antyrozwierceniowe oraz wzmocnione elementy
konstrukcyjne zamka, takie jak zastawki i popychacze.

5. Wspodtczesne sejfy sg skonstruowane tak, aby pomiedzy we-
wnetrzng i zewnetrzng sciankg znajdowata sie przestrzen wy-
petniona betonem o specjalnym skfadzie (tzw. densit), ktory
jest zbrojony m.in. w widry metalowe, co uniemozliwia roz-
wiercanie oraz wykorzystanie tzw. rakéw.

6. Stosowanie licencjonowanych drzwi (wejsciowych do miesz-
kan, domdw lub innych obiektéw) antywtamaniowych
(o zwiekszonej odpornosci na wtamanie). Pod ozdobnymi
oktadzinami skrzydto w tych drzwiach posiada pancerne za-
bezpieczenie z kratownicy skonstruowanej z pogrubionych
ceownikéw stalowych i pretéw hartowanych. Drzwi takie po-
siadajg jedenascie ruchomych punktow ryglowania w pozio-
mie, ktére chronig przed sforsowaniem. Ma to na celu wypo-
sazenie takich drzwi w elementy konstrukcyjne zwiekszajgce
odpornos¢ na wywazanie, wytamanie lub nieautoryzowane
otwarcie metodg niszczaca.

7. Stosowanie blachy stalowej o réznej grubosci (od kilku do kil-
kunastu milimetréw) jako budulec drzwi antywtamaniowych.

8. Drzwi powinny by¢ osadzone na szkielecie z pretéw wyko-
nanych z hartowanej stali, najlepiej, zeby dodatkowo zostaty
wzmocnione wewnetrznymi pretami, odpowiednim zebro-
waniem oraz stosowaniem ramy usztywniajgce;.

9. Stosowanie w drzwiach zwiekszonej ilosci bolcow antywy-
wazeniowych, tzn. nieruchomych stalowych elementéow kon-
strukcyjnych montowanych od strony zawiaséw.

10. Stosowanie w drzwiach, poza ryglami pionowymi, dodatko-

Uszkodzona obudowa zamka — $lady nawiercenia.

wych mechanizmdw ryglujacych w poziomie.

11. Stosowanie w drzwiach antywtamaniowych zwiekszonej ilo-
Sci zamkow, tj. poza dolnym i gérnym takze dodatkowego (za-
zwyczaj stosowany jest zamek nawierzchniowy z jednostron-
ng wktadkg profilows).

WYJAZD NA WAKACJE

Wszystko o czym pisalismy wczesniej, mozna wdrozy¢ do sto-
sowania w kazdym momencie, najlepiej na etapie budowy lub
remontu domu badZ mieszkania. Jak jednak zadba¢ o bezpie-
czenstwo naszego domu, gdy za pasem wyjazd i nie zdazymy
wprowadzi¢ zmian technicznych?

Przed wyjazdem na urlop warto przekazac klucze zaufanej oso-
bie. Moze to by¢ cztonek rodziny, znajomy, czy sgsiad. Podczas
naszej nieobecnosci moze co jakis czas sprawdzaé, czy w domu
wszystko jest w porzadku, zajrze¢ wieczorem i zapali¢ na pewien
czas $wiatto, uchyli¢ okno i przewietrzy¢ wnetrze, wyjac¢ ulotki
ze skrzynki pocztowej. Dzieki temu kto$ obserwujcy nasze miesz-
kanie, bedzie przekonany, ze lokatorzy sg na miejscu. Poza tym,
gdy dojdzie do awarii badZ zalania, osoba doglgdajgca domu
moze szybko zareagowac.

Czasy, w ktérych zyjemy to epoka social medidéw. Pamietajmy,
ze przestepcy réwniez z nich korzystajg. Zdje¢ z wymarzonych
wakacji nie warto publikowac w czasie rzeczywistym, z podpisem
wskazujgcym, ze jestesmy witasnie na drugim koricu swiata. To dla
ztodziei jasny sygnat, ze mogg dziatac.

Na koniec — pamietajmy o ubezpieczeniu nieruchomosci. W przy-
padku nieszczescia bedziemy mogli liczy¢ na odszkodowanie.

Al TIMTOC
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EUROPEJSKA SIEG ,
ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI

Od 2019 roku Europejska Sie¢ Zapobiegania Przestepczosci
(EUCPN) i kraje europejskie organizuja Europejski Dzien Prze-
ciwdziatania Witamaniom do Doméw. Celem tej inicjatywy jest
nasilenie walki z tego typu przestepczoscig poprzez informo-
wanie obywateli, w jaki sposob moga chroni¢ swoje domy.
W wiekszosci krajow europejskich od wielu lat obserwuje sie
spadek liczby tego rodzaju zdarzen, jednak nadal stanowig one
wiekszos$¢ przestepstw z zakresu zorganizowanej przestepczo-
Sci przeciwko mieniu. Ponadto proceder ten nie tylko okra-
da ludzi z ich wtasnosci, ale takze z poczucia bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania, a takze ma znaczacy wptyw finanso-
wy nha spoteczenstwo.

W tym roku wszystkie przedsiewziecia realizowane w ramach
tego programu kumulujg sie w dniu 21.06.2023 r. i ten stat sie
Europejskim Dniem Zapobiegania Wtamaniom do Domow.

Dzieki EUCPN panstwa cztonkowskie UE mogg wymienia¢ mie-
dzy sobg informacje i doswiadczenia dotyczace zapobiegania
przestepczosci. Sie¢ zapewnia takze dostep do dobrych praktyk
i rozwigzan legislacyjnych, w tym do projektow profilaktycznych
prowadzonych w innych panstwach cztonkowskich UE. EUCPN
zapewnia rowniez mozliwos¢ prezentowania i udostepniania pol-
skich rozwigzan i projektow profilaktycznych na szczeblu miedzy-
narodowym, poprzez Krajowego Przedstawiciela Polski w EUCPN,
strone internetowg EUCPN oraz udziat w dorocznej konferencji
dobrych praktyk.

Dorobek panstw cztonkowskich wspdtpracujgcych w ramach
EUCPN jest szczegdlnie przydatny dla podmiotéw zajmujgcych
sie dziataniami profilaktycznymi, w szczegdlnosci wtasciwych or-
gandw administracji rzgdowej, organdw Scigania, wtadz lokalnych
oraz wyspecjalizowanych stowarzyszen i organizacji.

CEL | ZADANIA EUCPN

Cel:

EUCPN przyczynia sie do rozwoju réznych aspektdw zapobiegania
przestepczosci na poziomie Unii Europejskiej oraz wspiera dziata-
nia z tego zakresu na poziomie krajowym i lokalnym.

Zadania:

e promowanie dziatan w dziedzinie zapobiegania przestepczo-
Sci;

e ufatwianie wspotpracy, kontaktéow oraz wymiany informacji
i doswiadczen miedzy podmiotami zajmujgcymi sie zapobiega-
niem przestepczosci;

e gromadzenie i przekazywanie informacji dotyczgcych dobrych

praktyk w zakresie dziatan w dziedzinie zapobiegania prze-
stepczosci;

e organizowanie konferencji (w szczegdlnosci corocznie konfe-
rencji dotyczacej dobrych praktyk) oraz innych dziatan ukie-
runkowanych na realizacje celdow Sieci (w tym w zwigzku
z przyznawaniem dorocznej Europejskiej Nagrody w dziedzinie
Zapobiegania Przestepczosci — ECPA);

e zapewnianie Radzie UE i Komisji UE wymaganej wiedzy facho-
wej.

STRUKTURA | SKEAD

EUCPN skfada sie z Zarzadu Krajowych Przedstawicieli i ich Za-
stepcow, sposrod ktérych wytaniany jest Komitet Wykonawczy
i jest wspierany przez Sekretariat. Stanowisko Przewodniczacego
Zarzadu jest rotacyjne — zmiana nastepuje co pot roku. EUCPN
przewodniczy kraj sprawujacy prezydencje w Radzie Unii Euro-
pejskiej.

Kazde z panstw cztonkowskich moze wyznaczy¢ swoich przedsta-
wicieli do Zarzadu EUCPN.

Posiedzenia Zarzgdu EUCPN odbywaja sie co najmniej dwa razy
w roku.

PODSTAWA PRAWNA DZIAEANIA EUCPN

Europejska Sie¢ Zapobiegania Przestepczosci (EUCPN — European
Crime Prevention Network) ustanowiono na mocy decyzji Rady
2009/902/WSiSW z dnia 30 listopada 2009 roku. Stanowi ona
nastepce europejskiej sieci prewencji kryminalnej utworzone;j
w 2001 roku.

UCZESTNICTWO POLSKI

Od chwili wejscia do Unii Europejskiej Polska uczestniczy w pra-
cach EUCPN poprzez Krajowego Przedstawiciela oraz jego Zastep-
ce, powotywanych odpowiednio w MSWiA i KGP. Koordynacja
dziatan zwigzanych z udziatem Polski w EUCPN aktualnie nalezy
do zakresu zadan Departamentu Porzadku Publicznego MSWiA.

% EUCPN

EUROPEAN CRIME PREVENTION NETWORK
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JAK OTWORZY(
ZAMKNIETE DRZWI?

. ,{DAN EL NIEZDROPA
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Trzask, huk, ttuczone szkto, wypadajace zamki i wizjery czesto ogladany obrazek z policyjnych realizacji
z udziatem kontrterrorystow. Czasamy’e wejscie, a niekiedy tez bardzo (ie, ma zaskoczy¢ przestepcow, aby ci nie
mieli mozliwosci ucieczki, zeby nie zdazyli uzy¢ niebezpiecznych narzedzi, broni, czy tez n_’le mieli czasu na ukrycie badz

zniszczenie dowoddw przestepstwa. Do pokonywania, miedzy innymi i i, stuza narzedzia taktyczne, moéwiac inaczej
wywazeniowe. Jednak nie tylko policyjni szturmowey moga \(vykorzyst ¢ szeroki zakres sw.cjalistycznego sprzetu do
usuwania przeszkéd. W wersjach kompaktowych moga by¢ one przydatne policjanto
el | interwencji czy dziatan ratowniczych. \
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Materiat dotyczy narzedzi wspomagania, ktore mozna wykorzy-
sta¢ w pracy policjanta, zaréwno kontrterrorysty, jak i rowniez
policjanta stuzby prewencyjnej, kryminalnej i ruchu drogowego.
Odwiedzilismy siedzibe firmy Ha3o, gdzie specjalisci od doposa-
zania stuzb specjalnych w narzedzia, odziez oraz wyposazenie
specjalistyczne, wprowadzili nas w bardzo ciekawg tematyke
sprzetu taktycznego, ktory w stuzbie policjantéw jest wrecz nie-
zbedny. Tak naprawde wszyscy funkcjonariusze stuzb panstwo-
wych realizujgcy zadania zwigzane z zatrzymywaniem osdb oraz
wchodzeniem do obiektéw i pomieszczen, gdzie jest prowadzona
dziatalnosc¢ przestepcza i wszelki proceder, ktorego zabrania obo-
wigzujgce w Polsce prawo — korzystajg z wywazeniowych narze-
dzi taktycznych.

TARANY

Historycznie najbardziej popularne znane narzedzie, ktorego
konstrukcja od czaséw starozytnosci do Sredniowiecza ulegta
niewielkiej zmianie. Trzymana przez kilkunastu rycerzy, wojéw
ciezka drewniana bela, wzmocniona na koncu zelaznym okuciem,
niekiedy posiadajgca uchwyty, byta skutecznym narzedziem do
wywazania murow, rozbijania bram. Taran stanowit tez czes¢
rozbudowanej machiny oblezniczej, ktéra rozpedzona uderzata
w przeszkode, a ukryci sie w niej rycerze przystepowali do ataku
na pozycje wroga. Inwencja wytwarzania rodzaju i wielkosci tara-
néw zalezata od stopnia trudnosci pokonania muréw czy innych
przeszkdd podczas oblezenia zamkdw, twierdz oraz kryjowek.

Mowigc o taranach w rekach policjantow, nie mamy na mysli
wspomnianych historycznych innowacji, chociaz dzisiaj bytyby
réwnie skuteczne. Moze ich dziatanie miatoby ten sam efekt,
ale w warunkach skrytych dziatan stuzb mogtoby nie przynies¢
zamierzonego rezultatu. Dzisiaj stawia sie bowiem na dziatanie
z zaskoczenia, bez potrzeby angazowania kilkunastu ludzi do nie-
sienia tarana. Dzisiejsze narzedzia sg przede wszystkim bardziej

b ———— = 4
=

WYPOSAZENIE

poreczne i wykonane z nowoczesnych materiatow, a nie z drew-
na. Zamiast belki drewnianej, mozna uzy¢ opancerzonego pojaz-
du, ktory z tatwoscig pokona zamknietg brame, siatke, a nawet
betonowe ogrodzenie.

Tarany reczne, bo w takim aspekcie bedziemy przedstawiaé
sprzet taktyczny dedykowany dla Policji, mogg miec rézng wage.
Na pewno lzejsze sg tarany jednoosobowe, ktére wazg przeciet-
nie w granicach od ponizej 10 do 15 kg, za to ciezsze wersje 30
kg potrzebujg juz dwdch szturmowcow. Mozemy tu wspomnieé
0 najlzejszym dostepnym na rynku taranie jednoosobowym, wa-
zacym jedynie 8,3 kg — IMPACT 7 firmy LIBERVIT. Tarany wyko-
nane sg ze specjalnie wzmacnianej stali, stopu stali weglowej,
anawet wysokogatunkowej stalistrukturalnej. Sg to materiaty, kto-
re gwarantujg wytrzymatosc i trwatos¢ narzedzia oraz pewnosé,
ze taran nie ulegnie rozpadnieciu czy odksztatceniu w zetknieciu
z uderzang powierzchnia.

Korpusy tarandw rdznig sie konstrukcjg i ksztattem: korpusy odle-
wane w catosci, korpusy z powierzchnig uderzeniowg wykonang
z innego materiatu, korpusy o przekroju kwadratu lub okregu,
korpusy wydrgzone ze zdejmowang zatyczky, ktére mozna do-
cigzy¢ dowolnym wypetniaczem np. piaskiem (tarany RuhlTech).

Do ciekawych rozwigzan stosowanych w tego rodzaju narzedziach
mozna zaliczy¢ wykonanie czota tarana ze specjalnego kompozy-
tu, ktory zapobiega powstawaniu iskier, a takze efektowi odrzutu.
Mowimy tu o polietylenie UHMW (Ultra-High Molecular Weight
Polyethylene), ktory jest uzywany w narzedziach i w balistyce, po-
niewaz charakteryzuje sie wysokg absorbcjg energii réwniez przy
duzych predkosciach, a takze bardzo duzg odpornoscig na zuzycie
cierne. Ma bardzo dobre wtasciwosci slizgowe — w parach pracu-
jacych Slizgowo jest dobrym partnerem dla metali, drewna oraz
innych tworzyw, a takze odznacza sie wySmienitg odpornoscig na
Scieranie.

BRI

Tarany jednoosobowe i dwuosobowy.
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Kolejne nowoczesne rozwigzanie — to wypetnienie wnetrza tara-
na specjalng ptynng masg bedgcg elementem technologii Double
Tap, ktéra zapobiega drganiom wtdornym. Po uderzeniu narze-
dzia w przeszkode wibracje kumulowane sg w korpusie tarana
lub gtowicy innych narzedzi (tam, gdzie jest masa ptynna). Nie sg
przenoszone na trzonek i uchwyty, a co za tym idzie — na dtonie
operatora. Jest to technologia stosowana w narzedziach wywa-
zeniowych firmy BCM. Powierzchnia czota tarana tez bedzie sie
réznita, w zaleznosci do konstrukcji tego narzedzia. Bedzie np.
uwypuklona, co rowniez powoduje mniejsze wibracje, powstate
w wyniku uderzenia. W celu zwiekszenia powierzchni uderzenio-
wej stosuje sie specjalne naktadki na czoto tarana. Niektérzy pro-
ducenci stosujg ostone dtoni mocowang zazwyczaj przy przednim
uchwycie w réznej postaci (zazwyczaj jest to stalowa obrecz),
ktéra stanowi zabezpieczenie dtoni przed zranieniem przez kra-
wedzie forsowanej przeszkody.

Taran mozna swobodnie przenosi¢ w rekach, czy tez umiesci¢
w specjalnym noszaku wraz z innymi narzedziami taktycznymi.
Dzisiaj w rekach policyjnego kontrterrorysty to w dalszym ciggu
skuteczne narzedzie do sitowego pokonania drzwi, bo do takich
przeszkdd sg z reguty dedykowane.

MEOTY

Mtoty to drugie podstawowe, czesto wspomagajace, narzedzie
wywazeniowe stosowane przy wybijaniu drzwi, zamkow, zawia-
sow, otwordw, niszczeniu przeszkdd. Majg rozng dtugosé, wage,
a nawet mozliwos¢ regulacji dtugosci trzonka. Jezeli chodzi
o mozliwos$¢ wykorzystania mtota, to obuch jest z reguty dwu-
stronny, wykonany gtownie ze stali oraz jej stopow, miedzy inny-
mi ze stopu stali chromo-molibdenowej. Trzonek mtota czesto
jej wykonany z materiatéw bezpiecznych dla uzywajgcego go
funkcjonariusza. Nie przewodzi pradu i moze by¢ teleskopowy.
Materiaty, z ktérych bywa wykonany, to wzmocniony kompozyt
pokryty antyposlizgowag gumg lub tytan. Wydzielona w trzon-
ku rekojes¢ moze by¢ nawet wykonana z lotniczego aluminium
wysokie] jakosci. W ofercie producentéw sprzetu taktycznego
znajdujg sie réwniez narzedzia dwufunkcyjne, gdzie mtot jest
modutowo potaczony z wybijakiem. Dzieki zastosowaniu takie-
go potaczenia, mozna osiggnac efekt dziatania dzwigni, przydat-
ny przy wywazaniu drzwi standardowych i antywtamaniowych,
ktére mogg by¢ otwierane na zewnatrz, jak i do wewnatrz. Takie
zestawienie stuzy réwniez do forsowania zamkow i ktédek. Mtot
zaraz po taranie to najczesciej uzywany atrybut wywazania drzwi
przez policyjnych kontrterrorystow.

LOMY, HALLIGANY, WYBLJAKI

Z typowym, prostej konstrukcji tomem budowlanym nie zetknie-
my sie raczej w stuzbie takiej jak SPKP. tomy taktyczne sg bo-
wiem nieco innej konstrukgji, lecz tgczy je wykorzystanie efektu
dzwigni. tom doskonale sprawdza sie przy sitowym forsowaniu
zamkow, rozbijaniu elementéw konstrukcji, podwazaniu drzwi,
poszerzaniu szczelin, wycigganiu gwozdzi. Bardzo popularnym
i najlepszym sprzetem taktycznym w tej grupie narzedzi jest hal-
ligan (chuligan). To narzedzie stworzone historycznie dla straza-
kéw (w 1948 r.), jednak majgce swoje zastuzone miejsce w ofer-
cie sprzetu taktycznego dedykowanego dla stuzb, w tym Policji.
Halligan jest uniwersalnym, wielofunkcyjnym narzedziem do
przebijania, skrecania oraz wywazania zamknietych drzwi, a na-
wet rygli i skobli, co ciekawe rowniez do urywania tancuchow. To
taki uniwersalny klucz, ktéry sprawia, ze nawet podczas policyjnej
realizacji w terenie, pokonanie taricucha nie stanowi trudnosci.
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Halligan doskonale sprawdzi sie tez podczas dziatan ratowniczych
i wejs¢ sitowych. W pierwotnej, zgodnej z zatozeniem wersji ra-
towniczej, przeznaczonej dla strazakow, sktada sie z tzw. pazura
(widelca), ostrza (klina lub ciesaka), a takze waskiego kilofa, ktory
dobrze radzi sobie z pokonywaniem zamknietych drzwi. W formie
taktycznej przeznaczonej np. dla policjantow wspomniana wersja
strazacka bywa modyfikowana, biorgc pod uwage charaktery-
styke przedmiotéw i przeszkdd, ktore majg by¢ pokonane oraz
zeby zwiekszy¢ jego funkcjonalnosé. tomy i halligany, podobnie
jak pozostaty sprzet taktyczny, sg wykonane z trwatych materia-
téw, przede wszystkim ze stali. Mogg byc¢ statej dtugosci, ale sg tez
wsrdd nich modele teleskopowe (np. tomy firmy LIBERVIT, Rato-
ols, BCM), rozsuwane i regulowane poprzez zwolnienie blokady
lub przekrecenie pierscienia na uchwycie narzedzia. Technologii
réwniez tu nie brakuje, bo wystepujg takie egzemplarze, ktore
majg wbudowany system minimalizowania drgan. Wszystkie
drgania sg bowiem kumulowane w gtowicy narzedzia (halligany
BCM). Koncdowki robocze halligandw moga by¢ ustawione pro-
stopadle do trzonka, pochylone lub stanowi¢ jego przedtuzenie.
Zazwyczaj koricdwki robocze majg sta-
te potozenie, ale wyjgtkiem moze by¢
tom firmy LIBERVIT z obracang gtownig
i mozliwoscig ustawienia jej w potoze-
niu optymalnym do wykonania zadania.
Konicdwki robocze halligana (zarow-
no koncowki klinowe, jak i ,widelce”) |
mogg zawiera¢ dodatkowo kolec do
rozrywania tancuchéw lub wybijania
szyb. Popularna ,tapka chuliganka” to
inaczej tzw. tamacz zawiasow.

Do grupy narzedzi cieszgcych sie coraz
wiekszg popularnoscig wsréd funkcjo-
nariuszy, ze wzgledu na specyficzng
funkcjonalnos$é, sg wybijaki do szyb. Sg
to narzedzia przydatne do forsowania
okien, wybijania szyb, niszczenia zaluzji
i kurtyn, zarowno podczas wejs¢ tak-
tycznych, jak i ratowniczych. S3 to za-
zwyczaj lekkie narzedzia o prostej kon-
strukcji (na trzonku umocowana jest
gtownia o charakterystycznej budowie)
umozliwiajgcej nie tylko wybijanie szyb
okiennych zwyktych, witrynowych lub
samochodowych, ale tez zdejmowanie
karniszy i szybkie usuwanie odtamkéw
szkta z ram okiennych, wybijanie, przecigganie lub wypychanie
okien (wybijaki firmy BTl lub SET).

NOZYCE | PRZECINAKI

Niezbedny element wyposazenia taktycznego, dzieki ktéremu
mozna w prosty i szybki sposdb przecigé tancuch, ktodke, prety
w ogrodzeniu, siatke — podczas wejscia na teren dziupli samo-
chodowej, nielegalnej rozlewni spirytusu, wytwaorni narkotykow,
a takze tam, gdzie ukrywa sie Scigany listem gonczym przestepca.
Nozyc nie trzeba chyba bardziej przedstawia¢, jednak wazne jest
ich wykonanie, w tym wytrzymatos¢ i odpornos¢ na $cieranie.
Od twardosci materiatu, z ktdrego wykonane sg szczeki tngce no-
zyc, zalezy rodzaj i grubos¢ pretdw, ktére nozyce bedg w stanie
przecig¢. Oprécz wytrzymatosci oraz odpornosci na korozje istot-
ng jest konstrukcja, ktéra zapewni szybkie, czyste ciecie i duze
przetozenie sity nacisku operatora na ramiona nozyc (liczone
w kg) w stosunku do uzyskanego nacisku szczek na pret (liczony

WYPOSAZENIE

w tonach). Podobnie, jak inne narzedzia taktyczne, w przypadku
nozyc, rekojesci niektorych modeli posiadajg powtoke chronigca
przed tadunkiem elektrycznym (np. nozyce LIBERVIT lub dielek-
tryczne nozyce Ratools). Na rynku dostepne sg tez nozyce o roz-
suwanych ramionach. Ostrza mogg by¢ wykonane ze specjalnej
stali narzedziowej poddanej obrdbce termicznej lub stali kutej.
Przy nozycach wazna jest budowa szczek i sita tngca. W przypad-
ku narzedzi wspomaganych hydraulicznie stuzgcych do ciecia
okreslamy je mianem przecinakdw. Stosowane sg z reguty wtedy,
kiedy na drodze stuzb pojawig sie przeszkody, ktorym niestety nie
mogg sprostac zwykte nozyce. Wtedy sprawe zatatwi przecinak
zasilany przeno$ng pompg hydrauliczna.

SPECJALISTYCZNE NARZEDZIA HYDRAULICZNE

O przecinakach hydraulicznych juz wspomnielismy, ale w taki
sam sposob mogg by¢ zasilane inne narzedzia, ktére stuzg do
wywazania drzwi, rozpierania futryn, rozginania grubych pretéw,
ciecia blachy, podnoszenia przeszkdd. Grupa narzedzi hydrau-

Pompy hydrauliczne plecakowe.

licznych zasilanych pompg hydrauliczng obejmuje wywazacze
hydrauliczne (ustawiane w pionie lub mocowane w poziomie
w Swietle oscieznicy), przecinaki, rozpieraki, narzedzia typu kom-
bi, czyli tgczace funkcje kilku narzedzi np. rozpieraka hydraulicz-
nego i nozyc hydraulicznych.

Kazdy ruch sitownikéw, ramion, ostrzy roboczych narzedzi hy-
draulicznych wywotany jest dziataniem cieczy hydraulicznej pod
wysokim ci$nieniem. Cisnienie jest zapewniane przez pompe hy-
drauliczng (dzielimy je na reczne lub zasilane akumulatorem/ba-
terig), ktéra pompuje ciecz dedykowanym wezem podtgczonym
do narzedzia szybkoztgczka. Cisnienie robocze wystarczajgce do
skutecznego dziatania narzedzi to 300 barow.

Reczne pompy s3 lzejsze i niezalezne od dostepu do pradu elek-
trycznego, a cisnienie hydrauliczne jest generowane przez prace
dzwignig. Pompy zasilane akumulatorem wymagajg kontroli stop-
nia tadowania baterii przed rozpoczeciem operacji. Przy petnym
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natadowaniu bateria zapewnia okoto 45 minut pracy urzadzenia.
Wsrod pomp hydraulicznych ciekawym rozwigzaniem jest pleca-
kowa pompa hydrauliczna B.A.S. zasilajgca narzedzia hydraulicz-
ne LIBERVIT. Jest to lekka, bardzo cicho pracujgca pompa na state
umieszczona w noszaku plecakowym, wytwarzajaca cisnienie ro-
bocze 400 baréw, uruchamiana wtgcznikiem lub zdalnie pilotem.

Jednym z ciekawszych modeli z dostepnych na rynku narzedzi hy-
draulicznych jest tzw. kolumnowy wywazacz do drzwi, stanowigcy
doskonaty alternatywe dla sitowego otwarcia z uzyciem tarana.
Mozna dzieki niemu dziata¢ dyskretnie, poniewaz hatas rozlega
sie dopiero w ostatniej fazie, kiedy drzwi zostajg wywazone. Pom-
pe mozna uruchomic zdalnie, nie ma potrzeby przebywania przy
drzwiach podczas ich pokonywania. Najnowsza wersja pompy
generuje tez mniejszy hatas, co ma duzy wptyw na skrytos¢ dzia-
tan stuzb realizujgcych zadania taktyczne. Hydrauliczny wywazacz
kolumnowy jest obecnie najskuteczniejszym narzedziem do me-
chanicznego forsowania drzwi, uzywanym przez szturmowcow
z SPKP Warszawa. Stuzy do pokonywania przeszkod, jakimi sg
drzwi otwierane do wewnatrz. Mogg by¢ antywtamaniowe,
zbrojone, przeciwpozarowe. Wywazacz poradzi sobie réwniez
z drzwiami wyposazonymi w kilka lub nawet system zamkow.
Kontrterrorysci dzieki jego zaletom poradza sobie tez z drzwiami
metalowymi oraz otwieranymi na zewnatrz.

Jak juz wspomnieliSmy, wywazacz kolumnowy daje gwaran-
cje nie tylko cichego, ale réwniez szybkiego sforsowania drzwi,
w niespetna kilkanascie sekund. Wedtug danych producenta,
czas wywazenia drzwi wzmocnionych nie przekracza 20 sekund.
Jednostki Policji zachodniej Europy, w tym w szczegdlnosci fran-
cuskie jednostki specjalne, z powodzeniem uzywajg wywazacza
kolumnowego.

Wywazacz ustawia sie pionowo w swietle oscieznicy. Proces for-
sowania/wywazenia drzwi jest efektem nacisku ttokéw piono-
wych, ktére po zablokowaniu koncéwek wywazacza o podtoge
i futryne (lub sufit — w zaleznosci od danej sytuacji) przekazujg
niemalze petna site nacisku na srodkowy element wywazacza, po-
wodujac wpychanie drzwi do wewnatrz. Wywazacz posiada row-
niez zestaw przydatnych akcesoriow i modutéw, pozwalajgcych
na prace w trudnodostepnych wejsciach oraz wywazenia drzwi
otwieranych na zewnatrz.

Innym typem narzedzi, o ktérym warto wspomnie¢, jest bezprze-
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wodowe hydrauliczne narzedzie akumulatorowe typu combi, kté-
re nie wymaga stosowania pompy hydraulicznej, a cisnienie ro-
bocze jest wytwarzane dzieki pracy akumulatora zintegrowanego
z urzadzeniem. Mozliwos$¢ zamocowania réznych typéw koncoéd-
wek sprawia, ze sprzet typu kombi moze zastgpi¢ jednofunkcyj-
ne narzedzia, faczy funkcje pity, nozyc, wywazarki, rozpieracza,
siekiery, halligana, fomu, podnosnika — w jednym. Relatywnie
niewielkie wymiary, mata waga i uniwersalny uchwyt utatwiajg
transport i uzycie narzedzia do miejsca docelowego. Takich na-
rzedzi uzywa Straz Pozarna, ale czotowy producent stworzyt réw-
niez wersje dedykowang stuzbom z rynku militarnego.

PRACA Z UZYCIEM ZESTAWOW NARZEDZI

W operacjach wejs¢ sitowych rzadko uzywa sie tylko jednego ro-
dzaju sprzetu. Zazwyczaj istnieje koniecznos$¢ wykorzystania kilku
réznych narzedzi do skutecznego i szybkiego wejscia lub poko-
nania przeszkody. Dlatego mozna tworzy¢ zestawy narzedzi. Aby
utatwic ich transport na miejsce operacji, opracowano systemy
transportowe oparte na konstrukcji dedykowanego plecaka prze-
noszonego na plecach, czyli noszaki. Na rynku dostepne sg no-
szaki standardowe — oferowane przez producentéw do stworzo-
nych przez nich zestawdéw narzedzi, jednak niektérzy dostawcy
sprzetu breachingowego w Polsce zapewniajg mozliwos¢ stwo-
rzenia noszaka doktadnie do narzedzi uzytkownika nawet wtedy,
kiedy sg to narzedzia réznych producentow.

CZY TYLKO SZTURMOWCY?

Obecnie na krajowym rynku sprzetu taktycznego dostepne sg
kompaktowe i lekkie narzedzia wywazeniowe, takze w zesta-
wach. Mozna powiedzie¢, ze mogtyby zosta¢ wykorzystane,
0 czym wspomnieliSmy na samym poczatku, rowniez przez poli-
cjantéw innych pionow. Taki taktyczny zestaw, ktéry trafitby do
policyjnych radiowozéw, przydatby sie w sytuacjach nagtych, wy-
bicia szyby, podwazenia okna, drzwi, dotarcia do potrzebujgcej
pomocy badz poszkodowanej osoby, odciecia paséw bezpieczen-
stwa, odgiecia jakiegos elementu, usuniecia blokujacych droge
przedmiotéw. Sytuacje nagte, nieprzewidziane, a moze zwykfa
policyjna codziennos¢, bytyby najlepszym testem takich narzedzi.
Ich wszechstronnos¢ wykorzystania potwierdza, ze nie zaszkodzi-
toby sie w taki sprzet wyposazyc.



PATOTRESCH

T0 SIE W GLOWIE NIE MIESCI

* KARINA POHOSKA

/

W dzisiejszych czasach coraz mtodsze dzieci majg dostep do technologii cyfrowych, a co za tym idzie, tatwo
wpadajg w szpony réznych tresci, inaczej PATOTRESCI. Czasem natrafiajg na nie przez przypadek, a czasem

z polecenia czy za namowg rowiesnikow. Niestety, jak sie okazuje, nie tylko najmtodsi sg podatni na negatyw-
ne wptywy z sieci. Niczym nieograniczony dostep do niej, to korzysci i morze mozliwosci, ale tez bezkresna
otchtan, czasem bez powrotu, nawet dla dorostych.
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Jeszcze pare lat temu nikomu do gtowy by nie przyszto, ze przyj-
dzie nam sie zmierzy¢ z tworami typu fake news, deepfake,
patostreamy czy internetowe trendy i wyzwania. Mimo tego,
ze rodzice instalujg filtry rodzicielskie, wprowadzajg rézne zasady
czy limity, nie zawsze zdajg one egzamin, a szkodliwe tresci i tak
w koncu ujrzg swiatto dzienne. To, co my, dorosli, postrzegamy
jako zte, nieetyczne, niemoralne itd., dla dzieciakdw jest niejed-
nokrotnie zwyktg rozrywka, dobrg zabawag i checig popisania sie
czy zaimponowania komus. Niektdrzy z nich nawet nie zdajg so-
bie sprawy, ze to, co widzg na filmikach, czy zdjeciach nie jest na
niby, ale dzieje sie naprawde. Problemy pojawiajg sie z czasem.

Jednym z niebezpieczenstw, jakie niosg ze sobg patotresci, jest
fakt, ze narazajg ludzi na zmierzenie sie z trudnymi emocjami,
wptywajg na nastrdj, ,dotujg” badz niezdrowo pobudzajg oraz
wyksztatcajg fatszywe przekonania dotyczgce zasad panujgcych
na Swiecie, w tym relacji miedzyludzkich. Po prostu ostabiajg
w cztowieku wszelkie hamulce, dajgc zielone swiatto i upust
agresji, dewiacjom itp. Niestety demoralizujgce transmisje mogg
réwniez wzbudzi¢ w mtodziezy ztudne poczucie tego, ze takie
zachowania sg dobrym Zrédtem dochodu, popularnosci i stawy.

CO ZALICZAMY DO PATOTRESCI?

Wszystko to, co uznawane jest za szkodliwe, wrecz destrukcyj-
ne. To wszystko to, co przekracza jakiekolwiek normy spoteczne,
prawne, moralne, etyczne i estetyczne.

e Tresci, ktore pokazujg przemoc, wszelkie obrazenia fizyczne,
a nawet $mier¢, np. zdjecia i filmy ukazujgce ofiary wypadkow,
okrucienstwo wobec ludzi i zwierzat;

e Tresci, ktére pokazujg i nawotujg do samookaleczen, samo-
bdjstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia (np. restrykcyjne
diety prowadzgce do anoreksji itp.), czy do zazywania niebez-
piecznych substancji psychoaktywnych (np. dopalaczy);

e Tresci dyskryminujgce innych, promujgce wrogosé, a nawet
nienawis¢;

e Tresci pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia,
w tym materiaty ukazujgce sytuacje zwigzane z przemocg sek-
sualng, nietypowe, pedofilskie, dewiacyjne itp.

e Fake newsy, ktére majg wzbudzi¢ sensacje, zmanipulowac
i wprowadzi¢ odbiorce w btad, w celu osiggniecia jakichs ko-
rzysci, najczesciej finansowych;

e Patostreamy, czyli relacje na zywo, okreslane jako patologicz-
ne np. libacje alkoholowe, béjki, znecanie sie nad innymi, po-
nizanie, sadyzm itp.

PATOSTREAMY TO REAL

Patostream (pato — od ,patologia”, stream —z ang. ,,strumien”)
— transmisja internetowa na zywo, prowadzona w serwisach
internetowych udostepniajgcych wideo strumieniowe (przykta-
dowo w serwisie YouTube), w ktoérej trakcie prezentowane sa
zachowania bedace dewiacjami spotecznymi, w tym zwtaszcza
takie, jak: libacje alkoholowe, przemoc domowa lub liczne wul-
garyzmy. Kolejne czynnosci bywaja wykonywane w zamian za
drobne wptaty pieniezne dokonywane przez widzéw.

Wikipedia

Popularnos¢ patostreamow da sie tatwo wyttumaczy¢, jednocze-
$nie nie mogac zrozumieé postepowania patostreamerdw i ich
odbiorcéw. Obie strony majg ztudne wyobrazenie, ze to jest faj-
ne, podczas gdy tak wcale nie jest. Jednak ludzie lubig, gdy co$
sie dzieje, gdy jest dobra akcja, a takie wtasnie fundujg patoce-
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lebryci. Oprécz tego, ze robienie relacji na zywo oraz oglagdanie
ich jest najprostszg formg zabicia czasu i nudy, ktéra wkrada sie
do zycia, jest réwniez poczuciem, ze posiada sie jakas site spraw-
czg i wiadze. Patostreamer mysli ,,dasz hajs, dostaniesz to, czego
chcesz, a jak nie dasz, to nie dostaniesz”, z kolei odbiorcy stre-
amoéw myslg ,jak damy ci hajs, to bedziesz tanczyt, tak, jak my ci
zagramy”. Kolejne wptaty bedg tylko odblokowywac coraz to inne
opcje np. od wypicia nastepnego piwa, poprzez pozbywanie sie
czesci ubioru, po znecanie sie nad kim$ z rodziny lub nad zwie-
rzeciem. Ludzie majg dosy¢ patrzenia na reality show typu , Kar-
dashianki”. Chcg zwyczajnosci, odskoczni od codziennego zycia,
by¢ moze nawet chcg zobaczy¢, ze ktos ma gorzej niz oni sami.
Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze niektdrzy sg w stanie zapta-
ci¢ naprawde duze pienigdze za patozachowania online, bo sami
nigdy by tego nie zrobili w rzeczywistosci. Monetyzacja przemocy
w patostreamach przeraza. Jestescie pewni, ze wiecie, na co wasi
bliscy przeznaczajg kieszonkowe lub wypfate?

RODZICU, OPIEKUNIE, NIE PANIKUJ, ALE DZIAEA)

Dzisiejsza mtodziez ma dostep do takich rzeczy, o ktérych niekto-
rym z nas sie nawet nie $nito. Dzieki nowoczesnym technologiom
nie tylko mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci, poznawa¢ nowych
ludzi i $wiat, ale takze sg narazeni na negatywny i demoralizujgcy
wptyw sieci. W duzej mierze to wtasnie od nas dorostych zale-
2y, jak mtodziez pokieruje swoim zyciem online. Jak to sie mowi,
kazdy wiek rzadzi sie swoimi prawami, ale nie mozemy pozwolic,
aby to, co przekracza normy moralne i spoteczne, byto atrakcjg
dla dzieciakow, ktére sg przysztoscig nie tylko naszego kraju, ale
i catego Swiata. Trzeba uzmystowi¢ mtodym ludziom, ze szukanie
pomystéw na siebie jest super sprawg, ale nie kosztem czyjegos
zdrowia lub zycia.

My dorosli musimy zdac sobie sprawe, ze brak uwagi z naszej
strony bedzie sprawiat, ze dzieciaki bedg jej szukac gdzies indziej.
Nie mozemy zastaniac sie ciezkim dniem w pracy czy brakiem cza-
su, bo jestesmy zajeci czyms innym. Co jest wazniejsze od dziec-
ka, ktore szuka akceptacji i atencji z naszej strony? Nie mozemy
go odrzucad, zostawia¢ samemu sobie w ciezkich chwilach. Prze-
ciez kazdy z nas byt kiedys dzieckiem. Swojg poprawng postawg
i zaangazowaniem, mozemy w mtodym cztowieku zbudowac ob-
raz tego, co jest dobre, a co nie jest, aby wyrdst na madrego do-
rostego. | tak naprawde nie chodzi tu o czas, czy naszg sytuacje
rodzinng oraz finansowg, ale o priorytety.

Jesli juz jestescie swiadomi, ze Wasze dziecko miato do czynie-
nia z patotresciami, nie bdjcie sie poruszy¢ z nim tego tematu,
ale dobrze przygotujcie sie do tej rozmowy. Nie oceniajcie, nie
krzyczcie, po prostu zapytajcie, co je sktonito do oglgdania czegos
takiego. Przedstawcie solidne argumenty, poprzyjcie je przykta-
dami. Dajcie dziecku poczucie, ze jestescie tu dla niego, gotowi,
aby w razie czego pomdc w problemach. Takim podejsciem zbu-
dujecie w dziecku zaufanie, bedziecie autorytetem. Warto byc¢
przyjacielem swojego dziecka, ale nie zapominajcie, ze musicie
by¢ przede wszystkim swiadomymi, obecnymi i zaangazowanymi
rodzicami.

Towarzyszcie dziecku online juz od najmtodszych lat. Dzisiejsza
technologia daje nam morze mozliwosci w tej kwestii. Strony
www, aplikacje czy gry, mozecie odpowiednio dopasowac do
wieku i etapu rozwoju mtodego cztowieka. Dobrze dobrane tre-
Sci bedg wspiera¢ jego rozwdj na kazdej ptaszczyznie. Ustalcie
z dzieckiem warunki i zasady korzystania z sieci. Wasze nie za-
wsze musi by¢ na wierzchu. Jesli trzeba, idZcie na kompromis, ale



z zachowaniem zdrowego rozsgdku. Przygotujcie odpowiednio
sprzety, z ktorych bedzie korzystaé dziecko. Na rynku jest obec-
nie wiele oprogramowan zwigzanych z kontrolg rodzicielska, za-
czerpnijcie fachowej porady na ten temat. Pamietajcie jednak,
ze 7adne rozwigzania techniczne nie dadzg wam 100% gwaran-
cji ochrony przed szkodliwymi treSciami. Zwracajcie uwage na
System Klasyfikacji Gier tzw. PEGI. Pomaga on oceniac¢ gry pod
katem tresci w nich zawartych, nie odnosi sie jednak do umie-
jetnosci potencjalnych graczy. Temat patotresci warto poruszyc
na zebraniach rodzicielskich w szkole, zwtaszcza jesli wiecie, ze
dziecko miato do nich dostep. Zawsze zgtaszajcie informacje
o szkodliwych tresciach, rowniez w sieci. Administratorzy stron
nie powinni pozostac¢ obojetni na takie zgtoszenia.

Jesli nie jestescie pewni czy dziecko miato dostep do patotresci,
oto przyktady objawodw, ktore powinny Was zaniepokoié:

¢ lek, niepokdj, obnizenie poczucia bezpieczenstwa;

e wypaczony obraz rzeczywistosci;

e pogorszenie nastroju;

e demoralizacja i zachowania sprzeczne z normami spoteczny-

mi;

e znieczulenie na losy ofiar przemocy;

e agresywna postawa wobec innych;

e ryzykowne zachowania i dziatania antyspoteczne;

o fatszywe poglady na sfere seksualnosci.

PATOTRESCI A PRAWO

tatwo mozna domyslic¢ sie, ze wiekszo$¢ patotresci, ktore moz-
na zobaczy¢ w sieci, to przestepstwa, czyny zabronione. Coraz
czesciej dochodzi do tego, ze wobec autorow takich materiatéw,
a takze osob, ktore je wspodttworzg, podejmowane sg odpowied-
nie $rodki, aby zostali pociggnieci do odpowiedzialnosci prawnej.
Niestety publikowanie ich nie jest zabronione, nawet jesli zawiera
jakiekolwiek znamiona mdéwigce o wykroczeniach.

Portale spotecznosciowe starajg sie walczy¢ z tym zjawiskiem,
jednak nie jest to tatwe, bo patocelebryci zaktadajg coraz to now-
sze konta, a materiaty szybko z nich znikajg po zakonczeniu trans-
misji. Wielu patostreamerow czuje sie wtedy bezkarnych, jednak
czasem znajdzie sie ktos, kto w ten czy inny sposéb zarejestrowat
patostream, ktory moze okazac sie cennym materiatem dowodo-
wym podczas Sledztwa.

PRZYDATNE STRONY:

Akademia NASK www.akademia.nask.pl
Polskie Centrum Programu Safer Internet www.saferinternet.pl
Kampania ,Nie zagub dziecka w sieci” www.gov.pl/niezagub-
dzieckawsieci
Dyzurnet.pl www.dyzurnet.pl
CERT Polska www.cert.pl
Fundacja Dajemy Dzieciom Site www.fdds.pl
Fundacja Orange www.fundacja.orange.pl
Strona kampanii ,,Chron dziecko w sieci” www.dzieckowsieci.pl
Fundacja Dbam o Méj Z@sieg www.dbamomojzasieg.com
System Klasyfikacji Gier (PEGI) www.pegi.info/pl
Wykorzystano materiaty:
e https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/kogo-podziwia-twoje-dziecko-w-sieci-uwazaj-na-
patotresci
e Poradnika dla rodzicow ,Szkodliwe tresci w internecie. Nie akceptuje, reaguje!” (opra-
cowany wspolnie przez Ministerstwo Cyfryzacji i Akademie NASK w ramach kampanii
,Nie zagub dziecka w sieci”, do pobrania:https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckaw-

sieci/szkodliwe-tresci-w-internecie-nie-akceptuje-reaguje2) oraz kampanii realizowanej
w ramach konkursu (Nie)Bezpieczni w sieci.

\natychmiast cie o tym poinformuje.

PORADNIK

Mozesz pomoc
swojemu dzieckul

Badz z dzieckiem w wirtualnym swiecie.
Staraj sie towarzyszy¢ swojemu dziecku od
poczatku jego przygody z Internetem.
Odpowiednio dopasowuj tresci: stron

\ www, aplikacji oraz gry do wieku i etapu
rozwoju mtodego cztowieka.

Ustal zasady korzystania z sieci.

Czas: Czas korzystania z sieci powinien by¢
ograniczony. Zaleca sie, aby dzieci w wieku
wczesnoszkolnym nie korzystaty z urzadzen
ekranowych dtuzej niz dwie godziny dziennie.

Ograniczony dostep: Najmtodsze dzieci nie

powinny samodzielnie korzysta¢ z wyszukiwa-
rek, portali spotecznosciowych i innych serwiséw |
dajacych nieograniczony dostep do tresci. C
Prywatnosc: Dzieci nie powinny samodzielnie
publikowac tresci online, szczegdlnie prywatnych

informacji, filmow, zdjec. ;

Informowanie: Umodw sie ze swoim dzieckiem,
ze za kazdym razem, kiedy trafi w sieci na nieod-
powiednie tresci lub cos je zaniepokoi,

J

/Rozmawiaj i interesuj sie. Pytaj dziecko o jego doswiadczenia
online, sukcesy, potkniecia, o to, jak spedza czas, co je absor-
buje, co niepokoi, z czym sie zmaga. W ten sposdb masz szanse
zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa i przekonanie, ze moze
ci ufa¢. Ponadto, dziecko bedzie bardziej sktonne powiedzie¢

ci o niepokojacej sytuacji, bo nie bedzie sie ba¢ konsekwencji,

czy krytyki.
\V yty )

Odpowiednio przygotuj sprzet.
Skorzystaj z rozwigzan technicznych, ktére blokujg nieod-
powiednie dla najmtodszych tresci podczas odwiedzania
stron internetowych i uruchamiania aplikacji. Programy
tego typu umozliwiajg, m.in. filtrowanie tresci, kontrolo-
wanie czasu i aktywnosci dziecka online.

(8 )

ystuchaj, ttumacz, wspieraj. Bardzo
wazne jest, aby nie krytykowac dziecka, nie
oceniac i nie obwinia¢ za zdarzenie, w wy-
niku ktorego miato ono kontakt z trescia-
mi, powodujgcymi u niego lek, niepokdj,
czy naruszajgcymi jego spokdj psychiczny.
Pokazuj dziecku dobre i konstruktywne
sposoby korzystania z zasobdw interneto-

\wych. Nie panikuj, reaguj.

Jesli dowiesz sie, ze twoje dziecko miato kontakt z tresciami
przemocowymi, autodestrukcyjnymi, czy pornograficznymi, nie
wpadaj w panike. Zachowaj spokdj, porozmawiaj z dzieckiem

i postaraj sie ustali¢ okolicznosci zdarzenia. Zgtos$ szkodliwe tresci.
Serwisy internetowe zazwyczaj posiadajg przyciski lub formularze,
za pomoca ktorych mozna zgtosi¢ nieodpowiednig tresc.
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* KARINA POHOSKA

Prawdopodobnie kazdy z nas, przynajmniej raz w zyciu, miat okazje przekonac sie, jak to jest, gdy podczas upatu znajdujemy sie
w stabo wentylowanym pojeZdzie czy pomieszczeniu. Jeszcze gorzej jest w zamknietym samochodzie, narazonym na bezposrednie
nagrzewanie, w ktérym temperatury momentalnie robig sie iscie tropikalne. Jak w takiej sytuacji ma poradzi¢ sobie mate dziecko,
osoba starsza czy zwierze? Zanim ,skoczysz na 5 minut do sklepu”, pozostawiajac ich w aucie, zastanéw sie, czy chcesz mie¢ na su-

mieniu czyje$ zdrowie lub co gorsza - zycie.

Zmiany klimatyczne nas nie oszczedzajg. Synoptycy zapowiadajg
kolejne upalne lato. Zar lejacy sie z nieba moze stwarza¢ zagro-
zenie nie tylko dla fauny i flory, ale przede wszystkim dla nas sa-
mych. Takich prognoz nie nalezy bagatelizowac, zwtaszcza jesli je-
stesmy odpowiedzialni nie tylko za siebie, ale rowniez za innych.
Corocznie Policja apeluje o to, aby w czasie upatéw nie zostawiac
w zamknietym samochodzie dzieci, oséb starszych i zwierzat. Po-
mimo tego, kazdego roku styszymy o kolejnych przypadkach po-
zostawienia w zamknietym samochodzie swoich podopiecznych,
bez wody i odpowiedniej cyrkulacji powietrza.

0 TYM WARTO WIEDZIEC | PAMIETAC:

e matych dzieci nie nalezy zostawia¢ samych w samochodzie,
niezaleznie od pory roku, zaparkowanie auta w cieniu, uchy-
lona szyba czy fakt, ze malec stodko Spi i nie chcieliSmy go
budzi¢, nie jest zadnym usprawiedliwieniem;

e temperatura w aucie stojgcym na storicu potrafi w kilka minut
wzrosngc nawet o 20 st. C,;

e jesli ciato dziecka osiggnie 40 st. C. — jego organy wewnetrz-
ne przestang poprawnie funkcjonowac, zwtaszcza mozg oraz
nerki, a kiedy przekroczy 41 st. C — moze dojs¢ do zgonu;

¢ nie kazdy organizm jest taki sam, niektorzy sg bardziej wytrzy-
mali, ale czasem wystarczy zaledwie chwila, aby tropikalne
warunki panujgce w nagrzanym aucie, w trybie natychmia-

34 SsMP LIPIEC 2023

stowym ostabity czyjes funkcje zyciowe, a nawet catkowicie
je wytgczyty, co po prostu grozi przegrzaniem sie organizmu,
a w rezultacie Smiercig;

badz Swiadom, ze pies sie nie poci (temperature reguluje so-
bie poprzez ziajanie), jest wiec bardziej narazony na dziatanie
wysokich temperatur, dlatego zostawiajgc pupila w nagrza-
nym aucie, skazujesz go na okrutne cierpienie;

zwierze nie musi jechac na zakupy, do urzedu itp., lepiej be-
dzie, jesli zostawisz je w domu, zapewniajgc dostep do wody
i cienia;

jezeli widzisz osobe lub zwierze pozostawione w zamknietym
pojezdzie, a ta sytuacja moze zagrazac ich zdrowiu lub zyciu,
niezwtocznie zadzwon na nr 997 lub 112, aby poinformowac
stuzby o tym fakcie;

zréb wstepne rozpoznanie sytuacji, jesli nie jeste$ w stanie
zlokalizowa¢ w poblizu opiekuna, a sytuacja jest krytyczna,
zachowujac szczegdlng ostroznosé, zbij szybe w aucie tak, aby
nie zrobi¢ krzywdy ani sobie, ani temu, kto znajduje sie we-
wnatrz;

miej na uwadze, ze wybijajgc szybe w czyims aucie, chcac nie
chcac niszczysz jego wtasnosc (art. 288. § 1. KK — Kto cudza
rzecz niszczy, uszkadza lub czyni niezdatng do uzytku, podlega
karze pozbawienia wolnosci od trzech miesiecy do lat pieciu.
§ 2. W wypadku mniejszej wagi sprawca podlega grzywnie,



karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku). Jesli jednak dziatate$/as zgodnie ze stanem wyzszej ko-
niecznosci, nie odpowiesz za ten czyn (art. 26. § 1. KK- Nie
popefnia przestepstwa, kto dziata w celu uchylenia bezpo-
$redniego niebezpieczenstwa grozgcego jakiemukolwiek do-
bru chronionemu prawem, jezeli niebezpieczenstwa nie moz-
na inaczej unikng¢, a dobro poswiecone przedstawia wartosé
nizszg od dobra ratowanego);

e jezeli nie masz odwagi czy sity zbi¢ szyby, poczekaj na stuzby,
ktére zawiadomites, ale caty czas monitoruj, co sie dzieje;

e w miare mozliwosci udokumentuj zaistniatg sytuacje, mozesz
réwniez wzigé namiary na Swiadkow zdarzenia, ktérzy bedg
mogli poswiadczy¢, ze dziatates w dobrej wierze.

0BJAWY W PRZYPADKU PRZEGRZANIA U LUDZI:

e zawroty gtowy,

¢ zaburzenia réwnowagi,

¢ nudnosci,

e przyspieszona akcja serca,

e stan podgoraczkowy,

* majaczenie,

e gorgca i sucha skoéra lub obfite pocenie sie,

e dreszcze,

e zaburzenia Swiadomosci, w tym utrata przytomnosci.

0BJAWY W PRZYPADKU PRZEGRZANIA U ZWIERZAT:

¢ hipertermia (temperatura ciata dochodzi nawet do 42 st. C.),
e drgawki,

e szkliste oczy,

e ostabienie, utrata przytomnosci,

¢ nadmierne ziajanie i slinotok,

e nieregularny, ptytki oddech,

e wymioty, biegunka.

JAK POMOC W 0BU PRZYPADKACH?

e przenies¢ w chtodne, zacienione, przewiewne miejsce,

e podac wode chtodng, ale nie lodowatg,

e zmoczy¢ kawatek materiatu i potozy¢ na kark i pod pachy,
e zwilzy¢ twarz/pysk,

e udac sie do lekarza/weterynarza.

ABY USWIADOMIC ZAPOMINALSKIM | NIEODPOWIEDZIALNYM

Nalezy zwrdci¢ uwage i przypomnieé, ze samochdd wystawiony
na mocne promienie storica nagrzewa sie bardzo szybko do bar-
dzo wysokich temperatur. Nie tylko karoseria, ale wszystkie ele-
menty z zewnatrz, opony, felgi, przede wszystkim srodek auta,
kierownica, fotele, elementy plastykowe, jak réwniez réznego
rodzaju okucia i zdobienia z metali. To powoduje, ze temperatura
w $rodku pojazdu drastycznie wzrasta, a z kazdg minutg stano-
wi coraz wieksze zagrozenie dla pozostawionego w samochodzie
dziecka oraz psa.

O ile sg kilkunastostopniowe réznice w pomiarach ciemnego
i biatego lakieru (ten pierwszy osigga szybciej wyzszg temperatu-
re na stoncu), o tyle wewnatrz pojazdu, czy w jednym, czy w dru-
gim przypadku réznice bedg niewielkie — bedzie po prostu bar-
dzo gorgco. Kierownica potrafi osiggnac temperature 70 st. C., co
grozi¢ moze nawet poparzeniem skéry. Badania, ktore prowadzit
ADAC (Allgemeiner Deutscher Automobil-Club) ttum. niemiecki
automobilklub — wykazaty, ze temperatura wnetrza, pozostawio-
nego na nagrzanie promieniami stonecznymi samochodu, moze
osigga¢ od 48 do 53 st. C. Temperatura krytyczna 50 st. C. jest
odnotowana wewnatrz pojazdu juz po 30 minutach. Szczytowa

PORADNIK

temperature osigga sie po okoto 60 minutach. Nastepnie wzrasta
tylko powoli, tak ze po zaledwie 90 minutach parkowania w po-
tudniowym storicu wnetrze samochodu moze nagrzac sie nawet
do prawie 60 stopni. Fachowcy z ADAC wysnuli rowniez wnioski,
ze ciemne wnetrze samochodu nagrzewa sie zawsze szybciej niz
jasniejsze.

Warto o tym mysle¢, jadgc z ukochanym maluchem czy pupilem,
bo wysokie temperatury mogg okazac sie dla nich bardzo grozne.
Przy codziennym korzystaniu z samochodu warto tez stosowac
ostony przeciwdziatajgce nagrzewaniu samochodu, specjalne
ostony termiczne na szybe czy kokpit badz rolety. Warto tez osto-
ni¢ foteliki dzieciece, aby nie poparzy¢ delikatnej skory dziecka.

JAK PRZECIWDZIALAG SYNDROMOWI ZAPOMNIANEGO DZIECKA

To pojecie stworzone w USA, na podstawie prowadzonych
tam badan przypadkdéw pozostawienia dzieci w samochodach.
Na tzw. FBS (zespot zapomnianego dziecka) najczesciej narazeni
sg rodzice, ktérzy wsiadajgc z dzieckiem do samochodu, zapina-
jac je w foteliku, zaczynajg myslec¢ o innych przysztych rzeczach,

o tym, co majg do wykonania w pracy, o zakupach oraz innych

aspektach zycia codziennego. Rutyna zastepuje odpowiedzialnos¢

i stad pdzniej niebezpieczne sytuacje. Co zrobié, aby im zapobiec:

e zawsze, gdy wktadasz dziecko do samochodu, potéz sobie na
przednim siedzeniu pluszaka, zabawke, albo torbe na pielu-
chy, badz inny atrybut opieki nad dzieckiem, jesli wieziesz
niemowle,

e po zaparkowaniu i opuszczeniu auta, zanim je zamkniesz, do-
ktadnie obejrzyj jego wnetrze,

e zachowuj czujnos¢, gdy poranna codzienno$¢ ulega nagtej
zmianie, wystapi nieprzewidziana sytuacja, np. pilny telefon
z pracy badz wydarzenie stresowe,

e umodw sie, ze przedszkole/ztobek, opiekunka zadzwonig do
ciebie, gdy dziecko do nich nie dotrze (dzisiaj juz funkcjonuja
powiadomienia w aplikacjach),

e przyjmij zasade, ze nie rozmawiasz przez telefon — jadac au-
tem, mozesz wtedy tatwo zapomniec¢ o kims bardzo waznym,
o swoim dziecku czy pupilu, ktore masz pod opieka.

Zrédta: mamotoja.pl, adac.de

Kodeks karny

Art. 160. [Narazenie na niebezpieczenstwo]

§ 1. Kto naraza cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§ 2. Jezeli na sprawcy cigzy obowigzek opieki nad osobga narazong na niebez-
pieczenstwo, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziata nieumysinie, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 4. Nie podlega karze za przestepstwo okreslone w § 1-3 sprawca, ktory do-
browolnie uchylit grozace niebezpieczenstwo.

§ 5. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 3 nastepuje na wniosek pokrzyw-
dzonego.

Art. 162. [Nieudzielenie pomocy]

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest koniecz-
ne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa
jest niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotane;j.
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* GABRIELA PUTYRA, ARKADIUS:

5 PODSTAWOWYCH CWICZEN
W CROSS TRENINGU
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gl blanie treningowym. Pamietajmy, ze sita jest jedna z gtéwnych cech motorycznych. Trening sitowy to rodzaj

& aktywnosci, ktorego gtownym celem jest podniesienie poziomu sity, poprawa sprawnosci organizmu, wsparcie
procesu normalizacji sktadu ciata i przygotowanie do lepszego funkcjonowania w zaleznosci od specyfiki aktywno-
Sci ¢wiczacego. Ta forma treningu to nie akrobatyka sportowa i nie musimy dla osiggniecia celow wykorzystywacé

ekstremalnie trudnych technicznie ¢wiczen. Jesli sprébujemy, to efekt bedzie taki, ze dla zachowania techniki
bedziemy musieli ¢wiczy¢ z bardzo matymi ciezarami.
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Trening sitowy zawsze opiera sie na pracy z ciezarem, ale cel re-
gularnych sesji moze by¢ rézny. Z reguty poczatkujgcy lub stali by-
walcy sitowni wykonujg trening na mase miesniowg, ktorej ilos¢
powinna stopniowo zwiekszac sie na skutek statego stymulowa-
nia miesni do rozrostu (tzw. hipertrofia). Trenujgc w celu zwiek-
szenia bezttuszczowej masy ciata, elementami majgcymi rownie
istotny wptyw sg odpowiednio skomponowana dieta o zwiekszo-
nej podazy energii i biatka oraz dziatania regeneracyjne — sen, na-
wodnienie, masaz i rozcigganie (stretching).

lle serii na site? Zasadg jest, aby za kazdym razem stosowac ob-
cigzenie bliskie maksymalnemu. W przypadku treningu czysto si-
towego, wykonuje sie wieksze ilosci serii z matg liczbg powtdrzen,
od 1 do 3 z dtugg 3 lub 5-minutowg przerwa. Tych serii moze by¢
5, a nawet 10.

Ponizej przedstawimy Wam piec¢ ¢wiczen, ktdre powinny znalezé
sie w waszym planie treningowym. Tak jak we wczesniejszych
artykutach, omowimy prawidtowos¢ wykonania kazdego z nich,
aby minimalizowac ryzyko urazéw i kontuzji. Kazdy trening, jak
juz wiecie, poprzedzamy rozgrzewka, aby przygotowac nasze cia-
to do wysitku. Zatem woda w dton i ruszamy!

Cwiczenia, na jakich skupimy sie w tym zestawie treningowym to:
e deadlift (martwy ciag),

e front squat (przysiad ze sztangg trzymang z przodu),

e back squat (przysiad ze sztangg trzymang na plecach),

e military press (przysiad z wycisnieciem sztangi nad gtowe),

e bench press (wyciskanie sztangi z klatki piersiowej lezgc).

Tym materiatem zaczynamy treningi z obcigzeniem i dodatko-
wym sprzetem, dlatego tez wykonujemy je w miejscu wyposa-
zonym w takie przyrzady. Jesli posiadamy takie na swdj uzytek,
przygotujmy przestrzen do ich wykonania. Potrzebna nam bedzie
sztanga i ciezar dostosowany do swoich mozliwosci.

DEADLIFT

Stopy ustawiamy nieznacznie szerzej, niz wynosi szeroko$¢ na-
szych ramion, z palcami skierowanymi lekko na zewnatrz. Sztanga
powinna znajdowac sie bezposrednio pod palcami stdp. Lekko
uginamy nogi w kolanach, a dtonie umieszczamy na sztandze
w nachwycie na szerokoSci nieco wiekszej niz szeroko$¢ barkow.
Klatka piersiowa powinna by¢ lekko wypieta do przodu, plecy
proste z topatkami Sciggnietymi do siebie. Gtowa w jednej linii
z kregostupem z brodg lekko zadartg do gory, patrzymy przed sie-
bie.

Wykonanie ¢wiczenia:

Przyjmujac pozycje wyjsciowa, ruch zaczynamy przy jednocze-
snym wyproscie stawu kolanowego oraz biodrowego, sungc
sztangg blisko nog do gory, az do wysokosci bioder. Staw bio-
drowy powinien znajdowac sie nad kolanami, natomiast staw
ramienny nad biodrami. W pozycji koncowej dopinamy mocno
posladki oraz brzuch. Najwazniejsze w tym ¢wiczeniu sg proste
plecy. Aby je kontrolowaé, mozemy Sciggng¢ topatki do tytu,
a klatke piersiowg wypychamy do przodu. Plecy powinny by¢
wyprostowane. Przez caty okres trwania ruchu w tym ¢wiczeniu
pamietajmy, aby kontrolowac ruchy gtowy. Powinna ona by¢ na-
turalnym przedtuzeniem, czyli podnoszgc sztange z ziemi nasz
wzrok skierowany jest w dot, natomiast kiedy podnosimy cia-
to, gtowa podnosi sie do gory, a wzrok kierujemy przed siebie.
Powracajgc do pozycji wyjsciowej, znowu przechodzimy gtowg
w doét. Ruch powrotny zaczynamy od zgiecia w biodrze. Sztanga

TRENING | ZDROWIE

caty czas znajduje sie blisko nég. Nastepnie, kiedy sztanga znaj-
dzie sie nad kolanami, zaczynamy je powoli uginac.

Najczestsze btedy:

e zaginanie plecéw do $rodka, lub zaokraglanie ich,
e sztanga wysunieta daleko od nég,

e prostowanie kolan przed biodrami,

e prostowanie biodra przed kolanami.

FRONT SQUAT

Zaczynamy od prawidtowej postawy ciata. Stopy ustawiamy na
szerokos¢ bioder, mocno wbijamy je w podtoze. Ktadziemy sztan-
ge na ramiona, trzymajac jg na szerokosci barkéw. tokcie unosimy
tak wysoko, aby kos¢ ramienna utworzyta z ciatem kat 90 stopni.
Bardzo wazne jest, aby pilnowac prostych plecow. W momencie
unoszenia tokci pilnujemy, aby nie odchyla¢ sie plecami do tytu.
Korpus zostaje prosty, sztywno utrzymany w linii prostej z catym

magazyn-ksp.policja.gov.pl 37



ciatem. tokcie w gérze kierujemy do Srodka, nie odchylamy ich
na zewnatrz. Gtowa tworzy linie prostg z ciatem, wzrok kierujemy
przed siebie.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Przyjmujac pozycje wyjsciowa, uzbrajamy nasz core i uginamy ko-
lana. Automatycznie nasze biodra wychodzg do tytu. Pilnujemy,
by sztange trzymac caty czas w jednym miejscu, a tokcie wysoko.
Kregostup utrzymujemy w jak najbardziej pionowej pozycji. Bar-
dzo wazne jest, aby nie zgina¢ go w odcinku ledZzwiowym przy
zejsciu z ciezarem w dot. Kolana przy zgieciu wychodzg lekko na
zewnatrz ciata. Utrzymujgc proste plecy, wracamy do pozycji wyj-
Sciowej.

Najczestsze btedy:

¢ za nisko uniesione tokcie w pozycji wyjsciowej,
e odchylenie plecow do tytu,

e obnizenie tokci przy zejsciu w dot,

e zaginanie plecéw w odcinku ledzwiowym.

MILITARY PRESS

Zacznijmy od waznej przy tym ¢wiczeniu kwestii, czyli ustawienia
topatek. Powinny one pracowac naturalnie, dostosowujgc sie do
grawitacji. Jest to ¢wiczenie, ktére nalezy do wielostawowych.
Aby dobrze wykona¢ to ¢wiczenie, musimy przyjg¢ prawidtowa
pozycje stojgca. Stopy ustawiamy na szeroko$¢ bioder, mocno
wbijamy je w podtoze. Wazne, aby kolana nie byty w przeproscie.
Jesli bedg one w aktywny sposéb utrzymywane przez miesnie
czworogtowe i dwugtowe uda, wéwczas wygenerujemy wiekszg
site.

Wykonanie ¢wiczenia:
Przyjmujac pozycje wyjsciowa, napinamy brzuch i posladki, wypi-

38 SMP LIPIEC 2023

namy klatke piersiowg do przodu, fopatki Sciggamy do tytu. Sztan-
ge tapiemy nieco szerzej, niz szerokos¢ barkéw. Bardzo wazny jest
prawidtowy chwyt sztangi, aby nie przecigzy¢ nadgarstkow. Nie
odginamy dtoni do zewnatrz, powinny one is¢ w linii prostej do
tokcia. tokcie blokujemy i przyciggamy je do ciata. Powoli i do-
ktadnie wykonujemy ruch, podnoszac sztange nad gtowe. Istot-
nym jest, aby kontrolowa¢ miejsce, w ktérym korczymy nasz
ruch. Sztanga ma znalez¢ sie doktadnie nad linig gtowy, nie za nia.
Nastepnie wkrecamy tokcie do $rodka i prowadzimy sztange jak
najbardziej z przodu. Koriczac to ¢éwiczenie, sztanga powinna by¢
trzymana na klatce piersiowej w dolnej fazie ruchu. Przez caty
czas wykonywania tego ¢wiczenia, korpus naszego ciata powinien
znajdowac sie w jednym miejscu. Pamietajmy, aby nasze plecy
byty wyprostowane. Wracamy do pozycji wyjsciowe;j.

Najczestsze btedy:

e utrata stabilizacji w kregostupie w trakcie wykonywania ¢wi-
czenia,

e wyciskanie sztangi przed linie gtowy,

e prowadzenie tokci bokiem,

e niepetny zakres ruchu.

BENCH PRESS

Zaczynamy od prawidtowego potozenia sie na tawce. Najpierw
skupiamy sie na prawidtowym whbiciu stop w podtoze. Unosimy
wyprostowane rece nad siebie na szeroko$¢ ramion. Nastepnie
wykonujemy ruch, jakby$my chcieli zblizy¢ topatki do kregostupa
ze skierowaniem ich w doét. tapiemy sztange tak, aby dtonie zna-
lazty sie na niej rowno w tej samej odlegtosci. Ramiona powinny
by¢ ustawione lekko szerzej niz szerokos$¢ stawdw ramiennych.
W tym momencie topatkami ciggniemy w dot, nabieramy powie-
trza i z wydechem podnosimy sztange do gory.



Wykonanie ¢wiczenia:

We? gteboki wdech, napnij miesnie brzucha i posladkowe, a na-
stepnie zdejmij sztange ze stojakéw. Powoli opus¢ sztange do
mostka (mniej wiecej do linii sutkéw). Stawy tokciowe prowadz
bokiem. Ramiona powinny by¢ odwiedzione mniej wiecej do 45
stopni w stawie ramiennym. Zatrzymaj sztange przy klatce pier-
siowej i wraz z wydechem wypchnij sztange w gore, koriczac ruch
nad barkami. Nie wysuwaj barkow do przodu.

Najczestsze btedy:

¢ szeroko ustawione stopy,

e trzymanie nég na tawce lub w powietrzu,

¢ odbijanie sztangi od klatki piersiowej (brak kontroli ruchu),
e za szeroko rozstawienie tokci.

BACK SQUAT

Prawidfowa postawa: stopy ustawiamy na szerokos$¢ bioder,
palce kierujemy delikatnie na zewnatrz. Sztange fapiemy moz-
liwie jak najbardziej wasko, aby w momencie trzymania sztangi
z tytu, nasze dfonie byly jak najblizej barkéw. Sciggamy topatki
i sztange opieramy na miesniach czworobocznych, a nie na bar-
kach, dzieki czemu bedziemy mieli wieksza stabilnos¢. Z wyde-
chem podnosimy sztange do gory. Robimy krok w tyf i ustawia-
my prawidfowo stopy. Napinamy posladki, wciggamy i napinamy
brzuch. Istotnym jest, aby w tym momencie wykonac ruch tokci
do przodu tak, aby rece jak najbardziej prostopadle tworzyty linie
z ciatem. Tym samym ustabilizujemy sztange na plecach. Bardzo
wazne jest, aby utrzymywac prostg linie plecow. Nie wyginamy
kregostupa do tytu w tzw. tddke i nie nachylamy sie za bardzo do
przodu.

Wykonanie ¢wiczenia:
We? gteboki wdech i napnij miesnie brzucha, nastepnie zejdz do

TRENING | ZDROWIE

pozycji przysiadu, zginajgc jednoczesnie stawy kolanowe i biodro-
we. Pamietaj, by nie rozluznia¢ napiecia miesni w dolnej pozycji,
niech kolana rozchodzg sie wzdtuz linii palcow. Wstan, prostujac
ptynnie stawy biodrowe i kolanowe oraz wykonaj kontrolowa-
ny wydech. Po wykonaniu wszystkich powtdrzen wrdc do stojaka
i uwaznie odtdz sztange.

Najczestsze btedy:

e utrata stabilizacji w kregostupie w trakcie wykonywania ¢wi-
czenia,

e koslawe ustawienie konczyn dolnych (kolana uktadajg sie
w litere x),

e odrywanie piet od podtogi.
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Dotacz do najlepszych.

Ty tez mozesz!
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