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POD BOMBAMI

POLICJA PANSTWOWA | STRAZ OBYWATELSKA
W WARSZAWIE WE WRZESNIU 1939 ROKU
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Agresja Ill Rzeszy, a nastepnie Zwigzku Radzieckiego w 1939
roku na Polske, to dla Policji Paristwowej okres tragiczny, zakon-
czony praktyczng likwidacja tej formacji. Policjanci wykazali sie
wowczas oddaniem stuzbie, a niejednokrotnie i heroizmem, lecz
poniesli przy tym ciezkie straty i ostatecznie w wiekszosci ulegli
rozproszeniu podczas dramatycznego wrzesniowego odwrotu.
W trakcie kampanii okazato sie, ze istotng role operacyjng dla
wojsk polskich odegrata Warszawa, a zapewnienie bezpieczen-
stwa publicznego w bombardowanej stolicy stato sie jednym
z elementéw podtrzymywania oporu przez obrorcéw tego mia-
sta.

POLICJA PANSTWOWA W OBLICZU WOJNY

Policja Panstwowa byta w Il Rzeczypospolitej najwazniejszg for-
macja bezpieczenstwa wewnetrznego, jednolicie zorganizowana
(obok Policji Wojewddztwa Slaskiego) i hierarchicznie zarzadza-
na. Przygotowywane plany obrony panistwa przed zagrozeniem
zewnetrznym nie ominety Policji Panstwowej i miata ona do
spetnienia okreslone zadania na czas wojny, przede wszystkim
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa publicznego w strefie
nieobjetej bezposrednimi dziataniami wojennymi, przeciwdziata-
nia dywersji i sabotazowi, jak réwniez ochrony linii kolejowych.
Pozniejsze wydarzenia pokazaty wprawdzie, ze plan gtebszego
wycofania funkcjonariuszy nie byt opracowany, jednak ponoszono
w tym zakresie konsekwencje braku ogdlnej koncepcji dtuzszego
prowadzenia kampanii. Sam pomyst ewakuowania policjantéw
z terendw zajmowanych przez wroga wynikat z traktowania Poli-
cji Panstwowej jako uzupetnienia sit zbrojnych i nie uwzgledniat
koniecznosci utrzymywania porzagdku publicznego po wycofaniu
sie wtasnych wojsk, pozostawiajac to zagadnienie w gestii zajmu-
jacego teren nieprzyjaciela. Nalezy zresztg pamietac, ze policjanci
brali czynny udziat w wojnie 1920 roku i posiadano z tego tytutu
pewne dos$wiadczenia.

o e

e - e s
Urzednicy i urzedniczki oraz szeregowi | komisari

atu Policji Panstwowej podczas kopania rowow przeciwlotniczych na dziedziricu szkoty przy

Niestety, w opracowanych na wypadek konfliktu planach nie
uwzgledniono koncepcji obrony Warszawy przed zagrozeniem ze
strony obcych wojsk lgdowych, koncentrujac sie na przeciwdzia-
taniu spodziewanym nalotom. Btad ten bardzo szybko zweryfiko-
wata wojenna rzeczywisto$¢ i ostatecznie obrone lagdowa stolicy
w duzej mierze improwizowano.

Warszawska Policja (Komenda Policji Paristwowej m.st. Warsza-
wy), funkcjonujaca na prawach okregu wojewddzkiego, liczyta
przed wybuchem wojny okoto 3500 funkcjonariuszy i pracow-
nikéw, z czego 640 stuzyto w Urzedzie Sledczym, a ponad 500
stanowito rezerwe — odpowiednik dzisiejszych pododdziatow
prewencji. Policjanci zorganizowani byli w dwadziescia cztery ko-
misariaty, dwa komisariaty kolejowe, jeden rzeczny oraz izbe za-
trzyman. Terytorialnie miasto Warszawa byto znacznie mniejsze
niz obecnie (przyktadowo: Brédno, Mtociny, Wilanéw czy Wtochy
byty odrebnymi gminami w powiecie warszawskim, niejako ota-
czajacym stolice), chod ludno$¢ oceniano na okoto 1,3 min osdb.

POLICJA W WARSZAWIE PRZED OBLEZENIEM

Przygotowania stotecznych policjantéw do ewentualnego dzia-
tania w warunkach wojennych rozpoczety sie juz w 1938 roku,
gdy okreslono wytyczne dotyczace kierowania ruchem kotowym
i pieszym w miescie na wypadek mobilizacji. W marcu kolejnego
roku rozpoczeto cykl éwiczen przeciwlotniczych, w ramach kto-
rych funkcjonariusze sprawdzali miedzy innymi stan zaciemnienia
miasta. Wraz ze zblizaniem sie zawieruchy wojennej liczba czyn-
nosci przewidzianych dla Policji Paristwowej wzrastata, co przy
powaznym ,zwyktym” obcigzeniu obowigzkami powodowato
zapewne poczucie pewnego przemeczenia jeszcze przed wysta-
pieniem najciezszych wyzwan. 22 sierpnia 1939 roku podniesio-
no stopien gotowosci do dziatan dla warszawskich policjantéw.
W kolejnych dniach funkcjonariusze rozpoczeli dostarczanie kart

ulicy Dobrej 68. W tle z lewej dom kapielowy i mieszkalny na terenie Inspekcji Sieci Wodociggowej i Kanalizacyjnej przy ulicy Lipowej 2.

: _| Sierpieri 1939 roku. (Zrédfo: Narodowe Archiwum
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powofania w zwigzku z poszczegdlnymi fazami
mobilizacji. Przyjmowano takze rezerwistow jako |
wzmocnienie Policji Paristwowej, jak réwniez zor-
ganizowano jedng kompanie ochrony linii kolejo-
wych. Warszawska rezerwa konna zostata wyta-
czona spod wtadztwa Komendy m.st. Warszawy
i przekazana bezposrednio Komendzie Gtéwnej.
Ogtoszenie mobilizacji powszechnej (poczatkowo
30 sierpnia, nastepnie odwotanej i przesunietej
o jeden dzien)) spowodowato, ze policjanci mu-
sieli borykac sie ze zwiekszonym ruchem ludnosci
i pojazdéw w miescie. Wystawiono takze wzmozo-
ng ochrone budynkéw witadz publicznych i przed-
stawicielstw dyplomatycznych w Warszawie, jak !
tez obiektéw uzytecznosci publicznej (elektrow-
nie, gazownie, mosty, wiadukty, dworce, banki
itp.), a czes¢ funkcjonariuszy brata czynny udziat
w kopaniu rowéw przeciwlotniczych majacych za-
pewniac ludnosci ochrone podczas nalotéw.

Pierwszego wrzesnia, wraz z rozpoczeciem nie- |
mieckiej agresji, policjanci zobligowani zostali do §
sprostania dodatkowym powaznym obowigzkom.
Do dotychczasowych wyzwan doszty nowe, funk-
cjonariusze juz do korica oblezenia zabezpieczali |
chocby miejsca upadku bomb lotniczych badz?
straconych samolotéw, a od 8 wrzesnia takze
pociskdw artylerii niemieckiej. W tego typu sytu-
acjach, poza ratowaniem zycia i zdrowia poszko-
dowanych, chodzito o przeciwdziatanie groma-
dzeniu sie gapidw, jak tez ewentualnym grabiezom |
pozostawionego mienia. W dniu wybuchu wojny
pojawita sie koniecznos¢ przeprowadzenia plano-
wanej od dawna akgji zatrzymania w celu inter-
nowania wytypowanych obywateli narodowosci
niemieckiej. Niestety przedsiewziecie to zostato
opdznione z przyczyn politycznych, co skutkowa-
to tym, ze oséb tych nalezato dopiero poszukiwaé
(wiekszos¢ z nich zapewne domyslata sie takiego
kroku witadz polskich). Juz niejako ,pod bom-
bami” i w Warszawie do pdtnocy 1 wrzesnia na
wytypowane 543 osoby zatrzymano jedynie 106,
organizujac przy tym na noc 20 zasadzek.

Duzy naktad pracy musiata policjantom przysporzy¢ akcja odbie-
rania broni palnej od oséb fizycznych, w ramach ktérej w kazdej
jednostce Policji Panstwowej nalezato przygotowac stosowne
pomieszczenie magazynowe, zatozy¢ odrebng ksiege depozyto-
w3 i wypisywac blankiety pokwitowan. Inne rygory wprowadzo-
nego stanu wojennego dotyczyty takze przejmowania radiosta-
cji krétkofalowych, zakazu gromadzenia sie oséb w miejscach
publicznych, jak i fotografowania oddziatéw wojska. Dodatkowo
2 wrzesnia ogtoszono w catym kraju amnestie, co spowodowato
wypuszczenie czesci osadzonych z zaktadéw karnych, a to mogto
mieé wptyw na pogorszenie sie stanu bezpieczeristwa publiczne-

go.

Policjanci garnizonu warszawskiego musieli takze wiecej uwa-
gi przeznaczy¢ na zabezpieczenie wojennych siedzib urzedow
wiadz centralnych i niektérych dowddztw wojskowych. Do tego
doszto jeszcze konwojowanie personelu niemieckiej ambasady
w Warszawie do granicy polsko-litewskiej oraz konsulatow nie-
mieckich w Polsce do granicy z Rumunig. Z kolei funkcjonariu-
sze stofecznego urzedu $ledczego zbierali wszelkie informacje

Urzednicy i urzedniczki oraz szeregowi | komisariatu Policji Paristwowej podczas ko-
pania rowéw przeciwlotniczych na dziedziricu szkoty przy ulicy Dobrej 68. Sierpien
1939 roku. (Zrédto: Narodowe Archiwum Cyfrowe Sygn. 3/1/0/7/3134/8)

na temat nastrojéw panujgcych wsréd mieszkancéw miasta oraz
sytuacji aprowizacyjnej. Ponadto 4 wrzesnia z braku innych sit,
wystano grupe kilkudziesieciu warszawskich policjantow do regu-
lowania ruchu na potudnie od Wyszogrodu.

Wraz z pogarszaniem sie sytuacji na froncie, do stolicy zaczety
sptywac ttumy uchodzcow, rozbitkéw z oddziatdéw wojskowych
oraz ewakuowani urzednicy i cztonkowie ich rodzin. Osoby te
rozlokowywano w dostepnych obiektach, choc¢ ich obecnos¢
zwiekszata ruch na ulicach miasta. Z powodu braku mozliwosci
nie przeprowadzono planowanej przed wojng czesciowej relo-
kacji mieszkaricow Warszawy, jednak niektorzy z nich wyjezdzali
samorzutnie, pomimo tego, ze transport kolejowy obcigzony byt
transportami dla wojska. Sytuacje i nastréj warszawiakéw nie-
watpliwie pogorszyta ewakuacja urzedow centralnych, odbywa-
jaca sie od 4 wrzes$nia, niestety potgczona z chaosem decyzyjnym
i sprawiajgca wrazenie ucieczki. Poniewaz improwizowano obro-
ne lagdowg Warszawy, nie do korica byto wiadomo, czy miasto be-
dzie bronione i czy uda sie powstrzymac niemieckie zagony pan-
cerne. Ze stolicy wyjechata Komenda Gtéwna Policji Paristwowej,
natomiast czes¢ stotecznych policjantéw zapewne zaangazowano
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Ttum polskich obywateli obserwuje, jak ttumacz Juliena Bryana wyjasnia policjantowi, ze mezczyzna w podwinietej fedorze to amerykan-
ski fotograf Julien Bryan, a nie niemiecki szpieg. Wrzesieri 1939 roku. (Prawa autorskie: archiwum fotografii Muzeum Pamieci Holokaustu

w Stanach Zjednoczonych — zdjecie nr 56193, pochodzenie: Archiwum Juliena Bryana)

AT -

do konwojowania transportow roznych ministerstw i urzedow,
co ostabito sity i tak przecigzonego zadaniami garnizonu. Z uwa-
gi na ostatecznie podjetg decyzje o obronie stolicy, Komendant
Policji Panstwowej m.st. Warszawy podinsp. Marian Kozielewski,
w uzgodnieniu ze Stefanem Starzynskim — prezydentem miasta
— podjat decyzje o pozostaniu wraz z podlegtymi sobie funkcjo-
nariuszami w Warszawie, co z perspektywy czasu nalezy uznac za
stuszne. Od 8 wrzesnia, gdy Starzynski zostat mianowany Komisa-
rzem Cywilnym przy Dowddztwie Obrony Warszawy, warszawska
Policja Panstwowa formalnie juz mu podlegata.

POWOLANIE STRAZY OBYWATELSKIE)

Z powodu znacznego wzrostu zagrozen, jak i wspomnianego osta-
bienia miejscowego garnizonu policyjnego, prezydent Starzynski
5 wrzesnia powotat do zycia organizacje spoteczng o nazwie Straz
Obywatelska, ktéra miata dbac o porzadek publiczny, bezpieczen-
stwo mieszkancow Warszawy oraz chroni¢ ich mienie. Do Strazy
tej mogty wstepowac osoby legitymujgce sie dowodem osobi-
stym z fotografig, po wskazaniu dwdch wiarygodnych mieszkan-
cow, ktorzy udzielali referencji kandydatowi. Cztonkowie Strazy
z zatozenia petnili swoje obowigzki bez broni palnej, mieli dzia-
ta¢ w ,pierwszym rzedzie perswazjg, pouczeniem, wzglednie we-
zwaniem pomocy Policji Panstwowej”, jak to wskazywat w swoim
pierwszym rozkazie Janusz Regulski — Komendant Gtéwny Strazy
Obywatelskiej. Niekiedy straznicy byli uzbrajani w bron pocho-
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dzacy z rekwizycji badz z zapaséw policyjnych, szczegdlnie gdy
petnili stuzbe przy ochronie pozostatych placowek dyplomatycz-
nych, magazynow, obiektow szczegdlnie waznych, jak tez w za-
ktadach karnych (w zwigzku z ewakuacjg funkcjonariuszy Strazy
Wieziennej). Straz Obywatelska w Warszawie zorganizowana byta
w okregi, ktorych siedziby znajdowaty sie przy Komisariatach Po-
licji Panstwowej. Szefem Wydziatu Wykonawczego Strazy zostat
byty komendant okregu warszawskiego Policji Panstwowej in-
spektor w stanie spoczynku Wiktor Ludwikowski, ktéry odszedt
ze stuzby z powoddw zdrowotnych w 1932 roku. Ludwikowski byt
znang postacig w srodowisku policyjnym jako ceniony teoretyk
i praktyk kryminalistyki oraz osoba, ktéra potozyta podwaliny pod
stosowanie daktyloskopii w Policji Panstwowej. Innymi wspot-
tworcami Strazy byli: inspektor w stanie spoczynku Ignacy Koral,
byty naczelnik Wydziatu Ogdlnego Komendy Gtéwnej Policji Pan-
stwowej oraz podinspektor w stanie spoczynku Henryk Charle-
magne, byty zastepca komendanta okregowego m. st. Warszawy.

Z czasem Straz Obywatelska, oprdcz patrolowania ulic Warszawy
i wystawiania wart, rozszerzyta swojg dziatalnosc i zajmowata sie
wieloma réznymi kwestiami, poczgwszy od identyfikowania zwtok
ludzkich, chowania zmartych zwierzat, przejmowania opuszczo-
nych zapaséw zywnosciowych, kontrolowania limitow sprzedazy
produktow w sklepach, dbania o zaciemnienie miasta, zbierania
informacji o porzuconej broni i amunicji, jak tez zabezpieczania
miejsc zbombardowanych i ujawnionych niewybuchow, a skon-
czywszy na udzielaniu pomocy potrzebujgcym (do czego powo-



tano m.in. oddziaty kobiece) i wspieraniu akcji gasniczych. Biorgc
pod uwage, ze ostatecznie do szeregdw Strazy Obywatelskiej tra-
fito okoto pigciu tysiecy mieszkancow Warszawy, czesto cztonkdw
Zwigzku Oficeréw Rezerwy, Zwigzku Rezerwistdow i Zwigzku Inwa-
lidow, to organizacja ta odgrywata bardzo wazng role w utrzyma-
niu porzadku w stolicy.

Julien Bryan byt jedynym zagranicznym fotoreporterem obecnym
w stolicy podczas oblezenia Warszawy. Byt autorem zdjec¢ z oblezo-
nej Warszawy i filmu dokumentujacego zycie mieszkarncow w tych
najtrudniejszych chwilach. Julien Bryan do Warszawy przyjechat
7 wrzesnia 1939 roku z zamiarem dokumentacji oblezenia, wykona-
nia zdjec¢ za linig frontu. 21 wrzesnia 1939 roku opuscit Warszawe
wraz z cztonkami korpusu dyplomatycznego, z czyms najcenniejszym
— zdjeciami oraz nagraniami, dzieki ktérym $wiat mogt zobaczy¢, jak
wygladato zycie pod niemieckimi bombami, Smierc¢ niewinnych ludzi
i okrucienstwo najezdzcéw. Miat poparcie dwczesnego Prezydenta
Warszawy Stefana Starzynskiego. Przydzielonym przez wtadze War-
szawy samochodem mdgt dotrze¢ w rézne miejsca stolicy, aby wy-
kona¢ unikatowe zdjecia i klatki filmowe. Jak wynika z jego zyciorysu,
byt podréznikiem i filmowcem, a nie korespondentem wojennym.
Realia wojny, w ktérej srodku nagle sie znalazt — sprawity, ze stat sie
nim, choc¢ nigdy sie za takiego nie uwazat. Film, ktéry stworzyt, byt
nominowany do Oscara za rok 1941 w kategorii najlepszego doku-
mentalnego filmu krétkometrazowego.

TRUDNY CZAS DLA WSZYSTKICH

Po odparciu pierwszych niemieckich atakow (8-9 wrzesnia) tyl-
ko teoretycznie sytuacja Warszawy ulegta pewnej stabilizacji.
Wraz z kolejnymi dniami liczba nalotow wzrastata, a po zamknie-
ciu okrazenia rosta takze sita ostrzatu artyleryjskiego. W petnej
uciekinierow stolicy ludzie probowali jednak dalej funkcjonowac,
a zycie trwato mimo bombardowania. Wtadze stosowaty kolejne
niezbedne rygory, miedzy innymi zakaz sprzedazy alkoholu, cen-
zure czasopism, nakaz sprzedazy w lokalach gastronomicznych je-
dynie zup, godzine policyjng (od 19.00 do 4.00). Funkcjonariusze
Policji Panistwowej oraz cztonkowie Strazy Obywatelskiej musieli
te, a takze inne ograniczenia egzekwowac, co byto tym ciezsze,
ze policjanci otrzymali takze uprawnienia Zandarmerii i wykony-
wali jej zadania wobec zotnierzy licznego juz wowczas garnizonu
Warszawy.

Powoli krzepta organizacja Strazy Obywatelskiej, cho¢ zauwaza-
no pewne braki po praskiej stronie stolicy — zaréwno w zakresie
kadrowym, jak i lokalowym. 14 wrzesnia Komendant Regulski
ponownie zaapelowat do mieszkancow o wstepowanie do Stra-
zy, a komende na Pradze ostatecznie zorganizowano w budynku
przy ul. Jagiellonskiej 9. Cztonkowie Strazy zostali tez uprawnieni
do noszenia zottej opaski z literami ,SO” i stosowng pieczecia.
W celu ochrony ludnosci przed przestepcami opracowano sys-
tem ochrony blokéw mieszkalnych, zamykajgc patrolami odcinki
drdg, a ochrone poszczegdlnych domow pozostawiono mieszkan-
com. Skoncentrowano sie na prewencji, stosujgc proste metody
ostrzegania o zagrozeniach i ptoszenia ztoczyncow.

Ciezko jest przy tym okresli¢ poziom przestepczosci w oblezonym
miescie. Z jednej strony wojenna rzeczywisto$¢ powodowata,
ze ludzie zwracali uwage na podejrzanie zachowujgce sie osoby,
przebywali gromadnie w domach lub schronach, jak tez z zatoze-
nia nie poruszali sie po zmroku. Natomiast z drugiej, trudy zycia
w oblezonym miescie, nattok zadan dla administracji publicznej
oraz zwykty wojenny chaos mogty dawac przestepcom okazje
do dziatania. Nalezy pamieta¢, ze w trakcie trzytygodniowego

oblezenia Warszawy zniszczeniu ulegt co ésmy budynek w mie-
Scie. Przyjmuje sie rowniez, ze smier¢ poniosto okoto dwudziestu
pieciu tysiecy osdb cywilnych, natomiast kilkadziesigt tysiecy ko-
lejnych zostato rannych. Ludnos¢ pozbawiona byta energii elek-
trycznej, a po bombardowaniu 24 wrzesnia takze wody, co stato
sie jedng z przyczyn podjecia decyzji o kapitulacji.

W tych warunkach policjanci dalej w miare mozliwosci pilnowali
porzadku publicznego, chronili mosty na Wisle, ochraniali miej-
sca prowadzenia akcji gasniczych lub ratunkowych, nie pozwa-
lali na zblizanie sie do niewybuchdéw, badZ budynkdéw grozacych
zawaleniem, a przy tym zatrzymywali sprawcéw przestepstw
i egzekwowali przestrzeganie przepisow wojennych. Walczono
z przejawami spekulacji bagdZ paserstwa artykutéw spozywczych.
We wspomnieniach uczestnikow tamtych dni przytoczone sg
przypadki, gdy funkcjonariusze musieli udziela¢ wsparcia straza-
kom podczas gaszenia pozaru poprzez rozproszenie ttumu gapiow
przeszkadzajgcych w akgji (np. 8 wrzednia przy ul. Swietojerskiej)
lub gdy poszkodowani nie pozwalali odjecha¢ wozowi gasniczemu
do kolejnego pozaru (np. 13 wrzesnia na ul. Mitej). Niekiedy po-
licjanci konwojowali dobra panstwowe, jak przyktadowo monety
z magazyndw mennicy przy ul. Markowskiej do skarbca Ratusza,
ktére to zadanie wykonano zresztg w czasie bombardowania
lotniczego. Do jednych ze smutniejszych z pewnoscig obowigz-
kow nalezat odstrzat rannych zwierzat oraz btgkajgcych sie psow,
co miato znaczenie dla bezpieczenstwa sanitarno-epidemiolo-
gicznego mieszkancow.

KAPITULACJA - 1 CO DALE)...

26 wrzesnia, z uwagi na sytuacje ludnosci cywilnej Warszawy,
podjeto decyzje o podjeciu rozmdéw kapitulacyjnych z Niemcami.
Dwa dni pdzniej doszto do poddania miasta. Do 30 wrzesnia cata
bron i amunicja pozostajgca w rekach cywilnych, miata by¢ zdana
w komisariatach Policji. Niestety okres pomiedzy zakonczeniem
obrony a wkroczeniem wojsk niemieckich charakteryzowat sie
pewnym rozprezeniem i policjanci musieli interweniowac¢ wobec
0s6b prébujacych rozkradaé pozostawione mienie lub plgdrowac
sklepy. Okupanci w podpisanych warunkach kapitulacji zazgda-
li, aby funkcjonariusze Policji Paristwowej, ktorych pozostato na
posterunkach ponad 2700, dalej petnili w Warszawie swoje obo-
wigzki, ograniczajac jedynie liczbe amunicji do broni palnej przy-
dzielonej funkcjonariuszom do dziesieciu nabojow na pistolet,
badZ pieciu na karabin. Pozostawiono takze Straz Obywatelskg,
ktorej cztonkowie do 30 pazdziernika 1939 roku wykonywali swo-
je zadania, m.in. patrolujgc ulice, odgruzowujac i zabezpieczajgc
zrujnowane budynki oraz odkopujgc zwtoki. Dopiero pod koniec
tego miesigca, w zwigzku z utworzeniem Generalnego Guberna-
torstwa, sprawy porzadku publicznego przejat w catosci okupa-
cyjny zarzad wojskowy.

Szacuje sie, ze w obronie Warszawy polegto okoto stu funkcjo-
nariuszy Policji Panstwowej, w tym komisarz Stanistaw Zagorski.
Niektdrzy warszawscy policjanci wykonujgcy zadania poza stolicg
zgineli we wschodniej czesci kraju, jak tez zostali zamordowani
w Katyniu. Straty osobowe cztonkéw Strazy Obywatelskiej nie sg
znane — wedtug niepetnych danych miato zging¢ co najmniej 34
jej cztonkow, a kolejnych 75 zostato rannych.

k% %k

Autor dziekuje insp. Stawomirowi Cisowskiemu za udostepnienie
materiatéw przydatnych do opracowania niniejszego tekstu.
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LOSY POLICJANTOW PO KAPITULAC)I

To byt smutny czas, peten wielu zawirowan, wojennej zawieruchy
i przede wszystkim bezwzglednego podporzadkowania pozosta-
tych w stuzbie policjantéw administracji niemieckiej. Struktury
przedwojennej Policji Panstwowej zostaty zlikwidowane. Efek-
tem hitlerowskiego i sowieckiego najazdu na Polske byto do-
tkliwe ostabienie okoto 30-tysiecznego stanu osobowego Policji
Panstwowej. Szacuje sie, ze okoto 3 tysiecy policjantéw polegto
w walce bgd? zostato zamordowanych przez nazistéw, podobna
liczba zdotata ewakuowac sie za granice, znajdujac schronienie
w Rumunii, na Wegrzech, a takze na Litwie i totwie.

Najbardziej tragicznym epizodem byta smier¢ 6 tysiecy policjan-
tow, zamordowanych w obozie w Ostaszkowie. W sumie do so-
wieckiej niewoli trafito 12 tysiecy polskich policjantéw. Pozostali
w kraju funkcjonariusze w wyniku hitlerowskich naciskow i decyzji
zostali objeci tzw. przymusem stuzby. Na mocy rozkazu wydanego
30 pazdziernika 1939 roku przez Wyzszego Dowddce SS i Policji,
zostali powotani do stuzby w ramach nowo utworzonej tzw. Policji
Polskiej na obszarze terytorialnym Generalnego Gubernatorstwa
(tworu administracyjnego, w sktad ktorego weszty te regiony pol-
skich ziem, ktérych nie zaanektowano do Il Rzeszy).

Za formalng date utworzenia ,policji granatowej” podaje sie
dzien 17 grudnia 1939 roku. Stuzba ta funkcjonowata wytgcznie
w celu realizacji interesow niemieckich pod $cista kontrolg okupa-
cyjnego aparatu bezpieczeristwa. Hitlerowcy nie zmienili koloru
oraz kroju mundurdw, jednak z policyjnych czapek zniknat Orzet
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Niepodlegtej, a zastgpity go tzw. symbole lokalne. W Warszawie
byta to syrenka. Na prawym rekawie munduru policjanci nosili
opaska wskazujgcg na ich przynaleznos¢ do Generalnego Gu-
bernatorstwa. Do obowigzkéw ,granatowe] policji” nalezato re-
alizowanie zadan porzadkowo-administracyjnych, patrolowanie
i nadzér nad ruchem drogowym. Piony $ledcze zostaty catkowicie
przeniesione do niemieckich urzedéw Policji Kryminalnej.

Pomimo angazowania granatowych policjantéw do wielu nie-
chlubnych akcji prowadzonych przez okupantéw, czes¢ z nich
narazata jednak swoje zycie, angazujac sie w dziatalnos¢ konspi-
racyjng. Flagowym przyktadem prawdziwego patriotyzmu i nie-
pogodzenia sie z nazistowskim naciskiem jest Patron Komendy
Stotecznej Policji, podinspektor Marian Kozielewski, ktory byt
bardzo zaangazowany w tworzenie struktur Polskiego Panstwa
Podziemnego w Policji Polskiej. Byt tez pierwszym Inspektorem
Gtownym Panstwowego Korpusu Bezpieczenstwa i Strazy Samo-
rzgdowych, konspiracyjnych formacji policyjnych podlegtych De-
legaturze Rzadu na Kraj.

Wielu z tych prawdziwych policyjnych patriotow okupito Smierciag
swojg mitos¢ i wiernosc do Ojczyzny.
%k %k %k

Na zdjeciu: uzbrojeni funkcjonariusze Policji Panstwowej petnig-
cy stuzbe w czasie wkraczania wojsk niemieckich do Warszawy.
Fotografia pochodzi ze zbioréw insp. Stawomira Cisowskiego,
popularyzatora historii formacji porzadku publicznego.
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Jak trafites do Wesotej?

Witasciwie cate moje zycie zawodowe zwigzane jest z Komenda
Rejonowg Policji Warszawa VI, a konkretnie z Komisariatem Poli-
cji Warszawa Wesota. Tutaj zaczatem prace 19 lat temu w ogniwie
patrolowym. Pamietam, ze bytem wtedy najmtodszy w komisa-
riacie. Wszystkiego, co umiem i wiem o stuzbie, nauczytem sie
od starszych kolegéw, z ktorymi wtedy pracowatem. Po pieciu
latach patrolowania Wesotej dostatem propozycje stuzby jako
dzielnicowy. Owczesny komendant komisariatu wezwat mnie do
siebie i oswiadczyt, ze chce, abym zostat dzielnicowym. Jak sam
powiedziat, mam dobry kontakt z ludZmi, wiec na pewno sobie
poradze. | tak juz zostato. Ponad 14 lat pracuje w tym samym re-
jonie stuzbowym, obserwujgc zmiany, ktére nastepujg w mojej
dzielnicy, nieustannie starajgc sie pomagac ludziom.

Poczatki byty ciezkie, bo nic wtedy nie wiedziatem o pracy dziel-
nicowego. Jednak pomagali mi starsi koledzy, podpowiadali,
co nalezy zrobi¢, jak sprawg pokierowac, zeby byto dobrze. | tak
powoli, stawatem sie coraz bardziej samodzielny. Po kilku la-
tach juz dobrze znatem maj rejon tj. Starg Mitosng, a dla wielu
mieszkancéw tej dzielnicy bytem juz nie tylko znajomg twarza.
Ten czas adaptacji w nowej profesji sprawit, ze poczutem sie pew-
nie i uwierzytem we wtasne umiejetnosci.

Wtedy dopiero zrozumiatem, co miat na mysli moj starszy kole-
ga, méwiac, ze prawdziwym samodzielnym policjantem zostaje
sie po 7-8 latach stuzby. Tyle mniej wiecej uptyneto czasu, zanim
w petni nauczytem sie pracy dzielnicowego.

Teraz juz wiele spraw moge zatatwi¢ duzo szybciej niz kiedys, gdyz
znam moj rejon, znam ludzi, a oni mi ufajg, przez co moja praca
jest teraz tatwiejsza.

Jak zosta¢ laureatem nagrody ,,Policjant, ktéry mi poméogt”?

Styszatem o takim konkursie, ale nigdy nie sadzitem, ze wezme
w nim udziat, a co najlepsze, ze zostane jednym z laureatéw. Za-
wsze myslatem, ze ten konkurs dotyczy bezposrednich dziatan,
takich jak poscig, jakas interwencja ratujaca zycie, eskorta pojaz-
du jadgcego do szpitala itp. Nie przypuszczatem, ze takg nagrode
moze zdoby¢ dzielnicowy, ktéry gtownie rozmawia z ludzmi, ale
tez pomaga w rozwigzywaniu konfliktow.

Gdy juz dotarta do mnie informacja o tym, ze bytem nominowa-
ny i zostatem laureatem, to pomyslatem, ze to chyba dlatego,
ze jestem blisko ludzi i nie boje sie z nimi rozmawia¢ nawet
o trudnych sprawach. Zawsze staram sie im pomagaé, chocby
rozmowag o trapigcych ich problemach.

Oczywiscie jestem policjantem, ale tez cztowiekiem i rozumiem,
ze jesli ktos sie zwraca do Policji z jaka$ sprawa, to dla niego jest
ona WAZNA. Choé obiektywnie moze wydawa¢ sie bfaha, to dla
tej osoby jest ona najwazniejsza i bez wzgledu na to, co mysle
o tej sytuacji, to traktujg jg powaznie. Zawsze staram sie podej-
mowac takie dziatania, ktére doprowadza do rozwigzania proble-
mu. Jako przyktad moge poda¢, ze raz poprosita mnie o pomoc
mieszkanka bloku, ktérej przeszkadzato, ze jej sgsiedzi wystawiali
buty na klatke schodowg, a one niezbyt przyjemnie pachniaty.
No i pomyslatem sobie, jak ja bym sie czut w takiej sytuacji?
Pojechatem na miejsce i porozmawiatem z tg rodzing. Skonczyto
sie na tym, ze naktonitem ich do zaprzestania takich praktyk.

Wtasnie w ten sposob staram sie dziata¢, po prostu i po ludzku
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rozmawiac. Pamietajmy, ze zawsze za takg sprawg stoi cztowiek,
czasem bardzo zdesperowany, bo nikt nie chce go wystuchac.

Weracajac do sprawy nagrody, to nie wiedziatem, ze jeden z miesz-
kancéw mojego rejonu stuzbowego napisat do Komendy Gtéwnej
Policji o mojej pracy. Dowiedziatem sie o tym od niego dopiero
po fakcie. Wtedy to zbagatelizowatem i zupetnie zapomniatem
o catej sprawie, az do pierwszych dni lipca, kiedy opublikowano
wyniki i okazato sie, ze jestem jednym z pieciu laureatdw.

Ciekawe jest, ze wtasciwie to relacje z mieszkancem, ktory wy-
stgpit do KGP, nigdy nie byty bliskie, a nasza znajomos$¢ rozpo-
czeta sie ,szorstko”. Wtasciwie to nawet teraz, nie ze wszystkim
sie zgadzamy, ale bez wzgledu na rdznice podglagdow — zawsze
staram sie z nim porozmawiac o kazdej sprawie, ktora go trapi
i jesli moge — pomagam. | wtasnie chyba to zadecydowato o tym,
ze ludzie szanujg mnie i mojg prace, bo zawsze mam dla nich czas,
a ich sprawy stawiam na pierwszym miejscu.

Mam wrazenie, ze obecnie w Policji po-
szukuje sie spektakularnych wynikow
i wielkich realizacji, a nikt juz nie ceni so-
bie takiej normalnej, niewidocznej w poli-
cyjnych statystykach rozmowy z cztowie-
kiem. Zawsze zachowuje sie wobec ludzi
tak, jakbym sam chciat w danej sytuacji
by¢ potraktowany. To jest takie motto,
ktére przyswieca moim dziataniom — jako
dzielnicowego w Starej Mitosnej. To sie
sprawdza i moge takie zachowanie po-
leci¢ kazdemu policjantowi. Dzielnicowy
jest troche tak jak ksigdz, bo ludzie sie
u ksiedza spowiadajg, a u dzielnicowego
opowiadajg o swoich problemach.

Czasem jest po prostu tak, ze dzwoni tele-
fon i rozmoweca nie ma zadnej konkretne;j
sprawy, ale czuje, ze chce porozmawiac
i czasem to w zupetnoSci wystarcza.
Czesto ludzie nie majg z kim rozmawiac,
a samotnosc jest przejmujaca. Zdarza sie,
ze starsza Pani ma duzo dzieci i wnukow,
ale nikt jej nie odwiedza i nikt sie z nig nie
kontaktuje.

Najgorsze jest to, ze pdiniej trudno mi
opisa¢ w naszych statystykach, ze przez
pot godziny rozmawiatem ze starszym
Panem o jego zyciu czy tez problemach.
Takiego naszego (nie tylko ja rozmawiam
z mieszkaricami w ten sposdb, bo robi to
wielu dzielnicowych) dziatania nikt nie wi-
dzi, a to, co najwazniejsze umyka wszyst-
kim. My w ten sposdb budujemy zaufa-
nie spoteczne i poczucie bezpieczenstwa
w skali lokalnej, ktora lezy u podstaw za-
chowan spotecznych.

To pdzniej owocuje, gdy naprawde dzie-
je sie cos$ ztego, wtedy wtasnie ci ludzie,
ktérzy mi ufajg, pomagajg nam uporac sie
z zagrozeniem. Zawsze lubitem duzo mo-
wi¢ i jak jade w rejon stuzbowy, to roz-
mawiam z ludZmi, ale to nie umiejetnos¢




mowienia jest tu najistotniejsza, a umiejetnos¢ stuchania tego,
co majg do powiedzenia ludzie.

Osobnym tematem sg sprawy rozwodowe, w ktére bardzo czesto
jestesmy angazowani. Ludzie, ktdrzy rozstajg sie ze sobg, sg petni
emocji i szukajg wsparcia. Nie dotyczy to tylko kobiet, ale réwniez
mezczyzn. To troche tak jak z przemocg domowa, gdzie przyjeto
sie, ze ofiarami sg tylko kobiety, a nie jest to prawda, bo coraz cze-
$ciej to wtasnie mezczyzni tego doswiadczajg. Wracajgc do spraw
rozwodowych, to zwykle wtedy jestesmy proszeni przez strony
o pomoc. Czesto tez przychodza do nas po porady czy wsparcie,
bo rozwody najbardziej dewastujg psychike. Ja mam jedng zasa-
de i zawsze bez wzgledu na okolicznosci radze stronom, zeby sie
dogadaty. Porozumienie zawsze oszczedza bdlu, traumy, pomaga
szybciej stangé na nogi i co najwazniejsze nie drenuje kieszeni.
Pienigdze, zamiast na prawnikéw lepiej przeznaczy¢ na budowa-
nie lepszej przysztosci dla siebie i dzieci. Wasnie potrafig pochto-
na¢ cztowieka i wciggnac¢ w wieloletnie konflikty, ktdre strasznie

niszczg cate rodziny i jesli tylko jest cien nadziei na porozumienie
czy szansa na mediacje — to zawsze do tego namawiam.

Czy to wyrdznienie w jakikolwiek sposéb wptynie na Twojg
stuzbe?

Do tej pory jeszcze do konca nie dotarto do mnie, ze faktycznie
zostatem laureatem tej nagrody. Jednak jestem bardzo szczesli-
wy i wzruszony. Ten laur to dostrzezenie mojego poswiecenia
i traktuje go jako zwienczenie mojej pracy. Jest to —mozna powie-
dzie¢ ukoronowanie 14 lat stuzby dzielnicowego. Oczywiscie, ze
czasem czuje sie zmeczony i nie wiem jak dtugo jeszcze dam rade,
ale wiem jedno, ze nadal bede stuchat ludzi, bo bardzo ich lubie,
a kontakt z nimi daje mi ogromng satysfakcje.

Nagroda w tym konkursie tez jest w pewnym sensie uhonoro-
waniem mojej rodziny, a szczegdlnie zony, bo moje poswiecenie
pracy wielokrotnie odbywato sie kosztem najblizszych, ktorym
chciatbym bardzo podziekowac za cierpliwos¢ i wyrozumiatosc.

Mysle, ze nadal bede pomagat mieszkaricom mojej dzielnicy, brat
udziat w ich codziennosci, uczestniczyt w ich radosciach i tro-
skach, a czasem chronit ich przed nimi samymi.

Co sprawia najwiecej przyjemnosci w pracy?

Mam ogromng satysfakcje, ze po tylu latach stuzby, gdy wyjez-
dzam w rejon stuzbowy, to czuje sie tam gospodarzem. Relacje,
ktére budowatem przez wiele lat, zaowocowaty tym, ze czuje sie
doceniony i szanowany przez mieszkancéw mojego rejonu. Nie
mam zadnych obaw, ze spotka mnie tam co$ nieprzyjemnego.
Nawet osoby, ktére zatrzymywatem, doprowadzatem do jednost-
ki, czy tez wykonywatem z nimi czynnosci prawne, nie sg wrogo
nastawione wobec mnie, a czesto sie zdarza, ze pierwsze na uli-
cy moéwig mi ,dzien dobry”. To jest dla mnie najprzyjemniejsze
uczucie i powdd do dumy. Ja uwielbiam ludzi i wtasciwie bez nich
bytoby mi trudno.

Co jest najbardziej ktopotliwe w byciu dzielnicowym?

No céz, jak kazda praca i ta ma swoje minusy. Jednym z nich jest
sposob rozliczania dzielnicowych z wykonanych czynnosci. Jak
juz wczesniej wspominatem, wiele naszych dziatan nie jest od-
notowywanych w statystykach policyjnych, wobec czego umyka
z widoku naszych przetozonych. Gdybym liczyt kazdg rozmowe
w swoim rejonie stuzbowym, to takich spotkan ze spoteczen-
stwem miatbym tysigce.

Oczywiscie, ze jest potrzebny system rozliczania z wynikow pracy,
ale powinien by¢ bardziej elastyczny. Powinien oceniaé nie tyl-
ko ilo$¢ wykonanych czynnosci, ale tez sposéb ich realizacji oraz
zaangazowanie w spoteczng misje dzielnicowego. Poczucie bez-
pieczenstwa mieszkancow, a przede wszystkim ich ocena mojej
pracy jest najwazniejsza. Budowanie etosu pracy w tej dziatalno-
Sci jest szczegdlnie wazne nie tylko dla lokalnej spotecznosci, ale
tez dla catej naszej formacji.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Czternascie lat pracy w jednym miejscu robi swoje. Na razie ni-
gdzie sie nie wybieram, ale czasami czuje sie zmeczony i mysle,
zeby w zyciu zawodowym co$ zmieni¢. Czas pokaze. Tylko nie
wiem, czy moi mieszkancy tak szybko mnie puszczg ($miech).
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* Tekst Magdalena Gasowska

ABY BYG DOBRYM DZIELNICOWYM, TRZEBA

PRZEDE WSZYSTKIM SEUCHAC

Zgtoszenie kandydatury dzielnicowego do konkursu
»Policjant, ktéry mi pomdgt’ organizowanego przez
Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji, to jeden
z najlepszych dowodéw na to, ze swoje obowigzki wy-
konuje z zaangazowaniem, aktywnie udzielajac wsparcia
i codziennie niosgc pomoc mieszkancom. Tak byto
rowniez w przypadku sierz. sztab. Wioletty Domaga-
ty, ktéra w 2021 roku zostata laureatka tego konkur-
su, a obecnie petni stuzbe jako profilaktyk spoteczny
w Komendzie Powiatowej Policji w Piasecznie. Jak sama
mowi: lubi by¢ blisko ludzi, ich spraw i potrzeb.

Jednym z najczesciej zadawanych dzieciom pytan przez do-
rostych jest — ,kim chciatabys/chciatby$ zostaé jak bedziesz
duzy?”. Odpowiedzi na nie jest co niemiara i zazwyczaj s dos¢
skrajne. Sposréd czesto wymienianych zawoddéw pojawiajg sie
takie jak: strazak, nauczycielka, lekarz i wtasnie policjant, ale
nie brakuje réwniez kierowcéw wyscigowych, pitkarzy, kosmo-
nautoéw, modelek, czy piosenkarek oraz aktorow. Wioletto po-
wiedz nam, jaki byt twéj wybor?
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Kim chciatam zosta¢ w przysztosci? Byto to tak dawno temu,
ze nie pamietam (Smiech). A juz tak zupetnie powaznie — jak kaz-
de dziecko w dziecinstwie miatam gtowe petng marzen. Zaskaku-
jace bedzie jednak dla wielu to, ze jako mata dziewczynka wcale
nie marzytam o zostaniu modelka czy pisarka. Bedac przedszko-
lakiem, z pasja i podziwem patrzytam na strazakéw i policjantow,
zastanawiajac sie jakie uczucie towarzyszy im podczas jazdy ra-
diowozem czy tez wozem strazackim...

Lata mijaja i nadchodzi moment podjecia decyzji — wstapie do
Policji. To byt trudny wybor? Konsultowatas go z rodzing, przy-
jaciétkami?

Mysl o wstapieniu do Policji towarzyszyta mi przez wiele lat, ale
ze wigzafa sie z wieloma wyrzeczeniami i zmianami w moim zy-
ciu, przez dtugi czas byta odktadana i odwlekana w czasie, nato-
miast kiedy wreszcie sie zdecydowatam — byt to Swiadomy wybor,
w ktérym wspierat mnie moj maz. To on zawsze powtarzat mi,
ze trzeba podazac za marzeniami, ze trzeba sie realizowac, bo kie-
dys$ nadejdzie czas, gdy bedzie juz za pdzno, kiedy bede zatowata,
ze sie nie zdecydowatam. | w koricu decyzja zapadta — rozpoczeta




sie procedura rekrutacyjna, zostatam przyjeta i zasilam policyjne
szeregi SWojg 0soba.

Przyjeto sie mowié, ze w wielu sprawach najtrudniejsze sg
pierwsze chwile, dni. Jak byto w przypadku poczatkéw Twojej
stuzby? Kurs podstawowy weryfikowat wyobrazenia o niej?

Wstepujgc do Policji wiedziatam, ze jest to formacja zhierarchi-
zowana, w ktérej dyscyplina, nauka i sprawnos¢ fizyczna zawsze
beda waznym elementem mojej pracy, a pobyt na kursie pod-
stawowym nie bedzie miat dla mnie jako kobiety zadnej ,taryfy
ulgowej”. Ba, ja nawet nie chciatam miec tatwiej, poniewaz mia-
tam swiadomos$¢, ze w zyciu i codziennej stuzbie bede musiata
by¢ réwna mezczyznom. Nigdy nie chciatam zeby mdj partner
w trakcie interwencji musiat sie martwic, ze ma obok siebie ko-
biete, ktdra nie bedzie zdolna mu pomadc. Wiem jednak, ze pobyt
w szkole policyjnej dla wielu osdb byt szokiem i dlatego z tego
zrezygnowali. We mnie watpliwosci nie byto nigdy, chociaz i ja
miatam gorsze chwile, ale nie byty one zwigzane z tym, ze jest
ciezko i ze duzo wymagajg. Mnie bardziej doskwierat brak rodziny
i wieczory, ktére spedzatam — czytajgc kodeksy, a nie ksigzki z baj-
kami. To uswiadomito mi, ze spetniam swoje marzenia, ale stuzba
w Policji ma swoje blaski i cienie, a te cienie wymagajg ode mnie
duzo poswiecenia.

Kiedy dowiedziatas sie, ze bedziesz dzielnicowa? Pamigtasz
swoje pierwsze wyjscie w rejon?

Pamietam to jak dzisiaj, bo o tym, ze zmieniam swoje stanowi-
sko i bede dzielnicowg, dowiedziatam sie podczas... pierwszego
dnia swojego urlopu. Byto to dla mnie ogromne zaskoczenie, ale
tez bardzo sie cieszytam. Wiedziatam, ze dzieki temu bede mogta
sie rozwijac¢ i zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Najgorsze chyba co
moze sie zdarzy¢, to zatrzymacd sie w miejscu i nie uczy¢ nicze-
go nowego. Byto to dla mnie nowe wyzwanie, jednak wczesniej
przez kilka lat petnitam juz stuzbe patrolowa na tym terenie, wiec
mozna powiedzie¢, ze miatam tatwiej — znatam teren, znatam juz
troche problemy, ktore zgtaszajg mieszkancy, wiedziatam — co im
najbardziej dokucza. Od tego dnia problemy mieszkancow, staty
sie poniekgd moimi ,problemami” i zrozumiatam, ze wspdlnie
z nimi chce te problemy rozwigzywac.

Czy udato sie poznac¢ lepiej ,,swoich” mieszkaricow?

Tak, jak juz powiedziatam wcze$niej — stajgc sie dzielnicowg, za-
wsze myslatam o problemach swoich mieszkaricow jako o moich
problemach. Traktowatam to wszystko bardzo osobiscie, nato-
miast z perspektywy czasu uwazam, ze wtasnie to podejscie po-
zwolito mi przyblizy¢ sie do lokalnej spotecznosci. Czesto wsrod
policjantow méwi sie, ze dzielnicowy to taki lokalny psycholog,
doradca, przyjaciel, czasami tez dobra dusza, ktéra zawsze wy-
stucha.

Dla wielu oséb dzielnicowy to policjant ,,od wszystkiego” i 2y-
cie pokazuje, ze rzeczywiscie zakres spraw, z jakimi zgtaszaja
sie do niego ludzie, jest niezmiernie szeroki. Ktére z nich naj-
bardziej utkwity Ci w pamieci. Ktére byty najtrudniejsze, kto-
re pamietasz jako najciekawsze i dajagce powdd do satysfakcji
z dobrze wykonanej roboty?

O tak, co$ w tym jest, ze dzielnicowy to jest policjant niemal ,,od
wszystkiego”, a najlepszym dowodem na to sg problemy zgtasza-
ne przez mieszkancéw. Czesto okazuje sie, ze nie sg one wcale
zwigzane z tamaniem prawa, aby rozwigzac jakis ktopot wystarczy
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po prostu zwykta, ludzka rozmowa.

Zdarzajg sie tez sytuacje bardzo trudne, w ktérych decyzja, jaka
musi podjg¢ dzielnicowy, bedzie mie¢ wptyw na dalszy los nie
tylko osoby, wobec ktérej podejmujemy interwencje, ale tez jej
bliskich.

Zaczynajac prace jako dzielnicowa, bardzo szybko przyszto mi
zmierzy¢ sie z sytuacjg, gdzie byta przemoc domowa. Dla mnie to
byto wielkie wyzwanie, bo tym razem moja rola nie konczyta sie
wraz z koncem interwencji, teraz musiatam podjg¢ dalsze dziata-
nia, ktore w efekcie miaty przerwac spirale przemocy domowej.
Nadzieja, jakg poktadata we mnie pokrzywdzona kobieta, moty-
wowata mnie jeszcze bardziej do pracy, bo wiedziatam, ze sama
nie poradzi sobie ze swoim problemem. Dzi$ wiem, ze wysitek jaki
wtozytam, by odmienic zty los ofiary przemocy, nie byt daremny.
Kobieta, ktora kiedys bata sie wyjs¢ z wtasnego domu, dzis jest
zupetnie inng i silniejszg osobg. Patrzac, jak odmienit sie jej los
— wiem, ze zawsze warto pomagac innym, cho¢ czesto bywa to
dtuga i trudna praca.

»Dzieki jej staraniom moje zycie nabrato sensu. Zobaczytam,
ze nie jestem sama. Zyskatam nowa jakos¢ zycia (...)". Tak w li-
$cie do ogdlnopolskiego konkursu ,,Policjant, ktéry mi pomaégt”
w 2021 roku napisata o mieszkanka Twojego rejonu. To chy-
ba ogromne wyréznienie zostac laureatky takiego konkursu?
Czy czujesz sie doceniona?

Niewatpliwie, znalez¢ sie wsrdd grona laureatow to ogromny za-
szczyt. To wyrdznienie i docenienie mojej pracy. Uwazam jednak,
ze tak samo jak pozostali zwyciezcy tego konkursu czujemy sie
przede wszystkim oniesmieleni. Naszej pracy i stuzby na rzecz
mieszkancow nie wykonujemy dla chwaty, staramy sie jak naj-
lepiej stuzy¢ ludziom, a jezeli jesteSmy za to doceniani — to jest
nam po prostu mito. Mysle, ze kazdy lubi by¢ doceniony. Dla mnie
w tej catej sytuacji najwazniejsze jest to, ze pomogtam bezbron-
nej kobiecie, ktéra dzieki mnie zyskata nowe Zycie. To daje olbrzy-
mi zastrzyk energii do dalszego dziatania.

Stuzba dzielnicowego to nie tylko obchéd wtasnego rejonu.
Co jeszcze wypetnia taki dzien?

Wywiady, ustalenia, rozpoznania, zbieranie informacji, ale tez
profilaktyka. Dobry dzielnicowy to tez dobry profilaktyk. Zobacz
—ide zrobic¢ rozpoznanie, poniewaz doszto do oszustwa i sitg rze-
czy realizuje tez zadania profilaktyka spotecznego, zbierajgc in-
formacje na temat danego zdarzenia, informuje réwniez o tym,
co sie wydarzyto innych mieszkancéw, ostrzegam co zrobic, zeby
nie pasc¢ ofiarg przestepstwa. Stuzba dzielnicowego ma wiec wie-
lowymiarowy aspekt.

Starzy i mfodzi, zamknieci w sobie i bardzo ekspresyjni, mili
i uprzejmi, ale réwniez zdenerwowani i Zli. llu ludzi tyle postaw
i nastrojow. Dzielnicowy musi by¢ takze dobrym psychologiem
— chociaz niekoniecznie z wyksztatcenia, zeby sprawnie poru-
szac sie w tych wszystkich relacjach i kontaktach? Gdy wrecza-
no ci statuetke konkursu ,,Policjant, ktéry mi pomdégt”, obecny
na uroczystosci ks. arcybiskup Jézef Guzdek powiedziat: ,,Moz-
na patrze€ i nie widzie¢, mozna stuchac i nie stysze¢. Widzi sie
i styszy dalej i lepiej sercem. (...)To wazne, ze macie site i odwa-
ge dostrzec, ustysze¢ i zareagowac”.

Mysle, ze trzeba przede wszystkim stuchac, aby by¢ dobrym
dzielnicowym. Stuchac¢ tego, co chce nam przekaza¢ rozmodwca.
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Jak co roku rozpoczynamy centralne obchody Swieta Policji od jakze waznego elementu — spotkania z laureatami
konkursu ,Policjant, ktory mi pomogt”, ktérzy sg wielkimi ambasadorami naszej formacji.” — gen. insp. Jarostaw
Szymczyk, Komendant Gtéwny Policji. Warszawa, 20 lipca 2021 roku.

Niejednokrotnie w trakcie takiej konwersacji mozna dowiedzie¢
sie, ze pomocy potrzebuje zupetnie kto inny, niz osoba, z ktorg
rozmawiamy. Wiele rozméw nie jest tatwych, bo nie kazdy roz-
maoweca jest przyjaznie do nas nastawiony, ale zawsze wazne jest
by znalezé tzw. “ztoty srodek”, ktdry sprawi ze pomoc dotrze
do wtasciwej osoby.

Kazdy ma swoje problemy, a do dzielnicowych ludzie ,,przyno-
sz3” jeszcze swoje. To trudna i odpowiedzialna stuzba. Jak ra-
dzisz sobie z taka presjq?

Praca w policji, nie tylko na stanowisku dzielnicowego, ale tez kaz-
dym innym, taczy sie z wystuchaniem problemdw innych osdéb.
Osobiscie staratam sie nie przynosi¢ negatywnych emocji do
domu, chociaz jest to trudne do osiggniecia, bo nie da sie tak po
prostu wyjs¢ z pracy i nie mysle¢ o tym, co sie dziato. Kazdy ma
inny sposéb na odreagowanie stresu, w moim przypadku jest to
bieganie i jazda na rowerze.

Ludzie postrzegaja czesto Policje przez pryzmat kina akcji i kry-
minalnych seriali. Jezeli mysla wéwczas o tej pracy to czesto
witasnie w charakterze , kryminalnych” i ,tajniakow”. Myslatas
kiedykolwiek o tym, zeby stuzbe dzielnicowego zamieni¢ na
cos innego?
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Dotychczas petnitam stuzbe w referacie patrolowo-interwencyj-
nym oraz jako dzielnicowa. Obecnie jestem profilaktykiem spo-
tecznym w piaseczynskiej komendzie i musze przyznac, ze bez-
posredni kontakt ze spoteczeristwem jest czyms, w czym czuje
sie najlepiej.

Co poza stuzbg pasjonuje dzielnicowa Wiole? W czym szukasz
odskoczni od stuzbowych obowigzkéw?

Jak wspomniatam, mojg pasja jest bieganie i jazda na rowerze.
Podobnie jest w przypadku mojego meza, dlatego tez w ten wia-
Snie sposdb mozemy wspdlnie, aktywnie spedzac czas. Chetnie
bierzemy udziat w akcjach charytatywnych, gdzie liczg sie wybie-
gane bad? przejechane kilometry. Mozemy wdwczas robic to, co
lubimy, a jednoczesnie pomagac innym. To fajna rzecz.

Twoje plany na przysztos¢ to...

To zawsze trudne pytanie... Nie rezygnowac z marzen i ciggle sie
rozwijac, a czas pokaze, czy to sie urzeczywistnic.

Dziekuje za rozmowe.



0 TYM, JAK WAZNY INY JEST

_ KONTAKT Z MIESZKANCAMI

Nie tylko ogdlnopolskie laury zdobywali dzielnicowi z garnizonu stotecznego. Wielu z nich byto i jest caly czas docenianych przez
lokalny samorzad i przede wszystkim mieszkancow, ktérzy moga w powiatowych, miejskich czy dzielnicowych plebiscytach wybierac
policjantow, dzieki ktérym ich sprawa zostata dostrzezona, pozytywnie zatatwiona czy tez wskazano im najlepszg mozliwg droge
wyijscia z zyciowego impasu. Jednym z takich policyjnych spotecznikéw jest podkom. Marcin Pasjak, kierownik Rewiru Il Komisariatu
Policji Warszawa-Bemowo, kilka lat temu wyrdzniony w | edycji konkursu ,Dzielnicowy dla mieszkancéow” organizowanego przez

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy.

Jak wygladat poczatek Twojej policyjnej drogi? W ktérym mo-
mencie podjates$ decyzje, ze ta wymagajaca stuzba to jest wia-
$nie to, co chciatbys robic¢?

Petnie stuzbe w Policji od 2009 roku, ale zawsze wiedziatem,
ze chce zostac¢ policjantem. W latach 2009 — 2011 petnitem
stuzbe w Il Kompanii Oddziatéw Prewencji Policji w Warszawie.
Od 2011 roku zwigzany jestem z dzielnicg Bemowo, gdzie miesz-
kam i petnie stuzbe. W latach 2011 — 2014 bytem referentem
Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego, a w latach 2014 — 2018
dzielnicowym Rewiru Dzielnicowych I, gdzie w 2018 roku zosta-
tem awansowany na kierownika tegoz rewiru.

Zostates dzielnicowym i otrzymates swdj wtasny rejon. Pamie-
tasz pierwsze dni tej stuzby? Jak wygladato Twoje wyobrazenie
o niej i jak miato sie do rzeczywistosci, ktorg zastates?

Najwazniejsza rolg pracy dzielnicowego jest nawigzywanie zaufa-
nia z mieszkaricami swojego rejonu. Pozwala to na efektywng ko-
munikacje oraz wymiane informacji pomiedzy spoteczerstwem
a Policjg. Dzielnicowy to Policjant, ktdremu mozna zgtaszaé
wszystkie problemy, a ten w ramach posiadanej kompetenc;ji
udziela pomocy mieszkaricom lub wskazuje, gdzie takiej pomocy
mozna szukac.

Pierwsze dni mojej stuzby jako dzielnicowego nie réznity sie zna-
czaco od tych z patroldwki. Zostajgc dzielnicowym wiedziatem na
co sie pisze i jak wyglada specyfika pracy na tym stanowisku. Zo-
stat przydzielony mi pokdj oraz telefon stuzbowy, ktéry praktycz-

nie od pierwszego uruchomienia nie przestawat dzwonic.

O dzielnicowych czesto mowi sie, ze to policjanci pierwszego
kontaktu, a ich efektywno$¢ w duzej mierze zalezy od znajo-
mosci zaréwno samego terenu, jak i zamieszkujgcych go ludzi.
Na wsi lub w matej miejscowosci jest to zapewne troche prost-
sze, ale w tak duzym miescie jak Warszawa wydaje sie olbrzy-
mim wyzwaniem. Udato Ci sie pozna¢ mieszkancéw swojego
rejonu?

Podstawowym narzedziem pracy kazdego dzielnicowego s3
spotkania z mieszkaricami, a takze wspodtpraca z pracownikami
Osrodka Pomocy Spotecznej, Administracjami Spotdzielni Miesz-
kaniowych, szkotami, placowkami zdrowia czy Komisjg Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych, a takze innymi organizacjami
rzgdowymi oraz pozarzadowymi. Dzielnicowy petni role media-
tora w konfliktach miedzy mieszkaricami, pomaga rozwigzywac
problemy oraz wyjasnia nieporozumienia przed ich eskalacja.
W skrécie dzielnicowy to policjant majacy bliski kontakt z miesz-
karicami danego rejonu, w ktérym pracuje nad poprawa jakosci
zycia i bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci. Budowanie relacji,
dziatania prewencyjne oraz reagowanie na rézne sytuacje i pro-
blemy ich mieszkancéw, to chleb powszedni stuzby na tym stano-
wisku. Jej celem jest wspieranie spofecznosci i tworzenie pozy-
tywnego srodowiska lokalnego. Im bardziej sie w takie dziatania
angazujemy, tym lepiej mozemy pozna¢ ludzi ze swojego rejonu.

Z czym najczesciej zgtaszali sie do Ciebie ludzie, o jaka pomoc
prosili? Opowiedz o zdarzeniach, ktére zapamietate$ jako
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najtrudniejsze i o tych, ktore przyniosty ze sobag najwiecej
satysfakcji z dobrze wykonanej roboty.

Najczesciej byty to konflikty sgsiedzkie dotyczace hatasowania,
niewtfasciwego parkowania, spozywania alkoholu. Jak to w zyciu,
kazdy jest inny, ma inne oczekiwania i dotykajg go rdzne proble-
my. Bytem posrdd tych konfliktdw, staratem sie je rozwigzywac.
Czasem bywato to trudne, jednak po kilku lub kilkunastu rozmo-
wach udato sie dojs¢ do porozumienia. Mediacje nie s3 tatwe,
ale gdy przynoszg oczekiwany efekt, idzie za tym duzo satysfakcji.

Sytuacji  trudnych byto sporo. Jedng pamietam szczegdlnie.
Mieszkanka Bemowa zgtosita sie z problemem stosowania nad
nig w przesztosci przemocy przez meza, a gdy ten zmart w role
napastnika wszedt jej petnoletni syn. Przez kilka miesiecy pracy
w rodzinie doprowadzitem do przymusowego leczenia od alkoho-
lu jej syna i po tym, kiedy juz bytem Kierownikiem, nadal miatem
kontakt z tg kobietg, ktory byta wdzieczna za spokdj w jej domu.
Sprawca — jej syn, widzgc zainteresowanie jego rodzing przez
dzielnicowego wiedziat, ze kazde jego niewtasciwe zachowanie
bedzie wyeliminowane. To w wielkim skrdcie, bo ,wyprostowa-
nie” tej sytuacji rodzinnej trwato kilka lat, ale byto warto.

Stuzba dzielnicowego to w duzym skrécie opieka nad swoim
rejonem i jego mieszkaricami. Z czasem wrasta sie w to Sro-
dowisko. Czy teraz pojawiajg sie¢ wspomnienia, a moze nawet
jakies uczucie tesknoty?

Bytem dzielnicowym w rejonie ulic Powstaricow Slaskich, Blato-
na, Wolfkego, Sottana oraz Widawskiej, gdzie sg budynki wielo-
rodzinne. Do dzi$ przebywajgc w rejonie tych ulic, czuje sie jak
u siebie. W pamieci mam liczne spotkania z mieszkaricami oraz
godziny spedzone z nimi na rozmowach, podczas ktorych dzielili
sie swoimi problemami.

Przez wszystkie lata stuzby w Policji traktowatem osoby, ktore
zwrdcity sie z problemem do mnie w taki sposdb, w jaki sam
chciatbym by¢ potraktowany. Dzieki takiemu podejsciu oraz za-
angazowaniu w 2017 roku zostatem doceniony w | edycji konkur-
su organizowanego przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
,Dzielnicowy dla mieszkancéw”, w ktérym zajgtem Il miejsce.
Rok wczesniej rywalizowatem o miano najlepszego dzielnicowego
Komendy Stotecznej Policji, gdzie zajagtem Il miejsce.

W pewnym momencie kazdej stuzby, pracy i zycia nadchodzi
czas na zmiany i tak réwniez byto w Twoim przypadku. Z dziel-
nicowego awansowates$ na kierownika rewiru i teraz sam kie-
rujesz policjantami i policjantkami petnigcymi te stuzbe, opie-
kujesz sie, doradzasz. To odpowiedzialne zadanie. Jak czujesz
sie na tym stanowisku?

W 2018 roku zostatem Kierownikiem Rewiru Il Dzielnicowych
w KP Warszawa Bemowo. Byto to dla mnie ogromne wyrdznienie.
W tym samym czasie otrzymatem propozycje petnienia stuzby
w innym miejscu, jednak zawsze chciatem stuzy¢ na Bemowie.
Znatem przeciez policjantdw, z ktérymi pracowatem. Wspotpra-
ca uktadata sie bardzo dobrze i nie chciatem zamienia¢ tego na
stuzbe w innym miejscu. Praca z ludZzmi jest wymagajgca i petna
wyzwan, wiedziatem, ze mam zespét zgranych i doswiadczonych
0s6b, z ktorymi dobrze sie rozumiem i nie chciatem tego zosta-
wiac.

Masz olbrzymie doswiadczenie praktyczne, mozna powiedziec,
ze stuzba dzielnicowych nie ma przed Tobg tajemnic, wiec po-
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rozmawiajmy o tym, jak wyglada obecnie i czy na przestrzeni
tych wszystkich lat zaszty w niej jakies wieksze zmiany?

Przez lata mojej stuzby petnionej na Bemowie, dzielnica rozrosta
sie dwu, a nawet trzykrotnie, przybywa ludzi oraz nowych budyn-
kéw, w wiekszosci mieszkalnych. Natomiast ilos¢ dzielnicowych
nie ro$nie w takim tempie, co stanowi wyzwanie dla kazdego
kierownika i dzielnicowych z praktycznie kazdego rejonu. Sprawa
wakatéw w Policji co jaki$ czas pojawia sie w mediach. Ten pro-
blem dotyczy réwniez naszej stuzby. Pomimo tego, dzieki dobrej
znajomosci rejondéw stuzbowych, zaangazowaniu i codziennej
ciezkiej pracy, moim kolezankom i kolegom udaje sie wypetniac
powierzone zadania na naprawde dobrym poziomie.

Co w Twojej opinii mogtoby zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy dziel-
nicowych, usprawnic j3?

7 pewnoscig wieksza ilo$¢ dzielnicowych. Chociaz wiem..., ze ni-
gdy nie powiem, ze jest ich wystarczajgco (Smiech). Zawsze przy-
da sie w tej pracy wiecej ludzi, bowiem mieszkancy zwracajg sie
do nas czesto z trudnymi sprawami rodzinnymi. To absorbuje
i pochtania czas, a przeciez zajmujac sie pomoca jednej rodzi-
nie, nie mozemy odwracac sie od innych. Sg takze osoby, ktére
czasem chcg po prostu tylko porozmawiac lub zgtosi¢ nam jakies
btahostki, tylko przez nich te ,btahostki” czesto sg postrzegane
jako problem, ktérego rozwigzanie moze poprawic ich komfort
psychiczny lub utatwi¢ codzienne funkcjonowanie. Dlatego nawet
tych matych ludzkich spraw i problemdw nie powinno sie lekce-
wazy¢ i pozostawia¢ samym sobie. Ponadto dzielnicowi angazo-
wani sg w realizacje innych zadan, jak zabezpieczanie réznych im-
prez sportowych, kulturalnych, masowych itp. To spore wyzwanie
i reorganizacja czasu pracy, czesto wczesniej zaplanowanego jako
stuzba w swoim rejonie.

Czy po tych wszystkich latach czujesz, ze ten rodzaj stuzby to
byt dla Ciebie dobry wyboér?

Tak. Czuje sie dobrze w pionie prewencji. Wspotpracuje ze wspa-
niatymiludZzmi, mowa tu réwniez o policjantach z innych komérek
organizacyjnych, a to jest bardzo wazne. Doswiadczenie i wiedza
w pracy dzielnicowego, ktdre zgromadzitem przez kilkanascie lat,
dzi$ pozwalajg mi to przetozy¢ na jakos$¢ petnionych przez mnie
obowigzkow.

Na koniec odejdZmy troche od spraw stuzbowych, bo jak méwi
stare powiedzenie ,,nie sama praca cztowiek zyje” — a przynaj-
mniej nie powinien dla wtasnego zdrowia i komfortu. Powiedz,
co poza stuzbg lubi porabia¢ kierownik rewiru? Czy fatwo po-
godzic zycie rodzinne i hobby z tak wymagajacym zawodem?

Mam dwdch wspaniatych synéw w wieku 3 i 6 lat. Staram sie
kazdg chwile spedzac¢ z nimi. Razem z zong robimy wszystko, aby
zapewni¢ im szcze$liwe dziecinstwo, cho¢ pogodzenie obowigz-
kéw w pracy ze sferg prywatng i chorobami chtopcéw wymaga
nie lada wyzwania. Obaj urodzili sie z ciezka postacig hemofilii.
Razem z zong musielisSmy nauczy¢ sie od samego poczatku funk-
cjonowac z tg chorobg, a jednoczesnie pozwoli¢ dzieciom w mia-
re normalnie zy¢. To jest przede wszystkim dla mnie ogromne
wyzwanie, pogodzi¢ obowigzki ojca i policjanta. Niewiele czasu
pozostaje tylko dla siebie, ale jak uda sie go troszke wygospoda-
rowac¢ — to ide na sitownig, gdzie moge na chwile oderwac sie
myslami od innych spraw.

Dziekuje za rozmowe.
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NIE MUSISZ BYC LEKARZEM,
ABY URATOWAC KOMUS ZYCIE
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w godzinach 8.00 - 13.00

Klub Honorowych Dawcow Krwi przy Komendzie Stotecznej Policji
zaprasza do udziatu w akcji honorowego oddawania krwi.

Krwiobus bedzie czekat na chetnych przed siedzibg KSP (Patac Mostowskich).

Dawca krwi moze zostac osoba w wieku migdzy 18:@ i ] : a, W g mhiejniz 50 kg, ktora nie ma zadnych dyskwalifikujgcych chordb.



 MAREK MROKU” MROSZCZYK
INSTRUKTOR STRZELAN POLICYJNYCH

* Tekst Daniel Niezdropa

o 1 ] v \ o
Pracowat aktyWﬁie jako profilaktyk, stuzyt tez na pierwszej linii w pionie prewencji. Przez wiele ostatnich lat byt wyktadowca
= instruktorem strzelan policyjnych'w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie, gdzie w sposob postepowy realizowat resorto-
we programy szkolen. Zawod policjanta taczyt umiejetnie z potrzeba zaszczepienia w kursantach profesjonalizmu'i pewnosci
siebie. To prawdziwy cztowiek orkiestra, nietuzinkowy i wcigz peten zyciowej werwy. Strzelectwo to taka duza'kropla w morzu
jego pasji. Od'czegos trzeba byto zaczaé. To materiat na kmazke ale najpierw zacznijmy od Wywiadu: i
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WSTEP

Ludzie nietuzinkowi, pasjonaci, prawdziwi fani gatunku, roznie
mozna ich okresla¢ — sg nieodtgcznym elementem policyjnej for-
macji. Ci wtasnie, ktorzy swojg energig dodajg blasku tej stuzbie,
niczym magnes przyciggajg kolejne pokolenia funkcjonariuszy,
ktérzy z kolei stawiajg sobie za cel, aby w przysztosci by¢ profe-
sjonalistami i gotowymi na kazde poswiecenie strézami prawa.
To najlepsza promocja z mozliwych. Wtasnie ludzie, ich postawy,
osiggniecia, zawodowa skromnos$¢, to zywa wizytowka, ktora
sprawia, ze do Policji wcigz naptywaja kolejni kandydaci. Nawet
jesli zawodowe losy policyjnych wzoréw przestajg miec¢ zwigzek
z formacjg, to wspomnienie o nich caty czas jest obecne, a ci,
ktérzy sie od nich uczyli, mogg zdobytg wiedze przekazywac ko-
lejnym pokoleniom policjantéw.

Na tamach Stotecznego Magazynu Policyjnego prezentowalismy
dotychczas sylwetki policjantow, zotnierzy, dla ktérych ciggty tre-
ning i podnoszenie kwalifikacji staty sie chlebem powszednim.
Wielu z nich to dzi$ uznani eksperci w dziedzinie szkolen, strze-
lectwa, czy tez ogdlnie pojetego bezpieczenstwa.

W tej grupie my tez mamy swojego przedstawiciela, komisarza
Marka Mroszczyka, ktory zawsze z dumag nosit policyjny mundur,
a do Policji trafit — kierujgc sie wytgcznie ideg, moze troche przy-
goda, lecz na pewno podnoszeniem kwalifikacji oraz umiejetnosci
w stuzbach mundurowych. Obecnie w dalszym ciggu utrzymuje
kontakt ze stuzbami mundurowymi, bedgc autorem i wspottwor-
cg wielu ksigzek, nie tylko z dziedziny wojskowosci.

Swojg stuzbe w Policji rozpoczat w Komendzie Powiatowej Policji
w Minsku Mazowieckim, gdzie byt profilaktykiem i patrolowcem,
ale przede wszystkim wielkim autorytetem i wspaniatym kolega,
ktéry zawsze wiedziat, czym jest praca zespotowa i to, ze na suk-
ces trzeba pracowac wspdlnie.

Policje swojg osobowoscig i wiedzg wzbogacit i trzeba mu przy-
zna¢, ze dato sie to zauwazyc. Po ciezkiej niekiedy stuzbie na tzw.
pierwszej linii stat sie wyjgtkowym szkoleniowcem — instrukto-
rem strzelan policyjnych w Centrum Szkolenia Policji w Legiono-
wie. Dlaczego wyjgtkowym ktos modgtby powiedzie¢? Dlatego,
ze oproécz policyjnej ikry, miat dobre podejscie pedagogiczne,
z jednej strony wynikajgce z faktu wyksztatcenia o takim wta-
$nie kierunku. Z drugiej natomiast miat doswiadczenie w pracy
z mtodziezg, zdobywane od lat poza stuzbg. Angazowat sie mie-
dzy innymi w dziatalno$¢ Stowarzyszenia Jednostek Strzeleckich
,Strzelec”, a takze prowadzit bardzo ciekawe zajecia dla dzieci,
mtodziezy i dorostych z jiu-jitsu, co zresztg wykonuje do dzisiaj.
Czarny pas w karate i kempo — to méwi samo za siebie i jakby
powiedziat Marek Mroszczyk: ,do czego$ zobowigzuje”.

Zaréwno koleje policyjnej stuzby, jak i lata angazowania sie
w dziatalno$¢ edukacyjno-spoteczng, rowniez w tych dziedzi-
nach przyniosty Markowi Mroszczykowi niejeden zyciowy ,dan”,
a przede wszystkim olbrzymig wiedze, ktéra obecnie jest nieoce-
niona. Dlatego tez Marek Mroszczyk dziata aktywnie w ramach
,Ruchu na Rzecz Obrony Terytorialnej” oraz w projekcie szkole-
niowym ,Grupy szybkiego reagowania”. Jest tez autorem wielu
poradnikéw i podrecznikéw taktycznych.

ROZMOWA Z PASJONATEM

Marku z wielkg przyjemnoscig jest realizowac z Tobg wywiad.
Powiedz, skad wzieto sie u Ciebie zamitowanie do munduru,

AKTUALNOSCI

kiedy podjates decyzje o wstapieniu do Policji i co w Policji lu-
bites robi¢ najbardziej? Osobiscie pamietam zawsze pogodna
twarz i silny uscisk dtoni.

Za duzo pytan jednoczesnie ($miech). Wychowatem sie w oto-
czeniu ksigzek historycznych. Byty wsréd nich ,,Gawedy o broni
i mundurze” Szymona Kobylinskiego, ktore juz w dzieciecych la-
tach wzbudzity moje zamitowanie do militariow. Niczym po nitce
do ktebka pogtebiatem swojg wiedze, duzo czytatem, poznawa-
tem ciekawych ludzi, az w koncu zatozytem niebieski mundur.

W moim do$¢ bogatym zyciu zawodowym Policja pojawita sie zu-
petnie przypadkiem, niejako przy okazji mojej instruktorskiej pra-
cy z mtodziezg i studidow pedagogicznych. Jak pamietasz, bo wow-
czas sie poznaliSmy, moim pierwszym przydziatem stuzbowym byt
nieetatowy Zespot ds. Nieletnich i Patologii w Wydziale Prewencji
w Komendzie Powiatowej Policji w Minsku Mazowieckim. Jako
ze miatem rewelacyjny kontakt z mtodymi ludZzmi, byta to ideal-
na praca dla mnie. Pamietam moje pytania, kiedy bede juz tym
prawdziwym Policjantem? — wtedy moi Nauczyciele w osobach
Eli Andrzejewskiej i Piotrka Wojdy tylko sie usmiechali. Dos¢ szyb-
ko przyszedt moment, kiedy to oni zadawali pytania dotyczace
tzw. miasta, szkét i naszych podopiecznych. Stuzba marzen, czu-
tem sie naprawde potrzebny i widziatem niemal natychmiastowe
efekty naszych dziatan.

Drugim miejscem marzen byta stuzba w Centrum Szkolenia Poli-
cji w charakterze instruktora strzelan policyjnych. Trzy w jednym,
realizowatem swoje nauczycielskie pasje, miatem wptyw na
ksztattowanie kolejnych pokolen policjantéw i co nie bez zna-
czenia — ,Firma” ptacita mi za hobby, czyli strzelanie ($miech).
Bezcenne doswiadczenie. Co wazne odszedtem stamtad, zanim
dopadto mnie wypalenie zawodowe i zanim zaczatem traktowac
stuchaczy ,jak pyt u moich stép”. Oczywiscie to taki moj zargon,
bo do stuchaczy, tak jak i wczesniej do mtodziezy, zawsze stara-
tem sie podchodzi¢ z szacunkiem i zrozumieniem. | nie powiem,
dobro zawsze wraca.

Odkad pamietam, zawsze byte$ bardzo kolezerski, pomaga-
tes, kiedy tylko padta prosba, a czasami nawet j3 uprzedzates?
Jakim jestes prywatnie cztowiekiem, jakiej natury, usposobie-
nia?

Mysle, ze cztowiek robigey to, co lubi, jest z natury przyjazny dla
otoczenia, moze stgd Twoje obserwacje. Zasadniczo lubie ludzi
i uwazam, ze to wazna cecha, ktérg powinien posiadac dobry gli-
na. Pozwolisz, ze tematy prywatne zostawie tam, gdzie ich miej-
sce, choc juz czesciowo odpowiedziatem na to pytanie.

W tytule napisaliSmy o jednej z Twoich wielu pasji. Powiedz,
jak odkrytes w sobie pasje strzelecka?

Bron dtuga towarzyszy mi od zawsze ($Smiech), chwile pdzniej za-
czatem pracowac z pistoletem i poczgtkowo nic nie wskazywato
na to, ze bedzie cos$ wiecej. Jednak przez lata, prowadzac zaje-
cia ze strzelcami, coraz czesciej zauwazatem potrzebe przygoto-
wywania ich na zajecia na strzelnicy. Jako metodyk wiedziatem,
ze idealnie jest zaczgc¢ od podstaw i mozna uznaé, ze najwazniej-
szym moim nauczycielem podstaw i nie tylko byt Waldek Kosio-
rek, jeden z pierwszych strzelcow IPSC w naszym kraju. Cywilny
kurs instruktorski, a nastepnie resortowy otworzyty mi droge do
mojej najwazniejszej pasji, czyli nauczania. Ta historia byfa niczym
Sniegowa kula toczgca mnie po coraz bardziej stromym zboczu.
Jak ruszyta, to nie data sie zatrzymac. Nie wiedzie¢ kiedy, a sam
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prowadzitem juz kursy instruktorskie.

Kiedy napisates swojg pierwsza ksiazke, poradnik, podrecznik?
Masz juz ich sporo na koncie. Jaka tematyke poruszates w swo-
ich publikacjach. Czy te przedsiewziecia realizowates samo-
dzielnie, czy tez wspdlnie? Jezeli tak, to z kim? Czy przelewates
na karty ksigzek wtasne doswiadczenie, czy moze korzystates
z doswiadczen innych os6b?

Pierwsza ksigzka nie byta przypadkiem, byta raczej wypadkowa
pracy w ruchu strzeleckim, gdzie wspdlnie z Pawtem Makowcem
zajmowalismy sie szkoleniem wojskowym. Notabene Pawet jest
pierwszym Polakiem majgcym doktorat z walki w miescie, kto-
ry napisat w oparciu o doswiadczenia konspiracji oraz Powstania
Warszawskiego. Wspdlnie prowadzilismy szkolenia réznego typu
i tworzyliSmy niezbedne programy. Problem byt jednak z litera-
turg do niektdrych zagadnien, co stato sie waznym impulsem do
pisania podrecznikdw. Pierwszy z nich to: ,Taktyka walki w tere-
nie zurbanizowanym” wydany w 2012 roku i oczywiscie wigze sie
z nim pewna anegdota. Mianowicie pierwsze skojarzenie, jakie
przychodzi mi na mysl w zwigzku z tym podrecznikiem to EURO
2012. Jako operator PMP (Plecakowy Miotacz Pieprzowy) w NOP-
-ie miatem sporo czasu i podczas zabezpieczenn meczéw z lapto-
pem na kolanach ,walczytem” z mojg czesScig tekstu.

Zasadniczo podreczniki stanowig zbior aktualnej wiedzy, zebra-
nej przez autorow, wiec pisanie obejmowato kwerende po ist-
niejgcych zrodtach oraz sprawdzanie, czy wybrane rozwigzania
stanowig spdjng catos¢. Oczywiscie element doswiadczen wta-
snych takze pojawiat sie z racji wieloletnich treningdw z réznymi
instruktorami.

tacznie podrecznikdw taktycznych napisanych zarowno wspél-
nie, jak i samodzielnie, wydaliSmy ponad dziesiec.

»Nowoczesne szkolenie strzeleckie” to pozycja ksigzkowa de-
dykowana miedzy innymi dla srodowiska policyjnego, ale tez
nie tylko. Jaki byt zamyst powstania tego poradnika? Jakie
kwestie w nim poruszates$ i co wedtug Ciebie jest najwazniejsze
w szkoleniu strzeleckim policjantéw? Na co, wedtug Ciebie, po-
winno potozy¢ sie najwiekszy nacisk? Jak ta kwestia wyglada
w innych krajach? Wiem, ze pokusites sie w ksigzce o zebranie
opinii od policjantéw nie tylko z Europy, ale tez USA.

Po rozpoczeciu pracy w CSP i zapoznaniu sie, w jaki sposéb ,,Eki-
pa” pracuje —wpadtem w zachwyt. Szczegdlny méj podziw budzit
dopracowany w szczegdtach bardzo racjonalny podziat materiatu
na nauczane elementy. Na skutek splotu przypadkow, a pozniej
konsekwencji insp. Grzegorza Winnickiego i zgranego zespotu —
powstato co$ bardzo innowacyjnego i uwazam cennego. Ku mo-
jemu zaskoczeniu nie znalazt sie ten materiat w zadnym zwartym
wydawnictwie, wydawane byty jedynie niewielkie czesci.

Jezeli chodzi o zamyst powstania poradnika i jego zawartosé, to
bardzo precyzyjnie okresla to streszczenie zamieszczone na stro-
nie wydawcy, ktére zacytuje w catosci: ,,Ambicjqg autora podrecz-
nika »»Nowoczesne szkolenie strzeleckie«« jest pokazanie procesu
szkolenia w skali niemalze masowej — bo grupy szkoleniowej li-
czgcej ok. 20 strzelajgcych — nie jest to wiec przewodnik o tym,
jak zostac superstrzelcem w skali szkolenia indywidualnego.
Ta ksigzka, pierwsza z cyklu podrecznikéw taktycznych, nie za-
wiera przypiséw, co wynika z faktu opierania sie na wtasnych
doswiadczeniach autora. Sugerowany w podreczniku sposob na-
uczania i narzedzia niezbedne do przeprowadzenia tego procesu
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sq autorskie, podobnie jak proponowane strzelania wspomaga-
jgce nabywanie kolejnych umiejetnosci. Wiekszos¢ opiséw trak-
tuje o pistolecie, jednak zarowno ¢wiczenia, jak i uwagi technicz-
ne czy metodyczne majq zastosowanie przy strzelaniach z broni
dtugiej. Cwiczenia czy strzelania wynikajgce z programu szkole-
nia podstawowego przewidziane do strzelania z pistoletu da sie
bowiem przeprowadzi¢ przy wykorzystaniu broni dfugiej. Tam,
gdzie wystepujg réznice, bron dfugq omdwiono osobno. Ksigzka
,Nowoczesne szkolenie strzeleckie” jest wartosciowq pozycjq
niezwykle przydatng w szkoleniu zaréwno dla zaawansowanych
amatorow, jak i dla cztonkéw organizacji pro obronnych, zotnierzy
WOT, a takze dla zotnierzy zawodowych czy tez funkcjonariuszy
stuzb”.

Osobiscie uwazam, ze w szkoleniu strzeleckim najwazniejsze jest
wigzanie teorii z praktykg. Nie moze by¢ tak, ze statystyki mo-
wig o przewadze bezposrednich zamachdow na zycie policjantéw
w dystansie do 1.5 metra, a my szkolimy sie na dystansach 15
metrow i dalszych. Na szczeScie obecnie obowigzujgce przepi-
sy okreslajgce organizacje i rodzaje strzelan, w petni uwzgled-
niajg wczesniejsze zamysty i projekty. Strzelaniny odbywajg sie
w otoczeniu pojazdow — dlatego musimy trenowac z pojazdami.
W pomieszczeniach — prosze bardzo, strzelnica taktyczna stoi
otworem. Dobrym materiatem do analiz jest statystyka corocznie
publikowana na stronie FBI o nazwie Program's Law Enforcement
Officers Killed and Assaulted.

Podczas zbierania materiatdow do analiz, poza kolekcjonowaniem
programow szkolenia, kontaktowatem sie m.in. z popularnym
w Polsce Szeryfem z USA, czyli Mackiem Steblem, porownujgc
jego doswiadczenia z Akademii Policyjnej z moimi z naszych szkét.
Okazato sie, ze strzelecko nie mamy sie czego wstydzi¢ na pozio-
mie podstawowym, potem bywa z tym rdznie. Zresztg wszyscy
wiemy, ze zapewnienie realnego szkolenia dla niemal 100 tysiecy
funkcjonariuszy przy istniejgcym budzecie jest nierealne.

Co myslisz o wprowadzeniu nowych przepiséw utatwiajacych
dostep do uzyskiwania pozwolen na posiadanie broni przez po-
licjantéw oraz innych funkcjonariuszy? Czy faktycznie wzmoc-
nienie potencjatu obronnego Rzeczypospolitej to wazna kwe-
stia? Te zagadnienia nie s3 Ci obce, dziatasz przeciez aktywnie
w Stowarzyszeniu Jednostek Strzeleckich ,Strzelec”. Opowiedz
nam o tej sferze swojej aktywnosci? Czy tylko ,Strzelec”, czy
moze bierzesz udziat w innych projektach?

Polska tradycja posiadania broni ma juz swojg historie, dopie-
ro car na skutek ostatniego powstania przeciwko zaborcom za-
brat nam te mozliwos$¢, twierdzac, ze to dla naszego dobra cyt.
,bysmy sie nie wystrzelali po pijaku”. Osobiscie jestem przeko-
nany, ze czas przywroéci¢ normalnosé sprzed panowania caratu.
Strzelec przedwojenny posiadat bron przydzielang z zasobow
wojska i znaczgco utatwiato to szkolenie. W XXI wieku bron jest
nadal niezbedna do szkolenia, a wiecej broni posiadanej prywat-
nie wymusza tzw. wiekszg kulture posiadania broni. Nie tylko
umiejetnos¢ postugiwania sie, czy dbania o stan techniczny, ale
takze Swiadomos$¢ odpowiedniego przechowywania czy prze-
noszenia tak, aby nie dostata sie w niepowotane rece. W koncu
posiadacz broni to najczesciej wzorowy obywatel unikajgcy zatar-
gdw z prawem z obawy przed utraceniem pozwolenia.

W ,Strzelcu” dziatam od poczatku lat 90-tych ubiegtego wieku
i uwazam, ze jest to Swietna szkota zycia dla mtodych ludzi ucza-
ca odpowiedzialnosci za swoje decyzje, hartujgca charakter
i budujgca odporno$¢ na trudy zycia innego niz tzw. kanapowe.



AKTUALNOSCI

Jest to tez Sciezka dla osdb, ktore myslg o mundurze jak
o sposobie na zycie. Moi wychowankowie stuzg chyba
we wszystkich mozliwych stuzbach, a ci niewybierajgcy
munduru jako drogi zyciowej sg przeszkolonymi, poten-
cjalnymi obroncami Ojczyzny. Ciekawe jest to, ze od kilku
lat daje sie zauwazy¢ zainteresowanie dorostych, przy-
chodzg piecdziesieciolatkowie i tez ¢wiczg taktyke, strze-
lanie czy biorg udziat w manewrach. O swoim dziataniu
w ruchu strzeleckim mowie jak powyzej: ,produkuje”
kompetentnych, potencjalnych obroncéw Ojczyzny,
w koncu to ,,Gryf” méwit — pilnujcie Polskil

,Dajcie mi cztowieka, a ja zrobie z niego zotnierza...
w zaledwie 3 tygodnie” — to hasto kampanii spotecznej,
na czym ona polegata. W jaki sposob bytes w nig zaan-
gazowany? Nie powiem, patrzac na zdjecie promujace
to przedsiewziecie, sprawiasz wrazenie ,wymagajgce-
go” instruktora?

,Odbudujmy Armie Krajowga” to jedna z kampanii spo-
tecznych, w ktdrg miedzy innymi bytem zaangazowany.
Kampania ta miata na celu utworzenie powszechne-
go, terytorialnego komponentu nowoczesnej obronnej
struktury Sit Zbrojnych RP, ktdrego powigzanie z miejsco-
wym spoteczenstwem w sposéb decydujgcy wptynie na
skutecznos¢ odstraszania, ochrony i obrony narodowej
oraz realizacje zadan obrony wspdlnej NATO. Uruchomi-
lismy takze specjalng strone internetowg OdbudujmyAK.
pl Pragniemy, aby hasto ,,Odbudujmy Armie Krajowg!”
przejety wszystkie najwieksze organizacje proobronne,
wpisujac je na swoich portalach, fan page’ach, promujac
je w mediach spotecznosciowych. JesteSmy przekona-
ni, ze utworzenie Armii Krajowej to konieczny warunek
wzmochienia zdolno$ci obronnych naszej Ojczyzny.

Stad tez moje doswiadczenie w ,,Strzelcu” w pewien spo-
sob przemawiato za tym, abym niejako stat sie twarzg
jednej z kampanii, w ktérej miatem wyszkoli¢ powiedzmy
potencjalnego ,zotnierza” w zaledwie 3 tygodnie.

W celu realizacji idei odbudowy Wojsk Obrony Teryto-
rialnej z grupg przyjaciot powotalismy w 2010 roku sto-
warzyszenie o nazwie ,ObronaNarodowa.pl — Ruch na
Rzecz Obrony Terytorialnej”, w ktérym poza dziatania-
mi typowo lobbystycznymi obejmujgcymi m.in. wizyty
i postéw i politykdw wszelkich partii, prowadzilismy tak-
ze dziatalnos¢ szkoleniowg gtownie wsrod dorostych. Nie
musze chyba przypominaé, ze podczas dowodzenia czy
prowadzenia tzw. mowa ciafa jest bardzo wazna, iden-
tycznie sprawa ma sie podczas interwencji policyjnych.
Stad moze to wrazenie ,surowosci”, okreslitbym jako
pewnos¢ siebie, konsekwencje i stanowczosc.

Tu réwniez przytocze kolejng anegdote, lecz tym razem
dotyczaca promowania idei Obrony Terytorialnej. Okoto
2015 roku zgtosit sie do mnie przedstawiciel ,,Die Welt”,
niemieckiego koncernu medialnego z prosbg o przyblize-
nie ich czytelnikom, jak to jest mozliwe, ze mtodzi ludzie
z wiasnej woli szkolg sie do potencjalnej obrony ojczy-
zny. Wiadomo, ze sasiedzi zyjg w cieniu mtodych ludzi
w brunatnych koszulach i trudno im pewne rzeczy w XXI
wieku zrozumiec. Reporter, ktory nas odwiedzit, stworzyt
catkiem sympatyczny materiat nie tylko do prasy, ale tez
w formie reportazu filmowego, rozmawiajgc z przypad-
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kowymi swiadkami ¢wiczen w opuszczonej szkole. ByliSmy gotowi
zapomniec o sprawie, ale tematem zainteresowat sie ,Reuters”
— miedzynarodowa agencja prasowa, ktérej informacje cytujg
media na catym Swiecie. To zaowocowato licznymi wizytami re-
porteréw na zajeciach Stowarzyszenia Jednostek Strzeleckich
,Strzelec” i Mazowieckiej Obrony Narodowe;j. | tak oto znalezli-
$my sie w zainteresowaniu takich swiatowych mediow, jak: Russia
Today, Al Jazeera English, telewizja dunska i japonska, a nawet
BBC! Tak szerokie ,zamieszanie” medialne za granicg wygenero-
wato pdzniej pytanie w naszym kraju: dlaczego nasi decydenci nie
wykorzystujg potencjatu ruchu spotecznego? Temat zostat pod-
chwycony w kolejnej kampanii wyborczej i reszte historii znamy.
WOT liczy dzi$ ponad 30 tysiecy zotnierzy.

Survival, sztuki walki, to kolejne Twoje zainteresowania. Pro-
wadzites zajecia dla réznych grup wiekowych? Powiedz, jakie
masz uprawnienia oraz umiejetnosci w tym zakresie i na czym
polegaja Twoje treningi?

Jestem instruktorem jiu-jitsu, strzelectwa, survivalu i wspinaczki
skatkowej. Oczywiscie takze instruktorem resortowym strzelen
policyjnych oraz taktyki i techniki interwencji. W zasadzie do pro-
wadzenia zaje¢ nie wykorzystuje jedynie catej wiedzy z zakresu
survivalu, to co mam przyjemnos$¢ robi¢ — mozna nazwac survi-
valem militarnym. Zajecia zwigzane z walkg wrecz prowadze ,,od
zawsze”, a w Szkole Podstawowej w Mrozach od 1991 roku.

Najwazniejsze pytanie. Czy 24 godziny s wystarczajace, aby$
podofat i zrealizowat wszystkie swoje pasje, a tak powaznie
Marku, jak to wszystko godzisz? Przeciez jest jeszcze zycie ro-
dzinne, zona, dzieci? Jak zachowujesz rownowage i jak znaj-
dujesz czas na to wszystko? Czy Marek Mroszczyk to moze tez
pasjonat ksigzek, czy tez muzyki?

Trzeba zy¢ — moze tak to ujme. Taki mam temperament i nieod-
partg chec¢ poznawania $wiata, zdobywania informacji, czasami
bycia w kilku miejscach w tym samym czasie. Ksigzki uwielbiam
czytad, setkami, tysigcami. Sam juz nie policze, ile ich przeczyta-
tem. Kiedys przy przeprowadzce catkiem stuszny, prywatny ksie-
gozbidr przekazatem miejscowej bibliotece (Smiech).

Czy masz jakiegos swojego idola, moze wsréd znanych opera-
toréw wojsk specjalnych? Kto jest dla Ciebie taka wyrazistg po-
stacig, a moze mentorem czy nawet nauczycielem?

Moim chyba najwiekszym autorytetem jest niezyjgcy juz dowdd-
ca obrony Patacyku Michla generat Janusz Brochwicz-Lewinski ps.
Gryf — weteran kampanii wrze$niowej, powstaniec warszawski,
zotnierz batalionu AK ,Parasol”, zotnierz wojsk lagdowych Brytyj-

skich Sit Zbrojnych oraz pracownik Secret Intelligence Service.
Miatem zaszczyt i przyjemnos$¢ bywacé u Generata w domu i za-
wsze byty to ciekawe i pouczajgce spotkania. To Generat zganit
mnie za noszenie na pagonach sierzanta sztabowego, bytem wte-
dy w mundurze galowym — stwierdzajac, ze jesli chce co$ zmie-
nia¢, to musze zostac oficerem. Mato tego, jakie$ pét roku pdzniej
spytat sie mnie —co z tg sprawa? Miatem alibi, bo juz aspirantem
bytem i jak wiesz — Szczytno tez juz zaliczytem. Z zyjacych bardzo
duzy wptyw wywart na mnie mjr. Krzysztof Wojcik — pierwszy Po-
lak, ktory ukonczyt kurs RANGER, desantowiec, ktéry kariere woj-
skowg zakonczyt w GROM-ie. To on ukierunkowat nas z Pawtem
Makowcem w strone taktyki lekkiej piechoty i byt naszym pierw-
szym recenzentem. Osobiscie dla mnie byt jednym z przyczynkow
zmiany stuzby na Legionowo.

Ztota mysl dla bedacych w stuzbie i dla tych, ktérzy do niej
wstepuja badz planujg wstapic? Czy masz dla nich jakas$ cenng
wskazowke, takg dobrg praktyke?

Zawsze na zakonczenie kursu podstawowego prositem mtodych
adeptéw, abym nie musiat sie przez nich wstydzi¢, ze nosze po-
licyjny mundur. Prositem, aby traktowali ludzi w sposéb taki,
w jaki sami chcieliby by¢ traktowani. Zawsze powtarzatem, aby
znalezli choéby chwile na wtasciwg ocene, czy cztowiek, z ktorym
majg do czynienia, jest pokojowo nastawiony i trzeba mu pomac
W rozwigzaniu problemu, czy tez moze stanowic¢ zagrozenie pod-
czas interwencji. To wazna cecha zwana zdolnoscig obiektywnej
oceny i dostosowania reakcji do zagrozenia. | pamietajmy, bez-
pieczenstwo ponad wszystko, nie tylko nasze, ale tez kolegi oraz
kolezanki z patrolu.

Reszta rad nie nadaje sie do publikacji (Smiech).
Dziekuje za rozmowe.

Wykaz ksigzek:

- wspdlnie z dr. Pawtem Makowcem:

¢ Taktyka walki w terenie zurbanizowanym. Difin 2012

¢ Dziatania patrolowe lekkiej piechoty. Difin 2013

¢ Podstawy szkolenia taktycznego lekkiej piechoty. Difin 2016

e Taktyka rosyjskich pododdziatéw rozpoznawczych. Czes¢ 1.
Difin 2016

e Podstawy szkolenia taktycznego lekkiej piechoty. Difin 2016

e Szkolenie taktyczne rosyjskich pododdziatéw rozpoznaw-
czych. Czes¢ 2. Difin 2017

¢ Walka piechoty. Difin 2018

¢ Vademecum dziatan taktycznych lekkiej piechoty. Difin 2019

- samodzielnie:

¢ Nowoczesne szkolenie strzeleckie. Defence24 (2020)
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Zdjecia: archiwum prywatne Radostawa Dysia

* Tekst Karina Pohoska

AKTUALNOSCI

-~ MOTO DYZIO
11 LAT POZNIE)

Czasem zastanawiamy sie, co stychaé u naszych rozméwcow, jak potoczylty sie ich sprawy, czy ziscili swoje plany, czy spetnili marze-
nia... Zazwyczaj artykuty, ktére piszemy o naszych bohaterach, to jednorazowa sprawa. Dlatego, gdy w 2012 roku robiliémy materiat
z policjantem mokotowskiej ,,dochodzeniéwki”, nie spodziewalismy sie, Ze jeszcze kiedys trafi do naszej redakcji. Co stycha¢ u Moto
Dyzia z marcowego wydania SMP z 2012 roku? Czy dalej oddaje sie swoim pasjom? Przekonajmy sie.

KILKA SEOW 0 DYZIU

Podkom. Radostaw Dys, bo o nim mowa, w dalszym ciggu zwia-
zany jest z Wydziatem Dochodzeniowo-Sledczym Komendy Re-
jonowej Policji Warszawa I, ale dzi$ petni stuzbe na stanowisku
kierowniczym. Dyziem przed laty zostat nazwany przez rodzine
oraz przyjaciét i tak juz zostato. Radek to pozytywnie zakreco-
na — na punkcie swojego hobby — osoba, ktéra ma to szczescie,
ze moze potaczyc je ze stuzbg w Policji. Motoryzacjg pasjonuje sie
od dziecka i ma to czeSciowy zwigzek z tym ze jego mama pra-
cowata w FSO, a tata w MSWIA. Poza tym kolekcjonuje tez kufle,
pokale, szklanice, podstawki, po prostu rzeczy zwigzane z piwem
oraz ma ponad czterysta modeli samochoddéw na potkach. Dyzio
jest rowniez statystg, cho¢ w ostatnim czasie juz sporadycznie,
poniewaz stuzba i hobby pochtaniajg caty jego czas. Na swoim
koncie ma m.in. epizody w takich filmach, jak: ,Klan”, ,,Na Wspél-
nej”, ,M jak mitos¢”, ,Katyn”, ,Teraz albo nigdy”, ,Mata wielka mi-
tos¢”, ,Powrot Sfory — Fatszerze” oraz ,,Proceder”, gdzie jak mowi
,zawineli mu mercedesa”.

AUTKA DYZIA

Pierwszy samochdd, Trabanta P50, Dyzio zakupit w wieku 16 lat
i co prawda zrobit to bez wiedzy rodzicow, ale za samodzielnie
zarobione w wakacje pienigdze. Kolejnym autkiem w kolekcji byta
Nysa 522 tzw. wiezniarka odkupiona w ramach przetargu od Poli-
cji, pieszczotliwie nazwana ,,Niunig”.

Nasz bohater zwigzat sie z Warszawskim Automobilklubem
,RzemiesInik” oraz Automobilklubem Polskim, gdzie wspdlnie
z kolegami, pod okiem instruktorow m.in.: Wicemistrza Polski
w Rajdach Gorskich Ryszarda Pluchy, doskonalit swojg jazde sa-
mochodami i sam szykowat je do rajdéw. W miare uptywu lat
wszystko sie zmieniato, w tym niecodzienna kolekcja Dyzia, po-
czgwszy od poczciwego Fiata 126p przez Poloneza 2.0 do Peu-
geota 106, ktérym to w Rajdzie Sylwestrowym ‘99 nasz policjant
zakonczyt kariere kierowcy i zajat sie starymi samochodami. Przez
wiele lat jezdzit Dodge’em Grand Caravan, ale w szczegdlnosci in-
teresowaty go amerykanskie kragzowniki, a wszystko zaczeto sie
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w 1995 roku, od pozostawionego ,pod opieke” Buicka Regala
z 1962 roku.

VIKI Z AMERYKI” | INNE CUDENKA Z GARAZU

taczac stuzbe w Policji, mitos¢ do silnikdow V8 oraz starych lub nie-
typowych pojazddw, postanowit spetni¢ jedno ze swoich marzen
i kupi¢ amerykanski radiowdz. W pierwszej chwili wybor padt na
Chevroleta Caprice, ale z uwagi na dostepnosc¢ samych aut, jak
i elementéw wyposazenia oraz czesci eksploatacyjnych, ostatecz-
nie zdecydowat sie na kultowego juz chyba Forda Crown Victoria
Police Interceptor, pieszczotliwie nazwanego Viki. Samochad zo-
stat sprowadzony z Alabamy, gdzie stuzyt policjantom komisariatu
Policji Decatur. Obecnie ma nawet swoj profil ,,na Fejsie” - ,Viki
z Ameryki”. Mozna tam obejrzec¢ nie tylko rzeczy zwigzane z sa-
mym autem, ale réwniez relacje z prac przy innych samochodach
oraz z imprez charytatywnych, w ktérych nasz kolega brat udziat.

Zagladajac w gtab garazu Dyzia, widzimy jeszcze jeden radiowoz,
ktéry pochodzi z Chicago w stanie lllinois i jest wtasnie w trak-
cie odrestaurowywania. Warto przypomnieé, ze Radek kiedys
odrestaurowat Poloneza 1500 tzw. Borewicza, Nyse, Fiata 126p
i dwa fordy. Na samym koncu pomieszczenia, pod pokrowcem,
stoi zaparkowany motocykl Yamaha Royal Star Venture, ktérym,
wspolnie z innymi motocyklistami, przemierzat ulice Warszawy
w grudniu 2011, jako jeden z organizatoréw Motomikotajek,
obok Stowarzyszenia Motocyklistéw EVO oraz SGW IPA. Nad
akcja patronat medialny objat éwczesny Komendant Stoteczny
Policji nadinspektor Adam Mularz, a w KRP Warszawa Il, przy pet-
nej aprobacie éwczesnego Komendanta Rejonowego Sylwestra
Sawickiego i KGP (IPA), byta przeprowadzona zbidrka podarkéw
dla dzieci z domow dziecka.

BLUE KNIGHTS POLAND |

Cho¢ brzmi tajemniczo, jest to po prostu polski oddziat mie-
dzynarodowego, motocyklowego klubu strézéw prawa. Klub na
catym Swiecie wspomaga pomocg rzeczowg i finansowa dzieci,
szczegodlnie chore na raka i choroby serca, dajgc im w ten sposdb,
w miare mozliwosci szanse na dtuzsze i szczesliwe zycie. Cztonko-
wie klubu starajg sie zy¢ godnie i uczciwie, tym samym szczycic¢
sie hastem ,RIDE WITH PRIDE” — JEDZ Z DUMA,. Cztonkami klubu
moga byc¢ funkcjonariusze (lub emeryci) Policji, Strazy Granicznej,
ABW, Stuzby Celnej, Stuzby Wieziennej, Zandarmerii Wojskowej...
czyli ci, ktdrzy noszgc bron i kajdanki, mogg ich uzy¢ dla ochrony
i obrony innych ludzi. Naturalnie, muszg tez by¢ motocyklistami,
co ich tgczy silniejszymi wiezami, duzo mocniejszymi niz noszone
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przy paskach kajdanki.

Celem zrzeszenia jest:

e Zapewnienie wzajemnej pomocy, przyjemnosci, rozrywki,
edukacji oraz fizycznego, psychicznego i spotecznego wsparcia
na rzecz swoich cztonkdw i ogdtu spoteczenstwa.

e Promowanie i rozwijanie sportu motocyklowego oraz bez-
piecznej jazdy motocyklem, stuzba w interesie wiascicieli
i uzytkownikéw motocykli.

e Promowanie przyktadem bezpiecznej jazdy i czerpania radosci
z jazdy motocyklem.

e Promowanie ducha braterstwa miedzy strozami prawa a spo-
teczerstwem.

Dyzio od lat jest cztonkiem Blue Knights Poland |, do ktérego za-
wsze zaprasza pozytywnie nastawione osoby. Klub zajmuje sie
propagowaniem bezpiecznej jazdy motocyklem i bezpieczenstwa
na drogach, pomaganiem w domach dziecka, opiekag nad niepet-
nosprawnymi osobami, a obecnie réwniez pomocg dla ukrain-
skich policjantéw oraz ich rodzin. Koledzy Policjanci z Klubu Blue
Knights organizujg tez zloty motocyklowe na terenie catego kraju
i za granicg, pofgczone ze zwiedzaniem okolicy, a takze podejmujg
gosci, policjantow z innych krajow, ktorzy zwiedzajg Polske.

DYZI0 | PRZYJACIELE

Pasja naszego bohatera to nie tylko przemierzanie kilometréw
i stron Internetu w poszukiwaniu kolejnych elementéw do odre-
staurowywania, to przede wszystkim spotykanie na drodze ludzi
o podobnych pasjach i robienie razem czegos fajnego dla innych.
Swiadomos¢ tego, ze mozna wspdlnie komusé pomaéc czy ocalié
co$ od zapomnienia, dodaje skrzydet. Dyzio z usmiechem na
ustach mowi o swoich dobrych kolegach, z ktérymi przyjazni sie
od lat, Pawle ,Pablo” Krajewskim z tédzkiej IPA czy Tomku Gra-
czyku, ktérego pasjg rowniez s samochody zabytkowe. Tomek
wynajmuje je do réznych filméw itp., a wsréd aut jest wiele ra-
diowozdéw, w tym takie peretki jak: Polonez 1500 z 1985 r., UAZ
469 z 1976 r. czyli czasdw MO, jeszcze starsza Warszawa 223, Star
200WT, Fiat 125p z 1981 r. czy ARO 246.

MARZENIA

Dyzio caty czas zbiera na wymarzonego Cadillaca De Ville 1964
lub 1959 i Smieje sie, ze pewnie do korca zycia nie uzbiera, ale my
wierzymy, ze w koncu sie uda. | oczywiscie liczymy na otwarcie
mini muzeum z ciekawymi okazami motoryzacyjnymi.



AKTUALNOSCI

URATOWAL TONACEGO 15-LATKA

Szybka reakcja policjanta stotecznego Wydziatu do walki z Prze-
stepczoscig Samochodowg zapobiegta tragedii w jednym z par-
kéw wodnych w okolicach Warszawy. W dniu wolnym od stuzby
wypoczywajgcy wraz z rodzing funkcjonariusz zauwazyt, ze na dnie
jednego z basenodw lezy cztowiek. Natychmiast wyciggnat z wody
nieprzytomnego mtodego mezczyzne, a nastepnie na murku oka-
lajgcym basen, przystgpit do resuscytacji. Préba przywrécenia od-
dechu po dtuzszej chwili przyniosta oczekiwane rezultaty. Policjant \
przywrocit akcje serca u 15-latka, a nastepnie przenidst go w bez- P’/
pieczne miejsce, gdzie przy pomocy ratownika, do czasu przybycia ;
stuzb medycznych, podawat mu tlen. Poszkodowany trafit do jed-
nego z warszawskich szpitali.

Foto: archiwum WKS KSP

POLICJANT ZAREAGOWAL, WIDZAC ZAGROZENIE

Jadac przez miasto, policjant Wydziatu do walki z Przestepczosciag
Gospodarczg mokotowskiej komendy zauwazyt, ze z okien podda-
sza jednej z kamienic przy ul. Naruszewicza, wydobywajg sie kteby
dymu. Natychmiast zatrzymat samochdéd i zadzwonit pod numer
alarmowy. Podczas rozmowy z operatorem uwage funkcjonariusza
zwrocito to, ze w budynku nadal znajduja sie ludzie. Nie czekajac
na przyjazd strazy pozarnej, wbiegt na zadymiona klatke i zaczat
puka¢ do wszystkich lokali, ostrzegajac mieszkancéw i wzywajac
do opuszczenia budynku. Okazato sie, ze w budynku przebywa
starszy mezczyzna, ktéry ma problemy z poruszaniem sie. Dzieki
szybkiej reakcji funkcjonariusza zostat on bezpiecznie ewakuowa-
ny. Nikomu z lokatoréw nic ztego sie nie stafo.

WYROZNIENI ZA WZOROWA SLUZBE

\ /
36 funkcjonariuszy Komendy Stotecznej Policji zostato wyrdz-
nionych okolicznosciowymi dyplomami przez Prezydenta m.st.
Warszawy Rafata Trzaskowskiego. Policjanci zostali uhonorowani
za wzorowa i ponadprzecietng stuzbe na rzecz bezpieczeristwa
mieszkancow stolicy. W uroczystosci udziat wzieli: Tomasz Bratek
— zastepca Prezydenta m.st. Warszawy, nadinsp. Pawet Dzierzak
— Komendant Stoteczny Policji, insp. Tomasz Znajdek — | zastepca
Komendanta Stotecznego Policji oraz Michat Domaradzki — dyrek-
tor Biura Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu m.st.
Warszawy.

Uroczyste spotkanie odbyto sie w Patacu Slubdw przy placu Zamko-
wym. Kilkudziesieciu policjantkom i policjantom z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Stotecznej Policji wreczono okolicznosciowe
dyplomy i przyznano nagrody pieniezne Prezydenta m.st. Warsza-
wy. Pan Tomasz Bratek zfozyt wyrdznionym serdeczne zyczenia
i podziekowat za codzienng prace na rzecz warszawianek i war-
szawiakow, ktora przektada sie na wysoki poziom bezpieczenstwa
mieszkancow stolicy. Wszystkim nagrodzonym pogratulowat takze
Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak, dziekujac za
dotychczasows stuzbe i zyczac sukceséw w kazdym kolejnym jej
dniu.

Wsrdod wyrdznionych znalezli sie miedzy innymi policjanci Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji, ktérzy wspdlnie
z pracownikami Biura Administracji i Spraw Obywatelskich doko-
nywali kontroli przedsiebiorcow $wiadczacych zarobkowy przewdz
0sob.

Foto: archiwum WKS KSP
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Wszyscy wiemy, jak waznym elementem funkcjonowania
kazdej organizacji jest dziat IT. Obecnie zadna firma czy
cztowiek nie jest w stanie funkcjonowaé w spoteczenstwie
bez sprawnych urzadzen i sieci teleinformatycznych. Im
bardziej rozbudowane sg systemy i zbiory danych, tym
wieksza jest potrzeba posiadania sprawnego zespotu, kté-
ry bedzie to nadzorowat. O technologiach teleinforma-
tycznych wspomagajacych prace stotecznych policjantow
rozmawiamy z Naczelnikiem Wydziatu Teleinformatyki Ko-
mendy Stotecznej Policji mt. insp. MARIUSZEM GALARDA.

Jak rozpoczeta sie Pana przygoda z teleinformatyka? | jak zmie-
nito sie srodowisko pracy w ostatnich latach w KSP?

Pracuje w Policji od 1998 r. i wtasciwie od poczatku zajmuje sie
teleinformatyka. Pierwsze moje kroki zbiegty sie z czasem, kiedy
w naszej instytucji nastepowat przetom technologiczny. Prze-
chodzilismy wtedy z systemdw analogowych na cyfrowe, co sam
uwazam za kamien milowy w rozwoju formacji. Przez wiele lat
pracujac w KGP, bytem administratorem tych systemdw i udato
mi sie wprowadzi¢ Policje w ere technologii cyfrowej. Dobrze ra-
dzitem sobie w tym srodowisku, czego nastepstwem byto prze-
niesienie do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
gdzie robitem to samo, ale w zupetnie innej skali. Nie zajmowa-
tem sie juz kilkuset adresami, ale kilkoma tysigcami lokalizacji.
Realizowatem duzy projekt zwigzany z nowym dowodem osobi-
stym i podtgczatem do sieci gminy, starostwa i urzedy stanu cy-
wilnego.

W roku 2013 trafitem do Komendy Stotecznej Policji, gdzie pra-
cuje do dzisiaj. Zresztg zawsze chciatem tu pracowac i bardzo
cenitem sobie, ze KSP byta pionierem wielu rozwigzan w zakre-
sie stosowania innowacji teleinformatycznych. W tamtym czasie
takim projektem byto tworzenie jednego z najnowoczesniejszych
w Europie stanowisk dowodzenia.

Wtedy zmieniato sie wszystko, a takze, co mnie bardzo cieszyfo,
zmieniat sie sposdb myslenia o zadaniach realizowanych przez
Policje. Pierwszym przyktadem, ktory obrazuje to, o czym mowie,
jest numer alarmowy. W tamtym czasie Policja obstugiwata nu-
mer 112, a takze rownolegle funkcjonujacy numer 997. Udato sie
spig¢ te dwie infolinie i obstugiwac je za pomoca jednego zinte-
growanego systemu.

Realizujgc modernizacje Stotecznego Stanowiska Kierowania —
miatem wizje tego miejsca, ktdre skupiatoby wszystkie elementy
zwigzane z powaznymi i zorganizowanymi dziataniami Policji. Jak
wszyscy wiemy, mamy tu prowadzong bardzo duzg ilos¢ réznego
rodzaju zabezpieczen, akcji i operacji policyjnych, ktére s3 nie-
zmiernie czasochfonnymi czynnosciami. Wobec tego chciatem,
aby systemy, ktore sg wokot ludzi tam pracujgcych oraz tych,
ktoérzy z nimi wspotpracujg — byty nowoczesne, ergonomiczne
i funkcjonalne. | zrobilismy tu taka transformacje przejscia z cze-
Sci cyfrowej do czesci IP. To znaczy, ze chcieliSmy ztapac wszystkie
systemy, ktore sg dostepne i zgromadzi¢ je w jednym miejscu.
Tak, aby wszystkie osoby funkcyjne podejmujac wazne decyzje
strategiczne, miaty peten wglad w dang sytuacje i aby te dziatania
byty obarczone jak najmniejszym ryzykiem.

Kolejnym krokiem, ktory zamierzamy wykona¢ po tym, jak zgro-
madzilismy wszystkie ,sznurki” w jednym miejscu, jest wystawie-
nie tych ,sznurkéw” na zewnatrz. Narzedzia, ktére dotychczas
byty dostepne tylko w stanowisku kierowania, bedg dostepne

dla policjantéw na ulicach, tak aby mieli wglad w sytuacje w cza-
sie rzeczywistym. To oczywiscie wigze sie z zaopatrzeniem ich
w nowoczesne systemy multimedialne i urzadzenia, ktére bedg
te nowe mozliwosci udostepniac.

7 pewnoscig bedziemy musieli poszerzy¢ zakres dostepnosci
urzadzen, ktére bedg utrwalaty obrazy, przekazujgc je w cza-
sie rzeczywistym do sieci. Tego wymaga od nas spoteczenstwo,
a takze wymiar sprawiedliwosci, ktéry oczekuje coraz lepiej udo-
kumentowanego materiatu dowodowego.

W ostatnim czasie przeszlismy tez bardzo duzg transformacje
radiowg. Wybudowalismy w Warszawie system radiowy Tetra
i mamy w zwigzku z tym szyfrowane tacza, ktérych nikt nie jest
w stanie podstuchaé. W powiatach natomiast mamy tgcza DMR
(Digital Mobile Radio), ktore sg doskonatym uzupetnieniem naszej
Tetry, a zarazem nie wymagajg tak powaznych naktadéw finanso-
wych. Takie dziatania pomogty skonsolidowac¢ dostepne systemy,
tym samym uproscity mozliwosci ich wykorzystania, pozwalajgc
np. na udostepnienie jednego komunikatu wszystkim uzytkowni-
kom w czasie rzeczywistym. Zresztg w powiatach jeszcze niedaw-
no krélowata tgcznos¢ analogowa, wiec wprowadzenie standardu
DMR byto dla nich duzym skokiem w jakoSci potgczen.

Nasze plany siegajg tego, aby w przysztosci systemem Tetra objgé
powiaty, a DMR przesung¢ w kierunku centrum miasta. Wtedy
wtasciwie oba te systemy beda najlepiej ze sobg wspdtpracowa-
ty, ale jest to kwestia przysztosci. Powoli zresztg na naszym hory-
zoncie zaczyna sie pojawiac tgcznos¢ LTE i musze tu powiedzied,
ze zmiany technologiczne nastepujg bardzo szybko i czasem trud-
no za nimi nadgzyc.

Zrobilismy juz kilka nowoczesnych projektow w zakresie praktycz-
nego wykorzystania narzedzi teleinformatycznych, dotyczacych
rozpoznawania tablic rejestracyjnych oraz rozpoznawania twarzy.
Chociaz nie sg one w ogdlnym uzyciu, to chcielibySmy, aby dostep
do takich narzedzi byt powszechny.

WSszystko to, co dzieje sie w technologiach, zmierza do gromadze-
nia catej wiedzy na okreslonych platformach przetwarzajgcych
informacje z réznych Zzrodet w czasie rzeczywistym. Zadaniujg
one tylko wybrane elementy systemu, tak aby nie angazowac sit
i Srodkow, ktérych dana sytuacja czy tez zdarzenie nie dotycza.
To jest pozgdana optymalizacja dziatan i odcigzenie z niepotrzeb-
nych informacji niezaangazowanych elementow systemu. Ten
wtasnie kierunek chcemy obra¢ w niedalekiej przysztosci.

Przyktadem takiego dziatania jest budowa systemu wideokonfe-
rencyjnego, ktérego bytem wspottwadreg. Gdy powstawat, nikt nie
wiedziat, ze za chwile bedzie pandemia i system wideokonferencji
okaze sie doskonatym narzedziem na te trudne czasy. | cho¢ pan-
demia sie zakonczyta, to wszyscy polubili ten sposdb komuniko-
wania, poniewaz oszczedza cenny czas.

Na tym przyktadzie wida¢, jak czasem proste rozwigzania sg bar-
dzo wartoSciowe dla dziatalnosci organizacji. Planujemy teraz
wprowadzenie kilku tego typu rozwigzan, ktére naszym zdaniem
usprawnig codzienne zarzgdzanie organizacjg. Jednym z nich jest
wspdlna praca na dokumencie. To jest proste narzedzie, ktére nie
powiela informacji, a kazdy realizujgcy dang czynnos¢ policjant,
dostaje tylko to, co z danego dokumentu dotyczy jego i czesci
zadania, ktérg ma wykona¢. Mozna takg informacje przedstawic
w formie linku, na ktérym wszyscy bedg pracowac rownoczesnie,
i kazdy bedzie dziatat w swoim zakresie, budujac i realizujgc jed-
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no zagadnienie. W tym samym czasie kazdy z zainteresowanych
bedzie mdgt zobaczy¢, czego jeszcze brakuje, na jakim etapie jest
realizacja sprawy, a kto jeszcze nie wykonat swoich czynnosci.
Taki sposéb realizacji spraw bytby doskonatym narzedziem do
poprawy ekonomiki prowadzonych czynnosci.

Zreszta zyjac w spoteczenstwie informacyjnym, wiemy dosko-
nale, ze ten, kto zarzadza aktywnie informacja, ten jest twodrca
przekazu. Dziatania reaktywne czesto bywaja nieskuteczne i spéz-
nione, co przektada sie na eskalacje problemu. Tu dochodzimy do
potrzeby wykorzystania sztucznej inteligencji, ktéra bedzie selek-
cjonowata zebrang wiedze i zarzadzata informacjg w organizacji.
To teraz swiatowy trend, od ktérego nie da sie uciec, chcac by¢
nowoczesng instytucja.

Mozna tu przytoczy¢ ciekawy przyktad poprzednich zdarzen, kto-
re zachwiaty bezpieczeristwem swiatowym. Ogromna ilo$¢ mate-
riatéw jest zgromadzona w Internecie. Wtasciwa analiza zebranej
tam wiedzy by¢ moze pozwolitaby unikngé niejednej tragedii.
To co ludzie zbagatelizowali lub pomineli w przypadku zamachu
na Word Trade Center w Nowym Jorku, by¢ moze , Al” (ang. artifi-
cialintelligence, ttum. sztucznainteligencja) w pore by wychwycita
i podjete dziatania zapobiegtyby katastrofie?

To troche potwierdza fakt, ze sie¢ wie pierwsza. Jesli gdzies bra-
kuje Internetu, to zazwyczaj nie operator wie pierwszy, ale wia-
$nie Internet, gdzie uzytkownicy skarza sie na brak zasiegu. Taka
informacja wtasciwie przetworzona przez , Al” ma wielka wartos¢
i pozwala podja¢ natychmiastowe dziatania. Kluczowe jest pyta-
nie, jak wykorzysta¢ informacje, tak aby instytucja taka, jak nasza
mogta dziata¢ lepiej. Tak, zeby nie marnowac zasobdéw na wyko-
nywanie rzeczy czy czynnosci powtarzalnych, ktére moga robic za
nas maszyny. Dzisiaj, patrzgc z perspektywy 10 lat mojej pracy,
jestesmy juz na bardzo wysokim poziomie, jesli chodzi o technike,
ktora teraz trzeba zasili¢ danymi i powigzac jg z analityka, dzieki
ktorej praca policjanta moze stac sie duzo tatwiejsza.

Dobrym przyktadem dziatania ,Al” jest ponowna analiza danych
dotyczacych zabdjstwa Prezydenta Kennedy’ego. Firma Microsoft
uzyta do tego dziatania Chat GPT i w jej wyniku okazato sie, ze
Sledczy prowadzacy to postepowanie kierowali je w okreslong
strone, a dzisiaj te dane pokazaty, ze duzo informacji w tej spra-
wie zostato zmanipulowanych. Z pewnoscig wspdtczesnie opinia
publiczna nie pozwolitaby na takie zatatwienie tej sprawy, ale
wtedy nie byto narzedzi analitycznych dostepnych obecnie.

Dzisiaj technika bardzo pomaga, a jesli nie mamy materiatéw
zgromadzonych w jednym miejscu, to trudno podjac¢ optymalng
decyzje. Stad witasciwie wzieta sie potrzeba dziatan catosciowych,
ktore dostarcza wszelkich niezbednych danych w ramach jednej
platformy i taki wtasnie system bedzie wspierat caty instrument
decyzyjny.

NOWE TECHNOLOGIE W £ACZNOSCI

Jak wczedniej wspomniatem, mamy juz bardzo nowoczesna tacz-
nos¢, ktéra w petni zaspokaja potrzeby stuzb ratunkowych w War-
szawie. Niemniej jednak system musi sie caty czas rozwijac i juz
widaé potrzebe multimediéw w codziennej pracy policjantéw.

Ten kierunek to z pewnoscia jest przysztos¢ systemow tgcznosci
nie tylko w Polsce. Istotnym elementem tego uktadu jest konso-
lidacja narzedzi. Dzisiaj jest tak, ze policjant w stuzbie ma przy
sobie radiotelefon, terminal mobilny i telefon. Szukamy takiego
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rozwigzania, aby mogt zabierac ze soba tylko jedno urzadzenie,
ktore bedzie wypetniato wszystkie funkcje, a moze nawet takie,
ktérych dzisiaj jeszcze nie ma w uzyciu. Powaznie myslimy o tym,
aby odcigzad stuzby dyzurne, przekazujac niektére ich kompeten-
cje policjantom z patrolu. Oni moga dokonywaé pewnych spraw-
dzen, nie angazujac dyzurnych, ktérzy ten czas mogg poswieci¢
na inne dziatania.

Moim zdaniem znakiem towarowym dzisiejszych czasow jest to,
ze ja jako policjant powinienem na stuzbie zrealizowa¢ komplek-
sowo wszystkie czynnosci, ktore danej interwencji dotyczg. Ocze-
kuje tego przede wszystkim obywatel, ale réwniez inni policjanci,
ktoérzy byli angazowani w takie dalsze odwlekane czynnosci czy
sprawdzenia, ktérych mozna byto dokonaé na miejscu i o sprawie
zapomnieé. W takich okolicznosciach obywatel bedzie czut, ze zo-
stat wtasciwie potraktowany, bo przeciez wszelkie przeciggajace
sie procedury nie rokujg poprawy wizerunku naszej formacji.

Oczywiscie, jesli chcemy da¢ dodatkowe uprawnienia i systemy
policjantom, aby lepiej realizowali zadania, to musi sie to odby¢
za pomocg superbezpiecznych systemdw, gwarantujacych inte-
gralnos¢ i spojnosc danych.

>

Zdjecie: Marek Szatajski, WKS KSP

Obecnie brakuje na rynku ludzi zajmujgcych sie bezpieczernstwem
w sieci. Wedtug wytycznych Unii Europejskiej, mamy w tej chwili
0,04 pracownika-specjalisty zajmujacego sie cyberbezpieczen-
stwem. To s3 jedne z najgorszych danych w catej EU. Wszystkie
instytucje juz wkrétce bedg zobowigzane do zapewnienia bez-
pieczenstwa cybernetycznego w obszarach swojego dziatania,
co bedzie sie wigzato z karami finansowymi, ale od tego specjali-
stéw nam nie przybedzie.



Cyberbezpieczenstwo jest jednym z najwazniejszych ogniw prawi-
dtowo dziatajgcego systemu teleinformatycznego nie tylko u nas,
ale w kazdej organizacji. Specjalisci zajmujacy sie tg dziedzing sg
najlepiej optacanymi pracownikami na rynku, co wigze sie z catg
Sciezkg kariery takich zatrudnionych. Kazdy na poczatku zajmo-
wat sie konfiguracjg réznego rodzaju urzadzen (np. central telefo-
nicznych, routeréw, serwerow), a pézniej dbat o ustugi. Kolejnym
krokiem byto bezpieczenstwo, a nastepnie cyberbezpieczenstwo,
czyli procedury, a nie incydenty, jak btednie wielu pseudofachow-
cow uwaza. Ostatnim elementem sg tancuchy dostaw i plany cig-
gtosci dziatania, czym doktadnie teraz sie zajmujemy w KSP.

Wiele dziatan wojskowych i agresywnych kierowanych nawet
przez stuzby wywiadowcze obcego kraju koncentruje sie na
ptaszczyznie cyberprzestepczosci, a utrata baz danych spedza sen
z powiek niejednemu managerowi. Jesli nie zabezpieczymy na-
szych strategicznych aktywow juz teraz, to za chwile moze by¢
za pozno, a inwestowanie w specjalistow z tej dziedziny nie jest
wydatkiem, tylko inwestycjg w przysztos¢ kazdej firmy.

Obserwujac rynek IT — wiem, ze nieszczelno$¢ kazdego systemu
zaczyna sie od najstabszego ogniwa i wszelkie starania kazdej

organizacji powinny sie skupia¢ na cyberbezpieczenstwie.
Owszem cyberprzestepczosc jest istotna, jako element naszej
dziatalnosci, ale jako fundament musimy traktowac wtasne bez-
pieczenstwo teleinformatyczne.

Bardzo waznym elementem funkcjonowania kazdej organizacji
jest ekonomika postepowania. Mistrzami takiego podejscia sg
Amerykanie, ktorzy za pomocg specjalnego oprogramowania

kazdg wykonang czynnosc¢ przeliczajg na pienigdze i wtedy jak na
dtoni widac czy koszt nie przekracza wartosci dodanej uzyskanej
w wyniku przeprowadzenia danego procesu. Taki sposdéb poma-
ga W przenoszeniu dziatan do sfery wykonywanej przez maszyny
i pozwala optymalizowac koszty.

Gdybys$my takie oceny regulacji dziatan wprowadzili u siebie, to
szybko okazatoby sig, ze niektdére czynnosci sg zbedne lub zupet-
nie nieoptacalne.

NOWINKI TECHNICZNE | ICH PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE

Tu moge powiedzie¢ przewrotnie, ze w latach 80-tych kilka zna-
nych ze Swiata biznesu i dziatalnosci na rynku IT osdb napisato
prognoze, co sie na pewno nie wydarzy do 2000 roku. W 1992
roku juz napisali poprawke, bo okazato sie, ze rozwdj technologii
daleko bardziej wyprzedzit opisywang przez nich rzeczywistosc.
Kazdy miesigc przynosi nowe technologie i rozwigzania, z ktorych
znaczna cze$¢ znalazta sie juz w naszej stuzbie. Wiele z tych na-
rzedzi miato na celu odcigzenie ludzi z wykonywania prac anali-
tycznych, ale u nas na tym polu jest jeszcze sporo do zrobienia.

Twoérzmy wiec procedury, ktére bedg wspierac proces analitycz-
ny, ale korzystajmy juz z danych opracowanych przez maszyny
i dziatajmy wykrywczo, bez koniecznosci marnowania czasu na
przegladanie danych.

Dzisiejszy Swiat jest niezwykty, bo otaczajg nas przedmioty i urza-
dzenia, poprawiajgce nam jakos$¢ zycia. Niemalze kazde z nich
mozna skonfigurowac i zobaczy¢ dane przez nie zgromadzone.
Uwazam, ze przysztoscig sg kierunkowe szkolenia, ktore w za-
chodnich stuzbach sg dostepne od dawna, gdzie policjanci ucza
sie korzystania z najnowszych technologii dostepnych w stuzbie,
takich jak: wyszukiwanie czy tez OSINT (tzw. biaty wywiad).

Dobrze bytoby miec kilku specjalistow piszgcych programy de-
dykowane dla Policji, gdyz nie wszystko mozna kupi¢ na rynku,
a nawet jesli mozna to koszty sg niewspotmierne do oczekiwane-
go efektu. Dobrym przyktadem jest nasza aplikacja dotyczgca wy-
jazdow poza garnizon. Do niedawna byto to bieganie po pieczatki,
a teraz kilka rubryk w formularzu z naszej sieci zatatwia sprawe.
Podobnie mysle tez o prowadzeniu papierowej dokumentacji ra-
diowozéw. Uwazam, ze bez problemu mozna ten system zauto-
matyzowac i w inny sposdb wykorzystac ludzi zajmujgcych sie tg
dziatalnoscia.

Mysle tez, ze powinnismy nasze dzieci uczy¢ od matego uniwer-
salnego jezyka kodowania. Gdyby maluchy uczyty sie jezykow
komputerowych od szkoty podstawowej, mielibySmy $wietnych
specjalistow i doskonatych inzynierdow, ktérych powoli zaczyna
nam brakowac.

Powinnismy zmodyfikowaé sposdb funkcjonowania naszej or-
ganizacji z obecnego, gdzie wazne jest to, co tu i teraz, na taki
z wyrazng wizjg i kierunkiem rozwoju, ktére bedg sukcesywnie
realizowane. Uwazam, ze inaczej ucieka nam wiele szans rozwo-
jowych, ale sg pewne sprawy, na ktére nie mam wptywu.

SZTUCZNA INTELIGENCJA W SLUZBIE

Mowi sie, ze dotychczas zgromadzone na ziemi informacje sta-
nowig ok. 175 zettabajtéw danych. Jest to niewyobrazalna ilos¢
informacji, z czego szacuje sie, ze ok. 10 procent stanowig infor-
macje nieprawdziwe tzw. fake.
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Mamy coraz wiecej danych i problemoéw z rozréznianiem rze-
czywistosci od fatszu. | wtasnie dzisiaj patrzac na sztuczng inte-
ligencje — uwazam, ze powinnismy wykorzystywac jg w znacznie
wiekszym stopniu i bardziej powszechnie niz teraz, angazujac ja
do wielu dziatan. Nie powinnismy sie bac jej uzywac, bo za nami
stoi prawo, a od szybkosSci podejmowanych dziatan zalezy ludzkie
zycie.

Niedawno miatem spotkanie z polskg firmg zajmujaca sie wyko-
nywaniem i obrabianiem tysiecy zdje¢. Taka technologia w zna-
czacy sposéb mogtaby nam pomdc w analizie danych. Chodzi
o to, aby w sposéb madry wples¢ te , Al” do naszej codziennosci
i do tego wtasnie potrzebujemy bardzo wielu specjalistycznych
szkolen. Zdarza sie jednak, ze pojawia sie opdr przed nowoscig
i wdrazaniem nowinek technicznych, a przeciez to wtasnie one
majg nam pomaoc w pracy.

JAKIE PROBLEMY POJAWIAJA SIE
W PRACY?

Jednym z podstawowych probleméw,
jest brak odpowiedniej kadry. A jesli
nawet zdarzajg sie wykwalifikowa-
ni pracownicy, to rynek komercyjny
bardzo szybko ich wytuskuje, kuszgc
duzo wyzszymi zarobkami. Niestety,
to co my jako instytucja mamy do
zaoferowania, nie przystaje do rynku
pracy, wiec borykamy sie na tym polu
z powaznymi problemami.

7 wieloma projektami powinnismy wychodzi¢ na zewnatrz,
a nie zamykac sie na inne mozliwosci. Taka postawa skazuje wiele
rokujgcych projektéw na nikte szanse ich powodzenia. Powinno
cenic¢ sie ludzi, ktdrzy swoimi dziataniami przynosza oszczedno-
Sci liczone w setkach tysiecy ztotych i wtasnie dla nich nalezatoby
utworzy¢ specjalne mozliwosci uzyskania dodatkowych profitow.

PLANY ROZWOJOWE, TECHNOLOGIE PRZYSZE0SCI?

Musimy sie przygotowac na przyjscie jutra. Niedtugo okaze sie,
ze cate nasze teraz zupetnie niezte wyposazenie informatyczne
ulegnie rewolucji przy wejsciu do masowego uzycia komputerow
kwantowych. Te zabezpieczenia, ktére teraz uwazamy za bez-
pieczne, bedg mozliwe do ztamania w kilkanascie godzin, a to
tylko jedno z tysiecy mozliwych zastosowan tej technologii. Moze
okazac¢ sie rowniez, ze komputery kwantowe znacznie szybciej
U nas zagoszczy, niz sie wszystkim wydaje.

Musimy zapewni¢ odpowiednie wa-
runki materialne naszym specjali-
stom, aby utrzymac ciggtosc¢ pracy, -
i zapewni¢ minimalny rozwdj tech-
nologiczny w organizacji. Musze tez
doda¢, ze praca w dziale IT wigze
sie z ciggtym samodoskonaleniem.
Pracownicy w siebie inwestujg i chca :
godnie 2zy¢. Jesli pracodawca nie
spetnia ich oczekiwan, a rynek ofe-
ruje lepsze warunki zatrudnienia, to
nikt nie bedzie sie zastanawiat.

Bardzo chciatbym, zeby ta inwestycja w wiedze byta doceniana.
Jest to jedyny sposdb, aby zatrzymac najbardziej zaangazowanych
w prace specjalistow. Kolejng sprawg, ktéra mogtaby wzmoc-
ni¢ nas jako pracodawcow, sg szkolenia logistyczne z zakresu IT.
Zwiekszytoby to atrakcyjnos¢ Policji jako pracodawcy.

To jest wtasciwy kierunek dziatania naszej instytucji, a reaktywa-
cja takich szkolen jest jedyng mozliwg drogg. Musimy mie¢ wy-
kwalifikowang dobrze optacang kadre. Powinnismy tez mie¢ moz-
liwos¢ pozyskiwania dobrych specjalistéw z rynku komercyjnego,
ale do tego trzeba by stworzy¢ odpowiednie narzedzia prawne
i finansowe.

Duzym wyzwaniem jest tez mozliwo$¢ dziatania w ramach part-
nerstwa publiczno-prawnego, gdzie w nasze przedsiewziecia by-
liby wtgczani partnerzy prywatni. To w znaczny sposéb wzmocni-
toby mozliwosci naszego dziatania, a takze datoby nowy impuls
inwestycyjny.
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IBM szykuje premiere takiego komputera kwantowego, ktéry
bedzie miat moc obliczeniowa wszystkich wyprodukowanych na
ziemi komputerdw tgcznie, a to dopiero przedsmak tego wszyst-
kiego, co nas czeka w zwigzku z rewolucjg informatyczna.

To, co mamy w najblizszym horyzoncie, to powigzanie poszcze-
gblnych systemow w platformy, ktére bedg bardziej funkcjonalne
i bedzie z nich mogta korzystac¢ wieksza ilos¢ uzytkownikow.

Takie platformy mogg by¢ miejscem gromadzenia i przetwarzania
uzyskanych informacji. Im wiecej systemdw zintegrowanych w ra-
mach platformy tym wieksze mozliwosci analizy i dziatania. Taka
konfiguracja wymaga tez odpowiedniej mocy obliczeniowej i my-
Sle, ze wtasciwym kierunkiem dziatania jest chmura, przy czym,
przynajmniej na razie nie nalezy z niej korzysta¢ jako z miejsca
przechowywania danych, a jedynie w celu elastycznego korzysta-
nia z jej mocy obliczeniowe;j.

Mam takie przekonanie, ze blizej 2030 roku wszystkie nasze sys-
temy i platformy bedg przechowywane w chmurze, ale zanim to
nastgpi, musimy miec¢ czas, aby sie do tego przygotowac.




WYPOSAZENIE

POLICYJNE DRONY

PUMAGAJA W NADZURZE NAD DROGAMI

*Tekst i zdjecia Tomasz Oleszczuk

-

Wydziat Ruchu Drogowego Komendym Policji ad dwoch [at aktywnie KOrzysta'Z dronow wcodzienne pie.
Jak sprawuja sie ' mate, bezzatogowe Statki powietrzné(BSP) w pracy? DO czego sg wykorzystywane i czy policjanci polubili
to nowoczesne narzedzie? Opowie nam o tym mrt. @spPIOTR CIESLAK, kierownik ogniwa™Wydziatu Ruchu Drogowego KSP,
ktére na co dzien pracuje z policyjnymi dronami.
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lle jest dronéw w WRD KSP i w jaki sposéb z nich korzystacie?

Nie jestem tylko kierownikiem, ale tez pilotem bezzatogowego
statku powietrznego Policji, dlatego moja wiedza nie opiera sie
tylko na teorii, ale réwniez praktyce. Aktualnie WRD KSP posiada
7 drondw DI, cztery mniejsze Mavic Air 2, dwa Mavic pro i jeden
wiekszy Matrice 200.

Jednym z podstawowych sposobdw uzycia BSP sg poszukiwania
0s6b. Miatem juz okazje uczestniczy¢ w przedsiewzieciach reali-
zowanych wspdlnie z policyjnym smigtowcem Black Hawk. Akcje
nie byty zwigzane bezposrednio z dziatalnoscig WRD, ale takie
sytuacje, gdy jesteSmy proszeni o wsparcie innych jednostek,
réwniez sie zdarzajg. Jest to modelowy przyktad wykorzystania
drona. Po pierwsze dlatego, ze mozna go uzy¢ w miejscu trudno
dostepnym dla ludzi, po drugie znaczaco zmniejsza koszty po-
szukiwan, gdyz jego lot jest tanszy niz smigtowca (cho¢ nie moze
wykonac¢ wszystkich zadan, ktore realizuje duza maszyna, bo nie
posiadamy drondéw z kamerami termowizyjnymi). Najwazniejsze
jest to, ze moze wykonac prace, ktorg w przesztosci musiato re-
alizowac kilkudziesieciu ludzi przy przeszukiwaniu terenu. Aspekt
ekonomiczny, ktory sie tu pojawit, jest niezwykle istotny przy wy-
korzystywaniu BSP.

Kolejnym sposobem wykorzystania drondw jest kontrola ruchu
drogowego, czyli to, co robimy na co dzien. Jest to nadzoér nad
skrzyzowaniami i ulicami pod katem popetniania wykroczen przez
uczestnikdw ruchu drogowego. W ten sposdb kontrolujemy réw-
niez ciggi komunikacyjne, szczegdlnie w okresach dtugich week-
enddéw i réznego rodzaju Swigt, w ktorych czasie obserwujemy

32 SMP WRZESIEN 2023

wzmozony ruch na drogach (np. podczas akcji ,Znicz”). Gdy ob-
serwujemy dang arterie z duzej wysokosci, to widzimy jak na dto-
ni, jakie jest natezenie ruchu, czy cos sie dzieje, czy nie zachodzi
potrzeba recznej regulacji. Bardzo nam to utatwia prace w zakre-
sie utrzymania ptynnosci ruchu drogowego.

Nie sg to jedyne sposoby korzystania z BSP, gdyz Sekcja Obstugi
Zdarzen Drogowych rowniez korzysta z drondw w czasie swoich
dziatan. Oni prowadzac ogledziny miejsc, gdzie doszto do zderze-
nia pojazdow, wykorzystujg je do mapowania obszaru wypadkow
drogowych. Kiedys ogledziny i wymiarowanie miejsc zdarzen
drogowych byty bardzo czasochtonne, a teraz dzieki mapowaniu
czas obstugi znacznie sie skrocit. To bardzo usprawnia i utatwia
prace policjantéw. Mozna $miato powiedzie¢, ze drony wniosty
nowg jakos¢ w stuzbie Policji i trudno bytoby sobie wyobrazié na-
sze dziatania bez udziatu BSP. Na pewno ich uzycie skrocito czas
wykonywania wielu policyjnych czynnosci i pozwolito zmniejszy¢
zaangazowanie czynnika ludzkiego w realizacje niektérych zadan.

Jaki jest zakres uzytkowania BSP w stuzbie?

Jak juz wczesniej wspominatem w naszym wydziale mamy trzy
typy drondw, od najmniejszych do catkiem sporego, ale czas
lotu nie rézni sie w znacznym stopniu. Wtasciwie to teoretycznie
moga by¢ w powietrzu od ponad 30 do niecatych 50 minut, tyle
ze jest to tylko teoria. W praktyce ten czas jest krotszy i zalezy od
warunkow pogodowych, a w szczegdlnosci od wiatru. Im bardziej
wieje, tym krétszy lot. Dzieje sie tak z powodu koniecznosci stabi-
lizacji drona w okreslonym punkcie, a im wieksza jest sita wiatru,
tym trudniej to zrobic i dzieje sie to kosztem zwiekszonego uzycia
energii.

Kolejnym czynnikiem majgcym wptyw na dtugosc lotu jest ecodri-
ving. Mogtoby sie wydawac, ze to pojecie dotyczy kierujgcych po-
jazdami, ale w istocie rowniez pilotdw BSP. Krotko moéwigc, czas
pracy na baterii zalezy réwniez od stylu latania. Im bardziej agre-
sywny lot, tym wieksze zuzycie energii. Zresztg sg rozne automa-
tyczne tryby latania, a wiec w zaleznosci od potrzeb dostosowu-
jemy sposob lotu do konkretnej sytuacji. Moge tu dodacd, ze ten
najmniejszy dron w trybie sport moze poruszac sie z predkoscig
68 km/h, wiec jest to bardzo szybkie urzadzenie. Jednak wtedy
czas lotu znacznie sie skraca. W trybie lotu normalnego mozna
przy dobrych warunkach pogodowych lata¢ okoto 25 minut. Tylko
loty tym duzym dronem sg dtuzsze, bo mogg trwac ok. 40 minut.

Mozna tu doszukiwac sie analogii do pojazdéw elektrycznych,
gdzie wtasciwie mamy te same ograniczenia zasiegu jak w przy-
padku drondw i sg to: pogoda, styl jazdy, i obcigzenie pojazdu.
Ponadto zasiegi podawane przez producentéw dotyczg uzytko-
wania w warunkach testowych, a sg to warunki optymalne bez
zaktécen, a takie w realnym Swiecie bardzo rzadko sie zdarzajg.

Czy sg obszary, w ktorych wykorzystywanie BSP poprawitoby
efektywnos¢ pracy?

W naszym przypadku by¢é moze zmiana sposobdw dziatania data-
by impuls dla nowego pola uzytkowania drondw, ale obecnie ich
wykorzystanie uwarunkowane jest mozliwosciami, ktore oferuja
i mysle, ze jest ono optymalne.

Niemniej wiem, ze nie tylko nasza stuzba korzysta z BSP. Straz
Miejska korzysta z dronéw do sprawdzania jakosci spalin w do-
mach jednorodzinnych. Straz Ochrony Kolei korzysta z nich do
patrolowania rozlegtych terendéw bocznic kolejowych, tak wiec



kazda stuzba znalazta swoj sposéb korzystania z drondw. Jedynym
wspolnym mianownikiem jest odcigzenie ludzi i przesuniecie ich
aktywnosci w miejsce, gdzie caty czas sg niezbedni.

Mysle, ze przy obecnym rozwoju technologii i nowych zastoso-
waniach dla tego typu urzadzen, przydatby sie w stuzbie dron
z kamerg termowizyjng. Takie urzadzenie pozwolitoby na spraw-
niejsze prowadzenie poszukiwan oséb zaginionych, a szczegdlnie
poszukiwan prowadzonych w duzych kompleksach lesnych, gdzie
przeczesywane sg ogromne obszary terenu. Mozna by tez prowa-
dzi¢ dziatania w porach dnia o ograniczonej widocznosci.

Jakie sg dostepne, a jakie oczekiwane parametry techniczne
obecnych na rynku urzadzen?

Cztowiek z natury jest taki, ze chciatby mie¢ zawsze co$ lepszego
i nowszego, ale trzeba mierzy¢ sity na zamiary. Tak naprawde to
jeszcze dwa lata temu nie miatem zadnego pojecia o uzytkowaniu
BSP, a moja przygoda z nimi rozpoczeta sie od momentu, gdy na
stan wydziatu przyszty pierwsze drony. Wtedy dopiero przesze-
dtem szkolenie i otrzymatem uprawnienia. Zrozumiatem tez, jakie
ta technologia daje mozliwosci i w jaki sposdb moze nas wspo-
moéc w stuzbie.

Wracajac do pytania — to oczywiste, ze przydatyby sie nowe urzg-
dzenia, ale te, ktére mamy sg jeszcze dobre. Co prawda uzytko-
wane przez nas i te obecnie oferowane na rynku juz dzieli prze-
pas¢ technologiczna, mimo ze uptynety tylko trzy lata. Obecnie
dostepne majg juz lepsze baterie umozliwiajgce im dtuzszy lot
oraz to, co jest wazniejsze — sg mniej podatne na zaktdcenia.
W duzych miastach sporym problemem s3g szumy radiowe
i duza liczba réznego rodzaju nadajnikow, sieci telefonicznych itp.
To bardzo wptywa na jakos¢ potgczenia i moze zaktécic prace dro-
na. Nowoczesne BSP sg coraz odporniejsze na takie srodowisko.
Te, ktérymi dysponujemy, czasem tracg kontakt z operatorem.
Natomiast do pracy w srodowisku miejskim najlepszym urzadze-
niem jest najmniejszy dron, ktorego uzywamy (o wadze ok. 570
gramow). To oczywiscie zwigzane jest z zabudowg i infrastruktura
miejska. tatwiej sie steruje matym urzadzeniem w takich warun-
kach.

Duze drony lepiej sprawdzajg sie w otwartej przestrzeni, maja
dtuzszy czas lotu i najczesciej lepsze parametry osprzetu optycz-
nego. Te urzadzenia réwniez sg mniej podatne na warunki
pogodowe, a szczegdlnie na wiatr. Uzywane przez nas drony majg
kamery umozliwiajgce nagrywanie w rozdzielczosci 4k, a obec-
nie oferowane majg juz 5k, co znacznie poprawito jakos¢ nagran.
W naszym przypadku ma to kolosalne znaczenie. Im wyzsza ja-
kos$¢ nagran, tym lepszy materiat dowodowy. Bardzo czesto to my
udostepniamy materiat video z wykroczen dla sgdow i mozliwosé
odczytania tablic rejestracyjnych ma kluczowe znaczenie w po-
stepowaniu dowodowym.

Podsumowujgc, musze powiedzie¢, ze dwa lata to nie jest odle-
gty czas, ale technologia zmienia sie tak szybko, ze pozornie takie
same urzadzenia mogg roznic sie funkcjonalnie, a nawet gene-
racyjnie, tylko nie sposdb za tym wszystkim nadgzy¢. Niezmien-
nie jednak dla nas najwazniejszymi parametrami sg dtugos¢ lotu,
odpornos¢ na zaktdcenia, a takze jako$¢ nagrywanego materiatu
video.

Plusy i minusy wykorzystywania BSP w Policji, to...?

Niewatpliwie pluséw uzywania BSP jest bardzo wiele, ale sg takze
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minusy. Zaczynajac od tych pierwszych, musze stwierdzié, ze jed-
nym z najwazniejszych jest:
e redukcja kosztéw dziatania stuzb w zakresie uzywania BSP,

e mozliwos¢ przesuniecia sit i Srodkéw na odcinki, gdzie obec-
nosc¢ cztowieka jest niezbedna,

mozliwos¢ dokumentowania przestepstw i wykroczen za po-
mocg nagran video (ludzie, widzac nagranie video z popetnie-
niem przez nich wykroczenia, zazwyczaj nie kwestionujg swo-
jej winy i przyjmuja mandat),

zmniejsza sie ilos¢ dokumentacji, gdyz wiekszos¢ spraw zafa-
twianych jest na miejscu, a tylko sporadycznie zdarza sie, ze
trafiajg do sadu. Na dziesigtki godzin lotow tylko dwukrotnie
zdarzyto mi sie, ze kierowca mimo nagrania wykroczenia na vi-
deo — odmowit przyjecia mandatu, ale biorac pod uwage ilos¢
takich spraw, sg to pojedyncze przypadki.

rozwoj osobisty dla mnie jest bardzo wazny, aby mie¢ kontakt
z nowymi technologiami i by¢ na czasie. To poszerza moje
horyzonty i daje mozliwosci rozwoju czy tez potgczenia pracy
Z pasja.

W koricu doszlismy do minusow, ale do gtowy przychodzi mi tylko
jeden, a mianowicie ilos¢ koniecznych do wykonania czynnosci
przed lotem. Niezbedne jest doktadne planowanie kazdego uzy-
cia BSP, poczawszy od strefy lotu poprzez warunki fizyczne terenu
do danych meteorologicznych. Planowanie dokumentacji misji
jest czasochfonne i bardzo drobiazgowe. Jest to zwigzane z tym,
ze tylko pilot ponosi odpowiedzialnos¢ za kazdy lot, a jesli sie co-
kolwiek wydarzy, to réwniez on ponosi konsekwencje.

Kazdy wypadek z udziatem BSP badany jest przez Urzad Lotnictwa
Cywilnego, tak jak kazde zdarzenie z udziatem statku powietrzne-
go, wiec odpowiedzialnos¢ jest duza.

Czy urzadzenia neutralizujgce BSP sg potrzebne w dziataniach
policyjnych?

Moim zdaniem w Policji potrzebne sg takie urzadzenia. Jesli cho-
dzi o WRD, to mysle, ze znalaztoby sie zastosowanie dla takiego
systemu, ale bardziej chyba w czasie zabezpieczert imprez ma-
sowych i zgromadzen publicznych w ramach dziatar pododdzia-
téw zwartych. To wiasnie wtedy, przy wielotysiecznych zgroma-
dzeniach, nawet maty BSP stanowi powazne zagrozenie. Z tego,
co wiem, na chwile obecng nie mamy srodkdéw zaradczych, aby
temu przeciwdziatac.

Jak wyglada przyszto$¢ uzywania tej technologii w stuzbach?

Na pewno z drondw juz nie zrezygnujemy. Wszedzie tam, gdzie
trafity, dobrze sie sprawdzajg. Mysle, ze z czasem dojdg rézne
funkcjonalnosci, ktore wraz z rozwojem technologii do nas jako
formacji trafig. Co to bedzie, to trudno okresli¢, ale biorgc pod
uwage rozwoj — to mysle, ze wiele dziatan kontrolno-pomiaro-
wych w niedtugim czasie przejma od ludzi urzadzenia autono-
miczne w tym drony.

Policjanci w Dubaju juz maja na wyposazeniu mate quadrokopte-
ry, ktérymi sie przemieszczaja, a to dopiero zwiastun mozliwosci
technologicznych nadchodzgcych czasdw. Nie bez znaczenia jest
tez rozwoj sztucznej inteligencji, ktéra coraz czesciej bedzie nas
wspierafa w stuzbie, ale to wszystko to jeszcze przysztosé, nie tak
odlegta, jak sie niektéorym wydaje.

Dziekuje za rozmowe.
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DO SPRAW ETYKI

W KOMENDZIE STOLECZNEJ POLICJI

MARCIN TURNIAK

DORADCA DS. ETYKI WYKONUJE POWIERZONE ZADANIA,
ZGODNIE Z ZALECENIAMI SZEFA StUZBY CYWILNEJ
WTYM:

- DORADZA | UDZIELA WSPARCIA PRACOWNIKOM W SYTUACJACH
WATPLIWYCH ETYCZNIE,

» PROMUJE KULTURE UCZCIWOSCI ORAZ ZASADY StUZBY CYWILNE)
| ZASADY ETYKI KORPUSU StUZBY CYWILNEJ WSROD PRACOWNIKOW.

ISTNIEJE MOZLIWOSC INDYWIDUALNEGO UMOWIENIA SIE NA SPOTKANIE
7 DORADCA PO WCZESNIEJSZYM KONTAKCIE.

DORADCA ZAPEWNIA
PRACOWNIKOWI, KTORY
ZWRACA SIE DO NIEGO:
- PORADE, KTORA NIE MA CHARAKTERU
OPINII PRAWNEJ,

. ANONIMOWOSC | POUFNOSE
PRZEKAZYWANYCH INFORMACJI.

tel. nr 477232917

e-mail: marcin.turniak@ksp.policja.gov.pl
Kontakt od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00 - 16.00

DORADCA




Tekst Rafat Markiewicz

JAK PRAWIDLOWO PRZEWOZIC
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" DZIECI W SAMOCHODZIE

Zgodnie z obowigzujagcym prawem, dzieci majgce mniej niz 150 cm wzrostu muszg by¢ przewozone w fotelikach samochodowych.
Oczywiscie sg pewne wytaczenia, takie jak przewozenie dzieci takséwkami, czy pojazdami policji - o tym wszystkim moéwi art. 39
Prawo o ruchu drogowym. Wydaje sie, ze o tym, jak wazne jest stosowanie sie do tego przepisu oraz jak istotny jest prawidtowy
wybor fotelika, nie trzeba nikogo przekonywadé, chodzi tu przeciez o bezpieczenstwo naszych pociech.

Podczas wypadku czy tez gwattownego hamowania, dziecko
przewozone bez fotelika jest zupetnie bezbronne. Jaka tragedia
moze mie¢ wowczas miejsce, obrazujg dobrze materiaty filmo-
we z testéw zderzeniowych z wykorzystaniem manekinéw. Bez
problemu znajdziecie je w Internecie. Manekiny w tzw. crash te-
stach majg miedzy innymi zapewni¢ jak najlepsze opisanie kon-
sekwencji zdarzen wypadkéw. Wyposazone w setki czujnikow,
w trakcie testow przekazuja tysigce informacji — wynika z nich ja-
sno, ze dzieci przewozone w niewtasciwy sposob, bez wykorzysta-
nia odpowiedniego fotelika, przy gwattownym hamowaniu mogg
doznac¢ znacznych obrazen. Pamietajmy, ze trzymanie dziecka
przez osobe dorostg, takze nie jest dobrym zabezpieczeniem —

w czasie nagtego hamowania utrzymanie kilkukilogramowego
malucha jest wrecz niemozliwe, gdyz uniemozliwia to olbrzymie
przecigzenie.

Wiemy rowniez, ze przypinanie sie wraz z dzieckiem pasami,
stanowi dla niego zagrozenie — hamowanie przesuwa ciato do-
rostego w przdd z taka sitg, ze dziecko przed nim, moze zostaé
przeciete na pét pasami. Dlatego witasnie dobrze dobrany fotelik
to absolutna koniecznosé.

Zastanawiajac sie, jaki fotelik bedzie najlepszy dla naszego dziec-
ka, powinnismy uwzglednic jego wzrost i wage, a dopiero pdzniej
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wiek. Pamietajmy, ze dzieci w roznym wieku mogg by¢ drobniejsze
lub wyrosniete w poréwnaniu do swoich rowiesnikow. Zwrdoémy
tez uwage, czy fotelik samochodowy, ktéry chcemy kupic, spetnia
wszystkie warunki techniczne okreslone w przepisach Unii Euro-
pejskiej lub w regulaminach EKG ONZ. Foteliki samochodowe sg
dostepne w kilku kategoriach wagowych. Do najpopularniejszych
naleza:

Grupa 0: ponizej 10 kg (do ok. 9 miesiecy)

Grupa 0+: ponizej 13 kg (do ok. 18 miesiecy)
Grupa I: 9 — 18 kg (od ok. 8 miesiecy — do 4 roku)
Grupa Il: 15 - 36 kg (ok. 4 — 12 roku)

W obrebie gtéwnych grup mozna znalez¢ kilka mniejszych, ktére
zawierajg w sobie kategorie gtéwne np. 0 — 36 kg czy 0 — 25 kg.
Nie sg one jednak zalecane przez specjalistow, gdyz nie pozwa-
lajg na tak dobre dopasowanie do sylwetki dziecka, jak foteliki
0 mniejszym zakresie wagowym. Przyktadem tego moga byc fote-
liki, w ktorych rozpietos$¢ wagowa pozwala na przewozenie dzieci
zaréwno chwile po urodzeniu, jak i tych, ktdre maja juz kilka lat.
Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest stopniowe przechodzenie
z fotelikdw przeznaczonych dla najmfodszych na modele dla naj-
starszych.

Musimy rowniez sprawdzi¢ przed zakupem fotelika, czy dany mo-
del pasuje do naszego samochodu. Ze wzgledu na rézng budowe

L T

i kat nachylenia siedzen poszczegdlnych pojazdow, zréznicowane
fasony fotelikéw oraz to, czy nasz pojazd posiada system Isofix,
zle dobrany fotelik moze zaniza¢ odpowiedni stopien bezpie-
czenstwa. Jesli samochdd, w ktorym bedzie wozony nasz maty
pasazer, jest wyposazony w system IsoFix, warto wybrac pasujgcy
do niego fotelik. Isofix pozwala na montaz fotelika w taki sposdb,
ze jest on lepiej zespolony z autem, niz przy wykorzystaniu do
tego celu pasow bezpieczenstwa.

Gdzie zamontowac fotelik? Crash testy pokazujg, ze najbezpiecz-
niejsze miejsce w samochodzie to Srodkowa czes¢ tylnej kanapy.
Czemu wiasnie tam? Sity, ktére dziatajg na dziecko w momencie
zderzenia, sg w srodku samochodu najmniejsze. Co wiecej, gdy
dochodzi do zderzenia dwoch samochodéw, prawdopodobien-
stwo odniesienia obrazen w wyniku zgiecia karoserii samocho-
du, rozprysniecia sie szyby lub wbicia ostrych elementéw jest
o wiele mniejsze, niz na miejscach bocznych. Gdy w samochodzie
podrézuje dwoje dzieci, potrzebujemy dwdch fotelikdw. Wtedy
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najlepiej zamontowac je na skrajnych miejscach tylnej kanapy.
Tyt samochodu to nadal bezpieczniejsza przestrzen niz przednie
siedzenie obok kierowcy. Wazne jest rowniez to, aby jak najdtuzej
wykorzystywac foteliki ustawione tytem do kierunku jazdy. Dziec-
ko przewozone w ten sposob jest duzo lepiej chronione przed
urazami niz to jadace przodem do kierunku jazdy.

Sg rézne kryteria, jakie bierzemy pod uwage przy zakupie foteli-
ka samochodowego. Najwazniejszego z nich nie powinna jednak
stanowic¢ cena. Nie powinno sie oszczedzac¢ na bezpieczenstwie
i zyciu dziecka. Kupmy stabszy woézek, uzywane ubranka czy za-
bawki, ale fotelik wybierzmy najlepszy.

Mamy dobrze dobrany fotelik samochodowy, teraz trzeba pamie-

ta¢, aby:

* poprawnie go przypigé, zwracajgc uwage, czy mocujemy go
pasami, czy tez systemem Isofix,

e poprawnie zapig¢ dziecko, sprawdzajac utozenie pasa na no-
gach, ramionach oraz klatce piersiowej,

e dopasowac zagtéwek do wzrostu dziecka,

e sprawdzi¢ w zaleznosci od typu fotelika, czy jego baza jest do-
brze zamontowana. Pamietajmy, aby docisng¢ catg konstruk-
cje do oparcia fotela.

Co w przypadku, gdy dojdzie do zdarzenia drogowego? Pierw-

Fotelik powinien posiada¢ oznaczenia sposobu prawidtowego mocowania oraz informacje dla jakich dzieci jest przeznaczony.

[T . T TEm
szym odruchem rodzicow tuz po zdarzeniu jest jak najszybsze
wyciggniecie dziecka z fotelika samochodowego. Nie jest to jed-
nak dobre rozwigzanie. Pamietajmy, ze fotelik stabilizuje krego-
stup i zapobiega dalszym urazom. Dlatego, jezeli jest bezpiecznie,
sytuacja nie stwarza dalszego zagrozenia, to pozostaw dziecko
w foteliku do przyjazdu ratownikdw medycznych. Jezeli natomiast
dziecko straci przytomnosc¢ i przestanie oddychaé, wyciggnij je
natychmiast z fotelika i przejdz do resuscytacji krgzeniowo-odde-
chowej.

Zdarza sie, ze rodzice kupujg uzywany fotelik samochodowy. Od-
radzamy takie zakupy. Dlaczego? Dlatego, ze nigdy nie mozemy
miec¢ pewnosci, jaka byta jego historia, w jakich warunkach byt
uzytkowany i przechowywany i czy jego elementy konstrukcyjne
nie zostaty uszkodzone. Zachecamy do obejrzenia filmu promu-
jacego bezpieczne przewozenie dzieci w fotelikach samochodo-
wych dostepnego na stronie ksp.policja.gov.pl oraz na profilach
KSP w mediach spotecznosciowych.

Zdjecia: Rafat Markiewicz, WKS KSP
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SAUNA

~ DLA'RELAKSU | WZMOCNIENIA ORGANIZMU

yid€ -Na-saunesmuszeTodreagowac” - powie niejeden policjant po ciezkiej, wielogodzinnej stuzbie, czy tez po wzmozo-

ym wysitku fizycznym i treningu, ktéry ma na celu utrzymac ciato w formie i zachowaé dobra, jakze przydatna na co dzien

ondycje."Sauna to znany od wiekéw znakomity rodzaj odnowy biologicznej, "ktéry pomaga nie tylko odprezy¢ sie, ale tez

W naturalny sposéb wzmacnia organizm. Pozwala rowniez na rozluznienie sie po kazdym wysitku fizycznym, bieganiu czy tre-

inguna sitowni. Jak z kazdego zabiegu, trzeba z sauny korzysta¢ z rozsadkiem i odpowiednig wiedza, aby jej walory mozna
byto W petni wykorzystac.
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HISTORIA

Cho¢ stowo sauna pochodzi z jezyka finskiego, to pierwsze tego
typu pomieszczenia zostaty zbudowane w VII wieku p.n.e w cen-
tralnej Azji. Stuzyty one poczgtkowo do ogrzewania. Nastepnie
wraz z wedrowka ludéw rozpowszechniono je w krajach skandy-
nawskich, Europie i na innych kontynentach. Z biegiem lat byty
udoskonalane i wykorzystywane tez do zabiegdow higieniczno-
-zdrowotnych.

Obecnie sg bardzo popularnymi urzgdzeniami, ktére spotykamy
w SPA, klinikach rehabilitacyjnych, uzdrowiskowych, obiektach
sportowych i domach prywatnych. Wspotczesne spoteczeristwa
majg coraz wiekszg swiadomos¢ zdrowotnego oddziatywania za-
biegdw w saunach na organizm cztowieka. Sauna jest zabiegiem
z zakresu cieptolecznictwa, wykorzystujgcym w celach leczni-
czych bodziec termiczny, co wptywa na aktywacje procesow ter-
moregulacyjnych ustroju.

RODZAJE SAUNY

Rozrézniamy nastepujgce rodzaje saun, biorgc pod uwage stoso-
wang temperature i wilgotnos¢:

SAUNA SUCHA — inaczej finska lub szwedzka o najwyiszej tem-
peraturze 80 — 120 st. C. i niskiej wilgotnosci 10 — 15%. Zalecany
czas przebywania podczas jednej sesji wynosi ok. 10 — 12 minut,
po czym nastepuje faza ochtodzenia i kolejny cykl powtarzany jest
2 — 3-krotnie. Jest to najbardziej obcigzajgca sauna dla uktadu
krazenia, dlatego wskazane jest korzystanie z niej nie czesciej niz
raz w tygodniu, najlepiej w godzinach popotudniowych.

SAUNA PAROWA — zwana taznig rzymska, gdzie wilgotnos$¢ wyno-
si 80 — 100%, a temperatura 40 — 60 st. C. Zalecany czas jedno-
razowego pobytu wynosi okoto 15 minut. Sauna ta mniej obcigza
uktad krgzenia w poréwnaniu z saung suchg. Jej dodatkowsg za-
letg jest mozliwos¢ stosowania olejkow eterycznych do inhalacji.

SAUNA NA PODCZERWIEN — wykorzystuje do nagrzewania elek-
tromagnetyczne promieniowanie podczerwone, zwane IR o dtu-
gosci fali od 700 do 15 tys. nm. Jest to ten sam rodzaj promie-
niowania, co w lampach Sollux. Nie wystepuje tutaj para wodna,
a temperatura osigga maksymalnie 50 st. C. Czas jednorazowego
seansu wynosi 30 — 40 minut. Czesto stosowana jest w celach
regeneracyjnych u osob regularnie trenujgcych oraz w chorobach
reumatycznych.

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

Zaleca sie zabiegi w porze popotudniowej, nie bedgc na czczo,
najlepiej od 1 do 2 godzin po lekkim positku z wykluczeniem
wczesniejszego spozycia napojow alkoholowych.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ doktadnie skére pod na-
tryskiem, zmy¢ pozostatosci kosmetykdw, zdjg¢ ozdoby metalo-
we, szkta kontaktowe i osuszy¢ ciato recznikiem. Nie zaleca sie
naktadania na skdre i wtosy ttustych olejkéw, balsamow, ponie-
waz zaczopowuje to ujscia gruczotow tojowych i ostabia dziatanie
oczyszczajgce. Zabieg powinien by¢ wykonywany najlepiej bez
odziezy w pozycji siedzacej lub lezace;.

W przypadku saun suchych (zbiorowych) mozna zastoni¢ ciato
recznikiem z naturalnych wtdkien, takich jak: bawetna, len, bam-
bus itp. Dla zachowania higieny w suchych saunach publicznych
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siadamy lub ktadziemy sie na wtasnym reczniku.

Korzystanie z sauny suchej obejmuje trzy fazy, ktére sg stosowane
cyklicznie i tworzg powtarzalny schemat rytuatu, najczesciej 2-3
krotny.

| FAZA - 0GRZEWANIE W KOMORZE SAUNY

Nalezy pamietaé, ze temperatura wzrasta wraz z poziomem
tawek. Na najnizszych wynosi ok. 50 st. C., na najwyzszym po-
ziomie moze dochodzi¢ do 100 st. C. Odwrotnie zachowuje sie
wilgotno$¢ powietrza, ktdra na dole jest najwyzsza, a na gorze
najnizsza. Nowicjuszom zaleca sie poczgtkowo przebywanie na
najnizszych poziomach i stopniowe przemieszczanie sie na wyz-
sze tawki. Czas trwania zabiegu zalezy od rodzaju sauny i zostat
opisany na poczatku.

II FAZA - NAJKROTSZA

To polewanie wodg goracych kamieni, co powoduje nagty wzrost
temperatury i wilgotnosci powietrza w komorze. Wywotuje to
gwattowng reakcje uktadu krazenia i oddechowego, co ma przy-
spieszac procesy oczyszczajgce, rozszerza¢ naczynia krwionosne.
Po 2-3 minutach od tego momentu powinniSmy opusci¢ saune
i przygotowac sie do fazy trzeciej. tgczny czas trwania fazy | i Il nie
powinien przekroczy¢ 12 — 15 minut.

[I FAZA - OCHEADZANIA

Ma miejsce poza komorg sauny w dobrze dotlenionym pomiesz-
czeniu i powinna by¢ przeprowadzana etapami. Nie nalezy stoso-
wac od razu po wyjsciu zimnego strumienia wody wylewanego na
gtowe. Po opuszczeniu sauny zaczynamy od gtebszych oddechéw
w celu ochtodzenia drog oddechowych, a nastepnie schtadzamy
ciato, stopniowo polewajgc chtodng wodg (o temperaturze < 18
stopni Celsjusza) dystalne czesci ciata: stopy, dtonie, ramiona,
uda, przechodzac w kierunku brzucha, plecow i klatki piersiowej.
Na koniec sptukujemy cate ciato chtodng wodg, nie stosujgc my-
det, zeli itp. Faza doktadnego umycia ciata powinna mie¢ miejsce
przed pierwszym wejsciem do sauny.

Po zakonczeniu ochtadzania zalecany jest minimum 20 — 30-mi-
nutowy odpoczynek. Mozna stosowac masaze czesciowe lub
catkowite, ale niewskazany jest wysitek fizyczny. Uzupetnianie
doustne ptynéw po saunoterapii powinno odbywac sie dopiero
po odpoczynku. Nie wchodzimy do sauny z napojami, poniewaz
niweluje to leczniczy proces zabiegu. W trakcie petnego cyklu
w saunie tracimy ok. 1 — 1,5 litra wody, dlatego zaleca sie pdzniej-
sze uzupetnianie jej, pijac najlepiej wode zmineralizowang, soki
warzywne i owocowe.

PROZDROWOTNE DZIALANIE SAUNY

Mowigc potocznie: sauna hartuje, czyli zwieksza odpornos¢ or-
ganizmu. Podczas przebywania w niej temperatura ciata wzra-
sta do ok. 40 st. C. Powoduje to przyspieszenie przemiany mate-
rii, rozszerzenie uj$¢ gruczotéw potowych i tojowych, usuwanie
z organizmu ztogdw i toksyn. Poczagtkowo poprawia sie ukrwie-
nie skory, a przez gtebsze przegrzewanie zwieksza sie ukrwienie
miesni, torebek stawowych, wptywajgc pozytywnie na ich dotle-
nienie, rozluznienie i zmniejszenie dolegliwosci bélowych uktadu
kostno-stawowego.

Skéra ma istotne powigzanie z uktadem odpornosciowym, pod-



dajac jg hartowaniu, tzn. naprzemiennemu dziataniu bodzca go-
ragcego i zimnego, uodparniamy sie na infekcje sezonowe drog
oddechowych.

Sauna reguluje réwniez czynno$¢ uktadu autonomicznego,
zmniejszajgc pobudzenie uktadu wspodtczulnego (zwigzanego
z reakcjg na stres), a zwiekszajgc — przywspotczulnego. W dotych-
czasowych badaniach na pacjentach potwierdzono, ze normali-
zuje potrzebe snu i poprawia jakos¢ wypoczynku. Pobyt w niej
zmniejsza tez zawartos$¢ kwasu moczowego we krwi, czyli utatwia
usuwanie zakwasow po intensywnych treningach.

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z SAUNY

Jest to zabieg leczniczy i regenerujacy, jednakze nie kazda osoba
moze z niego korzystac bezpiecznie.

WAZNE

Sygnatem do natychmiastowego przerwania zabiegu jest zastab-
niecie lub utrata przytomnosci, napadowa dusznos$¢ lub kotatanie
serca, silny bdl gtowy, wystgpienie: nagtego krwawienia lub bdlu,
uporczywego, suchego kaszlu, napadu leku lub paniki.

Osoby z dobrym samopoczuciem, nieleczace sie, mogg korzystac
z sauny, ale w przypadku zaostrzenia schorzen przewlektych lub
wystgpienia istotnych dolegliwosci — wskazana jest konsultacja
z lekarzem.

BEZWZGLEDNYM PRZECIWWSKAZANIEM JEST:

e znaczne wyniszczenie lub odwodnienie organizmu,
e ostre i przewlekte choroby zakazne,
e choroby przebiegajace z gorgczka,

e krwawienia jawne (krwawigce: rany, hemoroidy, menstruacja)
i ukryte (np. krwawienia z wrzodu zotgdka lub dwunastnicy

itp.),
e stan po spozyciu alkoholu, narkotykow,
¢ padaczka,
e zaawansowana jaskra,
e choroby psychiczne,
e przebyte w niedtugim czasie zabiegi operacyjne,
¢ zawat, udar (do minimum 6 miesiecy po incydencie),
e istotne hemodynamicznie wady serca,

¢ niewydolnosci narzgdowe: krazenia, oddechowe, nerek i wa-
troby,

e faza zaostrzenia uktadowych choréb z autoagresji: np. RZS, to-
czen trzewny, ch. LeSniowskiego — Crohna,

e nowotwory ztosliwe,

e nowotwory tagodne w fazie wzrostu,

e tetniak rozwarstwiajgcy aorty,

e choroby naczyn zylnych: zakrzepice, zespoty pozakrzepowe,

e zaawansowane choroby naczyn tetniczych np. w przebiegu cu-
krzycy, miazdzycy,

® Cigza,
e niewyrownane zaburzenia hormonalne np. nadczynnos¢ lub
niedoczynnosc tarczycy.

Ostroznie z sauny powinny korzysta¢ osoby zazywajgce sterydy
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systemowo (doustnie, domie$niowo, dozylnie) oraz leki przeciw-
zakrzepowe.

SAUNA - NADCISNIENIE TETNICZE!

Pacjent z nadci$nieniem tetniczym | stopnia, unormowanym
farmakologicznie, niemajgcy czynnikdéw ryzyka moze korzystaé
z zabiegéw pod warunkiem samodzielnej kontroli ci$nienia tet-
niczego — najlepiej przed i po zabiegu (pojawiajg sie artykuty
w literaturze medycznej o terapeutycznym stosowaniu jej w nad-
ci$nieniu | stopnia). W przypadku nadci$nienia chwiejnego, wtor-
nego, nieregularnego zazywania lekdw — sauna moze spowodo-
wac nagty wzrost lub duzy spadek ci$nienia tetniczego. W takich
przypadkach zasiegnijmy wczesniej opinii lekarza.

NA CO JESZCZE ZWROCIC UWAGE

1. Sauna udostepniana do uzytku publicznego powinna miec
w widocznym miejscu zamieszczony regulamin uzytkowania.

2. W jej wnetrzu wymagana jest prawidtowa wentylacja, drzwi
wahadtowe, przycisk do wezwania nagtej pomocy, termometr,
zegar lub klepsydra do odmierzania czasu.

3. Bardzo wazne jest przestrzeganie higieny pomieszczen w sau-
nie oraz nieprzebywanie w niej razem z osobami z infekcjami
skoéry, drog oddechowych itd. Niestosowanie sie do powyzszego
sprzyja szybkiemu przenoszeniu sie choréb wirusowych, bakte-
ryjnych i grzybiczych.

4. W saunie nie powinny by¢ stosowane przypadkowe olejki ete-
ryczne o watpliwej jakosci, poniewaz moze to wywotac ciezka re-
akcje uczuleniowa u 0séb wrazliwych lub ze sktonnoscig do astmy
i alergii.

Podsumowujac, chciatabym zacheci¢ pacjentéw do korzystania

z zabiegdw w saunie pod warunkiem zachowania opisanych za-
sad bezpieczenstwa.

Lek. med. Urszula Gotaszewska
Ukonczyta Akademie Medyczng w Warszawie, posiada specjalizacje
z medycyny rodzinnej, balneologii oraz medycyny fizykalnej. Ma do-
Swiadczenie wynikajace z pracy w uzdrowiskach. Obecnie przyjmuje
pacjentéw w przychodni POZ w Komendzie Stotecznej Policji przy
ulicy Nowolipie 2.
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