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* Tekst Paulina Onyszko, zdjecia Kamil Dgbrowski

Nowy Rewir Dzielnicowych na Bialolece

Komendant Stoteczny Policji, Zastepca Prezydenta m.st. Warsza-
wy, Dyrektor Stotecznego Centrum Bezpieczenstwa, przedstawi-
ciele Rady Miasta st. Warszawy, a takze wtadze Dzielnicy Biatote-
ka na czele z Burmistrzem uczestniczyli w uroczystym otwarciu
nowej siedziby Rewiru Dzielnicowych Komisariatu Policji Warsza-
wa Biatoteka.

Po ztozeniu meldunku Komendantowi Stotecznemu Policji nad-
insp. Pawtowi Dzierzakowi, gosci przywitat Komendant Rejono-
wy Policji Warszawa VI insp. Hubert Biatogrodzki, ktéry w swoim
wystgpieniu podkreslit, ze utworzenie nowego rewiru dzielnico-
wych byto reakcjg na wnioski i oczekiwania mieszkancéw zgta-
szane podczas spotkan i debat spotecznych.

Komendant Stoteczny Policji zwracajac sie do wtadz m.st. War-
szawy i Biatoteki oraz do policjantéw wskazat, ze otwarcie no-
wego rewiru dzielnicowych to dzien, na ktéry z niecierpliwoscig
czekali mieszkancy tzw. zielonej Biatoteki. Szef stotecznych po-
licjantow podkreslit, ze odpowiadanie na potrzeby innych jest
zadaniem stuzb i instytucji:

,Jestem przekonany, ze to jest dobra inwestycja i ona sie zwrdci.
Zwroci sie w postaci bezpieczenstwa oséb, ktore tutaj mieszka-

”

Ja.

Rewir Dzielnicowych Ill przy ul. Ruskowy Bréd 18 bedzie otwarty
w dni powszednie w godzinach 8:00 —21:00.
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Pododdziat konny od
Wiele piknikow i festyi

'l

elonych terep garni:

odniej granicy naszeg

"
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O jednostce petnej pasjonatéw, ktérzy wymagajgcy stuzbe potra-
fig Swietnie pogodzi¢ z mitoscig do zwierzat i swoich doswiad-
czeniach w pracy ze zwierzetami opowie nam kierownik Ogniwa
Konnego mt. asp. Olga Wrzesniewska-Grudzinska.

Jak i kiedy rozpoczeta sie Twoja przygoda z jezdziectwem?

Niemalze od dziecka zwigzana jestem z jezdziectwem. Juz jako
mata dziewczynka zajmowatam sie konmi z pobliskiej stadniny
i w zamian za opieke mogtam na nich jezdzi¢. Wtedy tez bardzo
pokochatam te inteligentne i dumne stworzenia.

Policja pojawita sie juz w dorostym zyciu. Przyjmujac sie do stuz-
by, od poczatku chciatam dostac sie do ogniwa konnego, ale trafi-
tam do KRP Warszawa |V, gdzie pracowatam w patroléwce.
Dopiero kolejny raport sprawit, ze dostatam sie do mojego
wymarzonego miejsca na ziemi.

Oczywiscie nie byto to tylko moje ,widzimisie”, mam
w CV duzo szkolen oraz doswiadczenie do tego, aby zaj-
mowac sie konmi. Jestem instruktorem Polskiego Zwigz-
ku Jezdzieckiego, mam tez za sobg wiele szkolen i kursow !
z biomechaniki jezdzca i konia, psychologii treningu konia 1
oraz kursy trenerskie. Zawsze staratam sie o to, aby moje
uprawnienia byty spéjne z wiedzg i zainteresowaniami.

Wtasnie we wrzesniu mineto piec lat, jak pracuje w tej
jednostce. Oczywiscie zaczynatam jako zwykty funkcjona- } .
riusz petnigcy stuzbe na koniu. Kazdy dzien spedzony na _ "

ulicy uczyt czego$ nowego. W marcu tego roku zostatam
awansowana na kierownika Ogniwa Konnego, z czego
jestem bardzo dumna. Na obecnym etapie zycia jest to
ukoronowanie mojego poswiecenia w stuzbie. W zakresie
jezdziectwa zdobytam takze uprawnienia instruktora poli- 3
cyjnego i wykorzystuje to w nauce nowych jezdzcow, jak f
tez mtodych koni. Mimo ze bycie kierownikiem komaorki
jest czasochtonne, to bardzo lubie osobisty kontakt z po-
licjantami, czesto tez uczestnicze w treningach i szkoleniu
— patrzac na ich postepy i rozwaj.

Najwiekszym wyzwaniem i probg jest pierwsza atestacja
konia, ktora odbywa sie po roku treningu. Musze dodac,
ze kon przychodzi do nas zupetnie surowy. To wtasnie £,
na pierwszej atestacji wida¢ ogrom pracy, ktérg wtozyli-
Smy w trening tego zwierzecia. Jest to bardzo satysfakcjo-
nujace wydarzenie. Teraz oceniam, ze w zwigzku ze sporg
iloscig mtodych koni w jednostce — kluczowg rzeczg jest
ich wtasciwy trening i wiedza jezdzcéw z zakresu psycho-
logii treningu konia.

Jakie i ile mamy koni? Jak sprawdzajg sie w stuzbie?

Na chwile obecng na stanie ogniwa mamy dwadziescia

koni, sg to gownie konie rasy slgskiej, ale mamy tez bardziej szla-
chetne rasy takie jak: wielkopolskie, matopolskie czy tez szlachet-
nej potkrwi. Jesli zas chodzi o sprawdzanie sie danej rasy koni
w stuzbie, to nie rasa decyduje o predyspozycjach konia, a tak jak
u ludzi — jego charakter.

Duze nadzieje poktadam w mtodych koniach, ktore przyszty kilka
lat temu, bo to wtasnie one Swietnie sprawdzajg sie na patrolach
czy na zabezpieczeniach. Nie zdarzyto sie dotychczas, aby ktorys
z mtodych koni nie przeszedt atestacji, a przeciez wszystko sie
moze wydarzyc.

4 SMP PAZDZIERNIK 2023

Jak dbacie o dobrostan koni?

Kazdy z naszych policjantéw ma na stanie co najmniej jednego
konia, zgodnie z przepisami moze mie¢ dwa. Wigze sie to z petng
odpowiedzialnoscig za jego stan i polega na czyszczeniu, wypro-
wadzaniu, dbatosci o stan zdrowia i pomocy we wszelkich zabie-
gach zdrowotnych. Jesli jest taka potrzeba, to opiekun jest odpo-
wiedzialny za wezwanie na miejsce weterynarza. Odpowiada on
tez za szkolenie i wykorzystanie zwierzat w stuzbie.

Mamy tu do dyspozycji padoki, na ktére konie codziennie wycho-
dza, regularnie bez wzgledu na pogode. Nawet jesli zdarzy sie,
ze ktorys z jezdicow jest nieobecny, to jego kon wyprowadza-
ny jest przez innych, aby mogt chwile odpoczgé poza stajnia.

Waznym elementem dbatosci o dobrostan jest odpowiedni do-
bor rejondw stuzbowych w taki sposdb, aby na terenach leSnych
lub miejskich-zielonych konie mogty odpoczac¢ psychicznie od
zgietku miasta.

Jest to bardzo potrzebne, bo stuzba naszych czworonoznych przy-
jaciot jest bardzo ciezka. Czesto w okresach nasilonych zabezpie-
czen — konie i jezdZcy — w czasie trwania meczow czy koncertow
przez wiele godzin potrafig sta¢ w rejonie stuzbowym, co odbija
sie na kondycji ich plecéw. Tu rowniez staramy sie im pomagac,
Sciggajac do nas konskiego rehabilitanta. Nie ma Scistych wytycz-



nych dotyczgcych czasu pracy konia i wszystko opiera sie na sta-
nie zdrowia zwierzaka, ale gdy tylko widzimy, ze cokolwiek jest nie
tak, taki kon natychmiast wycofywany jest z grafiku stuzby.

Natomiast jesli chodzi o lata pracy, to ustawodawca okreslit,
ze konia mozemy wycofaé po pietnastym roku zycia, co praktycz-
nie sie nie zdarza, gdyz nasze konie sg w dobrej kondycji i zdarza
sie, ze w stuzbie pozostajg do dwudziestego roku zycia.

Po zakonczeniu stuzby staramy sie znajdowaé im dobre domy
i zawsze pierwszenstwo majg ich opiekunowie, ktérzy majg
na to warunki. Jezeli nie jest to mozliwe, to staramy sie, aby
taki kon trafit do dzieci, gdzie bedzie wygtaskany i kochany tak,
aby ten czas byt dla niego przyjemnoscia. Zresztg ja mam w domu

jednego emeryta, z ktérym zdgzytam sie zaprzyjazni¢ w stuzbie.

Co zmienito sie w zyciu policyjnego koniarza w ostatnich la-
tach?

No cdz, na pewno zmienito sie podejscie do konia i sposdb jego
treningu. Kiedy$ wychodzono z zatozenia, ze pewne rzeczy trzeba
sitowo przepracowac, a teraz czesciej zwraca sie uwage na aspek-
ty psychologiczne w treningu zwierzat.

Tu bardzo przydat sie kurs psychologii treningu koni, ktory zwrdcit

mojg uwage na emocje i charakter zwierzaka. Oczywiscie powta-
rzalnos¢ czynnosci w treningu jest wazna, ale do lepszych efek-
tow dochodzi sie — indywidualnie traktujgc kazdego konia, biorgc
pod uwage jego cechy osobowosciowe.

Co nowego pojawito sie w wyposazeniu?

Firmy produkujgce sprzet jezdziecki caty czas przescigajg sie
w ergonomii, promujac rozwigzania indywidualne. Teraz prefero-
wane sg ogtowia i siodta, ktére sg anatomiczne i dopasowane do
konia, tak aby nie uciskaty tetnic. Takie rozwigzania powoduja, ze
godziny spedzone w stuzbie wtasnie z takim na miare skrojonym
osprzetem, nie powodujg dyskomfortu ani bolu u zwierzaka — jak
tez u jezdzica.

Chciatabym, abySmy powoli odchodzili od sprzetu maso-
wego produkowanego w okreslonych rozmiarach na rzecz
sprzetu indywidualnego zamawianego dla kazdego konia
oddzielnie. Takie siodfa lub ogtowia to bedzie u nas krok
w przysztos$¢ i spowoduje wzrost komfortu pracy koni i po-
licjantow.

Nowosci wprowadzane na rynek nie dotyczg tylko osprze-

tu jezdzieckiego. Udogodnieniem, ktére chcielibySmy

wprowadzi¢ — jest monitoring wizyjny w przyczepach

transportowych dla koni. Tak, abysmy w czasie jazdy do

stuzby widzieli co sie z koniem dzieje, jak sie zachowuje
i czy nie grozi mu zadne niebezpieczenstwo.

Natomiast w sferze nowosci skierowanych do jezdZzcow
# — najnowszym hitem sg kamizelki i podgrzewane wktad-
ki do butéw. Ten sprzet pozwolitby na zabezpieczeniach
' w zimowe dni na bardziej komfortowe warunki pracy.
, Musimy sobie wyobrazi¢, ze jeZdziec nie moze rozgrzac
) stop czy rak w zimowy dzien, a krazenie powoli ustaje, po-
.\ wodujagc ucigzliwy chtdd. Wtasnie dlatego takie podgrze-
wane kamizelki doskonale sprawdzityby sie w stuzbie.

Gdzie nasze konie petnig stuzbe?

Nasze konie petnig stuzbe praktycznie na terenie catego
garnizonu stotecznego. JesteSmy na Podzamczu, Starym
Miescie, na terenach zielonych takich jak: Rembertow,
Bemowo, Brédno i Bielany. To nie wszystko, bo obstawia-
my rowniez mecze w Warszawie, pikniki oraz réznego ro-
dzaju spotkania w szkotach i pokazy z udziatem naszych
koni. Tylko w tym roku bylismy na pokazach w Sutkowi-
cach, Legionowie, a z okazji Dnia Dziecka byliSmy rowniez
w OPP KSP.

Czy konie biorg udziat w innych imprezach poza stuzba
patrolowa?

W tym momencie nasze konie udzielajg wsparcia na wschodniej
granicy. W zwigzku z presjg migracyjng na zabezpieczenie granicy
Polski z Biatorusig wystawiamy dwa konie i jezdZcow, ktorzy na
zmiane petnig tam stuzbe patrolowa.

W tym roku bylismy réwniez na festiwalu muzycznym Pol'an-
d'Rock Festival, czyli tzw. polskim Woodstock. Tam réwniez
przez tydzien nasze konie wspieraty miejscowe stuzby patrolowe

w dbatosci o tad i porzadek publiczny.

W codziennej stuzbie samo pojawienie sie koni studzi emocje,
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a ich obecnos$¢ na patrolu potrafi stonowac najbardziej zywio-
towe temperamenty, wiec nie musimy podejmowac zbyt wielu
interwencji. Tak naprawde, gdy pojawiajg sie konie w rejonie
stuzbowym, to ludzie zbierajg sie przy nich, robigc sobie zdjecia
i gtaszczac je, takze nie ma tam miejsca na negatywne emocje.

Jakie dziatania najbardziej utkwity Ci w pamieci?

Pamietam, ze kiedys zostalismy wezwani do dziatan poszukiwaw-
czych w lesie kampinoskim, gdzie trwaty poszukiwania grzybia-
rza, ktory wyszedt wieczorem na grzyby i nie wrécit do domu.
Wtedy na miejscu pracowalismy przez wiele godzin na GPS-ach,
przeszukujac trudno dostepny teren. Zapamietatam te akcje, bo
takie dziatania sg nietypowe dla naszego ogniwa.

Co prawda mozliwosci dziatania patrolu konnego w takim tere-
nie sg niewspotmiernie wieksze niz policjantéw pieszych, chocby
ze wzgledu na to, ze na koniu siedzimy znacznie wyzej i widzimy
wiecej niz pieszy.

Co lubisz robi¢ po stuzbie?

Tak naprawde mojg najwiekszg pasjg i mitoscig sg konie, a wiec
kiedy wracam z pracy, zajmuje sie tymi, ktére mam w domu. Jak
juz wspomniatam, konie towarzyszyty mi w catym moim zyciu —
wiec byty, s i beda ze mng zawsze.

Jakie masz plany na przysztos$¢?

Jakas wizja w gtowie jest, od samego poczgtku wyobrazatam so-
bie, co bym chciata tu zrobié. Jesli przychodzisz w takie miejsce
i widzisz, jak to funkcjonuje, to dostrzegasz tez, co mozna popra-
wic¢ lub usprawnic.

Caty czas pracujemy nad tym — aby konie, ktére po 15 latach
stuzby zostajg z nami i zdrowie im na to pozwala, wtgczane byty
w szkolenie mtodych zwierzat. Bardzo chciatabym tez, aby stop-
niowo nastepowata wymiana sprzetu na anatomiczny i przyjazny
zwierzetom, dopasowany indywidualnie do nich.

Chcielibysmy zmienic¢ sposéb wykorzystania koni na zabezpiecze-
niach imprez masowych oraz meczach tak, aby te zwierzeta mak-
symalnie wspieraty pododdziaty zwarte i czynnie uczestniczyty
w dziataniach. Aby stato sie to mozliwe, planujemy liczne szko-
lenia z oddziatem prewencji, co pozwoli na lepsze zgranie koni
z kompania.

A samo funkcjonowanie ogniwa? To szkolenie, szkolenie i jeszcze
raz szkolenie. Ludzie tu pracujgcy muszg mie¢ swiadomosé, jak
wazne sg ich umiejetnosci i jak wiele od nich zalezy. To bedzie
bardzo dtugi proces, ktory bedzie trwat latami, ale jestem na to
przygotowana i nie brakuje mi ani checi, ani motywacji.

Musimy tez zmieni¢ sposdb weryfikacji kandydatéow do stuzby
w naszym ogniwie. Tu nie sg potrzebni ludzie przypadkowi, tutaj
potrzebujemy pasjonatéw, kochajgcych zwierzeta, a szczegdlnie
konie. Potrzebujemy takich funkcjonariuszy, ktérzy bedg umieé
nawigzac z nimi ni¢ porozumienia i zaufania, bo wtasnie od tego
moze w przysztosci zalezed czyjes$ zycie.

Dziekuje za rozmowe.
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Zdjecia: archiwum Klubu Kolekcjoneréw Policyjnych
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 KOLEKCJONEROW PoLIcYIR vc H S
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* Tekst DanielNiezdropa

PASJONACGI Z KLUBU

KOLEKCJONEROW POLICYNYCH

Jest takie miejsce, w ktérym pasjonaci, zbieracze policyjnych gadzetéw i mitos$nicy historii moga dzieli¢ sie swoja wiedza, wymieniaé
zasobami oraz spostrzezeniami, pogtebiac kontakty, a przede wszystkim podtrzymywacé policyjna tradycje, aby kazdy element boga-
tej historii naszej formacji nie poszedt w zapomnienie. To dzieki prawdziwym pasjonatom z Klubu Kolekcjoneréw Policyjnych ta hi-
storia moze caty czas zy¢ w kazdej mozliwej formie: munduréw, radiowozéw i motocykli - tych prawdziwych i tych w skali, naszywek,
emblematéw, numizmatoéw, czy tez réznych dokumentéw, zdjeé oraz wspomnien funkcjonariuszy. Nie zapominajac w tym wszystkim
o istnieniu grup rekonstrukcyjnych. Dlatego tez Klub jest otwarty na wspétprace z nowymi kolekcjonerami. O jego biezacej dziatal-
nosci i planach na przyszto$¢ opowie nam Dariusz Sieger - Prezes Klubu Kolekcjoneréw Policyjnych.

0 HISTORIE WARTO DBAG

Polska Policja to formacja o bardzo ciekawej historii, ktérg z racji
jej szczegdlnego charakteru warto pielegnowac, bo kazdy czas jej
istnienia i etap w dziejach byt szczegdlny, nawet jesli w niektorych
latach zapisane zostaty niechlubne karty (dot. granatowej policji
i czaséw tzw. demokracji ludowej). Zadnemu pokoleniu funkcjo-
nariuszy nie wolno jednak pomniejszy¢ poswiecenia, bo pomimo
dziejowych zawirowan, wielu z nich oddato mndstwo serca i za-
angazowania na rzecz walki z przestepczoscig i budowania pu-
blicznego bezpieczenstwa. Niektorzy w obronie ojczyzny oddali
tez swoje zycie. Pamietajmy réwniez o tych, ktérzy szczegdlnie
w latach 80-tych ubiegtego stulecia oddali sie ideom reformowa-
nia formacji i tworzenia w niej zwigzkéw zawodowych.

Powstanie Policji Panstwowej, ktéra w latach 30-tych byta sta-
wiana za europejski wzdér w kwestii organizacji i uporzadkowania,
ciezki czas wojny, gdzie juz na jej poczatku Smierc¢ poniosto wiele
tysiecy funkcjonariuszy, a takze w jej trakcie, gdzie organizowano
konspiracje, pdzniej lata powojenne i czasy obecne — to wszystko
jest swiadectwem historii Policji. Te historie warto pielegnowac
i krzewi¢ wsrdd najmtodszych juz pokolen. Klatki filmowych kli-
poéw, zdjecia i reprodukcje, to ruchome i statyczne obrazy tego,
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co byto. Wystawy, prezentacje i ekspozycje w muzeach to wspa-
niaty sposdb przekazu i umozliwienie zainteresowanym poznanie
policyjnej stuzby i historii.

Nie bytoby tego wszystkiego, o czym tu wspominamy, gdyby nie
ludzie, byli i czynni funkcjonariusze, a niekiedy osoby w ogodle ze
stuzba niezwigzane, dla ktérych policjanci stali sie inspiracjg do
tego, aby zdobywad wiedze o formacji, a przy tym pojs¢ jeszcze
dalej — kolekcjonowac i zbiera¢ policyjne atrybuty bedace zywym
i namacalnym $wiadectwem wspominanej przez nas historii.

Chcieliby$my, aby na tamach Stotecznego Magazynu Policyjnego
nie brakowato tematéw zwigzanych zaréwno z dzisiejsza Policjg,
jak i z policyjng przesztoscig i naprawde wyjatkowa historig. Dla-
tego wtasnie postanowilismy przypomniec o istnieniu Klubu Ko-
lekcjoneréw Policyjnych, w ramach ktérego wspdlne inicjatywy,
w tym réwniez promujace naszg formacja, podejmuja prawdziwi
kolekcjonerzy, a przy tym szczegdlni znawcy policyjnej historii, bo
kazdy posiadany przez nich zbior i atrybut stuzby, pamiatka czy
przedmiot majg swoja historie.

Przedstawimy w artykule, jak zorganizowany jest Klub Kolekcjo-
neréw Policyjnych, jak mozna sie do niego dostac i zostac kolek-



AKTUALNOSCI

cjonerem, a takze jakie ciekawe przedsiewziecia oraz inicjatywy
byty przez Klub dotychczas podejmowane i organizowane.

ROZMOWA Z PREZESEM

Naszym rozmowcg jest Dariusz Sieger —emerytowany oficer KWP
w Gdansku, ktoéry obecnie petni zaszczytng funkcje Prezesa KKP.

Jest nam niezmiernie mito, ze Klub Kolekcjoneréw Policyjnych
zadebiutuje w Stotecznym Magazynie Policyjnym. Prosze opo-
wiedzie¢ historie Klubu? Kto byt twérca tej inicjatywy, czy to
byta jakas konkretna osoba, ktéra wpadta na pomyst stworze-
nia elitarnej grupy kolekcjoneréw?

Klub powstat w 2005 roku, kiedy to grupa ,zapalencow policyj-
nych” i ,ojcéw — zatozycieli” postanowita wypetni¢ luke panujgca
w tej dziedzinie. Szczegdlng role w integracji tego Srodowiska
odegrat kolega Grzegorz Gryz, zatrudniony wowczas w Biurze
Edukacji Historycznej — Muzeum Policji, Komendy Gtéwnej Po-
licji. Dwa kolejne sympozja ostatecznie uksztattowaty cele i kie- :‘

runki dziatania Klubu. 3 wrzesnia 2023 roku nastgpit kolejny krok &=
w jego rozwoju. W Piekarach Slaskich podjeto jednogtoénie &
uchwate o przeksztatceniu Klubu i utworzeniu stowarzyszenia ™
zwyktego pod nazwg: ,Klub Kolekcjoneréw Policyjnych”. Dzieki
temu dotychczasowe odznaki, banery i inne materiaty klubowe
nie stracity na aktualnosci. Podjeto rowniez uchwate o przyjeciu &
nowego regulaminu stowarzyszenia.
Dariusz Sieger Prezes Klubu Kolekcjoneréw Policyjnych (z prawej)

z najbardziej znanym i szanowanym kolekcjonerem z Belgii —eme-

Jak zorganizowany jest Klub. Czym zajmujg sie osoby funkcyj-
ne?

rytowanym oficerem Belgijskiej Policji — Danny Van Der Kerkhof.

Stowarzyszenie jest reprezentowane przez zarzad, ktory jest
wybierany przez walne zebranie cztonkdéw na 4-letnig kadencje.
W trakcie ostatniego walnego zebrania w Piekarach Slaskich wy-
brano nowy zarzad sktadajgcy sie z prezesa, wiceprezesa, sekre-
tarza i skarbnika. Formy dziatania zarzadu oraz podziat czynno-
$ci miedzy jego cztonkami okresla prezes. Kompetencje zarzadu
okresla natomiast uchwalony regulamin. Ponadto w czasie wspo-
mnianego zebrania wybrano cztonkéw komisji rewizyjnej, ktérg
powotano do sprawowania kontroli nad dziatalnoscig stowarzy-
szenia. Obecnie koncentrujemy sie na rejestracji stowarzysze-
nia. Stosowne dokumenty zostaty juz ztozone w Wydziale Spraw
Obywatelskich Urzedu Miasta Gdanska. Kolejnym krokiem bedzie
dopetnienie formalnosci w Urzedzie Statystycznym i Urzedzie
Skarbowym. Gdy zamkniemy ten proces, to wéwczas podzielimy
sie zadaniami.

Ilu macie kolekcjoneréw w Klubie? lle grup tematycznych? Czy
macie osoby odpowiedzialne za nadzér nad poszczegdlnymi ro-
dzajami kolekcjonowanych zasobéw?

Aktualnie mamy zapisanych 162 kolekcjonerow, jednak lista jest
caty czas otwarta i kilka kolejnych oséb juz zgtosito swdj akces
wstgpienia w ,nasze szeregi”. Nasi pasjonaci z reguty zbieraja
wszystkie gadzety i pamigtki zwigzane z Policjg i formacjami zwig-
zanymi z bezpieczenstwem w panstwie. Niektorzy majg w swo-
jej kolekcji pojazdy historyczne, takie jak radiowozy, motocykle

stuzbowe, a nawet pojazdy ,Hydromil” stuzgce do rozpraszania 5
ttumu i wyposazone w armatki wodne. Jest tez wsrdd nas zna-
czaca grupa zbierajgca miniatury pojazdow stuzbowych, grupa
kolekcjonujgca nakrycia gtowy: hetmy paradne, czapki stuzbowe /
i wyjsciowe, jest tez krag 0sob zbierajgcych medale, odznaki i od-
znaczenia resortowe. Ponadto w ,,cenie” sg elementy umunduro-
wania i wyposazenia. Jednakze zarowno w Klubie, jak i na catym

f - z

Najwieksza Gietda Policyjna w Europie — Anderlecht (Belgia) 2019,
stoisko z naszywkami.
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Swiecie najwiecej osob kolekcjonuje naszywki. By¢ moze dlatego,
ze zajmujg najmniej miejsca. To taki temat rzeka, gdyz zaréwno
w Polsce, jak i na $wiecie ,co chwila” zamawiane sg nowe na-
szywki. Jest to zwigzane z reorganizacjg wydziatéw, zmiang ich
nazwy, powstaniem nowych sekcji, jednostek, seminariami, kon-
ferencjami, czy tez zawodami policyjnymi. Przyktadem sg naszyw-
ki wydawane z okazji cyklicznej imprezy o nazwie ,TCCC Parame-
dyk” organizowanej na terenie Pomorza lub z ostatniego okresu:
¢wiczenia antyterrorystyczne Policji i FBI w Warszawie pod kryp-

tonimem ,Wolf-Ram-23". Na marginesie warto zaznaczy¢, ze na- |

szywki oddziatéw specjalnych cieszg sie ogromng popularnoscig
i sg poszukiwane przez kolekcjonerow. Co ciekawe na Swiecie
sg rowniez wydawane ,zabawne” naszywki Policji zwigzane np.
ze Swietami Bozego Narodzenia, ogdlnoswiatowg pandemia lub
okolicznosciowe ku uczczeniu kolegdw polegtych na stuzbie.

Czy organizujecie konwenty, wystawy? Czy patronujecie cieka-
wym przedsiewzieciom historycznym, udostepniajac swoje za-
soby na potrzeby realizacji produkcji filmowych, rekonstrukcji
historycznych, a moze uroczystosci policyjnych?

Co roku staramy sie, aby cztonkowie Klubu uczestniczyli w mniej-
szych lub wiekszych, formalnych i nieformalnych spotkaniach,
mieli okazje wymieni¢ informacje, podzieli¢ sie swojg wiedza,
a takze wymieni¢ sie kolekcjonowanymi przedmiotami, a przy
tym uzupetnié swoje zbiory. Wspomne tu o $p. Dariuszu Strzelec-
kim —emerytowanym oficerze z KGP, ktory organizowat spotkania
integrujgce nasze srodowisko w swoim ,sanktuarium” w Warsza-
wie. W tym roku w Piekarach Slaskich odbyta sie juz trzecia edy-
cja Gietdy Kolekcjonerskiej pod patronatem Klubu. Wczesdniejsze
dwie edycje odbyty sie na terenie Katowic w okresie poprzedza-
jacym pandemie Covid-19. Na tych gietdach oprocz cztonkéw
Klubu, uczestniczyli tez kolekcjonerzy z innych krajéw, mi. Albanii
oraz Ukrainy. Czes¢ 0séb zrzeszonych w Klubie to réwniez czton-
kowie grup rekonstrukcyjnych.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze jeden z kolekcjonerdow zrzeszo-
ny w Muzeum Stuzb Mundurowych w Gdansku, aktywnie uczest-
niczy w pokazach i wypozycza swoje pojazdy na rdzne potrzeby
filmowe. Wspomniany klubowicz bierze tez udziat w corocznych
inscenizacjach na terenie Stoczni Gdanskiej, zwigzanych z roczni-
cg ogtoszenia Stanu Wojennego w Polsce w dniu 13 grudnia 1981
roku. Wielu cztonkéw Klubu udostepnia swoje zbiory w trakcie
uroczystych lokalnych oraz centralnych obchodéw Swieta Policji
w Polsce. Szereg osdb uczestniczy w zlotach réznych organizacji
i stowarzyszen, lokalnych uroczystosciach rdéznego szczebla,

w ktorych trakcie statycznie prezentujg swoje eksponaty lub na |

,Zywo” przebierajg sie w mundury, jezdzg i udostepniajg do obej-
rzenia rozne pojazdy stuzbowe. Staramy sie réwniez zaistnie¢ na
forum miedzynarodowym poprzez udziat w europejskich giet-
dach kolekcjoneréw zorganizowanych w Berlinie, Bratystawie,
Anderlechcie, Pradze oraz w Wiedniu.

Czy wspotpracujecie z muzeami, a moze z Instytutem Pamieci
Narodowej?

Wielu klubowiczéw to cztonkowie, sympatycy lub osoby wspot-
pracujgce z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Policji (IPA
Polska — International Police Association), Muzeum Stuzb Mun-
durowych, Ogodlnopolskim Stowarzyszeniem Rodzina Policyjna
1939 roku oraz innymi. Jestesmy otwarci na wspotprace z kaz-
dym, komu bliskie sg nasze cele i ideaty. Planujemy w przyszto-
$ci zorganizowac wspotprace z muzeami, w ktérych znajdujg sie
eksponaty policyjne.
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Najwieksza Gietda Policyjna w Europie — Anderlecht (Belgia)
2019, kolekcje czapek, znaczkow i odznak.

W . L NS

Najwieksza Gietda Policyjna w Europie — Anderlecht (Belgia)
2019, kolekcje historycznych mundurow, kepi oraz hetmow
policyjnych.

Czy oprocz krajowych klubowiczéw, macie tez w swoim gronie
kolekcjoneréw z zagranicy?

WSsrdd naszych cztonkdw sg koledzy z Kanady, Anglii, Szkocji, Nie-
miec. Klubowiczem jest rowniez znany na catym Swiecie kolek-
cjoner czapek Policji — Andreas Skala z Berlina, ktorego kolekcja

. nakry¢ gtowy jest wpisana do Ksiegi Rekordéw Guinnessa.

Czy dzieki Waszym zasobom, kolekcjom, udato sie np. odkry¢
jakas ciekawa zagadke dziejowa, odtworzy¢ dzieje historycznej
policyjnej postaci? Moze pomdc w ustaleniu rodziny zaginione-
go funkcjonariusza?

W zbiorach kolekcjonerow znajdujg sie czesto pamiagtki zwigzane
ze znanymi generatami, komendantami lub funkcjonariuszami,
ktorzy zapisali sie na kartach historii Polskiej Policji. Klubowicze
posiadajg rowniez wiele rzeczy zwigzanych z formacjami z po-
przedniego okresu ustrojowego, ktdrych nie zobaczymy w muze-
ach. Wspdtpracujemy aktywnie z autorami ksigzek historycznych,
ktérym udostepniamy zdjecia kolekcjonowanych przedmiotdw.
Dwaéch naszych kolegéw (G. Grzeskowiak i J. Mikitin) opubliko-
wato wtasne ksiagzki dotyczace Policji Wojewddztwa Slaskiego.

Co trzeba zrobi¢, zeby zosta¢ kolekcjonerem KKP? Jakich trzeba
dopetni¢ formalnosci?

Po pierwsze trzeba by¢ zapalericem, prawdziwym kolekcjonerem,
,0s0bg pozytywnie zakrecong na tym punkcie” —to najwazniejsza
przestanka, aby by¢ w Klubie. Po drugie najlepiej skontaktowacd
sie z prezesem lub innym cztonkiem zarzadu. By trafi¢ do ,na-
szych szeregdw”, trzeba wypetni¢ stosowng deklaracje z opisem
swojego hobby, zamiesci¢ zdjecia kolekcji, a takze dotgczy¢ krot-
kie CV ze zdjeciem. Mamy przyjetg zasade, ze do Klubu wprowa-
dza nowg osobe — dwoje klubowiczéw. To taka gwarancja, ze nie
trafi tu nikt przypadkowy. Jezeli zarzad zaakceptuje nowg kandy-
dature i nie ma zadnych przeciwwskazan, pozostaje jeszcze wpi-
sowe, sktadka roczna i witamy w Klubie.

Moze na koniec apel do wszystkich posiadaczy policyjnych pa-
miatek o to, aby posiadane atrybuty historii nie zatracity sie
i byty przekazywane kolejnym pokoleniom?

Zwracam sie z prosbg do wszystkich funkcjonariuszy, emerytéw
i rencistow resortowych oraz ich rodzin i spadkobiercow, aby nie
wyrzucali pozornie btahych i niepotrzebnych rzeczy zwigzanych
z ,mundurem”. Historie tworzg wtasnie zmieniajgce sie mundu-
ry, odznaczenia, odznaki i medale wraz z dokumentami nadania,
Swiadectwa ukonczenia szkoét i kursow, elementy wyposazenia,
ale réwniez czasopisma, przepisy mundurowe, zdjecia lub inne
,kurzostojki”, ktore dla osdb niezainteresowanych nic nie znacza
i czesto trafiajg na smietnik. Niestety juz nie raz styszatem zna-
mienne stowa od spadkobiercow — ,rzeczy takie byty, ale prze-
szkadzaty i juz dawno sg na wysypisku”.

Dlatego prosze — skontaktujcie sie w tej sprawie z cztonkami Klu-
bu Kolekcjonerdow Policyjnych, odwiedzajgc strone internetowa:
https://collectorsclub.pl/ lub bezposrednio ze mng, piszgc e-mail
na adres: siegdar@wp.pl

Na pewno te niepotrzebne dla kogo$ przedmioty znajdg zaszczyt-
ne miejsce w jakiej$ kolekcji, a co za tym idzie — wspdlnie uratuje-

my kawatek historii Policji lub innych stuzb mundurowych.

Dziekuje za rozmowe.
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ZFP. CZYLI ZESPOL
FUNDUSZY POMOCOWYCH

*Tekst Mariusz Mrozek jecie Krzysztof Chwa’fa
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Policyjna logistyka to nawet dla niektérych mundurowych ob-
szar nieznany, a warto o nim troche wiedzie¢, poniewaz bez do-
brze funkcjonujacej logistyki Policja jako instytucja nie bytaby
w stanie sprawnie wypetniaé wszystkich swoich zadan. Jedng
z komorek pionu logistyki w Komendzie Stotecznej Policji jest
Zespot Funduszy Pomocowych. O tym, czym sie zajmuje, jakie
realizuje zadania i w czym pomaga innym naszym komorkom
i jednostkom — rozmawiamy z mt. insp. Mikotajem Lindg - Rad-
ca-Koordynatorem Zespotu Funduszy Pomocowych KSP.

O ile takie nazwy jak Wydziat Ruchu Drogowego, Wydziat Kry-
minalny czy Wydziat do walki z Korupcjg samymi nazwami po-
zwalaja nawet osobom niezorientowanym w arkanach policyj-
nej stuzby odgadnaé, czym sie na co dzien zajmuja pracujacy
w nich ludzie, o tyle w przypadku Zespotu Funduszy Pomoco-
wych tak fatwo nie jest. Zacznijmy wiec od podstaw. Czym jest
Zesp6t Funduszy Pomocowych i co wchodzi w zakres jego kom-
petencji?

Zespo6t Funduszy Pomocowych jest jedng z nielicznych komaorek
organizacyjnych Policji, ktora pozyskuje pienigdze dla garnizonu
stotecznego ze zrodet zewnetrznych. Gtdwnym naszym zadaniem
jest koordynacja i zarzadzanie projektami realizowanymi przez
KSP. W ramach swoich dziatan realizujemy zaréwno projekty
finansowane z programéw Unii Europejskiej, jak i poszukujemy
innych zrédet i mozliwosci zakupu sprzetu, wyposazenia, realiza-
cji szkolen specjalistycznych, czy tez eksperckich wyjazdéw zagra-
nicznych dla kadry stotecznej Policji. W swoich dziataniach wspot-
pracujemy aktywnie z Komisjg Europejska, Ministerstwem Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwem Funduszy i Polityki
Regionalnej, Centrum Unijnych Projektow Transportowych, Cen-
trum Obstugi Projektow Europejskich MSWIA, przedstawicielami
innych stuzb, a takze uczelniami wyzszymi, instytucjami nauko-
wymi, czy tez z firmami z sektora prywatnego, wystepujgcymi
w charakterze cztonkdw konsorcjow projektowych.

Jak wyglada caty proces zwigzany z realizacja projektu i czy kaz-
dy moze zajmowac sie tg problematyka?

Dziatamy na rzecz wszystkich jednostek i komdrek organizacyj-
nych garnizonu stotecznego, dlatego tez systematycznie gro-
madzimy potrzeby w zakresie inwestycyjnym, szkoleniowym
i operacyjnym ze wszystkich wydziatéw, sekcji, zespotdw, komisa-
riatow specjalistycznych oraz komend rejonowych i powiatowych
podlegtych Komendantowi Stotecznemu Policji. Nastepnie po
ich wnikliwej analizie szukamy mozliwosci i zrédet finansowania.
Kolejnym krokiem jest przygotowanie dokumentacji, ktéra postu-
zy do stworzenia wtasnego projektu lub dotgczenie do konsor-
cjum koordynowanego przez podmiot zewnetrzny. Jest to wyma-
gajgce zadanie, podczas ktorego nalezy spetni¢ liczne kryteria,
aby zdoby¢ wystarczajgcg liczbe punktéw do dofinansowania
wybranego projektu. Nadmienie, ze przygotowywana dokumen-
tacja i kontakty z partnerami i instytucjami zewnetrznymi bardzo
czesto prowadzone sg w jezyku angielskim. Realizujemy réwniez
projekty z trybie pozakonkursowym, co wymaga czesto podjecia
odpowiednich zabiegdw wyprzedzajgcych na rzecz realizacji na-
szych rozwigzan.

Praca w ZFP wymaga zatem umiejetnosci wspotpracy na wielu
ptaszczyznach, znajomosci jezykdéw obcych, a takze wysokich
umiejetnosci analitycznych i doskonatej organizacji pracy wia-
snej, gdyz — ze wzgledu na duzg ilos¢ realizowanych projektéw
oraz wielkos¢ zespotu — przydzielone projekty realizowane s3
przez pracownikow z duzg dozg samodzielnosci.

AKTUALNOSCI

Czy tylko pracownicy ZFP realizujg projekty zewnetrzne?

W zadnym wypadku. Jest to wysitek wielu podmiotéw, ktére od-
powiadajg za poszczegdlne zadania. W przypadku, gdy projekt
KSP lub naszego partnera uzyska akceptacje Komisji Europejskiej
badzZ instytucji odpowiedzialnej za przyznawanie dofinansowa-
nia, Komendant Stoteczny Policji powotuje zespot odpowiedzial-
ny za realizacje danego przedsiewziecia. Oczywiscie koordynacja
wszystkich projektéw i zarzadzanie nimi spoczywa na Zespole
Funduszy Pomocowych, jednak do zespotow projektowych po-
wotywani sg kierownicy komérek merytorycznych oraz eksperci
z danej dziedziny, a takze przedstawiciele komadrek stuzby wspo-
magajgcej nadzorujgcy kwestie zwigzane z realizacjg zamowien
publicznych, finanséw budzetu panstwa, zaopatrzenia, transpor-
tu, inwestycji i remontow, doskonalenia zawodowego lub inni
wedtug potrzeb.

To moze kilka stéw o zrealizowanych projektach. Jakiego rzedu
srodki pozyskujecie?

Zadania zwigzane z pozyskiwaniem srodkéw pomocowych w KSP
— zwtaszcza z Unii Europejskiej — realizowane sg od 2004 roku,
jednak zaprezentuje dane od momentu objecia przeze mnie nad-
zorem tej problematyki, czyli od potowy 2020 roku. W tym czasie
zrealizowalismy lub nadal prowadzimy projekty o tgcznej warto-
$ci ponad 43 min ztotych i méwie tu o starej perspektywie finan-
sowej Komisji Europejskiej. Realizowalismy dziatania w ramach
programow UE: Internal Security Fund, Horyzont 2020, Norway
Grants, Erasmus+, krajowego Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko oraz ze wsparcia Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Dzieki
naszym skutecznym dziataniom Komenda Stoteczna Policji mo-
gta zakupi¢ m.in. nowoczesne radiowozy hybrydowe i motocykle,
ambulanse pogotowia ruchu drogowego, radiowozy poscigowe,
mobilne centra nadzoru ruchu drogowego, drony, sprzet specja-
listyczny dla Wydziatu Ruchu Drogowego KSP (np. dymomierze,
sonometry, opdznieniomierze, laserowe mierniki predkosci, alko-
maty, analizatory spalin itp.), wyposazenie dla stotecznych kontr-
terrorystow, oddziatu prewencji, czy tez warszawskich komend
rejonowych policji.

Chciatbym zauwazy¢, ze dzieki funduszom zewnetrznym jestesmy
pionierami w wielu dziedzinach. Na przyktad w zakresie rozwia-
zan proekologicznych w Policji zakupiliSmy juz tgcznie 16 radio-
wozow elektrycznych, a w zakresie ograniczania przestepczosci
wdrozyliSmy hybrydowy system rozpoznawania tablic rejestra-
cyjnych. Dzieki realizowanym projektom staliSmy sie cenionymi
w Unii Europejskiej ekspertami w zakresie zwalczania zagrozen
CBRN (projekty ,Safe Stadium”, ,HoloZcan”), materiatéw wybu-
chowych (projekt , Exerter”), czy tez podrabianych dokumentow
— projekt ,Dokumenty — bezpieczenstwo i kontrola, w tym kon-
trola taktyczna”, ktory nawet zostat wpisany do bazy dobrych pro-
jektow Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej, jako wzorco-
wy przyktad wdrazania Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

Patrzymy caty czas w przysztos¢...

W nowej perspektywie finansowej Komisji Europejskiej na lata
2021-2027, ktdra jest obecnie w fazie wdrazania, aktualnie za-
planowalismy realizacje projektdw o tacznej wartosci prawie 140

mln ztotych i caty czas poszukujemy nowych mozliwosci.

Dziekuje za rozmowe.
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,PRIORYTETY W SkUZBIE DZIELNICOWEGO”

Dzielnicowi garnizonu stotecznego rywalizowali o zwyciestwo
w |V edycji konkursu pn. ,Priorytety w stuzbie dzielnicowego”, kto-
ry odbyt sie w Akademii Sztuki Wojennej w Warszawie. Uroczyste-
go otwarcia konkursu dokonali: Zastepca Komendanta Stoteczne-
go Policji insp. Tomasz Znajdek oraz Prorektor ds. dydaktycznych
Akademii Sztuki Wojennej ptk prof. dr hab. Leszek Elak.

Konkurs promuje aktywnych, wyrdzniajgcych sie dzielnicowych,
ktérzy kreatywnie podchodzg do realizacji zadan dzielnicowego
w ramach planu dziatania priorytetowego. Laureatami zostali:
sierz. szt. Ewelina Koztowska-Chtopa$ z KPP w Pruszkowie, sierz.
szt. Tomasz ty$ z KRP Warszawa | oraz mt. asp. tukasz Kielich z KRP
Warszawa VI. Zrédto: ksp.policja.gov.pl

NAGRODA DLA PROGRAMU EDUKACYINEGO

W Muzeum Mazowieckim w Ptocku odbyto sie wyjgtkowe wyda-
rzenie — wreczenie prestizowej nagrody XVII edycji konkursu ,Ma-
zowieckie Zdarzenie Muzealne — Wierzba”. O tytut najciekawszej
wystawy, najlepszego projektu otwartego, najlepszego projektu
edukacyjnego i plakatu muzealnego oraz najlepszego wydawnictwa
ubiegato sie 130 zdarzen muzealnych z catego Mazowsza. W kate-
gorii ,Projekt Edukacyjny” Ill miejsce zdobyt program , Bezpiecznie
nad Wistg”. To niezwykle wazne wydarzenie byto uhonorowaniem |
dziatarn podejmowanych przez Muzeum Sportu w Centrum Olim-
pijskim oraz Komisariat Rzeczny Policji w Warszawie. Patronat nad
konkursem objat Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik.

To juz drugi rok z rzedu, kiedy Muzeum Sportu w Centrum Olimpij-
skim oraz Komisariat Rzeczny Policji w Warszawie prowadzg pro-
jekt ,Bezpiecznie nad Wistg”. Ma on na celu edukacje mtodziezy
na temat zagrozen zwigzanych z wodg. Program cieszy sie zastuzo-
nym uznaniem za swojg wartos$¢ edukacyjng i spoteczng istotnosc.
Zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych funkcjonariuszy,
ktérzy dzielg sie swojg wiedzg i doSwiadczeniem z mtodzieza.
To nie tylko lekcje teoretyczne, ale takze praktyczne cwiczenia,
w tym miedzy innymi nauka technik resuscytacji na fantomach.
Dzieki réznorodnym materiatom edukacyjnym uczestnicy progra-
mu mogg lepiej zrozumiec i przyswoic sobie tematyke bezpieczen-
stwa nad woda.

Muzeum Sportu i Komisariat Rzeczny Policji w Warszawie zadekla-
rowali, ze bedg kontynuowac swojg misje edukacyjna.
Zrédto: ksp.policja.gov.pl

STOLECZNE ELIMINACJE ,, DZIELNICOWY ROKU”

Do rywalizacji staneto 32 dzielnicowych oraz 40 kierownikéw re-
wiréw dzielnicowych. Najlepsi okazali sie policjanci z KPP dla Po-
wiatu Warszawskiego Zachodniego z siedzibg w Starych Babicach
oraz KRP Warszawa |. Od 20 do 21 wrzesnia policjanci walczyli
o awans do finatowych zmagan na szczeblu krajowym Ogdlnopol-
skich Zawodow Policjantéw Dzielnicowych ,Dzielnicowy Roku”,
ktéry odbedzie sie w dniach 17-20 pazdziernika w Szkole Policji
w Katowicach.

W tegorocznych eliminacjach dla policjantow przygotowane byty
3 konkurencje: strzelanie, test wiedzy zawodowej oraz praktyczna
symulacja przyjecia interesanta.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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AKTUALNOSCI

JAK LIS ZOSTAL(R) BORSUKIEM

* Tekst Tomasz Oleszczuk

d wielu lat Zaden policyjny piknik w naszym garnizonie nie moze sie bez niej oby¢. Jest wszedzie tam, gdzie funKcjona

‘liczg dzieci o zasadach bezpiecznego zachowania, jak féwniez tam, gdzie policjanci prezentuja najnowsze téchnologie towa-
Srzyszace im W stuzbie. 'O kim mowa? Oczywiscie 0 maskotce Komendy Stotecznej Policji - sierzancie BorsukuiWW'ktorego'role
“wciela sie nasza kolezanka z Wydziatu Prewencji KSP Katarzyna Mazur-Lis.

Zdjecie: Tomasz Oleszczuk WKS KSP
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Jak zostatas policyjnym Borsukiem? To pytanie wazne, bo rola
niecodzienna i odbiegajgca od typowych zatozen mtodosci,
czyli przyktadowo: bede lekarzem lub bede nauczycielka. Czym
zajmowatas sie wczesniej, zanim zawodowa $ciezka doprowa-
dzita Cie do Komendy Stotecznej Policji?

Policyjnym Borsukiem zostatam troche przez przypadek. Mojg
przygode z tg postacig zainicjowat telefon od przyjaciotki.
Ponad 10 lat temu pracowatam jako dziennikarka motoryzacyjna.
To byttrudny czas dla prasy, a szczegdlnie dla tytutéw wydawanych
w tradycyjnej, czyli papierowej wersji. Jezeli dodamy do tego ,,ni-
szowos$¢”, a takie byty magazyny lifestylowe, do ktérych pisatam,
tatwo byto przewidzie¢, ze wydawnictwa nie przetrwaja.

Wtedy zadzwonita do mnie przyjaciétka — pytajac, czy nie chcia-
tabym popracowa¢ w Komendzie Stotecznej Policji jako animator
policyjnej maskotki sierzanta Borsuka. Praca z dzie¢mi w ramach
programu profilaktycznego — tyle mi powiedziata i podata nu-
mer telefonu. W pierwszej chwili odebrato mi mowe,

w drugiej raczej dosadnie powiedziatam jej, co o tym
mysle. Pdzniej jednak zadzwonitam pod ten numer,
bo kolezanka obiecata, ze sie odezwe. No i poszto.
Jeszcze tego samego dnia przyjechatam na spotkanie
do Wydziatu Prewencji KSP, a po kilku nastepnych juz B
pracowatam.

Dlaczego, skad taka decyzja? W tamtym czasie, oprocz
wizji utraty pracy, dopadty mnie problemy osobiste.
Uznatam, ze czasem trzeba zrobi¢ w zyciu co$ szalo-
nego, a taki zyciowy zakret to wtasciwy moment. Nie [§
przypuszczatam wtedy, ze ta decyzja zwigze mnie
z Borsukiem na 10 lat.

Na czym polega bycie policyjnym Borsukiem?

Gtowne zadanie to realizacja programu profilaktycz-
no-edukacyjnego ,Z Borsukiem bezpieczniej”, czyli
spotkania z przedszkolakami, bo wtasnie do nich jest
adresowany. Rozmawiamy z nimi o pracy policjanta
i 0 bezpieczenstwie w réznych sytuacjach: na ulicy,
w samochodzie, na placu zabaw, w kontakcie z osobg
obcg, w przypadku zagubienia. Omawiamy tez, jak ko-
rzysta¢ znumeru alarmowego 112. To tematy gtowne, |
czasami zycie, czyli rozmowa z dzieciakami wymusza
omowienie innych sytuacji. Zdarza sie, ze sierzant Bor-
suk odwiedza najmtodszych uczniow szkét podstawo-
wych oraz dzieci w ztobkach — cho¢ w tym przypadku
komunikacja jest nieco utrudniona, a takze w domach dziecka
i w szpitalach.

Kolejne zadania to udziat w réznego rodzaju imprezach: pikni-
kach, festynach, organizowanych nie tylko przez Policje. Podczas
tego rodzaju spotkan, oprécz niezliczonej ilosci zdje¢ — bo prawie
kazde dziecko (i nie tylko) chce mie¢ fotke z Borsukiem — prze-
kazuje réwniez wiedze na temat bezpiecznych zachowan tylko
w inny sposoéb niz podczas spotkan w przedszkolach. Zazwyczaj sa
to konkursy, w ktérych dzieci odpowiadajg na pytania dostosowa-
ne do ich wieku. Mozna sie tez pobawi¢, grajgc w policyjne doble
lub utozy¢ puzzle ze znakami drogowymi. Obydwie gry przygoto-
wali policjanci naszego wydziatu i zabawa jest zawsze przednia.
| tu pewnie uprzedze Twoje pytanie: skad wiedza, o czym i jak
rozmawiac z dzie¢mi?

Nie ukrywam, ze podczas pierwszych zajec¢ posta¢ Borsuka byta
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tylko obecna na spotkaniach, a moja rola ograniczata sie do przy-
witania z dzie¢mi, pomachania im, zrobienia wspdlnego zdjecia,
przybicia pigtki, przytulenia. Zmieniato sie to z kazdym spotka-
niem. Przez te wszystkie lata, a w szczegdlnosci na poczatku
borsuczej przygody, miatam szczescie pracowac z fantastyczny-
mi profilaktykami z komend rejonowych, powiatowych i oczy-
wiscie z Wydziatu Prewencji KSP. Kazda z Tych oséb miata swdj
styl, sposéb prowadzenia takich zaje¢. Czerpatam z ich wiedzy
i doswiadczenia, biorgc to, co w moim odczuciu byto najlepsze
w kazdej z nich. | tak wtasnie powstata postac sierzanta Borsuka
w obecnej odstonie. Normg jest jego aktywny udziat w zajeciach,
a czasem samodzielne ich prowadzenie. Zawsze jednak towarzy-
szy mu funkcjonariusz. | tu ciekawostka: niektorzy policjanci bojg
sie kontaktu z dzie¢mil Nie wiem, z czego to wynika, bo przeciez
bardzo czesto sg tez rodzicami...

Dzieci sg coraz bardziej spostrzegawcze i dociekliwe. Na poczat-
ku mojej pracy, szczegdlnie te najmtodsze wierzyty, ze odwiedzita

je wielka, chodzaca i gadajgca maskotka. Teraz bardzo czesto sty-
sze: ,tam jest cztowiek”, ,to jest ludz”. Moim zdaniem to znak
naszych czasow — dzieci sg coraz madrzejsze, bardziej wnikliwe
i spostrzegawcze. Chyba mijajg czasy naiwnej wiary w Swietego
Mikotaja i bajki.

Od kiedy Pani Lis ,,ukrywa sie” w skorze Borsuka? W ilu impre-
zach wzietas udziat w charakterze policyjnej maskotki?

W Wydziale Prewencji pojawitam sie w pazdzierniku 2013 roku.
Od tego czasu uzyczam Borsukowi swojego gtosu, osobowosci.
Do konca lutego 2020 roku spotkania odbywaty sie prawie co-
dziennie. Zdarzato sig, ze jednego dnia odwiedzalismy kilka placé-
wek. Na spotkanie z sierz. Borsukiem przedszkola czekaty nawet
kilka miesiecy. Wszystko zmienito sie od czasu pandemii Covid.
Wtedy zatrzymat sie caty swiat i wizyty w przedszkolach, imprezy
réwniez. Gdy luzowane byty ograniczenia pandemiczne, powoli



zycie Borsuka zaczeto wraca¢ do normy, ale intensywnos$¢ spo-
tkan jest nieco mniejsza.

Spotkania sg raportowane w ramach dziatalnosci profilaktycznej
w Wydziale Prewencji Komendy Stotecznej Policji. Od poczatku
mojej pracy odwiedzilismy okoto 1500 placéwek, spotkaliSmy sie
z prawie 170 tysigcami dzieciakdw na terenie catego garnizonu.
Zdarzato sie, ze jadgc do komend powiatowych, bylismy umo-
wieni z miejscowym profilaktykiem w kilku placéwkach, a droga
pomiedzy poszczegdlnymi lokalizacjami byta tak krotka, ze nawet
nie zdejmowatam przebrania.

Czy w szczegdlny sposdb zapamiegtatas ktorys ze swoich wyste-
pow i jesli tak, to dlaczego?

Przez te wszystkie lata byto wiele takich sytuacji, ktére zapamieta-
tam. Najbardziej pamieta sie te bardzo wesote i te bardzo smutne
i wzruszajgce.

Pamietam, ze na samym poczatku bycia Borsukiem mieliSmy spo-
tkanie w domu dziecka. Tam wtasnie po przeprowadzonych zaje-
ciach policjantka, ktéra je prowadzita, poprosita, abysmy chwile
zostaty z dzie¢mi. Przebratam sie w ,,cywilne” ciuchy i zaczetysmy
z nimi rozmawiac¢. Wiesz, taka normalna konwersacja: ile masz
lat? Co lubisz robi¢? Wreszcie, gdy staty przy mnie dwie dziew-
czynki, zapytatam jedng z nich, czy chodzi juz do szkoty? Wtedy
ta starsza odepchneta mniejszg i powiedziata, ze mata jeszcze nie
chodzi, ale ona juz tak. Scisneto mnie w érodku, gdy to zobaczy-
tam, bo zdatam sobie sprawe, ze ta rywalizacja, to taki troche
krzyk rozpaczy ,wez mnie, ona jest gorsza”. Dtugo nie mogtam
tego zapomniec i nadal, gdy czasem mysle o tej pracy, ta scena
do mnie wraca.

Jak wspominatam, nie odwiedzamy tylko szkét i przedszkoli.
Bywamy réowniez na piknikach, imprezach wakacyjnych i feryj-
nych oraz w domach dziecka i szpitalach. Moja kolejna opowies¢

dotyczy pobytu w Centrum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu,
gdzie dostaliSmy zaproszenie na piknik. Oczywiscie mogty w nim
uczestniczy¢ tylko dzieci, ktérych stan pozwalat na wyjscie pod
opieka rodzica czy pielegniarki poza budynek szpitalny.

W jednym z pokoi byta chyba 9-letnia dziewczynka, lezgca w t6z-
ku, a przy niej siedziata mama. Po wejsciu do sali méwie o tym,
kim jesteSmy i ze przyszlismy jg odwiedzi¢. Ona sie nie ruszata, na
jej twarzy widac byto cierpienie, ale widziatam tez btysk radosci
w jej oczach i gdy przypominam sobie te scene, to tzy stajg mi
w oczach, mimo ze od tego dnia uptyneto juz wiele lat.

Przypomniata mi sie jeszcze jedna historia, pamietam, ze kiedy
bylismy na pikniku réwniez w Centrum Zdrowia Dziecka, na woz-
ku inwalidzkim zostata przywieziona przez tate dziewczynka, kto-
ra czekata na przeszczep serca. Na tej imprezie byli tez policjanci
z profilaktyki z Wydziatu Ruchu Drogowego KSP, a miedzy nimi
genialny profilaktyk asp. sztab. Robert Niedbatko (niestety juz
niepracujgcy), peten energii i uSmiechu. Wtedy tez okaza-
to sie, ze ta dziewczynka kocha motocykle, a jej marzeniem
byto usigs$¢ za kierownica jednego z nich. Jako ze na tym
1 wozku byta podpieta tez kroplowka, nie miatam pomystu,
y - jak jg wsadzi¢ na motocykl. Zawotatam Roberta, powie-
dziatam, o co chodzi i wspdlnie z jej tatg posadzilismy jg
na siedzisku. Jej usmiech rozpromienit wtedy caty piknik.
Po chwili powiedziata, Zze jest juz zmeczona i ze chce juz
zej$¢, ale bardzo dziekuje za spetnienie jej marzenia.
Pomyslatam wtedy, ze gdy cztowiek wpada w zte mysli
i przyttaczajg go problemy, ktére czesto wymyslamy lub
wyolbrzymiamy sami, powinien pojecha¢ w takie miej-
sce i popatrzec¢ na te dzieci chwytajgce kazdg chwile zycia
z godnoscig i usémiechem. Bardzo szybko uzmystawiamy
sobie wtedy, ze nasze problemy w poréwnaniu z ich sg
niczym.

Takie wyjazdy traktowatam jako forme autoterapii, bo za
| kazdym razem widziatam tyle nieszcze$¢ i tragedii, ze moje
. osobiste problemy przestawaty mie¢ znaczenie. To znaczy,
te spotkania nie rozwigzywaty moich ktopotdw, tylko da-
waty mi wtasciwg perspektywe naich oglad.

Oczywiscie nie wszystkie wspomnienia sg takie smutne
i wzruszajgce. Pamietam tez wyjazd na zajecia na terenie
KRP Warszawa 1V, do jednego z tamtejszych przedszkoli.
Wchodzimy na zajecia i rozmawiamy o bezpieczenstwie
w ruchu drogowym. One sie toczg, Zadajemy pytania
i w koricu pada jedno z takich, ktore zadawane sg zawsze.

Drogie dzieci czy wiecie moze, jak nazywane jest miejsce, gdzie
mozna bezpiecznie przejs¢ na drugg strone ulicy? Wtedy malu-
chy zaczety wymieniac te nazwy, pierwsze to ,pasy”, kolejna byta
,zebra”, a wtedy jeden z czterolatkdw z takg eurekg w gtosie
krzyknat ,tygrys!!!l”. No i sie stato. Cata nasza trojka rykneta Smie-
chem, ktdrego nie moglismy opanowac przez dtugie minuty. Po-
licjant schowat sie za jaka$ dekoracjg w sali, ja miatam najlepsza
sytuacje, bo nie byto mnie wida¢, najtrudniejsze zadanie miata
policjantka — musiata dalej mowic¢. Wszyscy zaczelismy sie Smiac
i musiato uptyng¢ kilka chwil, zanim powrdciliémy do prowadze-
nia zajec.

Kolejng sytuacja, ktora zostata w pamieci, byta wizyta w przed-
szkolu. Jednym z elementéw takich spotkan byt pokaz policyjnych
akcesoriéw, ktére zawsze wzbudzajg u dzieci ogromne zainte-
resowanie. W pewnym momencie mata dziewczynka wzieta do
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rak kajdanki i po chwili ich ogladania stwierdzita,
ze mamusia tez ma takie w domu tylko z rézowym
puszkiem. Po krotkiej konsternacji wrocilismy do
zaje¢, najwiecej radosci z tej sytuacji miaty panie
przedszkolanki, ktore te mamusie znaja.

Uwazam, ze dzieci sg doskonatymi obserwatorami
rzeczywistosci i tu przestroga dla rodzicéw cztero-
latkow, bo to one najwiecej méwia. ,Wy nawet nie
wiecie, co one mowig i to bez pytania”.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?

Dzieciaki dajg niesamowitg energie. Nikt i nic nie
jest w stanie dac takiej pozytywnych emocji do
dziatania jak dzieci. Czasami zdarzato sie, ze co$
mnie podgryzato, jaki$ ktopot, gorszy dzien, gdy
przyjechatam do przedszkola, wtozytam kostium
i wesztam do sali petnej dzieci, to wszystkie troski
gdzies znikaty i po prostu robito sie Izej. To uczucie
jest nieporownywalne z niczym innym. Dzieci sg
NIEZWYKLE.

Staram sie traktowac je na réwni z dorostymi, nie
znosze takiego szczebiotania w rozmowie z nimi,
mowienia co drugie zdanie ,kochane dzieci”,
zdrabniania kazdego stowa — to traci sztucznoscig

i dzieci w mig to wytapig. Nawet mate dzieci to lu- | !

dzie, sg przewaznie doskonatymi obserwatorami

$wiata i zachowan dorostych. Dzieci mnéstwo rze- = ©

czy widzg, a my dorosli nawet nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak duzo.

Co sprawia najwiecej probleméw w tej wymaga-
jacej roli i jest najbardziej ktopotliwe?

No céz, najwiekszym problemem w byciu maskot- G
ka sa temperatury. Jak sam wiesz, zajecia odbywa-
ja sie przez caty rok szkolny, a takze w wakacje. Od =

konca kwietnia do korica wrzesnia trwa tez ,sezon
piknikowy”. To czas, gdzie pogoda moze sptatac
figla i czesto na termometrze pojawia sie grubo
ponad 30 stopni, co dla osoby w $rodku maskotki
bywa bardzo meczgce. Nie raz zdarzato sie, ze po
takiej imprezie, gdy sie przebieratam, bytam cata
mokra i wygladatam, jakbym przed chwilg wyszta
spod prysznica. Oczywiscie podstawg jest bielizna
termoaktywna, ale nawet ona czasami nie daje
rady.

Bycie Borsukiem od wielu lat to cenne doswiad-

czenie emocjonalne i ludzkie. To bardzo pouczaja- & *
ce i dajgce duzo satysfakcji zajecie. Mam nadzieje, |

ze wielu dzieciakom udato sie pokazac ten fajny,
pozytywny obraz policjanta, ze nie uwierzg juz do-
rostym, ktorzy straszg dzieci Policjg — co ciggle sie
niestety zdarza. Jezeli cho¢ jednemu dziecku uda-
to sie unikngc¢ niebezpiecznej sytuacji lub wyjs¢
z niej bez przykrych konsekwencji — to warto byto
to robic.

Dziekuje za rozmowe.
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ia: archiwum Wydziatu Prewencji KSP



Akcja honorowego oddawania krwi z 21 wrzesnia przyniosta wiele dobrego. Sposrdd 45 osdb, kidre sig zgtosity,
37 byto w petni zdolnych do oddania krwi. Serdecznie dzigkujemy wszystkim, kidrzy wzigli udziat w zhidrce.
kqcznie pozyskano prawie 17 litrdw tej zyciodajnej substancji. Nie jest to mato, ale zapotrzebowanie sprawia,

7e zawsze liczymy na wiecej i wigcej.

Kolejng okazje, aby podzielic sig tym, co najcenniejsze, bedq Paristwo mieli juz 30 listopada.
Krwiobus, jok zwykle, bedzie czekat przed siedzibg Komendy Stotecznej Policii.

Wiemy, e osoby oddajgce krew robig to bezinteresownie, ale pamigtajcie, ze za 450 ml oddanej kiwi nalezg sie...
czekoladki i dzieri wolny.

Serdecznie zapraszamy!

Klub HDK PCK przy KSP jest zarejestrowany w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie pod numerem 997"



Zdjecie: Lot w Alpach Wtoskich, maj 2022.

* Tekst Daniel Niezdropa, zdjecia z archiwum prywatnego Adama Kroéla

Bardzo oryginalng pasje ma Adam Krol, byly funkcjonariusz, ktory idee programu ,Dzielnicowy blizej nas” wdrazat wiele lat przed
tym, zanim oficjalnie zainaugurowano akcje uspoteczniania jego roli w spoteczenstwie. Zawsze otwarty na kontakt z mieszkancami,
nie szczedzit pomocy i usmiechu, kiedy tylko zaszta taka potrzeba, a sprawy trudne potrafit rozwigzaé niemalze od reki. Stuzbowa
»adrenalina” pozostata w jego organizmie do dzisiaj. Od wielu lat zwiedza r6zne zakatki Polski i $wiata, na pewno bardziej nietypowo
niz zwykty turysta, bo obserwujac z gory, co dzieje sie wokot niego i na ziemi. Jego wielka pasjg jest paralotniarstwo. Chetnie zgodzit
sie na rozmowe z nasza redakcja, aby przyblizy¢ nie tylko siebie i swoje zainteresowanie, ale zeby dac przysztym paralotniarzom jak
najwiecej praktycznych informacji, ktére pomoga w realizacji tej ciekawej przygody.

PARALOTNIARZE W POLIC)I - KIM SA?

Paralotniarstwo nie jest zadnym novum wsrdd funkcjonariuszy.
W ciggu ostatnich lat mozna byto poczytaé na policyjnych stro-
nach internetowych, prasie branzowej, portalach lokalnych
i ogdlnopolskich o funkcjonariuszach, ktérzy w czasie wolnym od
stuzby wzbijali sie w powietrze na paralotniach i motoparalot-
niach, w taki sposéb spedzajgc czas wolny i nie tylko, bo czasa-
mi wspomagali swoich kolegdw w dziataniach poszukiwawczych,
a niekiedy udato im sie wypatrzy¢ podejrzane sytuacje i powiado-
mi¢ wiasciwe stuzby, zapobiegajgc tym samym niebezpiecznym
pozarom.

Wspomnianych paralotniarzy tgczyto co$ bardzo istotnego,
a mianowicie to, ze byli dzielnicowymi, policjantami, ktorzy nie-
sienie pomocy majg na porzadku dziennym. To przeciez policjanci
pierwszego kontaktu, ktorzy z zatozenia wiekszo$¢ czasu swojej
stuzby spedzajg w swoich rejonach stuzbowych w tzw. obchodzie.
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Domyslajac sie tylko, mozemy pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze ta
paralotniarska pasja w pewien sposob dawata im nie tylko relaks
i odprezenie, ale tez odpoczynek od trudu codziennej stuzby.
Bedgc w powietrzu, na pewno nie styszeli gtoséw: Panie Dziel-
nicowy, Panie Dzielnicowy — moze Pan do mnie przyjs¢, znowu
mam problem, czy moze Pan mi pomdc, nie moge sobie poradzi¢
z synem itd., itd. Coz, kazdy dzielnicowy to zapewne potwierdzi,
ze jego stuzba na tzw. pierwszej linii nie jest fatwa, jednak jak
przeczytalismy w ostatnim numerze SMP, réwniez taka policyjna
profesja moze dac¢ duzo satysfakcji, a czasami tez laur w postaci
wyrdznienia w ogélnopolskim czy tez lokalnym konkursie lub ple-
biscycie. Kluczem do sukcesu jest rozmowa, ktdrej dzielnicowy
nigdy nie odmawia.

W tej grupie dzielnicowych — paralotniarzy jest Adam Krél, cho-
ciaz juz w stanie spoczynku, to jednak wzorem swoich kolegow
z firmy” wciaz rozwijajacy pasje paralotniarska. Na samym po-
czatku wspomnielismy juz o nim w kilku serdecznych stowach,



ale chcielibysmy i takie byto zatozenie tego artykutu, zeby on
sam opowiedziat o tym, jak rozpoczat swojg przygode z lataniem,
z silnikiem i bez i co ma ciekawego do przekazania tym zaintere-
sowanym, ktérzy jeszcze w powietrze nie mieli okazji sie wzbic.

Zanim przejdziemy do rozmowy, to od razu powiemy, ze w Pol-
skiej Policji nie wykorzystuje sie paralotni i motoparalotni, za to
pare tysiecy kilometrow stad w hiszpanskiej Marbelli kilka lat
temu wdrozono pomyst na takg innowacje w stuzbie. Stad tez
wypoczywajgcych na Costa del Sol nie powinien zdziwi¢ widok
lecgcego motoparalotnig funkcjonariusza. W opinii tamtejszej
Policji (to byt rok 2017), taki sposéb patrolowania okreslono jako
bardziej efektywny i wydajny niz np. uzycie dronéw, ktérych czas
lotu jest ograniczony zasobami baterii. Dzisiaj drony sg jednak
bardziej nowoczesne, ale powiedzmy sobie, ze technologie zwig-
zane z napedem motoparalotni réwniez idg do przodu, dlatego
,marbelscy” funkcjonariusze zapewne dalej z wysokosci monito-
rujg bezpieczenstwo turystow wypoczywajgcych na stonecznym
wybrzezu.

ROZMOWA Z ADAMEM KROLEM

Mysle, ze na poczatku warto bytoby cofnaé sie w czasie. Po-
wiedz, kiedy zaczates myslec o paralotniarstwie? Skad wzieto
sie to zamitowanie do pasji, mozna powiedzie¢ ekstremalnej,
gdzie poziom ryzyka jest wysoki, ale wrazenia niesamowite?

AKTUALNOSCI

Moja fascynacja lataniem zaczeta sie juz w wieku kilkunastu lat,
gdy obejrzatem w TV reportaz o lotniarzach. Zachwycit mnie wi-
dok ziemi z lotu ptaka, a zwtaszcza ta swoboda, ktorej doznawa-
li piloci. Byto to nieporéwnywalne z lataniem samolotem, gdzie
pilot jest odizolowany od Srodowiska. Pod wptywem impulsu,
wspolnie z kolegg podjelismy nawet probe samodzielnej budo-
wy lotni, ktdra ze wzgledow oczywistych utkneta (na szczescie)
w fazie poczgtkowej. Chyba kazdy facet w wieku nastoletnim ma
sktonnosci do ryzyka, stad marzenia o byciu strazakiem, zotnie-
rzem, czy tez nawet policjantem. Jako matolat lubitem popisy-
wac sie przed réwiesnikami brawurg, np. nurkujgc ,na gtéwke”
z siedmiometrowej wiezy, zjezdzajgc na nartach z coraz bardziej
niebezpiecznych gorek Iub wdrapujgc sie na wysokie drzewa.
Potrzeba adrenaliny przetozyta sie w koricu na latanie.

Jak zaczeto sie kompletowanie sprzetu, kiedy pierwszy raz
wzbites sie w powietrze i jakie odczucia temu towarzyszyty?
Czy miates$ asekuranta, czy tez moze ¢wiczytes na jakims spe-
cjalnym symulatorze? Bates sie?

O paralotniarstwie tak na serio pomyslatem, pracujgc juz w Poli-
cji. Dwoch moich kolegdéw latato paralotniami bez napedu w la-
tach 90/2000. Jednak w tamtym czasie w realizacji moich planow
przeszkodzita sytuacja rodzinna (czytaj: ostry sprzeciw matzonki).
Dopiero bedac na emeryturze, przypomniatem sobie o paralot-
niach. Po obejrzeniu kilkunastu filmikéw na YouTube juz wie-
dziatem, ze bede latat. W lipcu 2017 roku pojechatem w Beskidy,
gdzie w ciggu tygodnia zrobitem pierwszy etap kursu, a nastepnie
we wrzesniu tego samego roku z ekipg tej samej szkoty pojechali-
Smy na Stowenie. Tam zrobiliSmy drugi etap i ztozyliSmy egzamin
panstwowy z teorii i praktyki. W pazdzierniku otrzymatem doku-
ment upowazniajacy do samodzielnych lotéw tzw. Swiadectwo
Kwalifikacji.

Na kursie, po kilku godzinach teorii, zaczynajg sie pierwsze sa-
modzielne loty, oczywiscie pod nadzorem instruktoréw, ktorzy
udzielajg rad i wydajg polecenia przez krotkofaldowki. Adept na
pilota sam przygotowuje sprzet do lotu, wykonuje start i Ilgdowa-
nie. Jego kazdy krok na tym etapie jest pod kontrolg instrukto-
ra. Nie byto czegos takiego jak lot zapoznawczy w tandemie lub
symulator lotow. Zasadg jest, ze sprzet do latania kupuje sie juz
po kursie, gdyz wtedy dopiero wiadomo, co nalezy kupi¢ w za-
kresie wagowym pilota, jak tez na miare jego umiejetnosci. Swoj
pierwszy sprzet kupitem przed kursem i okazato sie, ze po kursie
musiatem go sprzedad, bo nie byt dobrze dopasowany. Natomiast
uprawnienia do lotéw z napedem zrobitem w 2020 roku niedale-
ko Minska Mazowieckiego. Odnosnie do strachu w paralotniar-
stwie, to jest on czynnikiem, ktéry eliminuje kandydatow juz przy
pierwszych lotach. Jesli ktos nie moze sie przetamac, to nie nale-
2y dazy¢ do tego na site. W powietrzu kazdy pilot odczuwa jakgs
obawe o bezpieczenstwo lotu i jest to zdrowy odruch podykto-
wany instynktem samozachowawczym. W gdrze jest masa rzeczy,
o ktdérych nie mozna przesta¢ mysleé. Pozostaje bardzo mato
miejsca na beztroskie fruwanie.

Co rodzina mysli o tej pasji? Czy latacie wspdlnie? Moze wyjez-
dzacie razem i oni raczej obserwuja podniebne rejsy?

Cata rodzina kibicuje w moich poczynaniach. NajczesSciej polega
to na zanudzaniu ich wspdlnym ogladaniem filmikéw z moich lo-
tow. Od czasu do czasu wyjezdzamy razem nad rzeke, gdzie fami-
lia plazuje, a ja nad nimi fruwam. Namodwitem kiedys zone na lot
w tandemie na wczasach w Turcji i powiem, ze byta zachwycona,
lecz na tym poprzestata. Moje dwie corki tez majg za sobg loty
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tzw. trajka, czyli paralotnig tandemowg z napedem, gdzie pilot
i pasazer siedzg w wozku.

lle dotychczas wykonates lotéw, z silnikiem i bez silnika?
Wyjasnij nam, czy to jedyna rdéznica miedzy paralotnig a moto-
paralotnia? Jak wyglada i czym charakteryzuje sie ta konstruk-
cja? lle czasu zajmuje przygotowanie sie do lotu?

Zdobyte doswiadczenie okresSla sie liczbg godzin spedzonych
w powietrzu tzw. nalotem. Moj dorobek wynosi nieco ponad 300
godzin, z czego troche wiecej mam wylatanych w PPG, czyli pa-
ralotnig z napedem plecakowym. Paralotnia do lotéw bez nape-
du wykorzystywana jest przewaznie w gorach, gdzie lata sie na
termicznych pragdach wznoszacych lub wykorzystujgc wiatr do
lotow zaglowych. Jednym z wariantow latania swobodnego jest
lot za wyciggarkg, ktéra holuje pilota na kilkaset metrow w gore.
Nastepnie pilot wyczepia sie i podejmuje lot przy wykorzystaniu
termiki. Latanie napedowe mozna prowadzi¢ zaréwno w gorach,
jak i na nizinach. Przewaznie odbywa sie to rano lub po potudniu,
gdy termika jeszcze lub juz nie dziata, a wiatr jest w miare spo-
kojny. Przygotowanie do lotu z napedem zajmuje mi kilkanascie
minut. Polega to na utozeniu skrzydta w odpowiednim kierunku
tak, aby start odbyt sie pod wiatr. Potem uruchomienie silnika, po
czym nastepuje przeglad przedstartowy, czyli obejrzenie wszyst-
kich Srubek, ktére w locie mogtyby sie odkreci¢. Nastepnie pod-
piecie skrzydta do uprzezy, sprawdzenie kierunku wiatru, czy nie
zmienit sie w czasie przygotowan, kontrola, czy wokdt wszystko
jest w porzadku i jazda w gére. To tylko koncowa czesé przygoto-
wan do lotu, bo wczesniej zawsze sprawdzam prognoze pogody
i dostepnosc strefy powietrznej, gdzie mam zamiar lataé, przygo-
towuje mieszanke paliwowg itp.

Czy trzeba posiadac jakas licencje, uprawnienia do latania?

Samodzielne latanie wymaga posiadania Swiadectwa Kwalifikacji
Pilota PGP, wydawanego przez Urzad Lotnictwa Cywilnego, ktore
otrzymuje sie po zdanym egzaminie.

Czy taki lot trzeba gdzies$ zgtosi¢?

Lot paralotnig zgtaszam do FIS (ang. Flight Information Service),
czyli Stuzby Informacji Powietrznej, po uprzednim sprawdzeniu
na stronie Polskiej Agencji Zeglugi Powietrznej dostepnosci stre-
fy, w ktérej bede latat. Samo zgtoszenie lotu nie jest obowigzko-
we, natomiast upewnienie sie — czy miejsce, w ktérym chce latac
— bedzie dostepne, juz tak.

Co sktada sie na wyposazenie pilota?

Na wyposazenie pilota sktada sie: paralotnia zwana skrzydtem lub
glajtem, uprzaz ze spadochronem zapasowym, kask, radiostacja,
wariometr z GPS-em, jaka$ kamerka. Gdy mowa o PPG, dochodzi
jeszcze silnik z koszem i specjalny kask z ochraniaczami na uszy.

lle czasu najdtuzej znajdowates$ sie w powietrzu i od czego to
zalezy? Na jaka wysokos¢ mozna sie wznies¢? Jakie odczucia
towarzyszg podczas lotu? Kazdy z nich zawsze niesie za sobg
pewne ryzyko?

M&j najdtuzszy lot trwat blisko 5 godzin. Byt to mdj pierwszy
dtuzszy przelot paralotnig bez napedu z gory Kobala na Stowenii
do miejscowosci Gemona we Wtoszech i z powrotem. Zrobitem
wtedy okoto 100 km i lgdowatem na przygodnej tgce. Na kem-
ping wracatem autostopem. PdZniej nauczytem sie robic te trase
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w krétszym czasie. W lotach PPG spedzam w powietrzu maksy-
malnie 2 godziny. W tym czasie mozna tez zrobi¢ dystans 100 km.

Wysokos¢ lotu determinuje wspomniana dostepnosé stref lot-
niczych w przestrzeni powietrznej. Przewaznie z napedem (PPG
— naped na plecach, PPGG — trajka, wozek) lata sie od kilkudzie-
sieciu metréw do kilometra nad ziemia. Jednak dozwolona wy-
soko$¢ ograniczona jest do 9500 stop nad ziemig. W lotnictwie
obowigzuje nomenklatura angielska, stad te stopy. Po przelicze-
niu daje to niemal trzy kilometry. Powyzej nam juz nie wolno.

Pewnie to truizm, ale latanie daje poczucie swobody i namiastke
oderwania sie od spraw przyziemnych. Cytujgc Leonarda da Vin-
ci: ,,Gdy juz posmakowates lotu, zawsze bedziesz chodzi¢ po ziemi
z oczami utkwionymi w niebo, bo tam wtasnie bytes i tam zawsze
bedziesz pragnat powrdcic”.

Opowiedz o swoich wyjazdach, czy uczestnicza
w nich tacy sami pasjonaci, ludzie "nieba"?

W paralotniarstwie, zwtfaszcza tym uprawianym |
w wysokich gérach, bardzo wazna jest technika lata-
nia w trudnych, turbulentnych warunkach oraz znajo-
mos¢ meteorologii. Dlatego na loty gorskie decyduje
sie jezdzi¢ z ekipg doswiadczonych pilotéw i opiekg
instruktorska. Do tego dochodzi jeszcze logistyka na
miejscu, ktéra obejmuje wywodzke pilotdw na starto-
wisko, czesto potozone kilkaset metrow nad doling
oraz zwdzke po lgdowaniu w przygodnym terenie.
Nieocenione sg wieczorne rozmowy podsumowujg-
ce wykonane loty, omowienie btedow i spraw do po-
prawki. Kazdy ma jakies swoje przezycia, wymieniamy
sie spostrzezeniami z innych ,,miejscowek” paralot-
niowych, gdzie warto polata¢, co ostatnio wydarzyto
sie w naszym Swiatku. Co roku pojawiajg sie jakie$
nowinki w sprzecie, ktére réwniez warto omoéwic. Na
wyjazdy paralotniowe jezdzg sami zapalency. Niekto-
rzy poswiecajg tej pasji wiekszg czesc zycia, inni tacy
jak ja traktuja latanie jako rozrywke i rekreacje, spo-
séb na atrakcyjne zwiedzanie nowych miejsc.

Czy zdarzyto Ci sie informowa¢ stuzby o podejrza-
nych sytuacjach, zarzewiu ognia, ptonacej tace czy
tez lesie, a moze o jakim$ zauwazonym wykrocze-
niu czy przestepstwie?

Faktycznie podczas lotu ma sie szerokg perspektywe
i jak na dtoni wida¢, co dzieje sie tam w dole. W mar- |
cu tego roku odbywaliSmy loty w rejonie ujscia rzeki
Radomki do Wisty. Podczas lotu zauwazyliSmy ptongce taki. Stuz-
by od razu powiadomit méj kolega, byty juz dzielnicowy, a dzisiaj
funkcjonariusz Komendy Wojewoddzkiej Policji w Radomiu, tez
wielki pasjonat paralotniarstwa. Unoszgc sie na naszych glajtach,
obserwowalismy catg akcje gasniczg Strazy Pozarnej.

Czy nalezysz do jakiegos klubu, zrzeszenia? Czy masz upraw-
nienia instruktorskie? Sledzisz najnowsze trendy i techno-
logie, po to, zeby by¢ jeszcze wiekszym ,, asem przestworzy”,
a tak powainie, zeby byc jeszcze lepszym i wszechstronniej-
szym pilotem?

Nie naleze do zadnego klubu. Moja przynaleznos¢ do PSP (Polskie
Stowarzyszenie Paralotniowe) ogranicza sie do corocznej optaty
ubezpieczenia OC. Nie posiadam uprawnien instruktorskich i nie



daze do ich uzyskania. Jak gtosi stare przystowie: instruktor nie
ma czasu na latanie. Poza tym w lataniu szukam raczej odosob-
nienia i unikam imprez masowych, czy nawet latania w grupie.

Latam od 2017 roku i w tym czasie trzy razy zmieniatem glajta
do lotow swobodnych, a cztery razy do lotéw z napedem. Na-
ped mam juz drugi. Zmiany te spowodowane byty progresem,
ktéry wypracowatem, latajgc najczesciej, jak tylko mogtem. W tej
,branzy” konieczny jest nieustanny rozwdj i samodoskonalenie.

Tym, ktorzy nie wiedza, a chcieliby zosta¢ paralotniarzami,
opowiedz tak w pigutce, od czego nalezy zacza¢? Jakiego finan-
sowego naktadu wymaga pierwsza paralotnia?

Uzywang paralotnie mozna naby¢ juz w granicach 4000 ztotych.
Istotne jest, aby miata wazny przeglad z dopuszczeniem do lotow.
Do tego potrzebna jest uprzaz, ktérej koszt wynosi w granicach

1000 — 2000 ztotych, spadochron zapasowy w podobnej cenie,
kask i radio. Ubranie i obuwie nie muszg by¢ jakies$ specjalistycz-
ne. Kurs aktualnie kosztuje okoto 4000 ztotych, chociaz sg pewne
rozbieznosci, w zaleznosSci od szkoty i sposobu nauki. Przygode
z paralotniarstwem najlepiej zaczag¢ od rozmowy z instruktorem,
nawet od wspdlnego lotu tandemem, zeby przekonad sie i by¢
pewnym swojego wyboru. W trakcie kursu nalezy przede wszyst-
kim duzo obserwowac i rownie duzo pytac. Wiedzy do przyswo-
jenia jest sporo, poczawszy od aerodynamiki, przez meteorologie
do przepiséw prawa lotniczego i pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Po wylataniu wymaganej ilosci godzin instruktor wydaje
poswiadczenie dopuszczajgce do egzaminu. W konsultacji z in-
struktorem mozna powoli rozglagdac sie za sprzetem. Po zdanym
egzaminie dostajemy poczta upragnione Swiadectwo Kwalifikacji
i skompletowanym sprzetem mozna juz latac.

AKTUALNOSCI

Czy paralotnie i motoparalotnie sprawdzityby sie w Polskiej
Policji, tak jak uczynili z nich uzytek hiszpanscy policjanci 6 lat
temu, wprowadzajgc powietrzne patrole na Costa del Sol? Czy
uwazasz to za dobry pomyst? Jak Ty bys je wykorzystat, jako
policjant?

Co do wykorzystania paralotni w Policji, uwazam, ze sprawdzityby
sie w dziafaniach poszukiwawczo-rozpoznawczych. Jednak trze-
ba bra¢ pod uwage fakt, ze paralotnia wymaga odpowiedniego
ladowiska oraz miejsca do startu. A z tym w wielu miastach bytby
ktopot.

Czy oprécz paralotni i motoparalotni masz jakie$ inne pasje
i zainteresowania, niekoniecznie tak ekstremalne?

Oprocz paralotniarstwa lubie narty, zaréwno biegoéwki jak zjaz-
dowe. Kazdej zimy znajde czas na chocby tygodniowy wyjazd

Lot w Polsce, wojewddztwo zachodnio-pomorskie, maj 2023.

N

w gory. Na biegdwkach katuje sie w lasach w poblizu domu. Robie
to po to, zeby w sezonie nielotnym nie pozostawac bezczynnie.
Poza tym sporo czasu poswiecam na kajak. Mam wiasny i kiedy
pogoda nie sprzyja lataniu, jade powiostowac.

Wréémy na chwile do stuzby dzielnicowego? Czy ta robota da-
wata Ci satysfakcje? Czy lubisz kontakt z ludimi i czy faktycznie
bywato czasami tak, ze od nadmiaru ludzkich bolaczek i zapy-
tan dzielnicowy miat ochote ,wzbic¢ sie w powietrze”?

Bardzo lubitem prace dzielnicowego. Byta na miare moich nie-
wygoérowanych ambicji. Gdybym podejmowat ponownie stuzbe
w Policji, tez chciatbym by¢ dzielnicowym. Praca w terenie i co-
dzienne interwencje nie byty az tak dokuczliwe, zebym chciat od
nich uciekac i wzbija¢ sie w powietrze (Smiech). Do tego bardzo
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wazne jest srodowisko kolegéw, w ktérym sie pracuje. Bylismy
zgrang ekipg i czesto integrowalismy sie poza stuzba. Znaty sie
miedzy sobg nasze zony i dzieci. Z niektérymi kolegami utrzymuje
staty kontakt do dzis.

Jakies ciekawe sytuacje ze stuzby, moze zartobliwe, ale tez ta-
kie, ktére daty Ci satysfakcje, ze pomogtes drugiemu cztowie-
kowi?

Z ciekawych sytuacji w stuzbie, o ktérej moge moéwic, przytocze
jedno zdarzenie. Na terenie powiatu minskiego grasowata szaj-
ka drobnych ztodziejaszkéw, ktérzy podjezdzali samochodem na
zmienionych numerach pod wiejski sklepik czy bar i rabowali,
co byto pod reka. Mozna powiedzie¢ rozbdj w biaty dzien jak na
Dzikim Zachodzie. W jednym przypadku postuzyli sie nawet ja-
kim$ straszakiem, czyli ,przedmiotem przypominajgcym bron”.
Mieli na koncie cztery takie napady. Na jednej z moich popotu-
dniowych stuzb dyzurny KPP dostat zgtoszenie o napadzie na ko-
lejny wiejski sklep. Niezwtocznie wystat tam wszystkie dostepne
radiowozy. Nie zapomniat tez o dzielnicowych. | tak rozpoczeta
sie akcja poscigowa. Pojechalismy z kolegg w kierunku tej wsi,
gdzie doszto do napadu, lecz majac na uwadze, ze kilka radiowo-
zOw ruszyto gtdéwnymi drogami, postanowitem jechac nieco dtuz-
szg drogg przez las. | w tym lesie, na waskiej drodze, majacej po
obu stronach gtebokie rowy, natkneli$my sie na samochdd, ktéry
wygladat jak ten z opisu dyzurnego. Miat tylko inne tablice reje-
stracyjne. W $rodku byto czterech mtodych mezczyzn, lecz na-
sza btyskawiczna reakcja tak ich zaskoczyta, ze nie zdazyli nawet
otworzy¢ drzwi. MielisSmy dwie pary kajdanek, co wystarczyto do
obezwtadnienia chtopakéw. W ich bagazniku znalezlismy fanty,
czyli drobne artykuty spozywcze skradzione w sklepiku oraz ko-
miniarki i tablice rejestracyjne, ktére zdazyli juz zmienic. Rabusie
zostali ujeci, a nam pozostato powiadomi¢ dyzurnego. | tu zaczety
sie schody, bo radiostacja nie miata zasiegu, a zaden z nas nie

24 SMP PAZDZIERNIK 2023

Spacer z owczarkiem Lung, tgki nad Liwcem, lipiec 2020.

EEPRA IR

miat telefonu komdrkowego. Jak sobie poradzilismy? Po prostu
pozyczytem od jednego z zatrzymanych telefon i nawigzatem kon-
takt z dyzurnym — stojac na dachu radiowozu (byt to stynny VW
T4) i szukajagc pola zasiegu.

Mogtbym mnozy¢ tu rézne historie kryminalne, w ktérych zdecy-
dowanie dziatanie chtopakéw z naszego rewiru przynosito kon-
kretny efekt. Ta lesna akcja jednak najbardziej zapadta mi w pa-
mieci. Kazdego tez dnia pomagato sie ludziom. Taka jest przeciez
rola dzielnicowego.

Czy gdybys dalej byt dzielnicowym, to cos bys w tej stuzbie
zmienit? W Twoich czasach dzielnicowy miat bardzo cieika
teczke, wezwania i listy to byt taki dodatek do pracy, ktorg
nalezato wykona¢ na miejscu, postepowania, przestuchania,
konwoje, interwencje. Dzisiaj dzielnicowy nie ma juz tylu do-
datkowych zadan?

Nie wiem, jak wyglada teraz stuzba dzielnicowego. Nie mam wiec
wiedzy, ktéra pozwalataby mi na twierdzenie, co nalezy w tej sluz-
bie zmieni¢. Na pewno trzeba stale dba¢ o dobre wyszkolenie tych
policjantow, ich ciggty rozwdj — bo to wizytdwka Policji w terenie.
Jesli odeszto doreczanie korespondencji sadowej czy ustalenia
na potrzeby komornikdéw, to juz duzo. Pamietam, ze najbardziej
uciagzliwe byty interwencje, podczas ktérych rodzice spierali sie
o prawo do opieki nad dzieckiem. Przewaznie konczyty sie skarga
na policjantéw sktadang przez obie strony takiego konfliktu.

Tak jak powiedziatem wczesdniej, gdybym cofnat czas i miat doko-
na¢ ponownego wyboru co chciatbym w Policji robi¢, to chciat-

bym znéw zosta¢ dzielnicowym.

Dziekuje za rozmowe.
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FALSZYWE ALARMY NA LOTNISKU '

Policjanci KPPL Warszawa Okecie zwracajg uwage na wzrost liczby
interwencji wobec oséb, ktére fatszywa informacjg o posiadaniu [}
w swoim bagazu niebezpiecznego przedmiotu, wprowadzajg
w btad obstuge lotniska. Takim zachowaniem powodujg reak-
cje personelu oraz stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.
W ostatnich dwdch miesigcach policjanci z Okecia podijeli 46 in-
terwencji wobec osdb, ktére wywotaty fatszywe alarmy na terenie |
Lotniska Chopina. Zgodnie z procedurami pracownicy odprawia-
jacy pasazeréw na lot pytajg, czy osoba posiada w swoim bagazu
niebezpieczne przedmioty. Odpowiedzi pasazerow traktowane sg
powaznie. Poza odpowiedzialnoscig karng ,,zartownisie” coraz cze-
$ciej spotykajg sie zodmowg wpuszczenia na poktad samolotu.

Foto: ksp.policja.gov.pl/plo/

SPOTKANIE SZEFOW POLICJI W EUROPOLU

Dwudniowa konferencja (26—27 wrzesnia), ktdrej wspotgospoda-
rzami byli Europol i hiszpanska prezydencja Rady UE, zgromadzita
385 przedstawicieli organéw bezpieczenstwa z 44 krajow. Euro-
pejska Konwencja Szefow Policji jest gtéwng platformg miedzy-
narodowe]j wspotpracy policyjnej, umozliwiajacg wyzszym funk-
cjonariuszom policji z catego swiata spotykanie sie i omawianie
kluczowych kwestii o znaczeniu operacyjnym podczas spotkan
dwustronnych i sesji plenarnych. Dyskusja skupiata sie na naste-
pujgcych kwestiach: przestepczosci w epoce cyfrowej, wspotpra-
cy policyjnej, wyzwan zwigzanych z nielegalng migracja do strefy
Schengen oraz destabilizacji naszego spoteczenistwa poprzez dzia-
falnos$¢ przestepczosci zorganizowanej.

_NAWET Z NARAZENIEM ZYCIA” |

W Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji w Warszawie
wreczone zostaty Medale im. podkomisarza Policji Andrzeja Stru-
ja. Medale wreczyli Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
Rzeczypospolitej Polskiej Mariusz Kaminski oraz Komendant Gtéw-
ny Policji gen. insp. Jarostaw Szymczyk. Wsrdd grona zastuzonych
policjantow byli sierz. szt. Pawet Stachniak i st. sierz. Igor Kataska
z Komendy Powiatowej Policji w Otwocku, a takze funkcjonariusze
z Komisariatu Policji w Gorze Kalwarii: st. asp. Stawomir Biernacki
oraz mt. asp. Maciej Kesik.

Foto: europol-europa-eu

Policjanci z Otwocka w lutym biezgcego roku podczas petnienia
stuzby dostali zgtoszenie o pozarze w jednym z budynkdéw na tere-
nie Otwocka. Niezwtocznie udali sie na miejsce i narazajgc swoje
zycie, ewakuowali z budynku znajdujacy sie tam kobiete.

Mundurowi z Komisariatu Policji w Gorze Kalwarii réwniez ryzyko-
wali swoim zyciem, ratujac ludzi z pozaru. W kwietniu widzac gesty
dym wydobywajacy sie z budynku, jak rowniez rozprzestrzeniajacy
sie ogien, bez chwili zastanowienia whiegli do zadymionego Domu s
Pomocy Spotecznej. Z jednego z oddziatéw wyprowadzili pensjo- @
nariuszy, ktérzy o wtasnych sitach nie zdotali opusci¢ budynku,
a nastepnie wrocili do ptongcego obiektu, gdzie po odnalezieniu
Zrédta pozaru, rozpoczeli akcje gasnicza.

Medal moze by¢ nadany funkcjonariuszom Policji za podjecie poza
stuzba czynnosci ratowania zycia lub zdrowia ludzkiego albo mie-
nia z narazeniem wtasnego zycia lub zdrowia, a takze za podjecie
w czasie stuzby czynnosci ratowania zycia ludzkiego ze szczegdl-
nym narazeniem wiasnego zycia lub zdrowia.
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<+ SPECJALISTYCZNY RADIOWOZ
2 TECHNIKI DROGOWEJ | EKOLOGI

* Tekst i zdjeciaTomasz Oleszczuk

Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji otrzymat cztery nowe samochody przeznaczone do kontrol
sprawnosci i ekologii wszelkich mozliwych pojazdéw drogowych. S to specjalnie przygotowane i wyposazone busy

marki-Volkswagen Crafter - w doskonatej specyfikacji technicznej. O tym nowoczesnym pojezdzie opowie nam
asp. Bartosz Didyk z WRD KSP, ktory na co dzier pracuje wtaénie w tego typu radiowozie

TN
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Jakie nowe mozliwosci kontroli daje tak nowoczesny radiow6z?

Te pojazdy dajg nam praktyczne mozliwosci wyszukiwania znacz-
nej ilosci usterek technicznych w kontrolowanych pojazdach.
Jest to jednoczesnie doskonate narzedzie eliminowania z drog
wszelkich pojazdéw mogacych stanowi¢ zagrozenie bezpieczen-
stwa dla innych uzytkownikéw ruchu drogowego. Ten radiowdz
umozliwia nam kontrolowanie pojazdéw osobowych, ciezaro-
wych, motocykli oraz innych jednosladéw, gdyz jest wyposazony
w doskonate narzedzia i urzgdzenia diagnostyczne. WsSrdd nich
znajdziemy miedzy innymi dymomierz, analizator spalin, sono-
metr (urzgdzenie do pomiaru natezenia dzwieku), urzagdzenie do
badania wspotczynnika przepuszczalnosci szyb samochodowych
oraz opodznieniomierz (urzadzenie stuzgce do pomiaru efektyw-
nego hamowania pojazdu). Do tego na wyposazeniu znajduje sie
aparat fotograficzny, komputer ze specjalistycznym oprogramo-
waniem stuzgcym do analizy danych pozyskiwanych przez wymie-
nione urzadzenia, specjalny komputer stuzacy do odczytywania
danych tachografu i czasu pracy kierowcy.

To naprawde Swietnie wyposazony ra-
diowdz dajgcy policjantowi  bardzo
duzg autonomie dziatania. W pojei-
dzie znajdujg sie rowniez szafki, stoliki
i inne akcesoria potrzebne do sprawne-
go przeprowadzenia kontroli drogowej,
a takze urzadzenia i wyposazenie spe-
cjalne  poprawiajgce  bezpieczenstwo
i komfort pracy. Jednym z nich jest gene-
rator pradu, a takze zestaw znakdéw dro-
gowych oraz komplet lamp btyskowych
ostrzegawczych, ktére mozna roztozyé
w dowolnym miejscu.

Sam samochdd to, jak wspominalismy
VW Crafter, wyposazony w silnik 2.0 TDI
o mocy 170 KM i automatyczng skrzynie
biegdw, co rowniez jest bardzo dobrym
rozwigzaniem w tym aucie. Posiada row- |
niez elementy poprawiajgce bezpieczen- | :
stwo i komfort podrézowania. Wsréd [
dostepnych systeméw mamy tu kontrole | =55
trakcji, kontrole hamowania silnikiem, sys-
tem start stop, system ruszania pod gore
oraz system zapobiegajgcy wywrdceniu
sie pojazdu. Oprocz tego jest standar-
dowe wyposazenie radiowozu takie jak: &
sygnaty swietlne i dzwiekowe, tgcznosé
i dodatkowo z tytu panel swietlny, gdzie
mozemy wyswietli¢ kierunek, w ktérym majg nas omijac jadace
pojazdy. To bardzo wygodne i bezpieczne rozwigzanie w sytuacji
zajmowania ktoregos z paséw ruchu.

Wieksze urzadzenia dostepne sg od strony tylnej rampy, gdzie po
otwarciu drzwi widoczna jest cata zabudowa. Wszystkie rozwig-
zania dotyczgce dostepnosci sg bardzo ergonomiczne, gdyz urzg-
dzenia sg umieszczone na wysuwanych pétkach znajdujgcych sie
w zasiegu reki. Wygodnie, szybko i bezpiecznie.

WSsrdd innego wyposazenia znajdziemy tu lusterko inspekcyjne
z kamerg, przymiar do mierzenia wysokosci pojazdu oraz wozek
warsztatowy, gdyby okazata sie konieczna osobista inspekcja pod-
wozia kontrolowanego pojazdu. Jak widzisz mamy tu wszystko,
co jest potrzebne do pracy.

Jak najczesciej wyglada kontrola drogowa?

Takim radiowozem najczesciej kontrolujemy ciezarowki. Naszym
najwiekszym zainteresowaniem objety jest czas pracy kierowcy,
jakos¢ spalin silnikowych, stan techniczny pojazdu i ogumienia,
a takze podwozie oraz ewentualne wycieki z instalacji hydraulicz-
nych i silnika.

W przypadku kontroli pojazdéw osobowych i motocykli koncen-
trujemy sie na kwestii hatasu, jakosci spalin i przepuszczalnosci
szyb. Taki radiowdz bierze rowniez udziat w dziataniach skierowa-
nych przeciwko nielegalnym wyscigom samochodowym.

Najwiekszym grzechem kierowcéw ciezaréwek, a moze raczej
wtascicieli firm przewozowych, jest oszczedzanie na podstawo-
wych materiatach eksploatacyjnych, takich jak opony. Odnoto-
wujemy tez przekroczenia czasu pracy kierowcéw. Zdarzajg sie
réwniez kierujacy, ktorzy jezdzg na nie swoich kartach pracy, ale
to na szczescie jest rzadkie zjawisko. Najczestszym przewinieniem
jest staby stan ogumienia pojazdu. Choc¢ i to w ostatnich latach

ulegto znacznej poprawie. Obecnie zdecydowana wiekszo$¢ ta-
boru ciezarowego jest dosy¢ nowa, a w zwigzku z tym stan tech-
niczny tych pojazdow jest dobry. Coraz rzadziej zdarzajg sie tzw.
dziad-transy, ktére powoli znikajg z naszych drog i zastepowane
sg przez nowoczesne ciezarowki duzych spedytorow.

Oczywiscie kontrolujemy takze autokary, choc¢ teraz juz koncza
sie wakacje. W tym roku przeprowadzilisSmy kilkadziesigt kontroli
przewozow osob i tutaj rowniez sytuacja poprawia sie z roku na
rok. W tym sezonie nie zdarzyto mi sie zatrzymac zadnego do-
wodu rejestracyjnego z powodu usterek technicznych autokaru.
Jezeli juz zdarza sie stwierdzic¢ jakie$ nieprawidtowosci, to sg to
przewaznie drobiazgi dotyczgce np. braku jakiego$ elementu wy-
posazenia, ktory mozna skorygowac niemalze od reki. To dosy¢
optymistyczny obraz naszych przewozéw ciezarowych i osobo-
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wych. Moim zdaniem z roku na rok wyglada to coraz lepiej.

Jaka kontrola drogowa zapadta Ci w pamieci?

Najbardziej chyba zapamietatem kontrole kierowcow, ktorzy
prowadzili ciezaréwki bez karty kierowcy, albo kierujacy okazy-
wat karte swojego szefa. Kazde sprawdzenie takiego dokumentu
dawato nam informacje, kiedy kierowca rozpoczat przewodz, jak
dtugo jedzie, kiedy byty wymieniane karty. To zawsze koriczyto sie
w podobny sposdb. Zgodnie z najnowszymi przepisami takiemu
kierowcy zatrzymywane jest prawo jazdy, a jezeli postuguje sie
nie swojg kartg — ta rowniez jest zatrzymywana i przesytana do
wytworcey, czyli do Panstwowe] Wytworni Papieréw Wartoscio-
wych.

Kierowca na miejscu jest rozliczany za jazde bez karty lub z nie-
swojg kartg. Teraz jest to 2000 ztotych mandatu. Pozostate do-
kumentu dotyczace nieprawidtowosci przewozu trafiajg do In-
spekcji Transportu Drogowego, gdzie w skrajnych przypadkach
przedsiebiorca moze stracic licencje przewozowa.
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Czy zdarzyto sie juz w czasie pracy tego radiowozu, abyscie za-
trzymali prawo jazdy lub dowdd rejestracyjny?

Jest to nowy nabytek w naszej flocie, dlatego podczas pracy
Z jego uzyciem nie miatem jeszcze okazji zatrzymac prawa jazdy,
ale zdarzyto mi sie ujawniac¢ pojazdy niespetniajgce wymogow
witasciwego stanu technicznego.

Dwa tygodnie temu zatrzymatem do kontroli ciezaréwke i okazato
sie, ze przyczepa nie ma waznych badan technicznych, a jej ogu-
mienie jest w kiepskim stanie. To pierwszy dowdd rejestracyjny
zatrzymany w czasie pracy nowego radiowozu. Udato sie takze
wyeliminowac z drogi pojazd osobowy niespetniajgcy norm w za-
kresie emisji hatasu.

Jak oceniasz nowy radiowdéz w stuzbie?
Uwazam, ze nasz nowy Crafter zdecydowanie poprawia jakos¢

i komfort stuzby. Postuze sie takim przyktadem. W naszym wy-
dziatowym magazynie techniki rowniez mamy taki sprzet jak:



Laptop ze specjalistycznym oprogramowaniem

do kontroli spalin samochodowych. .-.J
PR
; : - \ \Q Y )

Badanie dymomierzem.

dymomierze czy analizatory spalin lub sonometry. Jednak, aby
z nich skorzysta¢ — trzeba byto przed pracg pobrac te wszystkie
urzadzenia, umiejetnie zapakowa¢ do osobowego radiowozu
i zabra¢ do stuzby. Tutaj mam to wszystko do dyspozycji, goto-
we do uzycia bez dodatkowych czynnosci, czy tez straty czasu
zwigzanej z pobieraniem urzadzen. Teraz przychodze do stuzby
i mam wszystkie potrzebne narzedzia pod rekg i gotowe do pracy.
To duze ufatwienie. Rdwniez samo wyposazenie tego radiowozu
jest bardzo ergonomiczne i dobrze zaprojektowane. Nawet jesli
zdarzy mi sie w czasie pracy roztadowac ktores z uzywanych urzg-
dzen, to moge je btyskawicznie natadowac — korzystajgc z dostep-
nych w aucie gniazdek.

Wiem tez, ze jeste$ operatorem drona. Czy korzystasz czasem
z drona w stuzbie?

Zdarza sie, cho¢ wymaga to wczesniejszego przygotowania. Naj-
czesciej jednak wykorzystujemy go do kontroli skrzyzowan, prze-
strzegania czerwonego s$wiatta, zaréwno ze strony kierujgcych
jak tez pieszych, oraz najbardziej niebezpiecznych zachowan

Miejsce do sporzadzania dokumentacji
w radiowozie VW Crafter.

N
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w relacji kierujgcy — pieszy, czyli nieustgpienie pierwszenstwa
i wyprzedzanie na przejsciu dla pieszych.

Korzystamy tez z Bezzatogowych Statkdéw Powietrznych, czyli dro-
néw, w czasie dziatan skierowanych przeciwko kierujgcym nieza-
chowujgcym bezpiecznej odlegtosci od poprzedzajgcego pojaz-
du. W tym celu postugujemy sie laserowym miernikiem predkosci
ze specjalnym trybem DBC (Distance Between Cars).

BSP wydaje sie naturalnym sprzymierzencem i elementem wy-
posazenia takiego radiowozu i mysle, ze w przysztosci powinien

znalez¢ sie na state na jego wyposazeniu.

Obecnie mamy do dyspozycji 5 tego typu radiowozéw, przezna-
czonych do kompleksowej kontroli drogowe;j.

Dziekuje za rozmowe.
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Charakter zadan realizowanych przez funkcjonariuszy Policji wymaga niejednokrotnie takich mozliwosci doboru odziezy, aby zadania
wykonywane w sposéb dyskretny, a czasami wrecz niewidoczny, nie zaktocity w zaden sposéb percepcji czy tez skupienia w osia-
gnieciu zaktadanego celu. Policyjni kontrterrorysci sg z urzedu wyposazeni w specjalistyczng odziez, spetniajaca funkcje ochronna,
dajaca odpowiedni komfort cieplny, ale tez mozliwo$¢ praktycznego korzystania z licznego ekwipunku zabieranego na akcje. Jest
jeszcze grupa policjantéw realizujacych czynnosci operacyjno-rozpoznawcze, wymagajace przebywania w réznych warunkach. | jak
tu zrealizowac zadanie, kiedy raz zimno, raz goraco, a zmysty musza pracowaé w petnej koncentracji? Wystarczy dobraé¢ odpowied-

nig odziez i znac jej funkcjonalnos¢.
0DZIEZ TAKTYCZNA W PRAKTYCE

Niezwykle wazng kwestig przy wyborze skutecznej odziezy ,do
zadan specjalnych” jest szersze spojrzenie na sposob ubierania
sie, koncepcje catosciowego systemu, w ktérym kazdy element
spetnia konkretne zadania.

Oczywistym jest fakt, ze odziez musi by¢ wygodna, ergonomiczna,
zapewniajgca komfort uzytkowania, tak aby operatorzy, czy tez
funkcjonariusze realizujgcy zadania operacyjno-rozpoznawcze,
mogli w petni skoncentrowac sie na zadaniu, bez obawy, ze chwi-
lowe rozproszenie doprowadzi do btedu w podjetych dziataniach.
Nie moze by¢ ani zimno, ani gorgco, bo funkcjonariusz przez zle
dobrang odziez, dyskomfort cieplny, straci z oczu figuranta badz
przez jego dekoncentracje ujdg uwadze wazne dowody.

Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, ze pomysty zwykle rodzg sie
tam, gdzie trudne warunki to codziennos$¢ ludzkiej egzystencji,
a odziez specjalna i outdoorowa stanowi jeden z wielu komple-
tow codziennego stroju. Takim charakterystycznym miejscem
w Europie jest Pétwysep Skandynawski, gdzie rdzenni mieszkan-
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cy na co dzien obyci z chtodem, z odziezg specjalng sg niemalze
zzyci. To samo dotyczy zotnierzy i funkcjonariuszy, ktorzy w tym
rejonie Europy petnig stuzbe.

Mozemy tu dac za przyktad produkty szwedzkiej firmy TAIGA, kto-
ra bazujgc na doswiadczeniach operatoréow wojsk specjalnych,
funkcjonariuszy Policji i stuzb ratowniczych tworzy odziez na pod-
stawie ich realnych potrzeb i wymagan. Wybor producenta i mar-
ki odziezy pozostaje jednak w gestii zainteresowanych, bo jak juz
wczesniej wspomnielismy, tego rodzaju odziez spotkamy w wielu
krajach Europy i Swiata.

Opracowanie odziezy do zadan specjalnych to nie tylko analiza
rynku i poznanie oczekiwan uzytkownikow. To tez odpowiedni
dobor tkanin, dlatego kazdy detal odziezy specjalnej: szew, kie-
szen, suwak, ich rozmieszczenie, wielko$¢ — powinny by¢ efektem
rzetelnej analizy i wielu lat badan. Identycznie rozplanowane
kieszenie w kurtkach czy spodniach pozwalajg na rozmieszczenie
ekwipunku zawsze w tym samym miejscu, zgodnie z przyzwycza-
jeniami uzytkownika, niezaleznie od pory roku, warunkdéw polo-
wych i klimatu.

Zdjecia: archiwum firmy Ha3o



Niektére elementy odziezy mozna tgczy¢ ze sobg lub rozdzielaé
dzieki wygodnemu systemowi suwakdw czy rzepow. Dzieki zasto-
sowanym rozwigzaniom systemy te zapewniajg petng funkcjonal-
nos¢, termoizolacje, oddychalno$é, wiatroszczelnosé¢ i wodood-
pornosc.

MASKOWANIE - NICZYM ,,PELERYNA NIEWIDKA”

Niektére dziatania operacyjne podejmowane przez funkcjona-
riuszy Policji wymagajg maskowania umozliwiajgcego wtopienie
sie w otoczenie i zmniejszajgcego szanse wykrycia zarowno przez
ludzkie oko, czy tez systemy optycznego rozpoznawania, w tym
nokto i termowizyjne.

Nowoczesna odziez taktyczna, szczegdlnie ta rodem ze Skandy-
nawii zapewnia maskowanie optyczne oraz maksymalng ochrone
przed rozpoznaniem prowadzonym z wykorzystaniem urzadzen
noktowizyjnych, co znacznie utrudnia wykrycie przez przeciwni-
ka, zwiekszajac szanse przetrwania podczas misji oraz co najwaz-
niejsze pozostanie niezauwazonym. Kazdy modut takiej odziezy
w kamuflazu chroni przed promieniowaniem UV, ma witasciwosci
maskujgce w trzech zakresach obserwacji, chroni przed wykry-
ciem detektorami optycznymi VIS, detektorami podczerwieni IR
i termowizji TIR.

Maskowanie UV — zapewnia odbicie promieniowania UV.

Maskowanie VIS — to juz skuteczne maskowanie optyczne. Wzér
kamuflazu ma doskonale komponowac sie z otoczeniem, masku-
jac sylwetke w Swietle widzialnym, zapewnia skuteczng ochrone
przed optycznymi systemami rozpoznawczymi (optyka o wysokiej
rozdzielczosci, czujniki cyfrowe z oprogramowaniem automatycz-
nego rozpoznawania celu, wykrywajgce wiele celéw naraz) oraz
zauwazenia i wykrycia uzbrojonym i nieuzbrojonym okiem.

Maskowanie IR — dodatkowy atut odziezy. To bardzo skuteczne
maskowanie przed systemami noktowizyjnymi. Wzdor maskujgcy
w podczerwieni jest wdrukowany w tkanine. Jako plamy o réz-
nym wspodtczynniku odbicia promieni IR — maskuje w pasmie
podczerwieni, rozmywajgc kontury sylwetki widocznej w urza-
dzeniach noktowizyjnych. Do umieszczenia maskowania IR nie
ma znaczenia, czy tkanina jest zadrukowana kamuflazem, czy jest
jednobarwna.

Maskowanie TIR (w termowizji) — polega na zredukowaniu pro-
mieniowania termicznego, ktore generuje kazdy obiekt na Ziemi.
Maskowanie zmniejsza kontrast termiczny pomiedzy sylwetka
i otoczeniem, redukuje rozswietlenie sylwetki i deformuje obraz
termiczny w obrazie kamery termowizyjnej, zmniejszajgc praw-
dopodobienstwo zauwazenia przez przeciwnika.

WARSTWOWE DOBIERANIE ODZIEZY

Koncepcja takiego podejscia do ubioru moze kojarzy¢ sie ze zna-
nym sposobem ubierania sie na tzw. cebulke, aby w razie potrze-
by mdc zatozy¢ lub zdjgé warstwe i uzyskac¢ optymalny komfort do
funkcjonowania w kazdych warunkach operacyjnych.

Wazng kwestig jest Swiadomos¢ sytuacji, w ktorych zachodzi ry-
zyko wyziebienia lub przegrzania organizmu, ktére nie tylko obja-
wiajg sie poczuciem dyskomfortu, ale rowniez mogg doprowadzic¢
do zaburzen zdrowia lub zagrozenia zycia. Pamietajmy, ze zadanie
trzeba wykonaé, a zty dobdr odziezy nie wrdzy sukcesu w osig-
gnieciu celu.

WYPOSAZENIE

Zrozumienie tego, czym powinna charakteryzowac sie kazda war-
stwa odziezy, wigze sie ze zrozumieniem i poznaniem waznych
aspektow fizjologii ludzkiego ciata i podstawowej zasady: czto-
wiek odczuwa chtdd najczesciej, kiedy skora jest wilgotna. Nalezy
zapamietac, ze sucha skdra oznacza utrzymanie statej tempera-
tury ciata.

Jesli odziez ma chroni¢ przed chtodem, to kazda z warstw musi
odprowadza¢ wilgo¢ od skory do otoczenia, a przy tym izolowac
przed przedostaniem sie wilgoci, chtodu i wiatru do gtebszych
warstw odziezy, ktére sg blizej ciata.

PIERWSZA WARSTWA - BIELIZNA

Co wybrac? Bielizne termiczng czy termoaktywng? Czy bielizna
termoaktywna grzeje?

Bielizna termiczna to taka, ktdéra ma grza¢, izolowac od zimna, nie
da¢ nam zmarzng¢, czyli zasadniczo ma by¢ grubsza i cieplejsza
od zwyktej bielizny. W spoczynku skutecznie chroni przed chto-
dem, ale juz podczas aktywnosci, kiedy zwieksza sie wydzielanie
potu, bielizna ta wchtania wilgo¢, stabo schnie i pozostaje wilgot-
na, a wtedy szybko mozna odczu¢ dyskomfort ,,mokrych plecéw”,
szczegblnie zimg. Wilgotna skdra wyziebia sie 20 razy szybciej niz
sucha skdra, wiec bielizna termiczna nie spetni swojego zadania
podczas intensywnego wysitku, a zwtaszcza chwile pdzniej — pod-
czas odpoczynku.

Dlatego do kazdej aktywnosci, nie tylko zimowej, poleca sie bie-
lizne termoaktywna, czyli takg, ktéra skutecznie odprowadza pot
z powierzchni skéry, ktéra pozostajgc sucha — nie tylko nie wy-
ziebia sie, ale i utrzymuje warstwe cieptego powietrza wyprodu-
kowanego przez organizm. Zatem bielizna termoaktywna sama
z siebie nie grzeje, a jedynie utrzymuje ciepto wytwarzane przez
ludzki organizm, odprowadza wilgo¢ i izoluje przed przedosta-
niem sie z zewnatrz chtodnego powietrza.

Odziez termiczna to ubrania raczej grubsze, czesto gesto tkane,
zazwyczaj wyprodukowane z naturalnej wetny lub bawetny, do-
brze izolujgce przed utratg ciepta, ale tez utrzymujace w sobie
spory poziom wilgoci przez dtuzszy czas.

Bielizna termoaktywna nie musi by¢ wcale gruba, zazwyczaj jest
produkowana z dzianin syntetycznych (poliamiddw, polipropyle-
now), z wetny merynoséw, czasem z dodatkami jondw srebra.

Czym rdznig sie od siebie te komponenty:
Poliamid — ma grubsze wtdkna, ktére dobrze chronig przed wy-
chtodzeniem i szybko odprowadzajg wilgoc.

Polipropylen — wtékno o parametrach grzejacych, lepszych od
wetny, duzo lzejsze od swojej ,naturalnej” znajomej, w dodatku
hamuje rozwéj grzybow i bakterii.

Jony srebra — srebrna nitka czesto wplatana w tkanine, ktora ni-
weluje brzydki zapach potu.

Wetna merino — trzyma pot z dala od ciata, dobrze izoluje przed
wychtodzeniem, daje poczucie ciepta nawet wtedy, gdy jest wil-
gotna, a do tego ma wtasciwosci antybakteryjne i nie przechodzi
nieprzyjemnym zapachem.

Zatem gtownym zadaniem bielizny termoaktywnej jest odprowa-
dzenie wilgoci, a nie — jak niektérzy uwazaja — izolacja termiczna.
Szybkos¢ odprowadzania potu od skéry moze wynosic jedynie kil-
ka sekund, co w praktyce oznacza, ze noszac taka bielizne — skdra
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Odziez taktyczna TAIGA w wersji militarnej, ognioodporna,
antystatyczna bielizna termoaktywna — siateczkowa.
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w ogdle nie pozostaje wilgotna, wiec nie traci ciepta
w procesie odparowywania.

W grupie bielizny termoaktywnej znajdziemy t-shir-
ty z krotkim lub bluzy z dtugim rekawem, kalesony,
bokserki — grubsze lub ciensze — na kazdg pore roku.

W tej grupie spotkamy réwniez bielizne wykonang
z siateczki. Jest to w petni profesjonalna bielizna,
ktéra buduje warstwe termoizolacyjng, zatrzymujac
w oczkach tkaniny ciepto wytworzone przez ciato,
odprowadzajgc jednocze$nie jego nadmiar, co jest
warunkiem utrzymania komfortowej temperatury,
niezaleznie od rodzaju aktywnosci i warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego jest to bielizna ,siateczkowa”
odpowiednia zaréwno na zime, jak i na cieplejsze
pory roku. Odprowadzajgc pot z powierzchni ciata
w niskich temperaturach — chroni przed wyziebie-
niem, natomiast w wyzszych temperaturach petni
funkcje chtodzacg, nie dopuszczajgc do przegrzania
organizmu.

Trzeba pamietac o jednym, aby bielizna termoaktyw-
na dobrze spetniata swoje zadanie — musi scisle przy-
legac do ciata. Wtedy skutecznie zbiera pot ze skory
i transportuje go dalej, dzieki czemu jej uzytkownik
zyskuje komfort termiczny.

Szwedzka TAIGA, z ktorej produktami sie zapozna-
walismy, zgtebiajgc tajniki doboru najlepszej odziezy
do réznego charakteru stuzby, wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom ,specjalséw”, proponuje bielizne
z materiatéw trudnopalnych. Wszystkie modele bie-
lizny wykonane sg z ogniotrwatej tkaniny tzw. no
melt, no drip, ktéra w wysokiej temperaturze nie
topi sie i nie kapie. Charakterystyczne sg tez ptaskie
szwy, ktére zapobiegajg obtarciom, oraz w przypad-
ku koszulek i bluz — raglanowe rekawy bez szwow na
ramionach.

W przypadku wybitnie niskich temperatur mozna
rozbudowadé warstwe bielizny — zaktadajgc dodat-
kowo drugg grubszg warstwe bielizny na pierwszg —
ciensza, przylegajgcy bezposrednio do skory. Druga
warstwa zapewni wtedy skuteczniejszg izolacje, ale
wcigz bedzie odprowadzac wilgo¢. Opisywana war-
stwa bielizny jest zazwyczaj grubsza, bluzy majg dtu-
gie rekawy, a kalesony — dtugie nogawki.

Réwniez struktura tkaniny umozliwia skuteczne za-
trzymywanie ciepta, np. materiat jednej z bluz, pro-
dukowanych przez Szweddw od strony wewnetrznej
ma strukture kratki, uzyskanej przez zastosowanie li-
nii rowkdéw w miekkiej przypominajacej flis tkaninie.
Dzieki takiej strukturze materiat jest lzejszy, lepiej
utrzymuje ciepto i odprowadza wilgoc.

DRUGA WARSTWA ODZIEZY - DOCIEPLAJACA

Warstwa posrednia, pod odziez wierzchnig. Stanowi
potaczenie pomiedzy warstwg bielizny a warstwg ze-
wnetrzng — ochronng. Docieplenie petni funkcje izo-
lujgcy przed utratg ciepta wyprodukowanego przez
ciato. W tej odziezy odpowiednio uzyte materiaty



przenosza nadmiar wilgoci do wierzchnich warstw odziezy, dlate-
go pot przenoszony przez tkanine jest odprowadzany poza ciato.
Warstwa ta moze by¢ dopetniona dodatkowym docieplajgcym
modutem.

Przy bezwietrznejisuchej pogodzie moze by¢ noszona jako odziez
wierzchnia. Jest przydatna przy gwattownych spadkach tempera-
tur. Odziez ta moze by¢ umieszczona w ekwipunku, plecaku, pod-
recznej torbie. Zazwyczaj po zwinieciu nie zajmuje wiele miejsca
i jest lekka. Odziez docieplajgca zwykle sprawdza sie w spoczyn-
ku, po aktywnym marszu, w statycznej pozycji, a nawet przy dtu-
gotrwatej obserwacji.

Najbardziej rozpoznawalnym rodzajem docieplenia jest odziez
wykonana z tkaniny — Polartec. Jej fenomen lezy w bliskim po-
dobienstwie do niedzwiedziego futra. Polartec to tkanina z wté-
kien poliestrowych, gesto dziana, zbudowana z cienkich i scisle
splecionych rureczek. Jedna rureczka moze mie¢ dtugos¢ nawet
40 km i wazy¢ 5 g, czyli tyle, co 1 tyzeczka wody. Dzieki takiej
strukturze pomiedzy wtéknami tworzg sie kieszenie powietrzne
(podobnie jak w futrze niedZzwiedzim), ktére skutecznie utrzyma-
ja ciepte powietrze przy skorze. Rureczki pozwalajg tez na wyko-
rzystanie sit kapilarnych do transportu potu z powierzchni skory
ku zewnetrznym warstwom odziezy, dzieki czemu skora pozostaje
sucha, a wiec nie ulega wychfodzeniu. Ta cecha jest przydatna
zwtaszcza w odziezy przeznaczonej do sportu oraz intensywnej
aktywnosci fizycznej, gdy po zakoriczonym wysitku chcemy sie
uchroni¢ nie tylko przed nieprzyjemnym uczuciem przylegajacej
do ciata wilgotnej odziezy, ale chcemy zapewnic¢ sobie uczucie
komfortu termicznego.

W poréwnaniu do naturalnej wetny — wtdkna Polartec sg lzejsze,
lepiej ogrzewaja i nie tracg tych wtasciwosci w przypadku prze-
moczenia.

Od czasu premiery Polartecu na rynek wprowadzono juz wiele
rodzajow materiatéw: od tkanin przeznaczonych na bielizne ter-
miczna, po grube ciepte ,misie”. Firmy odziezowe same tworzyty
tez wiasne, autorskie materiaty i technologie, ktérych uzywano
nastepnie do produkcji odziezy specjalne;j.

Przyktadem docieplenia w odziezy moze by¢ komplet THULE, kto-
ry TAIGA stworzyta z wtékien przypominajacych futro niedzwie-
dzia, dzieki czemu kumulujg duze ilosci ciepta i skutecznie izolujg
przed chtodem. Komplet ten stuzy do zaktadania w ekstremalnie
niskich temperaturach na warstwe odziezy, nie ma potrzeby zdej-
mowania butdw, aby zatozy¢ spodnie z kompletu docieplajgcego.
S3 one wyposazone w zamek btyskawiczny wzdtuz nogawki do
rozpinania na catej dtugosci. To doskonate rozwigzanie, kiedy na-
gle zachodzi potrzeba przeprowadzenia szybkiego rozpoznania,
a nie ma zbyt wiele czasu na przygotowanie kompletu odziezy
specjalne;j.

Drugim przyktadem docieplenia i coraz bardziej docenianym
przez polskich operatoréw jest komplet RF ztozony z kurtki
i spodni. Po zwinieciu caty komplet miesci sie w kapturze kurt-
ki, dwustronny kamuflaz umozliwia wykorzystanie obustronne,
w zaleznosci od warunkdw otoczenia, jesli nie ma koniecznosci
zaktadania warstwy zewnetrznej odziezy. Sprawdza sie w niskich
temperaturach, a do tego nie ma potrzeby zdejmowania butdw,
aby zatozy¢ spodnie z kompletu docieplajgcego. Sg one wypo-
sazone w zamek btyskawiczny wzdtuz nogawki do rozpinania na
catej dtugosci.

WYPOSAZENIE

TRZECIA WARSTWA ODZIEZY - ZEWNETRZNA

Ma za zadanie chronic¢ przed niekorzystnymi warunkami pogodo-
wymi: wiatrem, deszczem i sniegiem, z uwzglednieniem ich na-
gtych zmian oraz przed niebezpiecznymi czynnikami, czyli: wyta-
dowaniem elektrycznym, ogniem, niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi. Co wazne — zatrzymuje ciepto wewnatrz i odpro-
wadza nadmiar wilgoci na zewnatrz.

W grupie odziezy zewnetrznej mozna zauwazy¢ obecnie najwiek-
szg réznorodnos¢ tkanin i materiatéw, ktore skutecznie izoluja
przed przedostaniem sie chtodu lub wilgoci do warstw wewnetrz-
nych.

Odziez zewnetrzng nalezy dobrac stosownie do pory roku, tem-
peratury otoczenia i rodzaju zadan, czyli wtasciwie oceni¢ inten-
sywnos¢ wysitku. Wiadomo, ze odziez zewnetrzna na lato, jesien
lub wiosne bedzie na pewno inna niz zimowa.

Jako warstwa zewnetrzna moze postuzy¢ odziez polarowa, o ile
nie ma potrzeby ochrony przed opadami lub wiatrem. Odziez
chronigca przed wilgocig, deszczem i $niegiem z przeznaczeniem
na rozne pory roku jest produkowana z wykorzystaniem mem-
brany GORE-TEX w roznych konfiguracjach. Natomiast skuteczng
ochrone przed wiatrem zapewnig softshelle. W tej kategorii mo-
zemy wymienic tez odziez wytrzymatg na zniszczenia mechanicz-
ne i przetarcia —wykonang z wytrzymatej tkaniny Cordury, odziez
odporng na przebicie szpikulcem.

GORE-TEX - NA WODE I SNIEG

To najbardziej rozpoznawalna membrana na $wiecie. Sukces sku-
tecznosci tkwi w jej wtasciwosciach, opartych na laminatach uzy-
wanych do produkcji hardshelli, czyli kurtek chronigcych przed
niesprzyjajgcymi warunkami atmosferycznymi (gtéwnie desz-
czem i $niegiem).

Od razu tez wyjasnijmy, Ze membrana ta nie jest tkaning. To ro-
dzaj azurowego tworzywa — rozciggnieta cienka warstwa ePTFE
(expaneded politetrafluoroetylen) i ,nabita” mikroskopijnymi
otworami. Kluczowg cechg jest wielkos¢ oraz ilos¢ tych otworow.
Kazdy z nich jest 20 tysiecy razy mniejszy niz kropla wody i 700
razy wiekszy od czgsteczki gazu — pary wodnej. W jednym centy-
metrze kwadratowym znajduje sie 1,4 mld otwordw.

Membrana jest nieprzepuszczalna dla wody, poniewaz krople po
prostu nie mieszcza sie w otworach. Dzieki temu odziez z niej wy-
konana jest nieprzemakalna. Sama membrana jest bardzo deli-
katna strukturg, dlatego w odziezy wystepuje w postaci laminatu
i jest umiejscowiona pomiedzy dwoma warstwami materiatow
chronigcych jg przed uszkodzeniem.

SOFTSHELL - NA WIATR

W odrdznieniu od GORE-TEXU nie jest membrang —jest rodzajem
wiatroodpornej tkaniny o bardzo gestym splocie. Nie jest rowniez
nieprzemakalny. To kategoria odziezy wierzchniej przeznaczona
do réznorodnych aktywnosci w umiarkowanych warunkach po-
godowych (bez ekstremalnych opaddw), moze by¢ odziezg cato-
roczng (trzysezonowg), pod warunkiem odpowiedniego dobrania
pozostatych warstw.

Alternatywng koncepcja, a raczej rozwinieciem istniejgcego ukfa-
du, jest softshell, ktory zastepuje i tgczy funkcje warstwy 2 i 3
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& *7.90 ‘\;};’J#e _{,-_‘? L% ,."j)" w przecietnych warunkach pogodowych (bez ekstremalnie ni-

' : - A g & skich temperatur i silnych opaddw deszczu). Jesli przyjmiemy, ze
Srednio na 10% czasu spedzanego aktywnie w goérach przypada
niesprzyjajgca pogoda z ulewnym deszczem czy $niezycami, to
okaze sie, ze wiekszos$¢ aktywnosci odbywa sie w warunkach sta-
bilnych. Zatem softshell — potgczenie warstwy termicznej (polar)
|z warstwa ochronna — jest uniwersalnym rozwigzaniem o wyso-
kiej oddychalnosci, ktore sprawdzi sie jako wiatroszczelna odziez
wierzchnia.

Klasyczny softshell to konstrukcja, jak juz wspomnieliSmy bez
membrany, ztozona z elastycznej, wiatroszczelnej tkaniny ze-
wnetrznej i wewnetrznej w postaci flisu. Softshell jest nieprze-
wiewny, ale dzieki brakowi membrany — swobodnie odprowadza
pare wodng na zewnatrz, zapewniajgc odpowiednig termoregula-
cje. Sprawdza sie w zmiennych warunkach pogodowych, oczywi-
Scie bez intensywnych opadow, przy wysitku o zmiennym nateze-
niu. Softshell nie jest tez przewidziany jako samodzielna warstwa
zewnetrzna na ekstremalnie niskie zimowe temperatury.

. Pamietajmy, softshell nie zabezpiecza przed przemoczeniem

| w ulewnym deszczu. Z zatozenia uzyskania wysokiej oddychalno-
Sci softshell nie ma podklejanych szwow, wiec sg to punkty new-
ralgiczne, w ktérych softshell bedzie przemakat.

Jak dobra¢ warstwy pod softshell?

7 zatozenia zaktadamy go na bielizne termoaktywng (bawetniana
bielizna zatrzymuje wilgo¢, wchtania pot i nie odparowuje go).
W nizszych temperaturach mozna zatozy¢ tez dodatkowg grubsza
warstwe bielizny (rowniez pod softshell).

' Zreguty dodatkowe warstwy zaktadamy pod softshell. Jesli ma on
spetni¢ swoje zadanie — odprowadzac wilgo¢ na zewnatrz — nie
nalezy na wierzch zaktadac odziezy membranowej. Reasumujgc —
softshell jest ostatnig warstwg odziezy.

& WINDSTOPPER

Chociaz pierwotna idea zaktadata, ze softshell jest bezmembra-
. nowy, musimy wspomnie¢ o softshellach z membrang — jako
Y ciekawej odpowiedzi producentéw na kolejne potrzeby run-
' ku. Najbardziej rozpoznawalng membrang, typowa dla soft-
shelli jest Windstopper. Nie jest to jednak laminat stworzony
do ochrony przed deszczem i $niegiem, poniewaz jego pory sg
o wiele wieksze niz w membranie wodoszczelnej. Windstopper
to dodatkowa bariera zabezpieczajaca przed przedostaniem sie
zimnego podmuchu wiatru do wewnatrz i nie jest ona w petni
.. wodoodporna. Poprawia nieco ochrone przed deszczem i odziez
oz Windstopperem jest bardziej wodoszczelna niz bez membrany,
' chociaz to raczej wartos¢ dodana. Nawet w softshellach z mem-
brang punktem krytycznym sg niepodklejone szwy, ktére tatwo
przepuszczajg wode podczas deszczu.

Przedstawione informacje powinny da¢ czytelny poglad na
to, jak wazny jest dobor odziezy specjalnej, skonfigurowanej
optymalnie tak, aby dawata nie tylko komfort i satysfakcje z jej
zatozenia, noszenia, ale przede wszystkim chronita przed czyn-
| nikami, ktérych pojawienie sie i wystepowanie moze wptynaé
na skutecznos¢ realizacji zadan.

Odziez taktyczna TAIGA w wersji militarnej, komplet odzieiy
docieplajacej w kamuflazu TMTP (zintegrowane maskowanie
VIS/IRR — kurtka i spodnie RF60).
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PORADNIK

ZAKUNCZENIE REKREAGYJNEGU
SEZONU ZEGLUGOWEGO

Wraz z nadchodzacym koncem lata Komisariat Rzeczny Policji w Warszawie przeprowadzit ocene dotychczasowego okresu zeglar-
skiego na Jeziorze Zegrzynskim oraz rzekach: Wista, Bug i Narew. Sezon 2023 okazat sie czasem intensywnej pracy na wodzie oraz
wyzwan zwigzanych z utrzymaniem bezpieczefAstwa na podlegtych akwenach.

ZDARZENIA | DZIALANIA

Wzmozony ruch na wodach sprawit, ze odnotowalismy przypadki
potrgcen oséb znajdujgcych sie w wodzie, ktdre czesto byty wyni-
kiem niezachowania odpowiedniej odlegtosci, nierespektowania
przepiséw prawa drogi lub niewtfasciwej interpretacji przez ster-
nikdw warunkdéw pogodowych na danym akwenie. Incydentami
zdarzajgcymi sie podczas sezonu byty takze kolizje pomiedzy jed-
nostkami ptywajgcymi zarowno na jeziorze Zegrzyniskim, jak i na
Wisle.

Policjanci odnotowali rowniez wzrost przypadkdw naruszen prze-
pisdw dotyczgcych niestosowania sie do znakéw i sygnatow na
wodzie, w miejscach, w ktorych niebezpieczne jest wytwarzanie
fali oraz w kwestii posiadania kamizelek ratunkowych. Niestety,
niektdrzy uczestnicy ruchu wodnego ignorowali te zasady, co pro-
wadzito do niebezpiecznych sytuacji narazajgcych zycie innych
uzytkownikéw wodnych tras.

Waznym aspektem sezonu byto réwniez monitorowanie stanu
trzezwosci kierujgcych jednostkami wodnymi. Funkcjonariusze
prowadzili czeste kontrole todzi w celu wykrywania przypadkow
prowadzenia pod wptywem alkoholu. Niestety, nadal zdarzaty sie
sytuacje nietrzeZwego zachowania na wodzie, co stanowito po-
wazne zagrozenie dla wypoczywajgcych oséb. Pomimo wyzwan,

sezon zeglugowy byt okazjg do aktywnego spedzania czasu na
wodzie, jednak konieczne jest przestrzeganie przepiséw i zasad,
aby kazdy mogt cieszy¢ sie tymi atrakcjami w bezpieczny sposdéb.

W LICZBACH | SZCZEGOEACH

Koniczacy sie sezon zeglugowy na obszarze dziatania Komisaria-
tu Rzecznego Policji w Warszawie, obejmujgcy rzeki: Wiste, Bug
i Narew oraz Zalew Zegrzynski, przyniost zarowno aktywnosc re-
kreacyjng, jak i wyzwania zwigzane z bezpieczenstwem na wo-
dach. Statystyka wypadkéw wskazuje na istotne kwestie wyma-
gajgce uwagi i srodkow zapobiegawczych.

W tegorocznym okresie rekreacyjno-zeglugowym na podlegtym
obszarze, w okresie do wrzesénia 2023 roku — nie odnotowano
bardzo powaznych wypadkoéw z udziatem jednostek ptywajgcych.
Jednakze w tragicznych incydentach doszto do utonie¢ 8 osdb,
kolejne 9 udato sie uratowac.

Najczesciej zdarzaty sie kolizje skuterow wodnych z innymi jed-
nostkami ptywajgcymi, ktére w wielu przypadkach skutkowaty
uszkodzeniami todzi lub lekkimi obrazeniami ciata. Incydenty te
czesto byty wynikiem brawury lub nieuwagi ze strony sterujgcych.

W sezonie zeglugowym policyjni wodniacy spedzili w patrolach
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ponad 20 tys. godzin, przeprowadzili prawie tysigc interwencji,
wsrod ktorych byty takze sprawdzenia stanu trzezwosci u kieruja-
cych jednostkami wodnymi. Odnotowalismy ponad 1500 kontroli
kapielisk i ujawnilismy prawie 200 wykroczen na wodach w rejo-
nie dziatan stuzbowych. Do naszych sukcesow mozemy zaliczyé
przeprowadzenie 9 skutecznych akcji ratowniczych.

Komendant Komisariatu Rzecznego szczegdlng uwage zwracat na
potrzebe edukacji w zakresie zasad bezpieczenstwa na wodach
oraz stosowania sie do przepisdow ustawy o zegludze srodlgdo-
wej. Wspodtpraca z lokalnymi spotecznosciami, wodniakami, kam-
panie informacyjne w szkotach oraz wzmozone patrole policyjne
byty kluczowe dla ograniczenia liczby wypadkéw i zapewnienia
bezpiecznego Srodowiska dla wszystkich korzystajgcych z urokéw
rzeki Wisty, Narwi, Bugu i Zalewu Zegrzynskiego.

0BSEUGA SERWISOWA PRZED ZIMA

W miare, jak sezon zeglugowy powoli dobiega konca, wtasciciele
jachtow motorowych i zaglowych zaczynajg mysle¢ o zapewnie-
niu swoim jednostkom odpowiedniej obstugi i zabezpieczeniu ich
przed nadchodzgcym sezonem zimowym. Profesjonalna obstuga
serwisowa stanowi kluczowy element w tym procesie, pozwala-
jac na zachowanie dtugowiecznosci i sprawnosci todzi w trudniej-
szych warunkach atmosferycznych.

Jacht to inwestycja, ktéra wymaga troski i dbatosci o szczegoty,
zaréwno w trakcie aktywnego sezonu zeglugowego, jak i podczas
przechowywania w okresie zimowym. Dlatego wtasciciele jach-
téw motorowych i zaglowych coraz czesciej korzystajg z ustug
profesjonalnych serwiséw, ktore oferujg specjalistyczng opieke
nad jednostkami.

Przeglad techniczny to kluczowy element obstugi po sezonie,
obejmujacy m.in. sprawdzenie stanu silnika, napedu, uktadu
elektrycznego oraz innych systemdw. Regularne konserwacje za-
pobiegajg powstawaniu powazniejszych usterek oraz pozwalajg
na unikniecie kosztownych napraw w przysztosci. W przypadku
jachtow zaglowych waznym elementem jest ocena stanu zagli,
lin, masztu oraz innych czesci specyficznych dla tego typu jed-
nostek.

Zblizajacy sie sezon zimowy wymaga rowniez odpowiedniego
przygotowania jachtow do przechowywania. To moment, gdy
wiele oséb decyduje sie na zabezpieczenie jednostek przed trud-
nymi warunkami atmosferycznymi. To wtasnie teraz przeprowa-
dza sie m.in. prace antykorozyjne, zabezpieczanie elementow
drewnianych oraz dezaktywacje systemow wodnych i elektrycz-
nych.

Dla wtascicieli jachtéw, ktorzy nie posiadajg wystarczajgcej wie-
dzy technicznej, zlecanie obstugi serwisowej specjalistom to
gwarancja profesjonalnej troski o ich inwestycje. Warto jednak
pamietac, ze samodzielne dbanie o jacht przez caty sezon i przed
sezonem zimowym rowniez przynosi wiele korzysci. Regularne
mycie, konserwacja i czyszczenie to dziatania, ktére pomogg za-
chowac piekno i funkcjonalnos¢ jachtu na dtuzej.

W zwigzku z tym, po zakonczeniu tegorocznego sezonu zeglugo-
wego — warto zastanowic sie nad tym, jakie kroki podjg¢, by nasz
jacht pozostat w doskonatym stanie nie tylko w trakcie sezonu,
ale réwniez przez okres zimowy. Niezaleznie od wybranej meto-
dy, profesjonalna obstuga serwisowa czy samodzielne dziatania,
priorytetem jest troska o naszg inwestycje oraz bezpieczenstwo
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na wodzie w przysztym sezonie.

Zabezpieczenie jachtu motorowego czy tez zaglowego po sezo-
nie jest wazne, aby utrzymac jego kondycje i unikng¢ uszkodzen
w okresie zimowym lub gdy nie jest uzywany.

Oto kilka podstawowych krokéw, ktore warto rozwazyc:

e (Czyszczenie — doktadnie umyj jacht zewnetrznie i wewnetrz-
nie, usuwajgc wszelkie zabrudzenia, osady soli (jesli zeglowat
na morzu) i glony. Sprawdz stan farby i ewentualnie dokonaj
konserwacji powierzchni kadtuba. Upewnij sie, ze systemy
odprowadzania wody (np. odptyw na poktadzie) sg wolne od
zatorow i dziatajg prawidtowo.

e Konserwacja silnika — przeprowadz przeglad silnika, wymien
olej i filtry. Sprawdz uktad paliwowy, oczy$¢ go z ewentual-
nych osadow i upewnij sie, ze jest prawidtowo ochroniony
przed korozjg. Sprawdz wszystkie mechanizmy, w tym prze-
ktadnie i ster.

e Dezynfekcja systeméw wodnych — jesli masz systemy wodne
na poktadzie, takie jak toalety morskie, dezynfekuj je i opréz-
nij przed zimowaniem, zeby unikng¢ problemdw z zamarznie-
ciem wody.

® Przygotowanie instalacji elektrycznej — wytgcz wszystkie
urzadzenia elektryczne i odtgcz akumulatory. Upewnij sie, ze
instalacja elektryczna jest w dobrym stanie.

e Systemy antyoblodzeniowe — jedli jest to konieczne w two-
jej okolicy, zainstaluj system antyoblodzeniowy, aby unikng¢
uszkodzen spowodowanych zamarznieciem wody w ukfa-
dach.

e Ochrona przed zimowa pogoda — zdejmij zagle, zwin je sta-
rannie i przechowuj w suchym miejscu, aby unikng¢ uszko-
dzen. Upewnij sig, ze sg czyste i suche przed przechowaniem.
Zabezpiecz wszystkie otwory, aby unikng¢ dostepu wilgoci
i lodu.

¢ Przechowywanie na ladzie — jesli zimowanie wymaga prze-
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chowywania jachtu na lgdzie, zadbaj o odpowiednie podpar-
cie i zabezpieczenie kadtuba. Zadbaj réwniez, aby jacht byt
odpowiednio ostoniety przed warunkami atmosferycznymi.
Znajdz odpowiednie miejsce do przechowywania jachtu, naj-
lepiej w hangarze lub w zadaszonym pomieszczeniu.

e Zastosuj antyfouling — jesli jacht pozostaje w wodzie, aby
unikng¢ osadzenia sie glondw, zatéz pokrywe na tddz, chro-
nigc go przed deszczem, sniegiem i promieniami UV.

e Instrukcje producenta — zawsze przestrzegaj instrukcji produ-
centa dotyczacych konserwacji i zimowania jachtu.

e Zabezpieczenie przed kradziezg — zainstaluj odpowiednie
zabezpieczenia, takie jak system alarmowy lub zamki, aby za-
bezpieczy¢ jacht przed kradzieza.

e Regularne kontrole — przeprowadzaj regularne kontrole jach-
tu, aby monitorowac jego stan podczas zimowania i wykry-
wac ewentualne problemy na wczesnym etapie.

e Ubezpieczenie — upewnij sie, ze masz aktualna polise ubez-
pieczeniowa na jacht i ze pokrywa ona ewentualne uszkodze-
nia lub straty w okresie zimowania.

e Dokumentacja — zachowaj petng dokumentacje dotyczaca
konserwacji i zimowania jachtu, co utatwi planowanie i utrzy-
manie go w dobrej kondycji na kolejny sezon.

PAMIETA)!

Konkretne kroki mogg sie rozni¢ w zaleznosci od modelu jachtu
i warunkéw pogodowych w twojej okolicy. Warto skonsultowac
sie z doswiadczonym specjalistg lub stocznig jachtowsg, aby uzy-
ska¢ doktadne wskazéwki dotyczgce zimowania jachtu.

Najwazniejsza jest ochrona przed lodem i zamarzaniem, co moze
mie¢ negatywne skutki na trwato$¢ wyposazenia todzi i jej kon-
strukcje.

System antyoblodzeniowy na jachtach to urzadzenie lub system
zaprojektowany w celu zapobiegania zamarzaniu, lub tworzeniu
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sie lodu na réznych czesciach jachtu, ktdére mogg by¢ narazone na
niskie temperatury.

Oto kilka najwazniejszych elementéw, ktére powinny byc chro-
nione przez systemy antyoblodzeniowe na jachtach:

e Kabiny — system antyoblodzeniowy moze obejmowac ogrze-
wanie kabiny, aby utrzymac odpowiednig temperature we-
wnatrz jachtu i unikng¢ zamarzania wody oraz komfortowo
korzystac z jachtu w chtodniejszych warunkach.

e Rury i wloty powietrza — w przypadku jachtéw z systemem
wody pitnej lub systemem chtodzenia silnika, system anty-
oblodzeniowy moze ogrzewac rury i wloty powietrza, aby za-
pobiec zamrozeniu wody lub paliwa.

e Silnik i systemy paliwowe — w przypadku jachtéw motoro-
wych, system antyoblodzeniowy moze zawiera¢ podgrzewa-
cze oleju, paliwa oraz ptyndw chtodzacych, aby zapobiec ich
zamarznieciu.

e Poszycie — w niektérych przypadkach, zwtaszcza w rejonach
o bardzo niskich temperaturach, mozna zastosowac specjalne
powtoki antyoblodzeniowe na poszyciu jachtu, ktére zmniej-
szajg ryzyko przyklejania sie lodu do kadtuba.

e Systemy monitoringu — systemy antyoblodzeniowe mogg by¢
wyposazone w czujniki i alarmy, ktére ostrzegajg uzytkowni-
kow, gdy temperatura spada do niebezpiecznych poziomdw.

Stosowanie odpowiedniej powtoki moze zapobiec przywieraniu
niechcianych organizméw do kadtuba, co pozwala przedtuzy¢ zy-
wotnos¢ todzi.

ANTYFOULING — to rodzaj specjalnej powtoki, zwykle stosowanej
na kadtubach todzii jachtow, ktéra ma na celu zapobieganie przy-
wieraniu organizmdw morskich, takich jak glony, muszle i mate
skorupiaki — do powierzchni kadtuba. Termin FOULING (ang.) od-
nosi sie do procesu, w ktérym organizmy morskie osadzajg sie na
kadtubie i mogg prowadzi¢ do wzrostu oporow hydrodynamicz-
nych oraz korozji. Antyfouling jest stosowany, aby utrzymac ka-
dtub w czystosci i poprawic¢ wydajnos¢é ptywania jachtu lub todzi.

Antyfouling jest stosowany zazwyczaj i wystepuje w postaci farby

lub powtoki, ktéra jest naktadana na dolng czes¢ kadtuba, ktora

jest zanurzona w wodzie. Gtdwne cele stosowania antyfoulingu
to:

e Zapobieganie przywieraniu — antyfouling zawiera zwykle
sktadniki chemiczne, ktdre utrudniajg organizmom morskim
osadzanie sie na powierzchni kadtuba.

e Ochrona przed korozjg — niektére antyfoulingi zawierajg in-
hibitory korozji, ktére pomagajg w ochronie metalowych cze-
Sci kadtuba przed uszkodzeniem spowodowanym dziataniem
wody morskiej.

e Poprawa wydajnosci — usuniecie zbednych osadéw morskich
z kadtuba moze poprawi¢ wydajnos¢ ptywania i zmniejszyc
zuzycie paliwa.

e Dtuiszy okres eksploatacji — regularne stosowanie antyfo-
ulingu moze przedtuzy¢ zywotnos¢ kadtuba i zmniejszy¢ po-
trzebe czestego czyszczenia i konserwacji.

Tymczasem policjanci z Komisariatu Rzecznego w Warszawie,
mimo zblizajgcego sie konca lata, nie zwalniajg tempa. Wtasnie
teraz intensywnie przygotowuja sie do dziatan w okresie jesien-
no-zimowym. Nadchodzgce miesigce przyniosg zapewne wiele
wyzwan zwigzanych z pogarszajgcymi sie warunkami atmosfe-
rycznymi. Dla nas istotnym jest, aby sie do tego dobrze przygo-
towac.
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Zachowanie dobrej kondycji zdrowotnej zaréwno podczas przesilenia pomiedzy zmieniajgcymi sie porami roku, jak i nagtych zmian
pogodowych, to gtéwny wyznacznik nie tylko dobrego samopoczucia, ale tez Swiadomosci, ze dzieki zadbaniu o swoje zdrowie,
zachowamy odpowiednie i sity i witalnosc, jakze potrzebne nie tylko w zyciu prywatnym, ale przede wszystkim podczas stuzby, inter-
wengcji, gdzie umiejetnosc szybkiego myslenia, a niejednokrotnie dynamicznego dziatania ma zapobiec zachowaniom naruszajagcym
porzadek prawny. Przypomnimy kilka jakze waznych aspektéw prozdrowotnych, ktére maja pozytywny wptyw na ludzki organizm
i jego ogdblna kondycje.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

To, ze zmienia sie pogodowa aura, w niczym nie przeszkadza
w treningach, czy to zawodowych, czy tez amatorskich — maja-
cych na celu utrzymania dobrej kondycji fizycznej. Od wiekow
wiadomym jest fakt, ze dzieki aktywnosci oraz uprawianiu sportu
zwiekszamy swoje zdrowie, a przede wszystkim pomagamy na-
szemu organizmowi — oczyszczamy zarowno ciato, jak i umyst.
Aktywnos¢ fizyczna w kazdej niemalze postaci ma wptyw na na-
szg odpornosc, zwieksza mozliwosci, czyli wydolnosé organizmu,
ale co najwazniejsze — ma olbrzymie oddziatywanie profilaktycz-
ne, opdzniajgc procesy starzenia, a takze rozwdj wielu jednostek
chorobowych zwigzanych z nadwaga, nadcisnieniem, cukrzyca,
a takze uktadem oddechowym, krazenia, kostnym oraz wieloma
innymi.
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W przypadku policjanta, zaréwno tego, ktéry realizuje zadania
w stuzbie zewnetrznej, jak i tego, ktéry wykonuje innego rodzaju
czynnosci, zwigzane z np. z procesem, to aktywnos¢ fizyczna poza
stuzbg bedzie zawsze miata wytgcznie prozdrowotny wymiar. Dla-
tego mozna wybiera¢ pomiedzy bieganiem a spacerowaniem,
¢wiczeniami na miejskich — zewnetrznych sitowniach, kalistenika,
¢wiczeniami z wykorzystaniem gum oporowych, a takze kazdym
innym znanym rodzajem uprawiania sportu i aktywnosci fizycz-
nej, czy to ¢wiczeniami na sitowni, czy tez grupowymi, majgcymi
na celu nie tylko dbanie o sylwetke, ale przede wszystkim podno-
szenie wydolnosci. Nie zapominajmy tez o basenie. Systematycz-
ne korzystanie z niego i ptywanie zdecydowanie wzmocni serce
i ptuca. Ptywanie jest doskonatym rodzajem wysitku aerobowego,
ktoére nie tylko poprawi krazenie, ale tez wspomoze funkcjono-
wanie uktadu oddechowego.



Aktywnos¢ fizyczna musi by¢ realizowana z gtowg i z dbatosciag
o to, aby przystuzyta sie organizmowi, a nie doprowadzita go na
skraj wyczerpania i taki sposéb spedzania czasu wolnego zdecy-
dowanie polecamy. Chodzi przede wszystkim o to, aby nasze sta-
wy, Sciegna i kregostup odzyskaty swojg ruchomosé. Chodzi tez
o to, aby zrobi¢ wszystko, zeby poprawic¢ sobie nastréj, samopo-
czucie i zwalczy¢ ospatosc.

Aby ¢wiczenie wykonywac w sposdb prawidtowy, warto kierowac
sie zaleceniami specjalistow i fachowcdw, niekiedy zawodowych
sportowcow, ktérzy dysponujg wiedzg pozwalajgcy ¢wiczyc efek-
tywnie, z przyjemnoscig i bez kontuzji. Mozna wykorzystac spraw-
dzone wskazéwki dostepnie w sieci Internet, a takze w mediach
poswieconych zdrowiu. Mozna tez, do czego zachecamy, siegngc
do archiwalnych numeréw Stotecznego Magazynu Policyjnego,
w ktérych prezentowalismy réznego rodzaje dyscypliny sportowe
oraz ¢wiczenia majgce pozytywny wptyw na zdrowie i odpornos¢,
ktérych w okresie jesienno-zimowym nie powinno zabrakngc.

DIETA | ODZYWIANIE

S3 kolejnym waznym wyznacznikiem dobrego zdrowia i samopo-
czucia zarazem. Sezon jesienno-zimowy to czas, w ktdrym powin-
nismy zafundowac naszym organizmom, jak najbardziej zréznico-
wang i bogatg w wartosci odzywczg diete. Z nastaniem kolejnych
por roku, ktore po lecie w naszym klimacie charakteryzujg sie
tym, ze w tym czasie nie ma juz takich zbioréw plonéw w postaci
Swiezych warzyw i owocdw, to jednak ich dostepnosé w zaden
sposdb nie maleje. Nie powinno sie tez w tym czasie zmieniac
zdrowych nawykow zywieniowych.

W codziennych positkach nie moze nam zabrakng¢ wspomnia-
nych warzyw i owocow, ktérych naturalnym dobrodziejstwem
jest obecnos$¢ w nich licznych witamin, mineratéw oraz mikro-
elementow. Dietetycy szczegdlnie polecajg w tym okresie te,
ktérych spozycie silnie oddziatuje na uktad odpornosciowy. Sg to
w szczegolnosci midd, stodkie ziemniaki, a takze cebula i czosnek.
Ten ostatni jest najbardziej znanym naturalnym antybiotykiem.
Dziata odkazajgco, zapobiega rozwojowi bakterii, potrafi obnizy¢
poziom cholesterolu we krwi, a takze dziata pozytywnie na krew
— hamujac agregacje ptytek krwi i rozszerzajgc naczynia krwio-
nosne.

Dobrg radg na caty rok, nie tylko w opisywanym przez nas se-
zonie, jest unikanie produktow przetworzonych, przesadzanie
z iloscig cukrow, a takze jedzenie nasyconego ttuszczami nabiatu
oraz olejow rafinowanych.

Dieta jesienno-zimowa powinna za to obfitowac¢ przede wszyst-
kim w Swieze warzywa i owoce, a takze w produkty i pokarmy
zbozowe, takie jak: pszenica, zyto, jeczmien, owies, proso i kuku-
rydza. Mozna $Smiato powiedzieé, ze sg one bardzo waznym zro-
dtem cennej energii dla ludzkiego organizmu. Nie zapominajmy
tez o tym, ze kasze i makarony wykazujg obfitos¢ w wazne dla
zdrowia weglowodany ztozone, czyli skrobie, jak i cukry proste.
Te produkty w znaczny sposdb wptywajg na odpornos¢ i majg
dziatanie przeciwwirusowe. Co najwazniejsze w przypadku poli-
cjanta, produkty te wspomagajg i poprawiajg koncentracje i daja
porzadnego ,kopa” energii w jakze trudnej niekiedy stuzbie.

Warto jeszcze dodaé, jak waznym elementem jesienno-zimowej
diety bedg kiszone warzywa: buraki, kapusta, ogdrki. Pierwszym
ich dobrodziejstwem jest zachowanie praktycznie w catosci no-
minalnego sktadu witamin, w tym niezwykle istotnej witaminy C,

TRENING | ZDROWIE

drugim natomiast pozytywne oddziatywanie na flore bakteryj-
ng jelit. Oczywiscie to wszystko idzie w parze z podwyzszeniem
i utrzymaniem odpornosci.

W dalszym tez ciggu nie nalezy rezygnowac z picia odpowiedniej
ilosci ptyndw, co ma zdecydowany i zbawienny wptyw dla ludz-
kiego organizmu. Zapewnienie wtasciwej ilosci ptyndw oraz sys-
tematyczne picie wody jest niezbedne dla utrzymania rownowagi
w gospodarce wodnej tzw. homeostazy, czyli prawidtowego funk-
cjonowania parametrow zyciowych w tym réwniez temperatury
ciata.

Najlepiej jest pi¢ ptyny niestodzone, moze to by¢ woda, ale tez
ziotowe herbaty oraz ttoczone soki z owocéw i warzyw. Srednio
zalecang iloscig sg przynajmniej 2 litry w ciggu doby. Jezeli chodzi
o wode, to warto w tym okresie pi¢ mineralng, z uwagi na ilos¢
sktadnikéw odzywczych w postaci potrzebnych organizmowi mi-
neratéw.

Od wrzesnia do kwietnia, kiedy to jednak w naszym klimacie po-
ziom nastonecznienia jest nizszy, a tym samym zmniejszajg sie
naturalne zdolnosci do produkcji witaminy D (poprzez jej synteze
w ludzkiej skorze), aby unikngé jej niedoboréw — warto pokusic¢
sie o suplementy. Witamina D, jak wynika z dotychczasowych ba-
dan medycznych — odpowiada za funkcjonowanie wielu elemen-
tow ludzkiego ciata oraz proceséw w nim zachodzacych, poczgw-
szy od miesni, kosci, zebéw do uktadu nerwowego. Witamina D
ma tez swoj udziat w przeciwdziataniu chorobom serca i uktadu
krazenia. Pomaga rowniez w zwalczaniu nadcisnienia, cukrzycy,
a takze alergii. Witamina D to wazny czynnik prawidtowego funk-
cjonowania uktadu odpornosciowego.

SEN - REGENERACJA

Koncentracja, zdolno$¢ analitycznego myslenia, wreszcie sita oraz
energia, to czynniki warunkujace prawidtowe wykonywanie za-
dan stuzbowych w Policji, ale nie tylko — bo bez nich kazdy rodzaj
pracy stracitby na swojej efektywnosci. Dlatego, aby podtrzymac
dobrg kondycje — nalezy zadbac o regeneracje i odpoczynek.

Szereg badan dowodzi, ze jesli sen jest za krotki, to moze miec
to wptyw na prace ludzkiego mdzgu. Skutkiem nieprzespanej czy
tez nieprzespanych nocy moze by¢ brak skupienia sie na konkret-
nej czynnosci, mozemy zaczg¢ popetniac¢ btedy, nie méwigc juz
o spadku motywacji oraz checi do pracy. Zmeczenie réwna sie
brakowi energii.

Dlatego wtasnie sen jest najlepszym ze znanych ludzkosci sposo-
bow i do tego naturalnym — stuzgcym regeneracji ludzkiego orga-
nizmu. Dlatego tez nie mozna i nie wolno go zaniedbac!

Pamietajcie, aby stara¢ sie poswieci¢ co najmniej 7-8 godzin
w ciggu doby na sen. Na pewno bedziecie czu¢ sie lepiej, wa-
sze miesnie i tkanki odpoczng, a przy tym pomozecie sami sobie,
bo przeciez sen jest najlepszg regeneracja, jakg posiada cztowiek.

Przedstawione przez nas wskazowki majg wytgcznie charakter
informacyjny, bo dbanie o swdj organizm jest i bedzie kwestig
indywidualng. Jednak patrzac przez pryzmat stuzby policyjnej,
zmianowej, realizowanej w rdznych warunkach, obarczonej czyn-
nikami stresogennymi oraz ryzykiem, warto mysle¢ o wtasnym
zdrowiu, szczegdlnie jesienig i zima.
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Kazdy dzien to nowe wyzwania w walce z przestepczoscia i dbaniu o bezpieczenstwo innych ludzi. Wyzwania, ktore
czesto wymagaja duzej determinacji, a sprostanie im daje olbrzymia satysfakcje. Ty tez mozesz sie z nimi zmierzyc!

NOWE WYZWANIA
»

STABILNE ZATRUDNIENIE

Jestesmy solidnym pracodawca. Stuzba w Policji to bezpieczenstwo finansowe.
Bl To takze dodatkowe éwiadczenia socjalne obejmujace Ciebie i Twoja rodzine.

2'@ ROZWOJ OSOBISTY

' Lubisz kontakt z ludzmi, jazde samochodem lub motocyklem, interesujesz sie samoobrong i sportami walki, a moze
" jestes zapalonym motorowodniakiem? W szeregach Policji masz mozliwo$¢ potaczenia wielu swoich pasji z zawodem.

Sekcja ds. Doboru
Wydziatu Kadr KSP
Al. Solidarnosci 126
01-195 Warszawa

Numery telefonéw: Szczegétowe informacje o wymaganiach,
+48 47 723-24-30 +48 47 723-24-53 niezbednych dokumentach i przebiegu procedury naboru
+48 47 723-24-51  +48 47 723-24-59 do stuzby w Policji znajdziesz na stronie internetowej: ksp.policja.gov.pl




