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Lawody w uciskaniu klatki piersiowej

Udzielenie pierwszej pomocy to obowigzek! Naucz sie jej, a mo-
zesz komus uratowac zycie. Podjecie czynnosci ratowniczych * PORADNIK
w czasie pierwszych 3-5 minut od zdarzenia zwieksza szanse po- 28 POLICYINA MIESZKANIOWKA

szkodowanego na przezycie.
34 MAYDAY! MAYDAY! MAYDAY!

W Wydziale Doskonalenia Zawodowego KSP w ramach szkolenia
okresowego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby zorga- *TRENING | ZDROWIE

nizowano zajecia z zasad udzielania pierwszej pomocy w razie 37 TRENING MOBILITY — BIODRA | MIEDNICA
wypadku. Prowadzit je mt. asp. Mateusz Zajac, funkcjonariusz
Komendy Rejonowej Policji Warszawa VI, ktory jest takze piele-
gniarzem. W ramach zaje¢ przeprowadzono zawody w uciskaniu
klatki piersiowej.

Przedsiewziecie cieszyto sie duzym zainteresowaniem uczestni-
kéw szkolenia. Wszyscy zawodnicy osiggneli ponad 90-procen-
towy wynik jakosci prawidtowego wykonania ucisniec¢ klatki pier-
siowej, ktéry zmierzono za pomocg aplikacji. Policjanci, ktorzy
osiggneli najlepsze wyniki, otrzymali drobne upominki.

Wydziat Doskonalenia Zawodowego KSP cyklicznie organizuje
szkolenia okresowe bhp, w ramach ktérych poruszane sg mie-
dzy innymi tematy z zasad udzielania pierwszej pomocy i poste-
powania w razie pozaru. Na szkoleniach uczestnicy zdobywajg magazyn-ksp.policja.gov.pl
réwniez wiedze w zakresie zagrozen w miejscu pracy oraz stuzby,
a takze zasad postepowania w razie wypadku.
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Kazdego dnia mijamy je na korytarzach budynkdéw stuzbo-
wych nalezgcych do Komendy Stotecznej Policji lub widzi-
my petnigce stuzbe na réwni z ich kolegami. Policjantki,
pracownice biurowe i administracyjne, zarzgdzajace ze-
spotami ludzi i realizujgce swoje zadania na wielu innych
stanowiskach, bez ktérych zadna jednostka lub komdrka
organizacyjna nie bytaby w stanie dobrze funkcjonowac.
W naszych strukturach pracuje ich fgcznie prawie 3 tysig-
ce, okoto 1800 policjantek i ponad 1200 pracownic cywil-
nych. Kobiety w Policji. Rozmawialismy z kilkoma z nich
o tym, co myslg o stuzbie i pracy w formacji zdominowanej
przez mezczyzn. Zadalismy wszystkim tylko jedno pytanie:
- Jak sie czujesz jako kobieta pracujaca w Policji?

POST. ALICJA KUCZYNSKA
0DDZIAE PREWENC)I POLIC)I W PIASECZNIE, W SEUZBIE 0D ROKU

(= -

Stuzac w Policji — czuje sie pewnie i bezpiecznie — co stanowi
dla mnie ogromng motywacje do dalszych dziatan. Moim zda-
niem kobieta w Policji musi stawi¢ czoto wiekszej liczbie wyzwan
niz jej mescy koledzy, a jej sytuacja jest inna niz zatrudnionych
w formacji mezczyzn. Czasem zdarza sie, ze mezczyzna nie jest
w stanie wykona¢ pewnych dziatan, natomiast kobieta posiadaja-
ca wieksza empatie i umiejetnosci tzw. miekkie, lepiej radzi sobie
w czasie trudnych interwencji, tonujgc emocje jej uczestnikow.

Jako kobieta w Policji czuje sie potrzebna. Uwazam, ze w wielu
aspektach uzupetniamy sie z mezczyznami i odnajdujemy swojg
witasciwg role w naszej formacji. Biorgc pod uwage fakt, ze je-
stem absolwentka Wojskowej Akademii Technicznej i od dawna
poruszam sie w $wiecie, ktory jest zdominowany przez mezczyzn,
to jednak czuje sie w nim dobrze i wiem, ze jestem na witasciwej
Sciezce zawodowe].

Ponadto nie jest to jedyna sfera, w ktdrej miatam kontakt z ,me-
skim swiatem”, poniewaz jestem rowniez strazakiem ochotni-
kiem, gdzie przewazajaca wiekszos¢ stanowia faceci. Znacznie
fatwiej mi pracowa¢ z mezczyznami i wiem, ze moge na nich
polega¢. Uwazam rowniez, ze czasem w naszej pracy kobietom
brakuje sity fizycznej, zwifaszcza podczas trudnych interwencji,
a obecnosc silnego kolegi w patrolu moze okazac¢ sie nieodzowna.

SIERZ. SZTAB. KATARZYNA GREDECKA
WYDZIAL RUCHU DROGOWEGO KSP, W SEUZBIE 0D 8 LAT

Moje odczucia z wykonywania pracy w Policji sg bardzo pozytyw-
ne. Nie widze w naszym wydziale wiekszego podziatu ze wzgledu
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na ptec¢. Zarowno kobiety, jak i mezczyzni traktowani sg réwno
i sprawiedliwie.

Uwazam, ze doskonatym uzupetnieniem pozadanych w stuzbie
cech jest pierwiastek kobiecy, ktdory wnosimy swojg obecnoscia.
Widze to szczegdlnie na drodze, w czasie kontroli czy tez podczas
interwencji zwigzanych z obstugg zdarzen drogowych, gdzie cza-
sem dochodzi do silnych emocji u 0séb biorgcych w nich udziat.
| wtasnie wtedy ta unikalna kobieca cecha potrafi takie emocje
wyciszac.

Sama stuzba tak naprawde zalezy od osdb, z ktérymi pracujesz,
a nie od ich ptci. Jesli masz fajng ekipe ludzi, ktérzy w swoim to-
warzystwie czujg sie dobrze i sobie ufajg, to nie ma takiego zada-
nia, ktérego nie mozna bytoby wykonac. Istotne jest to, jaki typ
osobowosci prezentuje dana osoba niz to czy jest kobietg, czy tez
mezczyzng. Najwazniejsza jest kwestia wspotpracy, a dzieki temu,
ze ludzie sie ze sobg dogadujg, to taka codzienna praca wykony-
wana jest z przyjemnoscia.

KATARZYNA KOBER
WYDZIAL KADR KSP, W POLIC)I PRACUJE OD 6 LAT

Pracuje mi sie bardzo dobrze, mam dobrg wiez ze wspdtpracow-
nikami i lubie przychodzi¢ do pracy. Nie mam zbyt duzego kontak-

tu stuzbowego z policjantami, gdyz moja komadrka Wydziatu Kadr
zajmuje sie pracownikami cywilnymi, ale czesto z mundurowymi

mijamy sie na korytarzach.




Nie dostrzegam zadnej rdznicy w pracy z kobietami czy mez-
czyznami. Dla mnie liczy sie cztowiek i jego charakter. To raczej
jest rodzaj specyficznej chemii, ktory okresla to — czy z ludzmi
sie dogadujemy, czy tez nie. W moim przypadku sprawa ptci jest
drugorzedna, a tak naprawde liczy sie to, kim jestes i co sobg re-
prezentujesz.

MALGORZATA LENCZEWSKA
POCZTA SPECJALNA KSP, W POLICJI PRACUJE OD 6 LAT

Od okoto pot roku pracuje na poczcie specjalnej z samymi mez-
czyznami. Bardzo dobrze czuje sie w ich towarzystwie i bardzo
mnie wspierajg w codziennych obowigzkach. Dla mnie duzo fa-
twiej pracuje sie w otoczeniu mezczyzn niz z kobietami. Faceci
sg bardziej rzeczowi i konkretni. W pracy z nimi nie ma zadnych
niedopowiedzen. Nikt tez nie traktuje mnie jak , ksiezniczke” i nie
mam zadnych specjalnych foréw. Jednak, gdy potrzebuje pomo-
cy, to zawsze moge na nich liczyc.

Przychodzac tutaj, batam sie wspétpracy z 9 facetami, miatam
ich za bardzo powaznych, bez poczucia humoru, ale bardzo po-
zytywnie mnie zaskoczyli, okazali sie zabawni i wspaniali. Nigdy
wczesniej nie sgdzitam, ze bede sie tak dobrze czuta w takim to-
warzystwie.

Tak sobie mysle, ze nie chciatabym zmieniac pracy i teraz na pew-
no bym od nich nigdzie nie odeszta.

KOM. MALGORZATA WERSOCKA
WYDZIAL KOMUNIKAC)I SPOLECZNE) KSP, 18 LAT SEUZBY

Swoja stuzbe zaczynatam w patroldwce na warszawskim Sréd-
miesciu, nastepnie przez kilkanascie lat bytam dzielnicowg, a poz-
niej trafitam do KSP. Moje wszystkie miejsca pracy byty zawsze
zwigzane z duzg iloscig zdarzen i meskim towarzystwem.

Od poczatku stuzba w Policji byta mojg pasjg i wielkg przygoda.
Na szczescie zawsze trafiatam na wspaniatych ludzi, dzieki ktérym
duzo sie uczytam. W zwigzku z tym, ze w pracy poznatam swiet-
nych mezczyzn i cudowne kobiety, to uwazam, ze pte¢ w relacjach
zawodowych nie jest najistotniejsza. Moim zdaniem bardziej liczy
sie cztowiek i to — jaki jest, a nie to — jakg ptec reprezentuije.

Atmosfere pracy, a co za tym idzie jej komfort, tworzg ludzie i to
od nich zalezy, jak sie pracuje w danym zespole. Nigdy nie miatam
problemu, aby dogadac sie ze wspdtpracownikami i dotyczy to

AKTUALNOSCI

w takim samym stopniu pan, jak i panéw. Nigdy tez nie czutam sie
gorsza jako kobieta-policjantka.

Zawsze rodzaj relacji z innymi ludzmi okreslat ich charakter, spo-
sob bycia, osobowos¢, a nie to jaka byta ich ptec.

WIOLETTA WOEKOWICZ
WYDZIAE FINANSOW KSP, W POLICI PRACUJE 2 LATA

Jak sie pracuje z mezczyznami? Mnie osobiscie bardzo dobrze.
W poprzedniej pracy, bedgc na stanowisku kierowniczym miatam
w wiekszosci jako podwtadnych mezczyzn i doskonale sie z nimi
dogadywatam. Tutaj réwniez nigdy nie miatam problemoéw komu-
nikacyjnych. Mam wrazenie, ze prosciej i tatwiej mozna porozu-
miec sie z facetami. W pracy z nimi wszystko jest prostsze, nie ma
tam zadnych podtekstow czy ukrytych intencji.

W meskim $wiecie nie musiatam tez z nikim rywalizowac, z nimi
rozmowa jest tatwa, krotka i zadaniowa, bez zadnych podtekstow.
W tej pracy nie musze o nic z nikim walczy¢, ze wzgledu na to, ze
jestem kobieta. Tutaj jest prosciej, duzo tatwiej i zdecydowanie
przyjemnie;j.

Z jednej strony praca z mezczyznami to ciekawe doswiadczenie,
a zdrugiej kolezanka z biurka obok, ktdra jak nikt, zrozumie kobie-
ce rozterki, to doskonate potaczenie.
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BYC BLIZE) LUDZI
POMAGA, A NIE KARAC

\"':S_fuiba W Policji nie zawsze jest czyims pierwszym wyborem. Nie kazdy budzi sie pewnego ran‘ka i stwierdza, ze chce byc
%pollqantkq lub policjantem. Bywa, ze pomyst ten przychodzi z czasem, gdy zycie zweryfikuje plany, gdy zmienia sie

iy prlorytety Niejest powiedziane, ze wowczas nie okaze sie to ﬁMesmtke
J’ ‘Tak byto'W przypadku'sierz. sztab. Pawta Chmury z Il Réwiru DZ|eIn|c5v\ﬂ/Lﬂ Komendy Rejonowej Policji Warszawa l,

. }ktory W codziennej policyjnej stuzbie odnalazt to, cZeg0 szukat i z duma reprezentUJe hasto ,POMAGAMY | CHRONIMY”.
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Skad pomyst o wstgpieniu do Policji?

Jestem magistrem prawa, ale konczac studia, nie chciatem is¢
dalej w tym kierunku. Postanowitem jednak wykorzysta¢ swo-
jg zdobytg tam wiedze i spozytkowac jg w inny sposob. Wtedy
zrodzit sie pomyst ze wstgpieniem do Policji. Pierwszy raz swo-
ich sit sprébowatem w rodzinnych stronach, chcac przyjac sie do
stuzby w Rzeszowie. Niestety nie udato sie. Ustyszatem wtedy, ze
nie jestem empatyczny. Troszke zabolato, ale céz — zycie. Potem
musiatem odczekac rok, aby ponownie méc ztozy¢ papiery. Zato-
zenie byto takie, ze albo mi sie to uda, albo wyjezdzam do Nor-
wegii. Za tym drugim razem pomyslatem, ze jak juz, to na bogato,
wielki Swiat — sprébowatem zaciggnac sie do Komendy Stotecznej
Policji. Kazdy etap przeszedtem pomysinie, dostatem sie, a mys|
o Norwegii poszta w odstawke. Cate swoje zycie wtedy podpo-
rzgdkowatem temu, ze zostaje w stolicy i to wtasnie tutaj bede
pracowat i dalej sie rozwijat.

Byt taki moment podczas mojego drugiego podejscia, ze zwat-
pitem w swoje szanse o zostaniu policjantem. W trakcie tego
etapu, gdzie trzeba przejs¢ rozmowe ze swoim dzielnicowym, po
ktérej on wystawia opinie o kandydacie. Czekatem na ten telefon
i w koncu zadzwonit. Poszedtem na spotkanie, wchodze i pierw-
sze co zobaczytem, to policjanta jedzacego bigos, a zaraz obok
drugiego, spozywajgcego $ledzia. Akurat trafitem naich przerwe,
a wiadomo, kazdy chce z niej skorzystac, jak najlepiej. Porozma-
wialiSmy chwile o tym, co, jak i dlaczego, wiec myslatem, ze to juz
wszystko.

Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy przyszedt do mnie za pare
dni w towarzystwie drugiego policjanta, a ja przywitatem ich
w spodenkach ze Spongebobem. W czasie tej wizyty jeden
z moich pséw zaczat wymiotowad, a drugi charcze¢. Na dodatek,
tego dnia, miat ubrany sweterek, ktéry byt o co najmniej rozmiar
na niego za maty, wiec poruszat sie caty usztywniony. Do dzis sie
dziwie, ze oni mi wydali pozytywng opinie, ale widocznie zoba-
czyli, ze swdj i ze sie nada.

Czy od poczatku chciate$ by¢ dzielnicowym?

Nigdy nie myslatem o konkretnej jednostce czy wydziale. Szczerze
powiedziawszy, to na poczatku nie wiedziatem nawet, co to jest
OPP, pomimo tego, ze wiekszos¢ oséb z mojego naboru zostato
skierowanych witasnie tam. O Oddziatach Prewencji Policji chodzi-
ty rozne plotki, wiec w duchu modlitem sie, zeby trafi¢ gdziekol-
wiek indziej. Skierowano mnie do Wydziatu Wywiadowczo-Patro-
lowego KRP Warszawa | i nigdy na te decyzje nie narzekatem, bo
zawsze dobrze mi sie pracowato. Staratem sie wykonywac swoje
obowigzki najlepiej, jak potrafie, by¢ maksymalnie zaangazowa-
nym i dyspozycyjnym, majgc nadzieje, ze przetozeni to docenig.
Czas pokazat, ze byto warto.

Jako patrolowiec pracowatem pottora roku. Potem pojawita sie
szansa przejscia na dzielnice, bo znalazt sie wakat. Pojechatem,
porozmawiatem i zostatem. Aczkolwiek robitem tez wczesniej
mate rozeznanie po innych wydziatach, np. w dochodzenidéwce
na Zoliborzu, czy w Pruszkowie.

Najszybciej jednak odezwat sie kierownik dzielnicowych ze Sréd-
miescia, ktory styszat o mnie dobre opinie. Ja z kolei stwierdzi-
tem, ze taki rodzaj stuzby jest najblizszy temu, czym chciatbym
sie zajmowac, bedgc policjantem. W ten sposdb tak od stowa do
stowa, zaangazowatem sie w to catkowicie. Osiggam sukcesy na
polu stuzbowym i czuje duzg satysfakcje na co dzien. We wrze-
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$niu 2023 roku wygratem konkurs Dzielnicowy Roku w garnizonie
stotecznym. Na szczeblu krajowym zajgtem 19 miejsce. Jestem
dzielnicowym i nie zatuje.

Opowiedz nam o swojej pracy na co dzien.

Moze od razu powiem, ze najbardziej w mojej pracy podoba mi
sie to, ze sam sobie organizuje czas. Co prawda teraz, w tym okre-
sie, gdy w Policji jest duzo wakatdw, to rzeczywiscie ta organiza-
cja troche pada, bo pomiedzy swoje plany w danym dniu trzeba
gdzie$ wcisng¢ wynikte pilne polecenia czy ustalenia i te dodatko-
we czynnosci zajmujg czasem caty dzien. Niemniej, podoba mi sie
to, ze mimo wszystko znajduje czas na spotkania z mieszkancami
mojego rejonu czy przedstawicielami instytucji.

Bywa tak, ze wspdlnie uda sie zorganizowac ciekawg akcje,
ale o tym zaraz. Czesto, gdy kandydaci do stuzby przyjmuja sie
do Policji, to na wstepie mdwig, ze bardzo lubig pracowac z ludz-
mi, ale jak przychodzi co do czego, szybko okazuje sie, ze jed-
nak tego nie lubig. Szczerze powiem, ze tak duzego, codziennego
kontaktu z réznymi osobami mozna mie¢ czasami dosy¢. Trzeba
wykaza¢ sie duzg cierpliwoscig oraz empatig, by stuchac czesto
tych samych problemoéw. Z drugiej jednak strony, w tego rodzaju
stuzbie, nie ma rutyny, bo mimo ze problemy z pozoru podobne,
to ludzie sg inni. Czasami sie nad tym nie zastanawiamy i wszyst-
kich szufladkujemy. Czesto dla kogos$ jakis problem jest nowy,
ciezki i nie wie, od ktdrej strony sie do niego zabra¢. Bywa,
ze ludzie nie chcg prosi¢ o pomoc z réznych wzgleddw. Zdarza
sie, gdy widzg policjanta, to sg nastawieni na ktétnie. Wychodza
z zatozenia, ze na pewno przyszedt sie do czegos przyczepic.
Wielu ludzi ma negatywne nastawienie do Policji, gdyz kojarzy
im sie z karaniem, a stuzba dzielnicowego to przede wszyst-
kim pomoc. Poza tym kwestia podejscia do cztowieka, a biorgc
pod uwage réznorodnos¢ charakteréw, do kazdego trzeba miec
to podejscie inne, indywidualne.

Codzienna stuzba ma swoje schematy, czyli dzien, jak co dzien.
Po odprawie pobieram sprawy i zapoznaje sie z nimi. To, co
moge zrobi¢ od reki na tzw. telefon, od razu dzwonieg i zatatwiam.
Jednak wiekszos¢ z nich wymaga osobistego zatatwienia w rejo-
nie. Trzeba np. udac sie do urzedu, by przekaza¢ znaleziony do-
wod osobisty, paszport czy prawo jazdy. Mdj pierwszy kierownik
nauczyt mnie, ze z pozoru btahe dla nas sprawy, mogg by¢ kluczo-
we dla czekajgcego na naszg odpowiedz policjanta czy urzednika.

Wiasnie dlatego, zeby sie to wszystko krecito, ja musze sobie do-
brze prace zorganizowac, bo dzieki temu komus$ ona tez lepiej
i sprawniej idzie. Wspdtpracuje z Biurem Rzeczy Znalezionych,
gdzie przekazuje przerdine, znalezione przez obywateli przed-
mioty. Jesli ktos bedzie ich szukat, to wtasnie tam moze je znalez¢.
Dla innych komorek robie wywiady Srodowiskowe, rozpoznania,
ustalam kamery monitoringu, zabezpieczam nagrania, czasem
w ramach pomocy prawnej przestuchuje $wiadkéw rdéznych
wykroczen. Zajmuje sie tez dozorami i oczywiscie Niebieskimi
Kartami. Czesto sg to naprawde ciezkie sprawy, ale bywa tez,
ze procedura ta jest wykorzystywana przy rozstaniach matzon-
kéw. Podczas rozwodu czesto strony probujg sobie wzajemnie
udowodni¢ stosowanie przemocy. Dlatego wazna jest umiejet-
nos¢ obserwacji zachowania naszego rozmoéwcy i stuchania go,
by stwierdzi¢, czy rzeczywiscie problem przemocy wystepuje.

Dziennie ile wychodzi takich spraw?

W moim rejonie na Srédmiesciu stricte samo Centrum, Krucza,
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Bracka, Chmielna, Nowy Swiat, Rondo De Gaulle’a, $rednio dzien-
nie mam okoto 5 nowych spraw. Zdarzajg sie miesigce, ze mam
ich okoto 100 i ponad 100. Tak, jak wczesniej wspomniatem, nie-
ktére zatatwiam od reki. Z biegiem czasu budujesz zaufanie do
siebie. Ludzie znajg mnie, a jaich i to jest wazne. Znam problemy
mieszkancéw swojego rejonu od podszewki, a kiedy z jakiego$
powodu dzwonig oni pod numer alarmowy, owszem, przyjezdza
zatoga patrolowa, ale przewaznie w innym sktadzie niz poprzed-
nio i historie problemu trzeba opowiada¢ od poczatku.

Czy zgadasz sie ze stwierdzeniem, ze dzielnicowy to policjant
od wszystkiego?

Tak. Dzielnicowy to taki ,cztowiek orkiestra”. Jesli przenosisz sie
do innego wydziatu, a wczesniej byte$ dzielnicowymi, to na pew-
no posiadasz duzg wiedze i doSwiadczenie w praktyce. Pewnie
dlatego moéwi sie, ze dzielnicowy wszystko potrafi i na pewno
wszystko zatatwi. Jezeli jeste$ nowy i czegos$ nie potrafisz, to moé-
wig: ,idZ do dzielnicowego, od niego dowiesz sie wszystkiego”.

Gdy rozmawiam z innymi dzielnicowymi pracujgcymi w jednost-
kach powiatowych, to faktycznie potwierdzajg, ze dzielnicowy
jest od wszystkiego. Trzeba jednak pamietaé, ze kazdy rejon ma
swojg specyfike. Ciezko porownac prace w Centrum Warszawy do
pracy w powiecie czy gminie. Pamietam, ze na ktéryms ze szko-
lert instruktor technik interwencji uswiadomit nas, ze dzielnicowy
W rejonie, teoretycznie, dziata sam, dlatego musi na siebie bar-
dzo uwazad. Wtasnie z tego tez powodu podchodzit z duzym sza-
cunkiem do naszej codziennej stuzby.

Czy caty czas sie identyfikujesz z byciem dzielnicowym i czy
chciatbys$ w przysztosci robic inne rzeczy?

Myslatem, zeby po 6 latach probowac przeniesé sie do innego
wydziatu, sprobowad czego$ nowego. Pytajgc starszych stuzbag
kolegdw — czesto stysze, ze po okoto 5 latach trzeba cos zmienic,
zeby sie nie zasiedzie¢. Chociaz kazdy z nich z perspektywy czasu,
najlepiej wspomina lata spedzone na dzielnicy. W tego rodzaju
stuzbie da sie pogodzi¢ zycie stuzbowe i prywatne. Mam satys-
fakcje z tego, co robie i gdzie jestem. A najwazniejsze jest to,
ze moje zycie osobiste na tym nie traci. Mam zone i syna, ktorych
bardzo kocham. To oni sg dla mnie priorytetem. W mojej pracy
nie dostaje telefondw po godzinach z informacjg, ze musze sie
od wszystkiego nagle oderwac i stawi¢ w jednostce. Tak wiec ja
jeszcze bede dzielnicowym przez jakis czas, chociaz chec rozwoju
ciggnie mnie gdzies dalej, jak wilka do lasu.

A jesli miatbys zdecydowa¢ sie na inne miejsce w Policji, to
gdzie bys siebie widziat?

OPP, WRD czy wydziat ds. nieletnich, to nie moja bajka. Wydziat
kryminalny, z perspektywy czasu, tez juz nie. Kiedy$ mnie to cie-
kawito, bo wiadomo, kazdy przyjmujac sie do Policji mysli o po-
waznych sprawach i grubych akcjach. Teraz to po prostu nie jest
dla mnie. Na wszystko w zyciu jest czas. Ja mam swoje zycie pry-
watne i bardziej cenie sobie czas spedzony z rodzing. Jezeli ktos
jest mtody i nie ma zobowigzan, to oczywiscie trzeba chwytac
dzien, bo to super sprawa. W przysztosci chciatbym wykorzystac
w stuzbie swoje wyksztatcenie prawnicze.

Jak powstat pomyst z pomoca potrzebujgcym?

Akcja trwa od 4 lat. Co roku w okresie zimowym. Staram sie j3
organizowac¢ przed swietami. Wiadomo, ze réznie bywa z po-
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godag, niskie temperatury przychodzg raz wczesniej, raz pdznie;.
Dla osodb dotknietych kryzysem bezdomnosci okres zimowy i ni-
skie temperatury sg szczegdlnie dotkliwe i nierzadko okazujg sie
tragiczne w skutkach.

Bedac juz na stanowisku dzielnicowego, zostatem wystany na
specjalistyczne szkolenie dla dzielnicowych. Jeden z wyktadow-
cow opowiadat o zaletach tego rodzaju stuzby. Poruszat kwestie
efektywnej wspodtpracy z osobami i podmiotami, ktére mamy
w swoim rejonie. Dat mi do myslenia, bo zawsze mozna gdzies$
wejs¢, porozmawiaé i wymieni¢ sie kontaktami. Pdzniej, pod-
czas organizowania akcji czy innego przedsiewziecia, mozna za-
dzwonic i zapytaé, czy nie wyrazg checi podania pomocnej dtoni,
wtgczenia sie w pomoc. Wyktadowca ten, szczegdlnie podkreslit
prace dzielnicowych w powiatach, gdzie faktycznie jest dookota
duzo firm, magazynow, w ktérych zalega sporo rzeczy nieprzezna-
czonych juz do sprzedazy, a ktdére mozna by wykorzystac i pomoc
potrzebujgcym.

Zaczatem sie zastanawiac, co ja moge zrobi¢ u siebie na rejonie,
w centrum Warszawy, gdzie przeciez nie ma magazyndw, ale za
to sg duze firmy, korporacje. Niemniej jednak trudno uderzy¢ od
razu do samego prezesa lub innej znaczacej osoby, wiec stwier-
dzitem, ze moze na poczatku zajme sie wspdtpracg na nizszym
szczeblu. W Srédmiesciu jest duzo bezdomnych, dlatego wybér
ich jako grupy docelowej, ktérej nalezy pomaoc, wydat sie oczy-
wisty. Widze ich codziennie. Przewaznie zmarznietych i w obdar-
tych ciuchach.

Najgorsze, ze nie kazdy chce skorzysta¢ z pomocy, ktérg oferu-
jg osrodki wsparcia dla bezdomnych. Takie placéwki majg swoje
zasady. A przewaznie osoby dotkniete kryzysem bezdomnosci
borykajg sie rowniez z uzaleznieniem od alkoholu. Prébujg uciec
od problemédw i traktujg go, jako sposéb na rozgrzanie, co bywa
zgubne i skutkuje nocowaniem pod gotym niebem lub tutaniem
sie po miescie, zamiast spedzeniem nocy w cieple. Takim osobom
wtasnie trzeba pomac, wyciggnaé do nich reke.

Zaczatem realnie mysleé, kogo moge zaangazowac w te inicjaty-
we i pierwsze co zrobitem, to zadzwonitem do Caritas Archidiece-
zji Warszawskiej z pytaniem — czy majg mozliwos¢ przytgczyc sie
i przekazac troche cieptych ciuchéw na zime. Czapki, rekawiczki,
szaliki, ptaszcze, kurtki, bluzy — wszystko sie przyda. Zgodzili sie,
wiec razem z kolegg pojechalismy tam busem, bo zaoferowa-
na pomoc przerosta nasze oczekiwania. Dostalismy tyle rzeczy,
ze aby je wszystkie rozda¢, odwiedzilismy kilka miejsc wiecej,
gdzie mogty przebywac osoby bezdomne. Na ul. Miodowg udali-
Smy sie w porze wydawania positkéw. Na miejscu byto kilkadzie-
sigt 0sob i dostownie rozdaliSmy wszystko. Akcja planowana na
godzine przedtuzyta sie na caty dzien stuzby.

Teraz kiedy planuje takg pomoc, to juz tydzien wczesniej uma-
wiam sie z bezdomnymi na konkretny dzien, godzine oraz dane
miejsce. W miare mozliwosci prosze, by przekazywali innym in-
formacje o akcji. Taka troche poczta pantoflowa na zasadzie ,,po-
daj dalej”. Kazdego roku potrzebujg odziezy, ktora przeciez sie
zuzywa i niszczy.

Dodam jeszcze, ze wspomniana wczesniej wspotpraca z instytu-
cjami, nie ogranicza sie tylko do mojego rejonu. Bedgc po stuzbie
wszedtem m. in. w kontakt z hurtownig taniej ksigzki z innej dziel-
nicy Warszawy, ktéra wykazata duzg cheé¢ pomocy. W trakcie wy-
konywania czynnosci stuzbowych w rozmowie z panig pracujgcg
w kuratorium oswiaty — dowiedziatem sie, ze potrzebuje pomocy
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przy przewiezieniu daréw do Instytutu Matki i Dziecka na oddziat
onkologiczny dla dzieci. Wydarzenie miato sie odby¢ miesigc pdz-
niej. Po uzyskaniu zgody od naczelnika na wykorzystanie pojaz-
du stuzbowego, w tym szczytnym celu, zabratem sie do pracy.
W kilku miejscach w Internecie zamiescitem ogtoszenia, co do za-
potrzebowania. Oczywiscie wszystkie rzeczy musiaty by¢ nowe,
ze wzgledu na rezim sanitarny panujacy na oddziale.

W ciggu miesigca w pomoc zaangazowato sie wiele oséb do-
brego serca, od ktérych odebratem dary, a pdzniej przekazatem
naprawde duzo artykutéw biurowych i szkolnych. Wpadtem tez
na pomyst, zeby skontaktowac sie z rzeczong hurtownig taniej
ksigzki. Spytatem — czy majg mozliwosc i che¢ zaangazowac sie
w tg piekng inicjatywe pomocy dzieciom. Dowiedziatem sie wte-
dy, ze bardzo czesto pomagajg w takich akcjach dla domoéw dziec-
ka, szpitali czy fundacji. Bez wahania zgodzili sie przekazac¢ ksigzki
w odpowiednich przedziatach wiekowych. Gdy pojechatem je
odebraé, zobaczytem dwa wielkie pudta z roznymi ksigzeczkami
od kolorowanek, po ksigzki przygodowe czy nawet kryminalne dla
starszych dzieciakow.

Podczas kolejnej edycji pomocy dla dzieci z oddziatu onkolo-
gicznego w listopadzie zesztego roku, nawigzatem wspotprace
z Fundacja Ronalda McDonalda, gdzie spotkatem sie z ogromng
przychylnoscig i ktora ze swojej strony przekazata wiele prezen-
tow niespodzianek. Korytarze petne rodzicéw z chorymi dzie¢mi
szybko sprowadzajg na ziemie i przypominajg o najwazniejszych
w zyciu wartosciach. Po prostu chcesz pomoc i nie oczekujesz ni-
czego w zamian.

Teraz jestem znacznie pewniejszy w swoich dziataniach. Jesli
mam mozliwos¢ wspétpracy z ludzmi, ktéra przynosi takie efekty,
to chce jg kontynuowac. Dzieki temu, ze moja stuzba ukierun-
kowana jest na kontakt z ludZzmi, to robie wszystko, co w mojej
mocy, aby to wykorzystac, by w dalszym ciggu pomagac¢. W moim
mniemaniu dzielnicowy powinien przede wszystkim by¢ blizej lu-
dzi, pomagad, a nie karac. Taka stuzba to pewnego rodzaju misja.

Czy ta akcja ma jakas oficjalng nazwe, czy tylko taka roboczg?
Czy mysleliscie o plakatach na potrzeby akcji?

Nie ma nazwy. Co roku informuje przetozonego, ze chcielibySmy
ponownie prowadzi¢ takg akcje, dzwonie do Caritasu i cata ma-
china rusza. Moze faktycznie jednak warto nadac jej jakas nazwe.
A co do plakatéw, to swietny pomyst. Wczesniej w nattoku obo-
wigzkow, nawet o tym nie pomyslatem. To powinno powiekszy¢
nasze zasiegi. Kilka kartek papieru, najwazniejsze informacje, ta-
$ma klejgca i rozwiesi¢ w miejscach dobrze znanym bezdomnym.
Mozna je zabiera¢ w teczke i umieszczac podczas obchodu.

Czy pomagacie przez caty rok, czy tylko zimowa porg?

Jezeli chodzi o akcje pomocowa, takg jak ta z ubraniami, to tylko
zimowa porg. Z kolei, gdy temperatury idg w gore, dzielnicowi
podczas obchodu swojego rejonu starajg sie zapobiec skutkom
wysokich temperatur, takim jak przegrzanie organizmu. Szczegél-
ng uwage zwracamy na osoby bezdomne, ktdre nie majg statego
schronienia. Wspomniany juz wczesniej alkohol bardziej usypia,
niz schtadza.

Niestety musze stwierdzi¢, ze jest duza znieczulica wsrdd spote-
czenstwa. Widok osoby lezgcej czy Spigcej na tawce lub trawni-
ku nasuwa czesto ludziom jedng mysl — pijany. Naprawde rzadko
kto$ podejdzie i zapyta, czy wszystko w porzgdku. Czasem tylko
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po prostu zadzwonig pod numer alarmowy i niech sie tym zajma
stuzby, a oni idg dalej, bo sie spieszg. Naprawde rzadko kiedy ktos
w ogdle podejdzie do bezdomnego, aby sie upewnic czy w ogdle
zyje. Dlatego latem kazdy obchdd jest réwnie wazny, co zima.

Chciatoby sie pomagac na rézne sposoby przez caty rok i robi-
my — co mozemy. Wiadomo, ze oprécz pomagania ludziom mamy
wiele innych zadan stuzbowych, ktére muszg by¢ wykonane ter-
minowo. Terminy w magiczny sposdb sie nie przesung. Jak juz
wczesniej wspomniatem cos, co dla mnie moze wydawac sie bta-
hostka, dla kogos jest sprawg niecierpigcg zwtoki i bez mojego
ruchu dalej nie ruszy. Dziatamy, gdzie mozemy i jak mozemy.

Czy wsrod ludzi, ktérym pomagacie zimowa pora, sa tylko bez-
domni? Czy bywa, ze przychodzg tez inni potrzebujacy?

Zdarza sie, ze podchodzg do nas osoby, ktére mowig wprost, ze
nie sg bezdomne ale np. brakuje im do przystowiowego pierw-
szego, bo wszystkie pienigdze wydajg na leki i zycie. Kiedys po-
deszta starsza kobieta i powiedziata, ze brakuje jej szalika i czapki,
a i kurtka tez juz dziurawa. Zapytata, czy moze sobie co$ wybrac.
Oczywiscie nasza akcja skierowana jest do kazdego kto potrze-
buja pomocy. Zawsze te pudta zostawiamy otwarte, zeby byto
wida¢, co w nich jest. Kazdy, kto tylko potrzebuje, moze do nas
podejsc i skorzystac.

Trzeba juz od matego uczyc¢ takich zachowan, zeby bez skrepowa-
nia nie bac sie podejs¢ do policjanta. Kazdy z nas moze znalezé
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Policjant zawsze pomoze. Mamy
przeciez hasto ,Pomagamy i chronimy”, to zobowigzuje. Niech
ono nie pozostanie tylko hastem, ale ma swoje odzwierciedlenie
w rzeczywistos$ci i w naszych czynach na co dzien.

Te osoby, ktére spotykasz, ktérym pomagasz, jacy to sg ludzie,
czy znasz ich losy?

Tak naprawde w nattoku stuzby i ilosci cudzych nieszczesé, nie
zadaje sobie pytania, co spowodowato, ze ci ludzie znalezli sie
w tym witasnie miejscu. Bezdomni od zawsze byli i zapewne za-
wsze bedg. Skupiam sie na pomaganiu tu i teraz.

Kiedy$ na nocce rozmawiatem z bezdomnym, ktéry opowiedziat
mi o swoim zyciu. Miat zone, dzieci — szczeSliwa rodzina. Pewne-
go dnia spowodowat wypadek samochodowy, z ktérego tylko on
przezyt. Zatamat sie totalnie, zaczat pi¢, stracit prace, stracit dom,
stracit dostownie wszystko. Miat siedem prob samobdjczych, ale
zawsze komus$ udawato sie go uratowac. Stwierdzit, ze taka juz
jego dola i ze juz na zawsze bedzie bezdomnym. Takie zycie wy-
brat i pogodzit sie juz z tym. To taki przyktad, ze nie kazdego da
sie uratowac. Jesli ktos tego nie chce, to nasze dziatania sg bez-
celowe. Trzeba po prostu chcie¢ by¢ uratowanym. Ja zawsze jak
moge, to pomoge, ale nie da sie tego zrobic na site.

Inna historia, ktdrg tez zapamietatem, a ktorg kto$ mi opowie-
dziat, to historia typowego rozwodu, gdzie jedna strona chce za-
bra¢ wszystko. W tym przypadku maz stwierdzit, ze nie bedzie sie
ktécit, odda zonie dom na witasno$é, auto i wszystko, do czego
wspolnie doszli. Sam z siebie powiedziat, ze chce zosta¢ bezdom-
nym. Zyt w ten sposéb przez wiele lat. Nie wiem, czy tak bardzo
jg kochat, czy miat poczucie winy z jakiego$ powodu. Wybrat takg
wtasnie forme pokuty, ale to jego wybdr. Zrobit to Swiadomie.

Czy ktos Ci w tym wszystkim pomaga, z kim wspétpracujesz?
Moze chcesz o kim$ wspomniec?



Chciatbym wspomnieé, ale moéwit, zeby nie wspominac. Ra-
czej pracujemy we dwdch, choé na ogdt dzielnicowy dziata sam
w swoim rejonie. Przewaznie jest jednak tak, ze w sgsiednim rejo-
nie jest inny dzielnicowy, na ktérego pomoc zawsze mozna liczyc.
Razem razniej i bezpieczniej, bo nigdy nie wiadomo, na co lub na
kogo sie trafi. Interwencje majg to do siebie, ze mogg potoczyc
sie w zupetnie nieoczekiwanym kierunku, a sam tréjkata bezpie-
czenstwa nie zrobie. To wtasnie z tym moim kolegg robimy akcje
pomocowe. On rownie mocno, jak ja, angazuje sie w te pomoc,
niezaleznie od tego, czy jest w swoim, czy moim rejonie.

Ludzie znajg nas do tego stopnia, ze nawet po stuzbie nas rozpo-
znajg. Czasem bywa to zaskakujgce, gdy obywatel nas ,zdema-
skuje” i powie ,dzien dobry panie dzielnicowy”, pomimo tego,
ze mundur zostat na komendzie. Jest to mite, bo widaé, ze do-
brze wykonujemy swojg robote, skoro nawet po godzinach mamy
ten szacunek spoteczenstwa. Ciesze sie, ze nie jestesmy jak yeti
— prawdopodobnie istnieje, ale nikt nie widziat.

Czym jest dla Ciebie niesienie pomocy innym? Jest to cos,
co robisz sam z siebie, czy moze po prostu element stuzby po-
licjanta?

Na pewno jest to element pracy policjanta, aczkolwiek jestem
takg osobg, ktdora zawsze stara sie pomodc. Nawet jezeli nie mam
mozliwosci zrobi¢ tego osobiscie, staram sie da¢ namiar na ko-
gos, kto bedzie mdgt cos zrobi¢ w danej kwestii. Jako dzielnicowy
znam sporo o0séb, co jest pomocne w tego typu sprawach, a ja
lubie by¢ pomocny. Mam nadzieje, ze ci, ktorzy mnie znajg — wie-
dzg o tym doskonale.

Policja jest rdznie postrzegana przez spoteczenstwo. Jedni majg
o nas dobre zdanie, drudzy gorsze, ale jeszcze nigdy nie byto ta-
kiej sytuacji, ze gdy zwrdcitem sie do kogos o pomoc, to mi od-
mowiono. Ludzie, chcac nie chcge majg z tytu gtowy te Swiado-
mos¢, ze Policja jednak niesie pomoc. Od tego ta formacja jest.
Tutaj rowniez dziata tzw. poczta pantoflowa. Czesto ktos, komu
sie pomogto, chce sie odwdzieczyé. Warto pomagac nie dlatego,
ze jest to modne, ale dlatego, ze dobro wraca.

Czy czujesz wdziecznos¢ ze strony osob, ktérym pomagasz?
Jak ona sie objawia?

Na mysl przychodzi mi historia pewnej kobiety z mojego rejonu,
ktéra byta ofiarg meza kata. Po ponad 20 latach odwazyta sie
i wezwata patrol Policji, ktory wdrozyt procedure niebieskiej kar-
ty. Wniosta pozew o rozwdd i jakis czas pdzniej spotkatem jg na
rozprawie rozwodowej, gdzie bytem swiadkiem. Musze przyznac,
ze jej nie poznatem. Trzy razy na nig patrzytem, zeby upewnic sie,
ze to jest ta sama osoba. PorozmawialiSmy i opowiedziata mi,
jak bardzo otworzyty sie jej oczy dzieki mnie. Nie miata pojecia,
ze tak mozna zy¢ i by¢ po prostu wolng osobg. Przyznata, ze przez
te ponad 20 lat tak przyzwyczaita sie do bylejakosci w swoim zy-
ciu i nie wierzyta, ze jeszcze jakie$ dobro jest jej pisane. Kobie-
ta po 60-tce odkryta drugie zycie. Makijaz, nowa fryzura, nowe
ubrania, buty na obcasach. | ten jej ciepty usmiech, ktory juz sam
przez sie mowit, ze jest po prostu dobrze. Widzac co$ takiego,
nie oczekuje sie podziekowan. Wiadomo, o co chodzi. W takich
chwilach najbardziej wierze, ze to, co robie, jest warte zachodu
i ma sens.

W odniesieniu do akcji pomocy bezdomnym, to kiedy zaczynatem
prace na dzielnicy, czy jeszcze na poczatku w patrolu, bezdomni
podchodzili do nas policjantow z takim zatozeniem, ze przyjecha-

AKTUALNOSCI

lisSmy sie o co$ przyczepic, ze posypig sie kolejne mandaty. Teraz
po tych kilku akcjach, nastgpita totalna zmiana nastawienia. Przy-
chodzg, zeby sie przywita¢, porozmawiac¢. Nie majg problemu
z tym, zeby mi okaza¢ dowdd osobisty, czy powiedzie¢ ,co$ wie-
cej”, bo pamietajmy, ze bezdomni bardzo duzo widzg i wiedza.
Gdzies jaka$ kradziez, rozbicie witryny w sklepie, wielokrotnie sg
Swiadkami takich zdarzen, bo akurat przebywali w poblizu. Oni
sg dla nas dobrym zrodtem informacji. Jesli ja im pomoge, to oni
pomogg tez mi. Taka nasza mata wspotpraca.

Czy w czasie wolnym od stuzby réwniez angazujesz sie w zaje-
cia zwigzane z pomocg innym?

Jesli nadarzy sie taka mozliwos¢ to owszem. Tak byto podczas ak-
cji dla dzieci z oddziatu onkologicznego. Robitem to w wiekszosci
po godzinach. Jezdzitem odbiera¢ zakupione przez ludzi rzeczy.
Rozmawiatem z sgsiadami, pytatem, czy chca sie wigczy¢ do akgji
i informowatem, jak mogliby pomadc. Wiem, ze takie inicjatywy
wigzg sie réwniez z tym, ze ktos musi wytozy¢ pienigdze z wta-
snego portfela na obcych ludzi. Ja oczywiscie na nic nie naci-
skam, kazdy ma wolng reke i daje od siebie tyle, ile chce i ile jest
w stanie.

Bardzo cenne jest nawet przekazanie dalej informacji odnos$nie
akcji. To i tak jest duzo, bo im wiecej oséb sie dowie, tym lepiej.
Czasem zona zwracata mi uwage, ze jestem juz po stuzbie, zebym
odtozyt telefon i w korcu odpoczat. Ma duzo racji. Staram sie nie
przynosi¢ pracy do domu, ale tego typu akcje wymagajg wiele
uwagi i czasu.

Bedac w ostatnim czasie w Szkole Policji w Katowicach na szko-
leniu, w ramach zaje¢ odwiedziliSmy Specjalistyczny OSrodek
Wsparcia dla Ofiar Doznajgcych Przemocy Domowej z siedzibg
w Wodzistawiu Slaskim. Schronienie znajdujg tam w duzej mierze
matki z dzie¢mi. Znajgc potrzeby osrodka, od razu pomyslatem
0 zaprzyjaznionej juz hurtowni ksigzek. Szybki telefon, kurier
i dzieci przed Swietami otrzymaty dwa spore kartony z kolorowan-
kami i ksigzkami.

Jaki$ czas temu zrodzit sie w mojej gtowie pewien nowy pomyst.
Wszystko zaczeto sie od nietrafionych lub powtdrzonych prezen-
tow dla mojego 4-letniego syna na $wieta czy urodziny. Porozma-
wiatem z nim szczerze i wspdlnie podjelismy decyzje o przekaza-
niu takich zabawek innym dzieciom.

Od zesztorocznych Swigt zaczatem intensywniej mysle¢ o zre-
alizowaniu akcji pod nazwg ,Nietrafiony prezent”. Grupg doce-
lowg bedg dzieci z domodw dziecka i te z oddziatow szpitalnych.
Do szpitali oczywiscie muszg trafia¢ rzeczy nieuzywane, bo jak
juz wspominatem, obowigzuje tam rezim sanitarny. Najwiekszg
przeszkoda w realizacji tego przedsiewziecia jest aktualnie czas.
Co sie odwlecze, to nie uciecze.

Dziekuje za rozmowe.

Wszyscy, ktdérzy chcieliby dofaczy¢ do Pawta i razem z nim
pomagad innym ludziom lub po prostu majg mozliwos¢ wsparcia
jego akcji, moga sie z nim kontaktowa¢ pod numerami telefonéw
47 723 79 03 oraz 600 997 693.

Jezeli akurat nie jest w terenie, mozna go zasta¢ w Rewirze
Dzielnicowych Il przy ulicy Zakroczymskiej 3C na warszawskim
Nowym Miescie.
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Funkcjonowanie Wydziatu Finanséw i Budzetu KSP dla
wielu 0sob jest tak oczywiste, ze dostrzegajg jego znacze-
nie dopiero w momencie, gdy pojawia sie problem np.
w wypetnieniu wniosku, raportu, przeprowadzenia po-
stepowania szkodowego, rozliczenia biegtego, Swiadka,
osoby przybranej do okazania, czy tez potrzebujg uzy-
skaé zaswiadczenie o zarobkach. Niewiele oséb zdaje so-
bie sprawe z tego, ze oprécz obstugi naszych stuzbowych
spraw finansowych, pracownicy wydziatu zajmujg sie
réwniez wieloma innymi zagadnieniami, majacymi istotny
wptyw na prawidtowe funkcjonowanie Komendy Stotecz-
nej Policji i jednostek podlegtych. O tym, czym zajmuje sie
Wydziat Finanséw i Budzetu, jakie zadania wykonuja jego
pracownicy, ktdre z nich sg najbardziej czasochtonne oraz
czego nie wiecie o finansach, opowie nam naczelnik tej ko-
morki organizacyjnej Pani Sylwia Mroézek.

Kazdy, kto ustyszy nazwe Wydziat Finanséw i Budzetu — mysli
od razu o pienigdzach. Czy tylko wokét nich koncentruje sie
praca tej komérki? Jesli nie, to jakie jeszcze zadania wykonuja
policjanci i pracownicy wydziatu?

Nasza praca to nie tylko pienigdze, chociaz tak najczesciej je-
steSmy postrzegani. Policjantom i pracownikom cywilnym wy-
daje sie, ze naszym zajeciem s3 jedynie wypfaty wynagrodzen,
uposazen, trzynastek i nagrod. A tak naprawde jest to niewielki
zakres pracy, jaka wykonujemy kazdego dnia. Zajmujemy sie pla-
nowaniem budzetu, aby zapewni¢ ptynnos¢ finansowg naszym
pracownikom, ale takze tysigcom kontrahentow, ktérym musimy
zaptacic za ustugi, jakie dla nas wykonuja, poczagwszy od papieru
do drukarek poprzez media, az po duze inwestycje. Musimy by¢
na biezaco z aktami prawnymi i ich zmianami, aby nie dopusci¢
do ich naruszenia w wielu obszarach.

Bez watpienia Wasza praca jest nieoceniona i stanowi wazne
ogniwo, ktére pozwala na funkcjonowanie pozostatych policyj-
nych obszaréw. Jak wyglada struktura wydziatu?

Utatwiamy innym funkcjonowanie i wspofprace, wydajac wiasne
decyzje, wytyczne, procedury i instrukcje. Dlatego w strukturach
wydziatu mamy kilka sekcji i zespotow, ktore s3 odpowiedzialne
za poszczegolne zadania. Sa to: Sekcja Wydatkéw Osobowych —
najliczniejsza w wydziale, Sekcja Budzetu, Sekcja Ksiegowosci,
Sekcja Windykacji Naleznosci Budzetowych, Sekcja Rozliczen oraz
zespoty: ogdlny, ds. inwentaryzacyjnych, srodkéw trwatych oraz
spraw socjalnych.

Waszym atrybutem sg wytwarzane dokumenty. Czy istnieje ja-
ki$ miernik ich policzalnosci, méwiac o ich papierowej wers;ji?

W ciggu roku nasz wydziat wytwarza tony dokumentow finanso-
wych. Mierzymy je w metrach i nie sg one biezgce. To metrowe,
papierowe ,stosy” dokumentacji.

Czy te ,stosy” nie wymagajg czasami specjalnego srodka trans-
portu?

W zwigzku z ogromng iloscig oraz waga dokumentacji zakupiono
dla nas specjalny wozek transportowy do przewozenia wyciggow
bankowych. Jest bardzo pomocny, zwtaszcza gdy w ciggu jedne-
go dnia mamy kilkumilionowe zasilenie na rachunku komendy.
Regulujemy wowczas tysigce faktur i setki przygotowanych przez
nasz wydziat list z réznymi naleznosciami.

AKTUALNOSCI

Czy wydziat korzysta z takich udogodnien, jakim jest moze
elektroniczny obieg dokumentéw? | jak wyglada archiwizacja
tych duzych ilosci dokumentacji?

Od pierwszego dnia mojej pracy w ,Patacu” zaskoczyt mnie
ogromny zakres i ogrom pracy w wydziale. Nie mamy wdrozo-
nego elektronicznego obiegu dokumentow i wiekszos¢ pracy na-
dal wykonujemy recznie. Dalej pierwsze miejsce zajmuje papier,
ktory trzeba jeszcze uporzgdkowac, pouktada¢ w odpowiednie
miejsca i przechowywac przez dwa lata ,pod reka”. Kolejne do-
kumenty finansowe gromadzone sg w przygotowanym dla nas
archiwum na Szczesliwicach. Archiwizowanie i dalsza procedura
z dokumentacjg — to skomplikowany i czasochtonny proces.

Jesli Pani Naczelnik miataby wymieni¢ w kolejnosci od naj-
wazniejszego realizowanego przez Was zadania, to od czego
by Pani zaczeta?

Nie ma u nas zadan bardziej i mniej waznych. Kazde na poszcze-
gdlnym etapie realizowane jest z takg sama starannoscig i doktad-
noscig. Wszystko po to, aby efekt byt prawidtowy i zadowalajacy.
Wiekszos¢ czynnosci realizowanych jest tancuchowo, angazujgc
kilka sekcji jednoczesnie. Kazda z osdb wykonuje cze$¢ swojego
zadania, aby kolejno wykonac je dobrze w catosci.

Czy moglibysmy podac przyktad zadania z jednej strony waz-
nego, z drugiej niezwykle pracochtonnego, do ktérego realiza-
cji zaangazowana jest nie tylko grupa pracownikow, ale cate
komorki organizacyjne wchodzace w sktad wydziatu?

Postuze sie tu przyktadem comiesiecznych wyptat wynagrodzen
czy uposazen. To nie jest tylko wydruk z systemu, czy wcisniety
Lenter” w aplikacji bankowej. Kazdy pracownik i policjant sg trak-
towani indywidualnie. Sekcja Wydatkéw Osobowych przy wypta-
cie musi weryfikowac¢ wysokos$¢ stosowanych sktadek, potrgcen
komorniczych, zwolnien lekarskich, bezptatnych urlopéw, wyso-
kosci rat pozyczki pracowniczej, ubezpieczenia czy ulg. Wprowa-
dza dane w system, przelicza wysoko$¢ naleznej wyptaty i drukuje
zestawienia, ktore sg sprawdzane przez kierownika sekcji, a na-
stepnie zatwierdzane i akceptowane przez Gtownego Ksiegowe-
go KSP i mnie badzZ zastepce wydziatu.

Tylko w tym jednym zadaniu biorg udziat 4 komorki organizacyjne
naszej jednostki. Sekcja Budzetu planuje i zabezpiecza srodki na
ten cel, Sekcja Wydatkow Osobowych nalicza i przygotowuje me-
trowe zestawienia, Sekcja Rozliczen wprowadza stosowne dane
do systemow bankowych i realizuje wyptaty, a nastepnie Sekcja
Ksiegowosci musi te wszystkie informacje zapisa¢ w ksiegach ra-
chunkowych komendy.

Tak wyglada proces samych wyptat dla pracownikéw i policjan-
tow garnizonu. Dokumenty przechodzg przez wiele réznych ragk
i na kazdym etapie realizacji s3 drobiazgowo sprawdzane pod
wzgledem poprawnosci zapisow.

Z tego, co Pani Naczelnik przedstawia — to wyptaty wyna-
grodzen faktycznie sg procesem wymagajagcym wiele uwagi,
weryfikacji i sprawdzen, a co z pozostatymi zadaniami?
Czy kazde inne tez wymaga takiej skrupulatnosci oraz systema-
tycznosci?

U nas wszystko musi sie zgadza¢. Gdy do tego dotozymy bieza-
cg realizacje naszych zadan m.in. naliczanie i wyptaty za podréze
krajowe i zagraniczne, wypoczynki, zapomogi, dojazdy do stuz-
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by, mieszkaniowke, finansowa realizacje postanowien sgdowych
i wszelkie réwnowazniki po rachunki i faktury, nie ma mowy, aby-
smy mogli pozwoli¢ sobie na odtozenie pracy na potem. W przy-
padku nieobecnosci ktdregos z pracownikdw, jego zadania musza
wykonac koledzy i kolezanki z poszczegdlnych sekgji.

Czyli wszystkie Wasze zadania mozemy smiato zakwalifikowa¢
do tzw. wainych? Czy realizowane kompetencje finansowe
wymagaja tez dodatkowych kontroli i sprawdzen?

Wszystkie zadania wymagaja od nas petnego zaangazowania.
Pomimo Ze za zaciggane zobowigzania odpowiedzialne sg wy-
dziaty dysponujace srodkami budzetowymi oraz zatwierdzajgcy
ich wydatkowanie kierownicy komorek i jednostek organizacyj-
nych KSP, ostateczna kontrola formalno-rachunkowa nalezy do
nas. Musimy sprawdzi¢, czy kazdy wydatek jest zgodny z planem
finansowym jednostki i czy komende zwyczajnie na dang chwile
na niego stac.

Czy to Wydziat Finansow i Budzetu KSP zarzgdza srodkami
finansowymi przekazywanymi na biezace funkcjonowanie jed-
nostki Policji?

Bezposrednio to my zarzadzamy pieniedzmi przyznanymi za po-
Srednictwem KGP przez Ministerstwo Finanséw. Dlatego niezwy-
kle wazna jest wspotpraca pomiedzy wydziatami i jednostkami,
jaka staramy sie utrzymywac.

Wréémy jeszcze do realizacji zadan. Co jest najbardziej czaso-
chtonne w ksiegowosci?

Jesli chodzi o najbardziej czasochtonne zadanie, to zdecydowanie
ksiegowanie dokumentacji, czyli wprowadzanie wszelkich zobo-
wigzan i wydatkéw komendy w ksiegi rachunkowe. Ze wzgledu
na specyfike naszej pracy oraz mozliwosci techniczne, to zadanie
najbardziej nas absorbuje. Kazdy dokument tak naprawde wpro-
wadzany jest do ksiegi komendy dwukrotnie. Po raz pierwszy,
kiedy trafia do wydziatu i kolejny raz po jego uregulowaniu. Tych
dokumentoéw ksiegowych wymagajacych zewidencjonowania nie
jestesmy w stanie zliczy¢, a mowa jest tu o tysigcach ryz papie-
ru. Kazdemu dokumentowi musimy nada¢ stosowny bieg i we-
wnetrzne procedury. To tytaniczna praca.

Zakres Waszej pracy jest bardzo szeroki, a do tego réwnie od-
powiedzialny. Czy narzedzia wspierajgce Wasza prace mozna
uznac za uniwersalne, sprawdzajace sie w kazdych warunkach?

Jestesmy jedna z najwiekszych komend Policji w kraju i nie
wszystkie dostepne narzedzia wspierajgce prace naszej forma-
cji przystajg do naszej rzeczywistosci. Niektore z nich Swietnie
sprawdzajg sie w mniejszych jednostkach. Dla nas sg po prostu
zbyt mato elastyczne.

Jak wyglada cykl Waszej pracy i czy s3 okresy wymagajace
od Was wiecej wysitku? Jedli tak, to ktéry jest najgoretszy
w roku?

Ze wzgledu na obieg dokumentacji w naszym wydziale — wzmo-
zony okres pracy w danej sekcji wymaga poswiecenia takze ze
strony innych zespotow. Dla Sekcji Wydatkéw Osobowych zawsze
poczatek i koniec miesigca sg intensywniejsze oraz ten czas, kiedy
jest wypfata np. nagrod uznaniowych na caty garnizon. Styczen
to przygotowywanie deklaracji podatkowych, luty z kolei nagrod
rocznych.
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Najciezsze jednak dla nas sg tygodnie konca roku i pierwszy kwar-
tat kolejnego. To czas rozliczenia i wydatkowania pozostatych
i dodatkowo przyznanych srodkow. Poczatek roku to tak napraw-
de okres sprawozdawczy za miniony rok. Polega on na uzgodnie-
niu wszystkich kont bankowych, przeprowadzeniu inwentaryza-
cji, sprawdzeniu poprawnosci zapisow ksiegowych. Jest to roczne
podsumowanie pracy catego wydziatu, ktérego wynikiem jest wy-
konane przez nas sprawozdanie finansowe catej jednostki.

Czy technologia towarzyszy w wykonywaniu codziennych
zadan i jak zmienita sie praca w ciggu ostatnich lat?

Odkad kieruje finansami w Komendzie Stotecznej Policji, niewiele
sie zmienito w naszej pracy w tej kwestii. Systemy nie sg na tyle
przystosowane do naszych potrzeb, abysmy mogli na nich pole-
gac. Czasami to my zauwazamy btedy w podsystemach SWOP.

Mimo wszystko zdofatam przekonac kolegdw z wydziatéw zaopa-
trujacych, aby réwniez zaczeli prace w tym systemie, a nie prze-
kazywali nam jedynie wydrukéw z aplikacji niepowigzanych ze
SWOP. Przez to mozemy wiecej uwagi poswieci¢ wiasciwej pracy,
zamiast kopiowac dane do systemu.

Czy istnieje optymalne rozwigzanie, a moze system, ktory
moégtby poméc Wam w codziennej pracy?

Nie ukrywam, ze przydatby nam sie system, ktory mogtby choc
w czesci zastgpi¢ tradycyjny obieg dokumentacji finansowe;.
Z drugiej strony mam $wiadomos¢, ze wprowadzenie takiego roz-
wigzania w tak duzej jednostce Policji, jak my, z wieloma réznymi
kanatami zaleznosci i powigzan — jest bardzo trudnym i wymaga-
jacym zadaniem.

Jaka przysztosé czeka wydziat, czy nie obawiacie sie przejecia
obowigzkéw przez sztuczng inteligencje? A moze jej wsparcie
mogtoby poméc w Waszej pracy?

Bardzo by$my chcieli, aby ta ,sztuczna inteligencja” zawitata
w naszym wydziale, odcigzyta nas i jednocze$nie pomogta.
Doswiadczeni pracownicy odchodzg na emerytury bad? zasilajg
szeregi innych sektoréw publicznych. Obecne problemy kadrowe
naszej formacji dotykaja takze takich komdrek, jak nasza. Zgtasza
sie do nas coraz mniej doswiadczonych i kompetentnych kandy-
datow do pracy. Gtéwnym powodem sg wynagrodzenia oferowa-
ne dla tego typu specjalistow. W innych czesciach kraju by¢ moze
sg one atrakcyjne, ale na stotecznym rynku pracy niestety nie sg
konkurencyjne.

Czy trzeba mie¢ odpowiednie kwalifikacje, kierunkowe
wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe w ksiegowosci,
aby zosta¢ pracownikiem Wydziatu Finanséw i Budzetu KSP?

Prawde modwiac, do nas ciezko jest sie dosta¢ bez odpowiednich
kwalifikacji. Zadania, jakie wykonujemy, wymagajg znajomosci
przepisdw z zakresu finanséw publicznych choc¢by na podstawo-
wym poziomie. Umiejetnosci praktyczne nabywa sie poprzez pra-
ce z naszymi doswiadczonymi pracownikami i z nami — kierow-
nictwem wydziatu. Mam nadzieje, ze wspolnymi sitami — tak jak
dotychczas, najlepiej jak potrafimy, bedziemy realizowa¢ wszyst-
kie powierzone zadania.

Dziekuje za rozmowe.



Zdjecia: Daniel Nizdropa WKS KSP

AKTUALNOSCI

WPROWADZENIE PIERWSZEGO ZASTEPCY
ORAZ ZASTEPCY DS. KRYMINALNYCH
KOMENDANTA STOXECZNEGO POLICI

Zgodnie z decyzjg Komendanta Gtéwnego Policji na stanowisko
| Zastepcy Komendanta Stofecznego Policji zostat mianowany
inspektor Tomasz Znajdek, a na stanowisko Zastepcy Komendan-
ta Stotecznego Policji ds. kryminalnych — nadkomisarz Krzysztof
Ogronski. Ceremonia mianowania odbyta sie w obecnosci zapro-
szonych gosci i kierownictwa Komendy Stotecznej Policji w Biatej
Sali Patacu Mostowskich.

Po przyjeciu przez Komendanta Stotecznego Policji nadinsp. Pawta
Dzierzaka meldunku o rozpoczeciu uroczystosci, odczytano rozka-
zy personalne. Zgodnie z ceremoniatem policyjnym insp. Tomasz
Znajdek i nadkom. Krzysztof Ogronski ztozyli Komendantowi Sto-
tecznemu Policji meldunek o gotowosci do objecia stanowisk.

Nastepnie nadinsp. Pawet Dzierzak pogratulowat mianowanym
oraz wreczyt im akty nominacyjne i pamigtkowe pidra.

- To dla mnie wielki zaszczyt i satysfakcja, ze moge pogratulowac
sukcesow i kolejnych awanséw dwém moim zastepcom. Zycze
Wam powodzenia- powiedziat w swoim wystgpieniu komendant
stoteczny.

Zastepcy Komendanta Stotecznego Policji dziekujgc za wyrdznie-
nie — przyznali, ze ich mianowania to zaszczyt, satysfakcja i zobo-
wigzanie, ktérego postarajg sie nie zawiesc.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl

MUNDURU JUZ NIE NOSI, ALE ROTE PAMIETA N

Kilka tygodni temu po 21 policyjny patrol zostat wezwany w okoli-
ce przejazdu kolejowego w Starych Budach. Na miejscu munduro-
wi zastali emerytowanego funkcjonariusza komendy w grodzisku
mazowieckim, ktory wskazat im nietrzezwego mezczyzne, chwile
wczesniej zabranego z torowiska.

Byty policjant powiedziat, ze pieszy w stanie upojenia alkoholowe-
go przewrdcit sie i nie mégt wstac. W tym czasie zamknety sie za
nim rogatki, a mezczyzna lezat na torach. Widzac to emerytowany
funkcjonariusz, natychmiast wybiegt ze swojego samochodu i od-
ciggnat mezczyzne w bezpieczne miejsce. Kilkanascie sekund péz-
niej po torach przejechat pociag.

Uratowany mezczyzna zostat przekazany przez mundurowych pod
opieke rodziny. Swoje zycie zawdziecza natychmiastowe;j i skutecz-
nej reakcji policjanta w stanie spoczynku.

Za postawe godng nasladowania i che¢ niesienia pomocy innym
Piotr Mirek zostat uhonorowany przez wtadze gminy Jaktorow
oraz szefow miejscowych jednostek Policji. Gratulacje ztozyli mu
| Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Grodzisku Mazo-
wieckim —mtodszy inspektor Krzysztof Domeracki i Komendant Ko-
misariatu Policji w Jaktorowie — nadkomisarz Bartosz Zajac.

Postawa bytego funkcjonariusza potwierdza, ze gotowosc¢ niesienia

pomocy innym nie konczy sie wraz ze zdjeciem policyjnego mun-
duru.

Zrédto: grodzisk.policja.gov.pl

magazyn-ksp.policja.gov.pl

17

Zdjecia: Katarzyna Zych



221.

N

~ AWET

)

awie, przetom roku 2020/2

POMCJA

ARAZENIEM

y 2

* Jekst Daniel Niezdropa, zdjecia Maciek Tactical Photo Poland i archiwum prywatne Szymona Gtuszka

18 smP MARZEC 2024




Niepozorny, powiedzielibysmy, ze nawet skromny, wsréd
setek policjantow i pracownikéw przechodzacych kory-
tarzami Patacu Mostowskich, mozna powiedzie¢ niezau-
wazalny, pracujacy na co dzien w Stotecznym Stanowisku
Kierowania, obecnie w Zespole I. Jednak mt. asp. Szymon
Gtuszek to wbrew pozorom osobowos¢ bardzo wyrazista
i policjant peten ikry i zaangazowania w stuzbie, a takze pa-
sji, do ktorych opisania trzeba bytoby ksigzki. Jest jednym
z pionieréw policyjnego rapu i twdrcg kolejnych muzycz-
nych projektéw. Nie sposéb bytoby przejs¢ koto niego
obojetnie i nie przedstawi¢ go na famach Stotecznego
Magazynu Policyjnego. Dlatego poznajmy blizej Szymona
w wywiadzie okraszonym rymami z policyjnego rapu, kté-
rego teksty majg motywowac i pokazywaé jak trudna, ale
tez jak bardzo ciekawa jest stuzba w Policji.

Muzyka podnosi morale, to tez jest waine, fajne, muzyka
zdrugiej strony zacheca do tego, zeby zainteresowac sie stuzba.
Czy moze by¢ dobra forma promocji?

Miatem kilkanascie wiadomosci od policjantéw bedacych na
»szkotce”, czyli szkoleniu podstawowym, ktérzy dziekowali mi za
dobra robote. Bardzo podobaty im sie teksty, muzyka, teledyski.
Zresztg prowadza konto na Facebooku — Nawet Z Narazeniem
Zycia i kanat na YouTube — RaPsy 997, na ktérych zamieszczam
materiaty pokazujgce policyjng stuzbe, niekiedy wtasne przemy-
Slenia, a takze policyjny rap i powstate dotychczas utwory i tele-
dyski. Mysle, ze dla chetnych zostac¢ policjantami to dobre Zrédto
informacji o naszej formacji.

Moge spokojnie odhaczy¢ co najmniej 20-stke policjantow, ktorzy
dzieki mojej, a wiasciwej naszej wspdlnej pracy muzycznej i nie
tylko, zostali zacheceni do wstapienia w policyjne szeregi. Wiem
od nich, ze z jednej strony zainspirowata ich muzyczna, ta policyj-
na codzienno$¢ bedaca ttem policyjnego rapu i materiaty, ktore
publikowatem na portalach spotecznosciowych. Z tego, co wiem,
to spodobat sie im (sg wsrdd nich i policjantki, policjanci) spo-
sob przekazu, dynamika obrazu i ten etos nieztomnych gliniarzy,
psow, jak to nas okresla ta mniej chlubna czes¢ spoteczenstwa.

Pies przeciez potrafi by¢ wierny, potrafi chroni¢ i bronic jak praw-
dziwy policjant. Dlatego nie zawsze bede odbierat ,psa” jako co$
negatywnego. Przeciez nie tylko ja jeden, cyt. tytut naszej piosen-
ki — jestem ,,Dumny z bycia psem”.

Faktycznie, to wszystko jest megawaine, podnosites morale,
zachecates. Pézniej, jak zapalnik ten pomyst eksplodowat i ru-
szyliscie z bitami, tekstami, kruszyliscie policyjny beton. Tak
go nazwalismy, bo do momentu powstania policyjnego rapu,
pierwszej piosenki o tak szerokich zasiegach, polska Policja nie
miata z takimi projektami do czynienia. Social media zresztg juz
dawno staty sie codziennym i wrecz nieocenionym narzedziem
promocji Policji. Nikt nie wchodzit z takim przebojem, mam na
mysli muzycznym ($Smiech), do naszej firmy.... i to rapowym,
ktory zreszta zostat w petni zaakceptowany. Policjanci maja pa-
sje muzyczne, grajg w zespotach, jeden z bytych zastepcéow Ko-
mendanta Gtéwnego Policji byt perkusista w znanym zespole
heavymetalowym ,Hunter”. Na pewno pierwsza policyjna ra-
powa piosenka byt utwér ,Prewencja Olsztyn” autorstwa Woj-
ciecha Szerejko ps. ,,Szary”. ChcielibySmy dowiedziec sie wie-
cej o policyjnych raperach, projektach muzycznych. W takim
charakterze udzielaliscie sie spotecznie na rzecz wsparcia Fun-
dacji Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach.

AKTUALNOSCI

Ta muzyka naprawde podnosi temperature, ma inicjowac,
uczy¢ szacunku dla munduru, etosu petnienia stuzby.

Faktycznie podpisuje sie pod tym. Poza tym jest to bardzo po-
pularna muzyka, czesto stuchana przez policjantéw OPP na za-
bezpieczeniach. Wyobraz sobie, ze robimy co$ waznego pod jed-
nym sztandarem, jestesmy zwartg grupg. Zawsze wszystkie armie
miaty swoich bardow, miaty swoje orkiestry, dzwieki, przygrywki,
wybijane rytmy, dlatego ta muzyka niesie morale, przestanie,
cos gtebokiego, motywuje. Wszystkie historyczne hymny, piesni,
przeciez to z tg nutg na ustach szli do réznych bojéw rycerze, zot-
nierze. Sg to piesni z reguty moéwigce o walecznosci i woli zwycie-
stwa. | niczym innym jest wtasnie idea policyjnego rapu — ma on
motywowac i solidaryzowac Policje.

7 drugiej strony S$wiat przestepczy tez ma swoich ,bardéw”
i muzyke, ma swoj rap, motywujg sie wzajemnie, zachecajg do
robienia tego, co my jako policjanci uwazamy na tamanie prawa.
Dlatego tez policyjny rap ma by¢ przeciwwagg i mowié wytgcznie
o prawdziwym policyjnym zyciu.

W Policji nie do kazdego trafia forma orkiestr. Oprawa muzyczna
w naszej formacji wigze sie przede wszystkim z udziatem orkiestry
czy tez choru, ktore preferujg raczej powazniejszg muzyke, donio-
stg i bardziej dostojng, melodie i piesni. Dodajg powagi podczas
waznych chwil, uroczystych zbiérek, apeli, resortowych koncer-
tow. Za to taka luzna, melodyjna i rapowa nuta na zabezpiecze-
niu czy podczas stuzby motywuje policjantdéw, patrolowych, in-
terwencyjnych. Rap jest bardzo popularny i wielu ludzi stucha tej
muzyki, do tego uwazam, ze jest przeciez melodyjna. | przy tym
policjanci majg swoich wtasnych policyjnych raperow, przedsta-
wicieli tego muzycznego nurtu, do ktdorego grona z prawdziwg
duma dofaczytem.

Czyli postanowites zosta¢ takim rapowym bardem, ktéry mo-
tywujacymi tekstami zacheca policjantéw do petnienia stuzby,
niepoddawania sie i walki z przestepczoscia, a takze co waine
pomagania ludziom - czy faktycznie tak jest?

Tak to wyszto, ze takim wtasnie bardem zostatem ($miech). Osobi-
Scie zawsze miatem taki dylemat, ze jezdzimy w patrolu i niekiedy
stuchamy tego komercyjnego rapu i tu trzeba wprost powiedzie¢,
ze wsrod wielu piosenek rowniez przewijaty sie te antypolicyjne,
gloryfikujgce patologie i Swiat przestepczy. Oczywiscie podoba
sie nam to brzmienie, ale jezeli wstuchamy sie w przekaz, to jest
on niezgodny z tym, co $lubowaliSmy — wstepujgc do stuzby. | tak
jadac radiowozem — czujemy niesmak, ze w gtosnikach mogg roz-
brzmiewac tresci catkowicie sprzeczne z ideg policyjnej stuzby.
Dlatego mnie to zawsze bolato i stad pewnie ta wybrana przeze
mnie Sciezka policyjnego rapu, petnego etosu i policyjnej sity, bla-
sku oraz dumy z noszenia policyjnego munduru.

Czy zdarzato Ci sie reagowac na rap, ktory atakowat nasza stuz-
be? Czy policyjny rap to dobra alternatywa dla poszukujacych
wartosci, nie tylko w stuzbie, ale tez w zyciu?

Tak i to czesto, jezeli tresci byty antypolicyjne, to mnie to osobi-
Scie dotykato i nie stuchatem tego dalej. Oczywiscie nie wszyscy
wykonawcy tacy sg i w tym kanonie jest wielu swietnych arty-
stow, ktorzy nie promujg tego ztego Swiata, a wrecz przed nim
przestrzegajy, podajac prawdziwe rymy ze swojego zycia. Nie-
ktorzy artysci chcg wrecz pokazac i udowodni¢ mtodym ludziom,
ze mozna sie zmienic¢ i w koncu pojsc tg dobrg drogg, majac Swia-
domos¢ wezesniejszych zyciowych zakretow.
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Nasz policyjny rap to znakomita alternatywa dla tych poszukuja-
cych madrych, zyciowych wartosci, i wtasnie, bo dla takich stu-
chaczy jest ona tworzona, nie tylko dla policjantéw, ale tez ludzi
na zewnatrz naszej organizacji. Mocne brzmienie, niekiedy ostry
przekaz, ale wytgcznie w kontekscie walki ze ztem i zwyciestwa,
solidarnosci zawodowej i tego przywigzania, wynikajgcego z cech
prawdziwego psa, gliniarza, policjanta, ktéry swoje zadanie chce
wykonac¢ do korica, a takze dobra, ktére ostatecznie zawsze zwy-
cieza nad ztem.

Doskonatym przyktadem sg mtodzi policjanci, ktorzy przychodzg
do stuzby. Cate zycie — mozna tak powiedzie¢, ze stuchat rapu
i nagle przestawia swoje myslenie na tory policyjne i moze mie¢
taki ,zgrzyt moralny” i rozterke — ,ja tu teraz jestem policjantem,
ztozytem rote, slubowatem chroni¢, a tu w uszach brzmig stowa
jakies przedstawiciela tzw. ciemnego nurtu cyt. diabty w niebie-
skich mundurach”. Na szczescie ci mtodzi adepci odnajdujg nasza
muzyke i mogg sobie stucha¢ dobrego przekazu, ktéry wprost
mowi — dlaczego jestesmy policjantami.

Ta nasza zajawka na temat mozliwosci wykorzystania policyj-
nego rapu, wartosci, ktére promuje, w zaleznosci od tego, kto
go tak naprawde wykonuje, to taki wstep do rozmowy z Tob3.
Powiedz nam, jak znalaztes sie w Policji? Jak wygladaty koleje
Twojej zawodowej Sciezki?

Moze zaczne od tego, ze w 2009 roku pracowatem jako opiekun-
-sanitariusz w schronisku dla oséb bezdomnych w Gdyni. Miatem
wtedy 20 lat i dopiero poznawatem zycie, jednak ta praca data mi
mozliwos¢ prawdziwego spojrzenia na bél i problemy, przez pry-
zmat pracy z potrzebujgcymi pomocy, poznania ich historii, tego
—w jaki sposdb niektdrzy z nich przegrali swoje zycie, aczkolwiek
przed wieloma z nich stata jeszcze szansa na to, aby cos w nim
zmienic.

Dla mnie bardzo mtodego wtedy cztowieka, ta praca to byto cos
bardzo trudnego z jednej strony, z drugiej co$ takiego co pozwo-
lito mi szybciej dojrzec i zobaczy¢, ze zycie to nie jest bajka. Rok
wczesniej pracowatem jeszcze w ochronie i studiowatem, poczat-
kowo we Wroctawiu Europeistyke na Uniwersytecie Wroctaw-
skim, a pdzniej kontynuowatem nauke w Warszawie w Warszaw-
skim Seminarium Teologicznym Dziennikarstwo i Public Relations
(obecnie WSTS tj. Wyzsza Szkota Teologiczno-Spoteczna). Tych
studidw niestety nie ukonczytem, bo w tym czasie sie ozenitem,
sita wyzsza (Smiech).

Ta praca w schronisku to byto prawdziwe zyciowe wyzwanie.
Bezdomni byli tam dowozeni przez stuzby. Mieszkatem wtedy na
Pomorzu i dojezdzatem do pracy w Gdyni. Miatem takie zmiany,
ze pracowatem np. z rzedu 48 godzin, a pdzniej miatem szes¢ dni
wolnego. Jako opiekun w schronisku pracowatem od 2009 roku
do 2011, az do momentu wstgpienia do stuzby w Policji.

Czyli empatie wyrobites w sobie, jeszcze zanim trafites do Po-
licji. Widziates ludzka krzywde i biede, zdecydowates sie prze-
ciez pomagac ludziom bedacym w trudnej sytuacji?

Mozna tak powiedzie¢, ta praca to byto wyzwanie i mdj wtasny
wybor. Widoki nie byty zbyt przyjemne, ale moim zadaniem byto
pomagac. Ci ludzie byli czesto przywozeni w skrajnym zaniedba-
niu, dowozeni tam przez Straz Miejska, przez Policje. Widziatem
cate spektrum rdéznych schorzen i urazéw zdrowotnych. Niejed-
nokrotnie wspélnie z pielegniarkg opatrywalismy rany i zabezpie-
czalismy, dezynfekowalismy, golilismy, odwszawialismy. To byta
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bardzo ciezko praca, szczegdlnie dla mnie mtodego wtedy czto-
wieka, to byt widok, ktéry zapadat gteboko w pamieé. Na pewno
to zajecie nauczyto mnie pokory dla zycia. Wczesna szkota zycia,
kto$ mogtby powiedzied.

Kiedy zrodzita sie w Tobie mysl, ze zamienisz prace w schro-
nisku na stuzbe w Policji? Jak wygladaty Twoje pierwsze lata
stuzby?

Pamietam jak dzis$, przyjechata do nas policyjna zatoga i funkcjo-
nariusze zapytali sie mnie: ,a ile Ty tutaj zarobisz?” Odpowiedzia-
tem i wtedy tez ustyszatem od nich: , przeciez takie same pienig-
dze dostaniesz na szkoleniu
podstawowym, a w stuzbie tak,
jak i tutaj tez bedziesz stykat sie
z takimi samymi problemami”.
Powiedzieli mi jeszcze: ,jestes
jeszcze mtodym cztowiekiem,
popatrz na to, ze wiek eme-
rytalny osiggniesz tez szyb-
ciej, jestes sprawny silny, dasz
rade”. | tak od stowa do stowa,
dowiedziatem sie o warun-
kach petnienia stuzby i o tym,
ze w Policji, cho¢ moze nie jest
fatwo, to tez bede mdgt poma-
gac ludziom.

| nie powiem, tak zostatem za-
szczepiony tg Policjg, ze poje-
chatem ztozy¢ dokumenty do
Komendy Wojewddzkiej Policji
w Bydgoszczy. Swojg decyzje
zawdzieczam tez zonie, bo my-
Sle, ze miata swoj duzy udziat
w tym, zebym zdecydowat sie
na wstgpienie do stuzby. Nie
miatem jednak do konca szcze-
Scia, bo nie udato mi sie dosta¢
do wskazanej jednostki w wo-
jewodztwie kujawsko-pomor-
skim i zaproponowano miinng
jednostke Policji.

Chcac by¢ blisko domu, czyli
Chojnic, sprobowatem w KWP
Gdansk i tam, z czego bar-
dzo sie ucieszytem, udato sie.
Dostatem przydziat do KPP
w Pruszczu Gdanskim, jed-
nak docelowe miejsce stuzby
wskazano mi w komisariacie
w Trabkach Wielkich. Z uwagi
na wakaty w Trgbkach, trafitem do Posterunku Policji w Pszczot-
kach do Zespotu Il Ogniwa Prewencji. To byty takie wesote nazwy,
a do tego byty to mate jednostki. Koledzy mowili na mnie kolejarz,
bo na stuzby dojezdzatem pociggiem 120 km w jedng strone. Kie-
dy nie byto pociggu, to jechatem na stuzbe skuterem pozycza-
nym od szwagra. Wtedy podrdz na stuzbe i z powrotem trwata
nawet 4 godziny. Ale kto nie jest zdolny do poswiecen, bardzo
chciatem by¢ policjantem i pomimo tych przeciwnosci losu, nie
poddawatem sie i jak nie byto potgczenia kolejg, to pozostawa-
ta podrdéz skuterem z zawrotng predkoscig 50 km/h ($miech) na
stuzby 8-godzinne.




Miatem wtedy bardzo porzgdnego kierownika, ktoremu chyba
troche zal sie mnie zrobito, ze tak sie poswiecam z tymi dojazdami
i tak uktadat mi grafik, abym miat tez czas dla rodziny. Oczywiscie
wszystko zgodnie z przepisami i z zachowaniem regulaminowe-
go czasu stuzby. Zdarzato sie tez, ze kiedy z uwagi na problemy
z dojazdem musiatem zosta¢ na posterunku, to niejednokrotnie
na mojg prosbe dopisywano mnie na dodatkowe stuzby.

Powiem szczerze, ze dla mnie ta robota byta spetnieniem marzen.
Lubitem podejmowac wyzwania, jezdzi¢ na interwencje. Dlatego
upust tej mojej policyjnej pasji oddaje dzisiaj — piszac rapowe tek-
sty. Dla mnie stuzba to byt zywiot, jak rwaca rzeka, a ja niczym

AKTUALNOSCI

Cata kibolska ekipa data sie wylegitymowac bez nerwdw, ztosci
czy jakichkolwiek zaczepek w mojg strong. To pokazato, ze warto
by¢ stanowczym i nie dac¢ po sobie poznac, ze ja bedgc sam na
stuzbie, cho¢ przez chwile czuje strach. Nawet wtedy o tym nie
myslatem.

Stanowczo i bez pobtazania dla zachowan godzacych w policyjny
mundur, takg miatem zawsze dewize. Po tamtej akcji ustyszatem
od swojego kierownika, zebym wiecej sam nie legitymowat takiej
grupy, a starat sie zapewnic¢ wczesniej wsparcie. Rada byta cenna,
tym bardziej ze jako mtody policjant w stopniu posterunkowego
caty czas uczytem sie policyjnej codziennosci. Wtedy, pomimo

Na planie teledysku do utworu ,M.Z.P.M”, kreconego wspdlnie z ,,Bulletem” ze Strazy Granicznej,
Klub Strzelecki Gentleman Gun Club, Kozerki powiat. grodziski, listopad/grudzier 2021.

pstrag dzielnie radzitem sobie z jej szybkim nurtem, w pozytyw-
nego tego stowa znaczeniu. Dla mnie to byto cos nowego.

Miatem dzienne stuzby w patrolu jednoosobowym i na brak zaje-
cia nie narzekatem, a ze miatem nos jak Sherlock Holmes (Smiech)
to zawsze co$ wypatrzytem i interweniowatem. Pewnego razu le-
gitymowatem grupe kiboli spozywajgcych alkohol pod sklepem.
Bytem sam, ich cata zgraja. Podszedtem do nich i poprositem
o dokumenty. Popatrzyli na mnie, az tu nagle mezczyzna, ktory
wydawat sie im przewodzi¢ — rzucit im komende — mowigc: ,,daj-
cie mu te dokumenty, bo to jest chyba jakis swir albo co$ potrafi”.

- TR T T L
ze bytem sam, to w rejonie miatem na wypadek takich wydarzen
wsparcie patrolu zmotoryzowanego. Nie batem sie jednak takich
wyzwan, wydawato mi sie, ze mundur daje nieSmiertelnos¢. Dzi-
siaj juz wiem, ze podczas stuzby bywa réznie. Zycie i trudna inter-
wencja wszystko weryfikuje, a doswiadczenie zdobywane latami
wtedy witasnie przechodzi swoj najwazniejszy egzamin.

Lata spedzone w Pszczdtkach wspominam bardzo dobrze. Bywato
czasami zartobliwie, kiedy podczas kontroli drogowe]j przedsta-
wialismy sie jako Policja Trabki, widzgc usmiechy i konsternacje
mowilismy Policja Pszczotki, a kiedy patrzono na nas z niedowie-
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rzaniem — mowilismy Policja Pruszcz Gdanski. Stuzba byta po-
wazna od poczatku do konca, aczkolwiek zdarzaty sie w niej takie
anegdotyczne, Smieszne sytuacje, jednak o powage stuzby i do-
bry wizerunek trzeba byto caty czas dbac.

W Pszczoétkach ,wojowatem” do lata 2012. Pdzniej przeniostem
sie do KPP w Chojnicach, tam przestuzytem 4 lata, bytem dowdd-
cg druzyny w strukturach Nieetatowych Pododdziatéw Policji.
Bratem udziat w zabezpieczaniu lokalnych imprez masowych,
w tym meczdéw pitkarskich, na terenie catego wojewddztwa po-
morskiego. Stuzba w Chojnicach to byto to, co dodawato mi ener-
gii i tzw. kopa do pracy.

Miatem nawet pseudonim ,okrutnik”, bo jak Smieli sie koledzy
— bez litosci rozliczatem kazdego, kogo ujawnitem w zwigzku z ta-
maniem prawa. Oczywiscie zawsze kierowatem sie zrozumieniem
i empatig i tak jak Slubowatem, tak robitem w stuzbie. Nie ukry-
wam, ze lekcewazgcym i tamigcym prawo
zawsze udowadniatem, ze na ich zachowa-
nia sg sankcje okreslone w kodeksach, czy
to wykroczen, czy tez w kodeksie karnym,
czy innych aktach prawnych. Pamietam
jak dzi$ ulice Pitsudskiego w Chojnicach,
gdzie na brak zajecia nie narzekatem,
kibole, chuligani, ktérym trzeba byto po-
kaza¢, gdzie sg granice prawa, oczywiscie
w ramach swojej kompetencji i mozliwosci
stosowania prawa.

Z tego wynika, ze bytes prawdziwym
straznikiem prawa — cyt. stowa z piosenki
»Niebieskie Ulice”: ,Badz jak Pitbull, jak |
Punisher, niebieskie sg ulice, swojej stuz- |
by sie nie wstydze”. To prawda?

Zgadza sie, o tym zresztg pdzniej zarapo-
walismy wtasnie w tym kawatku. Pozwdl,
ze zacytuje inne bardzo wazne stowa z tej
samej piosenki: ,My robimy porzqdki na
ulicach tego miasta, nawet z narazeniem
zycia i w granicach tego prawa”. | faktycz-
nie moja stuzba nie byta niczym innym, jak
stuzbg wymierzong w uliczne zto i realizo-
wang zgodnie z przepisami.

Podkresle jeszcze jedng rzecz, bardzo waz- (™
ng w stuzbie kwestie. Osobiscie nigdy nie
tolerowatem zniewazen i jezeli miatem
do czynienia z agresorem, ktéry chciat wyla¢ stowne ,pomy-
je” na policyjny mundur i obrazi¢ policjanta stowa wulgarnymi,
to interwencja ze mng zawsze konczyta sie doprowadzeniem
i osadzeniem w PDOZ, a pdzniej zarzutami karnymi. Bardzo po-
waznie podchodzitem do kazdej takiej sytuacji.

Szacunek do munduru ponad wszystko... Czy to Twoja dewiza?

Zgadza sie, ponad wszystko, a policjant powinien swojg stuzba
pokazywad, ze ten mundur zobowigzuje do powagi i dziatania
na rzecz ochrony ludzi i przestrzegania prawa. Dla mnie stuzba
zawsze byta wszystkim, jak juz do niej wychodzitem, to wiedzia-
tem, ze musze zrobi¢ swoje, od poczatku do korica i nie moge
odpuscié. Jezeli kto$ mnie obrazit, to nie odwracatem sie i nie
udawatem, ze tego nie stysze, tylko wracatem i udowadniatem
komus, ze niebieski mundur jest od tego, zeby go szanowac.
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Jak wygladaty Twoje dalsze policyjne losy? Bo przeciez w tej
stuzbie i w kazdym miejscu, w ktérym stuzytes — powstawaty
zapewne kolejne wazne maksymy i mysli, poglady i spojrzenia,
ktdre pdiniej stanowity podstawe i esencje rapowych rymoéow
i tekstow?

Zgadza sie samo zycie, a w rapie przeciez o to chodzi, zeby mo-
wi¢ o zyciu, prawdzie, codziennosci. Z Chojnic przeniostem sie
do Komendy Powiatowej Policji w Tucholi. Tam uczytem sie dalej
roboty prewencyjnej, ale tez realizowatem inne czynnosci, row-
niez w ramach pracy dochodzeniowej. Miatem blisko do domu
i juz nie byto potrzeby dojezdzania skuterem do stuzby ($miech).
Miatem juz wtedy dwdjke dzieci i swojg stuzbe traktowatem bar-
dzo powaznie i z poswieceniem jak w Pszczotkach. Wtedy bywato,
ze bytem i dochodzeniowcem i wykroczeniowcem, a nawet mia-
tem stuzby w PDOZ — czyli spektrum zadan, ktdre nie powiem,
wzbogacity moje doswiadczenie w stuzbie. W Tucholi stuzytem do

Wyjazd z tatg na nagrania lektorskie, Studio Nagran w Warszawie, lata 90.

2021 roku. Pdzniej trafitem do Komendy Gtownej Policji do Biura
Komunikacji Spotecznej, a nastepnie do Komendy Stotecznej Po-
licji, gdzie pracuje do dzisiaj w Stotecznym Stanowisku Kierowa-
nia. Zajmowatem sie szeroko pojetg administracjg SWD (Systemu
Wspomagania Dowodzenia) i organizacjg stuzby w Sekcji Dyzur-
nych, a od marca tego roku pracuje w Zespole |. Do Warszawy
przeprowadzitem sie z zong i czwdrka dzieci.

Szymonie, poznali$my Twaj dotychczasowy przebieg stuzbowy,
na pewno spedzony aktywnie, ideowo i z przeSwiadczeniem,
ze zawsze bytes cyt. tytut piosenki: ,Dumny z bycia psem”.
Tak jest zreszty do dzisiaj i w tej kwestii, jak nas zapewnites$
— nic sie nie zmienito. Teraz chcielibySmy pozna¢ bardziej nie
tylko policyjny rap, ale takze Twoje doswiadczenia i rozwadj
muzyczny. Opowiedz nam tym razem muzyczng cze$¢ Twojego
Zyciorysu i artystyczne tto Twojej policyjnej stuzby.



Instrumenty muzyczne zawsze mi towarzyszyty. Moge powie-
dzie¢, ze od najmtodszych lat bytem ,,za Pan brat” z muzykg. Mdj
tata grat na gitarze i na pianinie. Stad tez moje pierwsze zaintere-
sowanie gitarg, gratem na niej. Dodam, ze w czasach mojej mto-
dosci hip-hop dopiero raczkowat w Polsce, stad tez bytem fanem
rocka i metalu. W Chojnicach, gdzie spedzitem swojg mtodos¢,
w moim srodowisku krolowata bardziej rockowa muzyka. Nie je-
stem absolwentem szkoty muzycznej, ale chodzitem na nauke gry
na gitarze.

Czutem jednak, ze potrzebuje czego$ bardziej ambitnego, dla-
tego tata wystat mnie na nauki do znanego muzyka bluesowego
Leszka Cichonskiego gitarzysty blues-rocka, a takze wokalisty,
kompozytora i aranzera, grajgcego z wieloma muzykami i zespo-
tami z Polski i zagranicy, do tego twodrcy poradnikow dla gitarzy-
stow. Dzieki niemu poznatem arkana gitary elektrycznej i praw-
dziwg gtebie instrumentalnej muzyki. Dodam, ze wtedy gratem,

Studio Muzyczne w Warszawie, lato 2021.

ale nie spiewatem. PéZniej doszta perkusja.

Zaliczytem udziat w kilku lokalnych kapelach, gdzie docieratem
swoje umiejetnosci gry na gitarze i perkusji. Powiem, ze nie
tylko, bo zdarzato sie mi tez uczestniczy¢ w oprawie muzycznej
nabozenstw, koncertéw oraz innych uroczystosci w Kosciele Zie-
lonoswigtkowym, poniewaz moj tata petnit tam funkcje pastora.
Co ciekawe, podejmujac nauke w Seminarium Teologicznym,
miatem zdoby¢ podstawy do wypetniania takiej funkcji w przy-
sztosci. Zamiast pastorem zostatem policjantem (Smiech).

Miatem przyjemnos¢ zagra¢ réwniez w zespole, ktéry zdobyt
uznanie na Festiwalu Piosenki Religijnej ,Credo” w Chojnicach.
Byto powaznie i byto zabawnie, jak to w muzyce, w zaleznosci
od tego, w jaki projekt muzyczny sie angazowatem.

AKTUALNOSCI

Czy w tym czasie miates jakie$ znaczace wystepy publiczne?
Wtedy, jak mi juz méwites, miates dtugie wtosy?

Jak rasowy rockman, dtugie wtosy to byt jeden z elementéw tej
profesji. Muzyke, ktérg sie wtedy zajmowatem, moge zaliczy¢ do
nurtu rock-metalowego, jednakze miatem nawet swoj epizod reg-
gae, bo trafitem na chwile do kapeli, w ktorej taki nurt muzyki roz-
rywkowe] byt wiodgcy. Byt to zespdt z Chojnic. Gratem tam jako
gitarowy solista i razem z kapelg zagralismy nawet dla kilkuna-
stotysiecznej widowni na festiwalu , DettenRockt” w Emsdetten
(miasto w Niemczech, potozone w kraju zwigzkowym Nadrenia
Potnocna-Westfalia, w rejencji Minster, w powiecie Steinfurt).
To byto niezte wyzwanie, ale dla mnie osobiscie muzyczny powdd
do dumy. Miatem wtedy 18 lat. Poza tym wystepowatem podczas
koncertéw Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Miatem tez
kilka publicznych wystepow na perkusji.

Byt rock, metal, a kiedy pojawit sie rap? Dopiero
w Policji?

Nie, w szkole Sredniej pamietam jak dzis. Miatem kole-
gbw, ktorzy stuchali hip hopu. Oni czesto nie rozumieli
mojej muzyki, jednak ja zainteresowatem sie ich muzyka.
W ten sposdb odkrytem pierwsze polskie kapele rapowe:
Kaliber 44, Paktofonika, Wzgdrze Ya-Pa 3, wedtug mnie
bardziej zaawansowane muzycznie od tych, ktorych stu-
chali moi koledzy. Mnie zainteresowaty bardziej ambitne
kompozycje muzyczne. Bardziej podobat mi sie uliczny
rap, chociaz budowa tekstéw, rymdw, nie powiem — na
samym poczatku wydawata mi sie dos¢ trudna.

Prébowate$ wtedy tworzy¢ samodzielnie bity i rymy
rapowe?

Powiem, ze potrafitem zadziwi¢, a niekiedy zdenerwo-
wacé moich kolegdw, ktdorzy sami nie mogli odtworzy¢
stuchanego rapu. Tymczasem ja sam aranzowatem sobie
~ podktad, a nawet do niego rymowatem. Po prostu czu-
| tem te muzyke. Wiedziatem, gdzie koricza sie frazy, jak
zaczgd, jak skonczyé rym. | tak metalowiec, czyli ja, powo-
li zamieniat sie w rapera (Smiech).

Jako ze miatem dostep do sprzetu muzycznego i to za-
awansowanego, to mogtem samodzielnie prébowac takg
muzyke stworzyc.

Kiedy miate$ pierwszy epizod w studio muzycznym?
I co lub kto miato badZ miat wptyw na Twoje zaintere-
sowanie nagrywaniem, a pézniej rapem?

Wiele zawdzieczam mojemu tacie, ktory dorabiat jako lektor,
czytat i nagrywat audiobooki oraz stuchowiska i jezdzit do radia
do Warszawy i czesto mnie ze sobg zabierat. Wtedy tez dowie-
dziatem sie, jak dziata mikrofon, stuchawki, konsola muzyczna,
a przy tym mogtem cos sobie nawet samodzielnie nagrac. Pierw-
sze moje wyjazdy do studia miaty miejsce, kiedy miatem 10 lat.
Wtedy jeszcze bitdow i rymow i nie tworzytem, ale studio nagran
zdgzytem dobrze poznad. Kiedy tata nagrywat, to ja siedziatem,
obserwowatem w rezyserce, jak to wszystko sie odbywa, jak mdj
tata ¢wiczy, jak zmienia gtos. Mysle, ze to dato mi bardzo wiele,
ta mozliwos¢ podejrzenia od kuchni pracy w studio muzycznym.
Wtedy jeszcze nie wiedziatem, ze te ¢wiczenia oddechowe, tama-
nie, podwyzszanie i obnizanie gtosu, wykorzystam w przysztosci
przy odtwarzaniu rapowych rymow i tekstow.
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Kiedy powstata Twoja pierwsza policyjna — raperska piosenka?

Jak juz wstgpitem do stuzby w Policji i stuchali$my piosenek Woj-
ciecha ,Szarego” Szerejko, wspomnianego przez mnie tworcy
piosenki o OPP w Olsztynie, to postanowitem stworzy¢ witasng
kompozycje i zrobitem utwoér rapowy o pokoju nr 519 Kompa-
nii V, Blok B, Stupsk 2011. Piosenka trwata niewiele ponad jedng
minute. Podktad muzyczny udostepnit mi znajomy muzyk, ktory
zajmowat sie tymi bitami zawodowo. Nie wykonywatem jej pu-
blicznie, a do grona stuchaczy zaliczytbym tylko kolegdéw z mojego
pokoju i kolezanki oraz kolegdw z kilku innych. Jak spotkalismy
sie w wiekszym gronie, to wtedy jg prezentowatem. Utwor ten
nie trafit jednak do sfery publicznej. Tekst byt prosty, wpadajgcy
w ucho, o naszym kursie, zajeciach, byciu policjantem, o tym, ze
jak wyjdziemy na zewnatrz i zaczniemy juz stuzy¢ — to pokazemy,
wygramy, zwyciezymy, pomozemy etc. To byta taka piosenka we-
wnetrznie motywujgca, pokazujgca nas jako silnych i odwaznych
funkcjonariuszy.

Czy myslisz, ze to mogt by¢ jedyny taki utwor w historii polskiej
Policji, ktory powstat na szkoleniu podstawowym?

Nie wiem, by¢ moze, ja o podobnej nie styszatem (Smiech), cho-
ciaz znam kilku policyjnych raperéw. Chyba ze oni co$ jeszcze
tworzyli ,na szkdtce” (Smiech). Zaznaczam, ze nie publikowatem
tego nigdzie, moze troche obawialiSmy sie, jaki bedzie odbidr,
nie chcielismy, zeby kto$ pewne kwestie zinterpretowat w nie-
wtasciwy sposéb. Wedtug mnie nie byto tam nic obrazZliwego,
a wrecz motywujgcego i podnoszgcego morale. Pierwsza policyj-
na rapowa piosenka , Szarego” z tego, co pamietam i zastyszatem,
to miata w Srodowisku wielu zwolennikéw (w tym mnie), podob-
no miata tez paru krytykdw. Jedno jest pewne, byta pierwsza
i wyjatkowa. Szacunek dla ,Szarego”, bo to od niego wszystko sie
zaczeto.

Skonczytes szkolenie, zaczates stuzbe, jak rozwijata sie raperska
tworczosc?

PdZniej juz zaczatem tworzy¢ sobie do tzw. szuflady. Kiedy pra-
cowatem w referacie patrolowo—interwencyjnym w Chojnicach
to powstawaty moje kolejne rapowe utwory, ktérych stuchatem
z kolegami podczas stuzby, krétkie, ale melodyjne i wpadajgce
w ucho. Teksty mdéwigce o naszym plutonie, o naszej stuzbie na
ulicy. Jezeli chodzi o bity, podktad muzyczny, to byty czeSciowo
mojego autorstwa. Wykorzystywatem tez darmowe bity z inter-
netu.

Czy miates w tym czasie swoéj witasny sprzet do tworzenia mu-
zyki, moze mikser, a moze jakie domowe studio nagran?

Tworzytem na starym, ale dobrym oprogramowaniu, miatem mik-
ser, konsole DJ, mikrofony. Mogtem to robi¢. Mozna powiedzie¢,
ze miatem na ten czas ponadstandardowe wyposazenie stuzace
do tego, zeby tworzy¢ wtasne bity muzyczne. Tak jak powiedzia-
tem, to byty moje takie poczatki, utwory o stuzbie w Chojnicach,
o patrolach, zabezpieczeniach, sama policyjna rzeczywisto$¢. Po-
licja wywarta duzy wptyw na moje zycie, stad tez sytuacje ze stuz-
by przenositem do tekstow piosenek.

Czy te wszystkie teksty, utwory z tamtego okresu masz moze
w swoim archiwum, zeszycie, pamietniku, zarchiwizowane na

ptytach, dysku?

Niestety, niektdrzy artysci tworzg spontanicznie, z potrzeby chwili
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i ja tak robitem. Nie gromadzitem swojego amatorskiego dorob-
ku, chociaz jakies fragmenty tekstow zostaty gdziesS w pamieci
(Smiech).

Miates swiadomos¢, ze poza jednym kawatkiem ,Szarego” nie
byto wiecej tak znanych rapowych piosenek o Policji, tak jak
wczesniej rozmawiali$my, jezeli Policja sie przewijata w innych
utworach, to raczej nie byta gloryfikowana przez raperéw ry-
mujacych gtéwnie o zyciu ulicy, chuliganach, narkotykach?

Zgadza sie, dlatego tez postanowitem przestaé tworzy¢ wytgcz-
nie do szuflady i postanowitem swoje utwory pokazac szerszemu
gronu. Miatem kolege, ktory udzielat sie w grupie PMF na Face-
booku (Policja, Mundur, Formacja). Dodam, ze jest to grupa spo-
tecznosciowa, ktéra ma 56 tysiecy obserwujgcych, mozna powie-
dzie¢, ze petni tez role policyjnego forum, jest o Policji i dla Policji.
Sg tam biezgce informacje, aktualnosci ze stuzby, ale tez porusza-
ne sg tam rézne sprawy problemowe. Wystatem wiec tam swojg
piosenke (jedng z wielu). Otrzymatem jednak odpowiedz, ze oni
sie muzykg nie zajmujg, ale za prezentacje swojego dorobku ze-
bratem od PMF wiele dobrych opinii. Otrzymatem kontakt do po-
licjanta z wojewddztwa opolskiego, ktory sie muzyka sie zajmuje
i zaproponowano mi, zebym nawigzat z nim kontakt, abysmy
moze wspolnie stworzyli jakis projekt.

Czy to byt ten impuls do dziatania, sugestia z PMF, abys mogt
w koncu opusci¢ granice Chojnic i ruszy¢ ze swojg muzyka
w Polske?

Zgadza sie, reakcja tancuchowa zostata w ten sposdb zainicjo-
wana i to stato sie przyczynkiem do tworzenia muzycznych pro-
jektow, z petng Swiadomoscig tego, ze social media w Policji sg
aktywne i sg ludzie, ktorzy dziatajg na rzecz promocji formacji.
W ten sposdb nawigzatem kontakt z Piotrem Chwastowskim pro-
wadzgcym profil spotecznosciowy na Facebooku o nazwie ,,Psy
Dajg Gtos”, a takze na innych platformach spotecznosciowych.

Do tej pory nie czujesz sie celebrytg i nie states nim, czy aspiro-
wates do bycia takg osob3a?

Niektérzy mnie tak teoretycznie postrzegajg — jednak to, co
powiedziatem na samym poczatku, to co robie, to w pierwszej
kolejnosci dla Policji, dla idei i nie mysle o jaki$ profitach, ktére
miatbym z tego tytutu osiggac. Kazdy kolejny utwor traktuje jako
pewien progres muzyczny, bo kazdy ten etap traktuje jak dobrze
wykonang stuzbe i zadanie. Tym bardziej ze ta muzyka jest zde-
cydowanie kierowana do policjantow, jednak jak sam pewnie za-
uwazytes, nasze bity sg widoczne na szerszym rynku muzycznym.
Powiem szczerze, tworzenie tych wszystkich muzycznych projek-
tow nie jest na pewno darmowe i miatem z tym sporo wtasnych
wydatkow, dlatego bardzo dziekuje za wsparcie policyjnym zwigz-
kom zawodowym (NSZZP), bo co najmniej dwukrotnie mogtem li-
czy¢ naich wydatng pomoc. Nagranie muzyki w studio, zrobienie,
a niekiedy kupienie gotowej muzyki, to wszystko nie jest tanie,
czasami to kilka tysiecy ztotych.

Wracajac do pierwszego duzego projektu ,Dumny z Bycia
Psem”, jak to wygladato z Twojej perspektywy, jaki byt Twoj
udziat?

Projekt robit wspomniany przez mnie Piotr Chwastowski, uczest-
niczyli w nim jeszcze oprécz mnie, czyli policyjnego rapera
o pseudonimie NZNZ (Nawet Z Narazeniem Zycia) takze: Woj-
ciech ,Szary” Szerejko, sierzant Bagieta (byty juz funkcjonariusz



Policji) i tworca tego pomystu Piotr Chwastowski o ps. 811811.
Wszedtem juz poniekad do projektu, ktory byt w fazie realizacji,
bo wystatem Chwastowskiemu swoj kawatek, a w efekcie zo-
statem wtgczony do ekipy tworzgcej piosenke ,Dumny z Bycia
Psem”. To byta catkowicie oddolna inicjatywa, stworzenie takiego
policyjnego manifestu, odczarowanie stéw PIES, CHWDP, JP i po-
kazanie, ze jestesmy dumni ze swojej roboty. Kiedy wtgczytem sie
w to przedsiewziecie, to wszystkie role i gtosy zostaty juz podzie-
lone, dlatego zaproponowatem, ze stworze refren. Na szczesScie
wstrzelitem sie idealnie, bo refrenu faktycznie nie mieli, jedynie
jakis zalgzek.

Jak on brzmiat, sam go napisates?

,Jestem policiantem, czyli JB, Psy dajg gtfos, nie CHWDP. Chce
wam dac prawde, dumny z bycia psem. Prosto z ulicy rap, tu bez
zadnych sciem. Robimy porzqdek na polskich ulicach. Zto czy do-
bro, cienka niebieska linia. Funkcjonariusze, créeme de la creme.
Psy dajg gtos, dumny z bycia psem”.

Bytem w 100% jego autorem. Napisatem, poszedtem do studia,
nagratem. Mysle, ze oddatem w nim wszystko to co najwazniejsze
w stuzbie.

Propagowane wsréd naszych ,sympatykow” wulgaryzmy (JP,
CHWDP) umiejetnie zamienites na mocne ideowo poprawne
zwroty, ktore niosg w sobie wtasciwe przestanie, jak myslisz?

Zgadza sie, taki byt zamyst i do tego w porzagdnym rapowym ryt-
mie. Wtedy bytem jeszcze skromnym tucholskim funkcjonariu-
szem. Wstepnie zrobitem takiego pilota (nagranie wstepne tzw.
chatupnicze), nagratem tekst, wystatem i spodobato sie, bo dotg-
czytem do ekipy ze swoim gtosem i przestaniem. Stworzytem tez
sobie artystyczny pseudonim, o ktérym wczesniej wspomniatem
— NZNZ (Nawet Z Narazeniem Zycia).

Dlaczego NZNZ?

Tym, co mnie ujeto na samym poczatku stuzby, to stowa roty,
ktére powodujg, ze moje serce zawsze rosnie i przechodzg mnie
ciarki to: ,,(...) nawet z narazeniem zycia”. Wiem, ze wielu poli-
cjantéw oddato zycie na stuzbie i wielu z nich stracito to zycie
w imie obrony i ochrony ludzkiego zycia, zdrowia, podczas akcji,
interwencji, kontroli.

Czy razi Cie nazywanie policjanta psem?

Moze nie do konca, jezeli powie to ktos, kto stoi po ztej stronie
mocy, to mozna czuc sie obrazonym i zniewazonym, jezeli jednak
powie do mnie kolega — cyt. ,jestes dobrym psem, ale z ciebie
pies” —to jest to catkiem inny odbidr, czasami traktowac to moge
jako pochwate, uznanie.

Mysle, ze najlepiej oddajg to stowa S$p. Stawomira Opali (funk-
cjonariusza Wydziatu Zabodjstw KSP), ktory powiedziat w doku-
mencie ,Prawdziwe Psy”: ,Ja zawsze siebie samego nazywatem
psem, ale nie w kontekscie ztego, tylko tego dobrego. Pies przede
wszystkim jest wierny... i walczy do korica”.

| faktycznie pies potrafi broni¢, chroni¢, odda¢ dobro i mitos¢ za
dobro, ale zaatakowany potrafi ugryz¢. To w petni oddaje idee by-
cia policjantem. To ulica stworzyfa takg nazwe, ta zta ulica, zresztg
ja jestem dumny z bycia psem.

AKTUALNOSCI

Wréémy do projektu z policyjnymi raperami, mielicie wspar-
cie z firmy?

Bytem uczestnikiem projektu, jednak koordynatorem byt Piotr
Chwastowski, ktory zadbat o wszelkie zgody, uzycie mundurdw,
radiowozow, wyposazenia etc.

Jaki byt odbiér?

Odbior przerdst oczekiwania, uderzyliSmy w prawdziwg nisze,
zapetniajgc pustg przestrzen, w ktérej oprdcz piosenki ,Szarego”
nikt poza nami nic wiecej nie stworzyt, czyli prawdziwy policyjny
rap. Mysle, ze nie sktamieg, jesli powiem, ze nie tylko w Polsce,
ale i na swiecie takie wykonanie rapu przez policjantow jest rzad-
koscia.

Zaczety sie zaproszenia do telewizji, radia, spotkania w jednost-
kach. Utwor dobija juz do 2 miliondw wyswietlert na YouTube.
Odbidr byt bardzo przyjazny, ze srodowiska, od policjantow, prze-
tozonych. Byta krytyka, ale tylko ze srodowisk antypolicyjnych, ale
to raczej krytyka dla zasady, bo powiem gtosem ulicy: ,/epiej sie
z psami nie uktadac”. Aczkolwiek moze zta strona nie bita nam
braw, jednak byty neutralne opinie méwigce o dobrych bitach,
nieztej aranzacji i przygotowaniu teledysku. Byty nawet gtosy mo-
wigce, ze nasz utwor byt lepszy od niektdrych kawatkow muzycz-
nej komercji rapowego nurtu.

Czy w tej samej ekipie zrealizowaliscie kolejne piosenki i tele-
dyski?

To byt tylko jeden utwor, jednak nie chwalgc — powstaty kolejne,
w ktérych to NZNZ, czyli ja statem sie koordynatorem i zaczatem
nagrywac pod wiasnym sztandarem, zapraszajgc do wspotpracy
policyjnych raperéw. Stworzytem profil na YouTube — RaPsy 997,
gdzie mozna zobaczy¢ wszystkie nasze teledyski.

Czy prowadzisz jeszcze jakies inne konta spotecznosciowe pro-
mujace policyjny rap?

Wspomniatem juz o tym na poczatku wywiadu, prowadze na
Facebooku konto — Nawet Z Narazeniem Zycia, ale to nie jest
typowa strona z muzyka, lecz konto do przemyslen zwigzanych
ze stuzbg policjanta i prezentowania aktualnosci z zycia naszej
formacji.

Czy czujesz sie influencerem?

Nie i nie z takim zamystem stworzytem i prowadze te profile.
Konto na YouTube ma stuzy¢ promocji policyjnej muzyki, zresztag
obecny tam rap to z zycia wziete policyjne tematy. Na pewno ku
pokrzepieniu serc i zamanifestowanie szacunku dla policyjnego
munduru oraz trudu tej ciezkiej stuzby. Ja siebie nie traktuje jako
influencera, jednak chyba niektérym moze wydawac sie, ze tak
jest.

Osobiscie mam bardzo ideowe podejscie do stuzby i bardzo lu-
bie te robote. Zawsze cenitem wartos¢ bycia policjantem i nie
ukrywam, ze prace na ulicy zawsze wykonywatem z godnoscig
i poswieceniem. Cieszy mnie jednak to, ze nasza muzyka niesie sie
W sieci, a stworzone strony cieszg sie naprawde duzg ogladalno-
$cig. Co do stron, to oprocz muzyki staram sie dozowac tresci,
wrzucajgc co jakis czas rézne tematy majgce roztadowac zawodo-
we napiecie i z uSmiechem spojrzec na swiat.
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NZNZ, RaPsy 997 — opowiedz wiecej o Waszych realizacjach,
projektach?

Zrealizowalismy projekt pt. ,Niebieskie Ulice”, kolejny policyjny
manifest, ktory miat swojg premiere 18 lipca 2020 roku. Robili-
$my wszystko, aby zdazy¢ wtedy przed Swietem Policji. Robitem
to jeszcze — bedac policjantem w Tucholi. Szukajac poparcia dla
tego pomystu, nawigzatem kontakt z Biurem Komunikacji Spo-
tecznej KGP. Zaznaczam, ze to byt projekt prywatny, ale zeby go
zrealizowadé musiatem zdoby¢ przychylnosé i zrozumienie, aby tak
jak w przypadku projektu ,,Dumny z Bycia Psem” — mdc wykorzy-
sta¢ nasze policyjne atrybuty itd. Odezwaty sie do mnie policyjne
zwigzki zawodowe z Bydgoszczy. Zaproszono mnie na rozmowe
i zapewniono o wsparciu. Napisatem raport do Komendanta Wo-
jewaodzkiego Policji. | tak sie zaczeto. Dostatem Srodki finansowe,
dzieki ktorym mogtem optaci¢ studio filmowe. Pomogty nam
KWP Gdansk i Bydgoszcz i szereg oséb i organizacji, ktore udato
sie zaangazowac.

Kogo zaprosite$ do rapowania
z Policji?

Rzucitem hasto w firmie, w sie- §
Ci i powiem szczerze — w pewnym
momencie miatem zainteresowa-
nych udziatem w projekcie 12 po-
liciantow z catej Polski, rapujgcych
dodam. Kazdy przesytat do mnie
swoje propozycje, utwory. Wybra-
tem sobie tych, ktorzy najbardziej
pasowali do projektu. Byli to: Tymo,
PanQ, Darko. Co ciekawe, ostatni
z nich tj. Darko jest policjantem =
z KSP. W teledysku go nie byto wi- =
da¢, za to zaspiewat zwrotke za-
czynajacg sie od: ,,Moim Credo jest
rota (..)". Jak na razie brat udziat . = _
w tym jednym projekcie, ale niewy- -~ -
kluczone, ze przysztosci zaprosze go
do kolejnych.

Zgratem ich wszystkich na jeden
dzien zdjeciowy, a takze inne osoby,
rowniez znane ze sSwiata filmowe-
go, kulturystow, zotnierzy. Zrobi- &
liSmy aranzacje z udziatem znajo- &
mego producenta muzycznego,
ktérynampomagt. Zrobilismyaudio,
a pozniej teledysk. :

lle zrobiliscie utworéw po ,Nie-
bieskich Ulicach”? Czy to ten sam
sktad?

Sktad sie zmieniat, jednak liczba

utworow rosta. Nastepne utwory — projekty muzyczne, ktore
koordynowatem i bratem w nich udziat to: Prosta Historia, Stu-
7e Rzeczypospolitej, Robimy Swoje, Mroczny Swiat, M. Z. P. M
(Murem za Polskim Mundurem), 30:2. W sumie zrealizowalismy
6 teledyskéw. Do udziatu w jednym z projektdw zaprositem tez
kolegdw ze Strazy Graniczne;.

Czy obecnie masz jakis projekt w zamysle?
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Nawigzatem kontakt z kolegg ze Strazy Granicznej i wspdlnie ro-
bimy jeden utwor. Jednak, kiedy bedzie jego premiera, tego na te
chwile nie jestem w stanie okresli¢. Powiem tylko tyle: ,co by to
byto, gdyby stuzb w Polsce nie byto (...)”. Tyle moge zdradzi¢, za-
praszam do stuchania i oglagdania teledysku, jak tylko powstanie...

Projekty beda dalej powstawaé, czy chciatby$/chcielibyscie
wydac ptyte?

Nie wykluczam, puszczam hasto w eter, a projekty, poki bede
policjantem — to bede tworzyt policyjny rap.

Czy masz jakies pozazawodowe pasje? Poza muzyka?

Jestem w grupie rekonstrukcyjnej ,Piotun” odtwarzajgcej realia
wczesnego Sredniowiecza. Gram czesto wikinga — bywa, ze i Sto-
wianina. Bratem udziat w licznych pokazach i zlotach. Jezeli chodzi
o mdj orez, to sg to: tarcza, miecz,
pancerz lamelkowy, hetm z siat-
ka (kolczugg) typu Gjermundbu
z czepcem. Ta grupa jest uniwer-
salna, zdarzato sie, ze odgrywali-
. Smy tez realia Il wojny Swiatowej
i XVII wieku.

Oprocz tego jestem instruktorem
strzelectwa bojowego i sportowe-
go. Mam uprawnienia i zezwole-
L | nia, dzieki ktérym moge prowa-
\ dzi¢ zajecia na strzelnicy. Naleze
miedzy innymi do Nadwislanskie-
go Towarzystwa Strzeleckiego.

Co chcesz dodaé na zakonczenie?

Chciatbym tylko dodaé, ze Poli-
cja to jest najwieksza przygoda
W moim zyciu, zaraz po matzen-
stwie (Smiech).

Mam tez zachete dla chcacych
wstgpi¢ do stuzby: ,Chcesz dofg-
. czy¢? Ztoz papiery... Jezeli starczy
Ci odwagi” — taki tymi stowami
konczy sie teledysk do piosen-
ki Niebieskie Ulice — NZNZ feat.
Tymo, PanQ, Darko. Zapraszam
tez wszystkich do stuchania naszej
muzyki, naszej policyjnej rapowej
nuty.

Dziekuje za rozmowe.

( )

Szymon w swoich utworach pokazuje prawdziwg Policje, funk-
cjonariuszy, ktérzy kazdego dnia z narazeniem Zycia walcza
o porzadek i spokdj na polskich ulicach. Nie wyklucza stworze-
nia utworu o warszawskich policjantach i chetnie zaangazuje sie
w taki projekt. Zainteresowanych zaprasza do wspotpracy.
Kontakt za posrednictwem redakcji SMP.

\ J




Jako pierwsi dotarli na miejsce zdarzenia i od razu rozpoczeli wal-
ke z czasem, w ktdrej stawkg byto ludzkie zycie. Asp. sztab. Erwin
Dtugosz i asp. Hubert Karasiewicz rozpoczynajgc w pewien lutowy
weekend sobotnig stuzbe — nie przypuszczali zapewne, ze na dtugo
pozostanie ona w ich pamieci. Gdy otrzymali zgtoszenie o wypad-
ku w okolicy placu zabaw przy ul. Zwirki i Wigury w Grodzisku Ma-
zowieckim — udali sie na miejsce. Na widok wydobywajgcych sie
spod maski auta ptomieni, natychmiast zaczeli ratowac siedzgce-
go za kierownicg, nieprzytomnego mezczyzne. Po chwili z pomocg
pospieszyt takze przypadkowy Swiadek zdarzenia, ktérym okazat
sie zawodowy strazak. Zdgzyli na czas, a ewakuowany z samocho-
du kierowca zostat przekazany zatodze pogotowia ratunkowego
i przewieziony do szpitala.

SWIETO PRACOWNIKOW POLIC)I

Po raz szesnasty w Komendzie Stotecznej Policji na Biatej Sali od-
byta sie uroczystoéé z okazji obchodéw Swieta Stuzby Cywilnej.
W tym roku, po raz pierwszy obchodzona byfa 17 lutego, w rocz-
nice uchwalenia przez Sejm Il RP ustawy o panstwowej stuzbie cy-
wilnej.

Zrédto: grodzisk.policja.gov.pl

Tegoroczne obchody podkreslita obecnos¢ Wojewody Mazowiec-
kiego Pana Mariusza Frankowskiego, ktéry podziekowat za tg wy-
magajgcg prace, ktoérej jak podkreslit:

,(...) czesto nie widac, gdyz jest to praca na zapleczu, administra-
cyjna, praca wspierajgca i pomagajgca — dzieki ktdrej mieszkancy
garnizonu czujq sie bezpieczniej”.

Delegacja wyrdznionych osob sposrdod jednostek organizacyjnych
Policji wchodzgcych w sktad garnizonu stotecznego zebratfa sie
w Biatej Sali, gdzie zgodnie z ceremoniatem Komendant Stotecz-
ny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak przyjat meldunek o rozpoczeciu
uroczystosci, a nastepnie w obecnosci Wojewody Mazowieckiego
wreczyt zebranym okolicznosciowe listy gratulacyjne.

Uhonorowanych zostato tgcznie 100 oséb, ktére otrzymaty nagro-
dy motywacyjne oraz ufundowany przez Zwigzki Zawodowe stodki
upominek.

W swoim wystepieniu Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet
Dzierzak zwrdcit sie do zgromadzonych pracownikéw z serdeczny-
mi stowami podziekowan za codzienng prace i poswiecenie, ktore,
jak wskazat — wielokrotnie odbywa sie takze kosztem czasu poswie-
conego na rzecz swoich rodzin:

,Stoicie w cieniu sukcesow, ktorymi my czasami mamy okazje sie
pochwali¢. Ogromnq czesciq tego sukcesu jest kazdy z was, kto tu-
taj stoi, pomagajgc nam dbac o codzienne bezpieczenstwo, ktore
jest podstawowym oczekiwaniem cztowieka”- powiedziat.

Wiele cieptych stow wyrazajgcych uznanie dla wytezonej pracy
skierowata do pracownikéw Policji réwniez Przewodniczgca Woje-
wodzkiego Zarzadu Zwigzku Zaktadowego NSZZ Pracownikow Poli-
cji Pani Matgorzata Pilarz.

W komendach i komaorkach organizacyjnych garnizonu stotecznego
pracuje blisko 1800 osob cywilnych, w tym 712 w korpusie stuzby
cywilnej.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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Kwestie zwigzane z przydziatem lokalu mieszkalnego za-
przatajag mysli wielu funkcjonariuszek i funkcjonariuszy.
Postaramy sie wiec przyblizy¢ ten temat czytelnikom Sto-
tecznego Magazynu Policyjnego, omawiajgc najwazniejsze
zwigzane z nim zagadnienia.

Uprawnienia policjantow wynikajace z prawa do lokalu mieszkal-
nego uregulowane zostaty w rozdziale 8 ustawy z dnia 6 kwietnia
1990 roku o Policji (Dz. U. z 2023 roku, poz. 171 t.j.).

PRAWO DO LOKALU

Zgodnie z art. 88 ust. 1. ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
policjantowi w stuzbie statej przystuguje prawo do lokalu miesz-
kalnego w miejscowosci, w ktérej petni stuzbe lub w miejscowo-
Sci pobliskiej, z uwzglednieniem liczby cztonkéw rodziny oraz ich
uprawnien wynikajgcych z przepiséw odrebnych.

Z tak okreslonym prawem do lokalu wigza sie przewidziane
w ustawie resortowe sposoby zaspokajania potrzeb mieszka-
niowych funkcjonariuszy Policji, w szczegdlnosci przydziat lokalu
mieszkalnego lub prawo do réwnowaznika pienieznego za brak
lokalu mieszkalnego albo prawo do pomocy finansowej na uzy-
skanie lokalu mieszkalnego.

Powyzsze wskazuje, iz realizacja prawa do lokalu mieszkalnego
dla funkcjonariusza Policji moze nastgpi¢ poprzez:

¢ przydziat lokalu mieszkalnego,

e przyznanie Swiadczen okreslonych ustawg (réwnowaznik pie-
niezny za brak lokalu mieszkalnego lub pomoc finansowa na
uzyskanie lokalu mieszkalnego).

1. PRZYDZIAL LOKALU MIESZKALNEGO

Zasady dotyczgce przydziatu, oprdznienia i norm zaludnienia
lokali mieszkalnych okreslone zostaty w rozporzadzeniu Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 maja 2005 .
w sprawie szczegétowych zasad przydziatu, oprozniania i norm
zaludnienia lokali mieszkalnych oraz przydziatu i oprézniania tym-
czasowych kwater przeznaczonych dla policjantow (Dz. U. z 2020
roku, poz. 947 ze zm.).

W zwigzku ze zmiang z dniem 5 sierpnia 2009 r. zapisu art. 90
ustawy o Policji przestata obowigzywac podstawa prawna do
wydawania przez organy Policji decyzji administracyjnych o przy-
dziale lokalu mieszkalnego stanowigcego wtasnos¢ m.st. Warsza-
wy, a ktory dotychczas pozostawat w dyspozycji Komendanta Sto-
tecznego Policji lub Komendanta Rejonowego Policji.

Aktualnie realng mozliwoscig uzyskania lokalu mieszkalnego
przez policjanta z KSP i KRP jest wynajem mieszkania na zasadach
okredlonych w uchwale Nr XXI11/669/2019 Rady Miasta Stotecz-
nego Warszawy z dnia 5 grudnia 2019 r. w sprawie zasad wynaj-
mowania lokali mieszkalnych wchodzacych w sktad mieszkanio-
wego zasobu miasta stotecznego Warszawy (Dz. Urz. Woj. Maz.
22019, poz. 14836, ze zm.).

Zgodnie z § 23 Uchwaty Nr XXI11/669/2019 Rady Miasta Stotecz-
nego Warszawy z dnia 5 grudnia 2019 r. zwolnione lokale miesz-
kalne, ktére do dnia 5 sierpnia 2009 r. pozostawaty w dyspozycji
Komendy Stotecznej Policji i komend rejonowych Policji na obsza-
rze miasta stotecznego Warszawy, przeznacza sie do wynajecia
dla policjantéw petnigcych stuzbe w Komendzie Stotecznej Policji

PORADNIK

i komendach rejonowych Policji potozonych na obszarze m. st.
Warszawy na czas trwania stosunku pracy, nie dtuzej jednak niz
na trzy lata, z mozliwoscig przedtuzenia na kolejne okresy trzy-
letnie, dla tego samego policjanta. Kazdorazowo umowa najmu
zawierana jest z osobg wskazang przez Komendanta Stotecz-
nego Policji na lokal o tgcznej powierzchni pokoi dostosowanej
do struktury rodziny, pod warunkiem, ze na terenie miasta lub
w miejscowosci pobliskiej osoba ta nie posiada tytutu do lokalu,
budynku mieszkalnego lub jego czesci. Po otrzymaniu wskazania
od komendanta, skierowanie do zawarcia umowy najmu wydaje
burmistrz dzielnicy, na ktorej terenie znajduje sie lokal.

7 uwagi na ograniczony zasob lokalowy oraz matg liczbe uwalnia-
nych lokali — policjantowi, ktéry nie ma zaspokojonych potrzeb
mieszkaniowych, moze by¢ przyznany réwnowaznik pieniezny za
brak lokalu mieszkalnego lub pomoc finansowa na uzyskanie lo-
kalu mieszkalnego, oczywiscie po spetnieniu warunkow okreslo-
nych w przepisach resortowych. Policjantowi posiadajgcemu ty-
tut prawny do lokalu mieszkalnego (domu) przystuguje natomiast
réownowaznik za remont lokalu mieszkalnego.

2. ROWNOWAZNIK ZA BRAK LOKALU MIESZKALNEGO
ZASADY PRZYZNAWANIA

W Swietle art. 92 ust. 1 ustawy o Policji — policjantowi przystugu-
je rownowaznik pieniezny za brak lokalu mieszkalnego, jezeli on
sam lub cztonkowie jego rodziny nie posiadajg lokalu mieszkal-
nego w miejscu petnienia stuzby, lub w miejscowosci pobliskiej.

Szczegdtowe zasady dotyczace przyznania policjantowi w stuzbie
statej rownowaznika pienieznego za brak lokalu mieszkalnego
okreslone zostaty w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 28 czerwca 2002 roku w sprawie wyso-
kosci i szczegdtowych zasad przyznawania, odmowy przyznania,
cofania i zwracania przez policjantéw rownowaznika pienieznego
za brak lokalu mieszkalnego (Dz. U. z 2023 roku, poz. 649 t.j.).

MIEJSCOWOSC POBLISKA

Zgodnie z art. 88 ust. 4 ustawy o Policji, miejscowos$¢ pobliska jest
miejscowoscig, z ktdrej czas dojazdu do miejsca petnienia stuz-
by i z powrotem Srodkami publicznego transportu zbiorowego,
zgodnie z rozktadem jazdy, tacznie z przesiadkami, nie przekracza
w obie strony dwodch godzin, liczac od stacji (przystanku) poto-
zonej najblizej miejsca zamieszkania do stacji (przystanku) poto-
zonej najblizej miejsca petnienia stuzby bez uwzglednienia cza-
su dojazdu do i od stacji (przystanku) w obrebie miejscowosci,
z ktorej policjant dojezdza oraz miejscowosci, w ktdrej wykonuje
obowigzki stuzbowe.

Podkresli¢ nalezy, ze nie chodzi tu o jakiekolwiek potgczenie, ale
najdogodniejsze oraz uwzgledniajace godziny stuzby policjanta.

Czas dojazdu obliczany jest wytgcznie na podstawie rozktadu jaz-
dy publicznymi srodkami transportu (autobusy, pociagi, jak row-
niez ustugi przewoznika prywatnego) w powigzaniu z grafikiem
petnienia stuzby przez policjanta.

PRZESLANKI POZYTYWNE

Zgodnie z § 1 ust. 1 przywotanego rozporzgdzenia — rownowaznik
pieniezny za brak lokalu mieszkalnego przyznaje sie policjantowi
w stuzbie statej, jezeli w miejscu petnienia stuzby lub miejscowo-
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Sci pobliskiej on sam, lub cztonkowie jego

rodziny, o ktérych mowa w art. 89 ustawy

z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji nie po-

siadaja:

1.lokalu mieszkalnego przydzielonego na
podstawie decyzji administracyjnej;

2.spotdzielczego lokalu mieszkalnego,
w tym lokatorskiego lub wtasnoscio-
wego, oraz spotdzielczego lokalu
mieszkalnego zajmowanego na pod-
stawie umowy najmu;

3.lokalu mieszkalnego zajmowanego na
podstawie umowy najmu, stanowigce-
go mieszkaniowy zasoéb gminy lub in-
nych jednostek samorzadu terytorial-
nego, lokalu stanowigcego wtfasnos¢
Skarbu Panstwa lub panstwowych
0séb prawnych, albo pozostajgcego
w zasobach towarzystw budownictwa
spotecznego;

4.lokalu mieszkalnego zajmowanego na
podstawie umowy najmu, innego niz
wymieniony w pkt 3, dla ktérego staw-
ka czynszu za 1 m? powierzchni uzyt-
kowej lokalu nie jest wyzsza od staw-
ki ustalonej przez gmine — dotyczy to
réwniez mieszkan o powierzchni uzyt-
kowe] przekraczajacej 80 m2;

5.domu jednorodzinnego, domu miesz-
kalno-pensjonatowego  lub  lokalu
mieszkalnego stanowigcego odrebng
nieruchomos¢, bedacego przedmio-
tem wiasnosci lub  wspdtwtasnosci
policjanta, lub cztonkéw jego rodzi-
ny, o ktérych mowa w art. 89 ustawy
o Policji;

6.tymczasowej kwatery.

Ustawodawca postuzyt sie pojeciem po-
siadania lokalu mieszkalnego, lecz usta-
wa nie wyjasnia, co nalezy rozumie¢ pod
pojeciem ,posiadania”. W orzecznictwie
sgdow administracyjnych orzekajgcych
w sprawach mieszkaniowych policjan-
téw dominuje poglad, iz pod pojeciem
posiadania nalezy rozumie¢ stan faktycz-
ny polegajgcy na wtadztwie nad lokalem
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (Dz.
U. z 2023 r,, poz. 1610 ze zm.). Moze to
by¢ tytut wtasnosci, umowy najmu czy tez
umowy uzyczenia (posiadanie zalezne).

TRYB PRZYZNAWANIA

Ustalenia uprawnien policjanta do otrzy-
mywania réwnowaznika pienieznego za
brak lokalu mieszkalnego oraz jego wyso-
kosci dokonuje sie na podstawie oswiad-
czenia mieszkaniowego sktadanego przez
policjanta.

Przyznanie réwnowaznika za brak lokalu
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mieszkalnego nastepuje po weryfikacji
danych wskazanych w oswiadczeniu —
w drodze decyzji administracyjne;.

Podkresli¢ nalezy, ze policjant ma obo-
wigzek (wynikajgcy wprost z przepisow
resortowych) niezwtocznie zawiadomic
o kazdej zmianie majacej wptyw na
uprawnienia do réwnowaznika pieniez-
nego za brak lokalu mieszkalnego albo na
jego wysokos¢ poprzez ztozenie nowego
oswiadczenia mieszkaniowego. Zanie-
chanie powyzszego moze skutkowac po-
wstaniem obowigzku zwrotu nienaleznie
pobranego réwnowaznika.

W orzecznictwie dominuje aktualnie
poglad, ze decyzja o przyznaniu réwno-
waznika pienieznego za brak lokalu ma
charakter deklaratoryjny, zatem moze
dziata¢ wstecz (z uwzglednieniem okre-
su przedawnienia). Przyjmuje sie, ze fakt
braku lokalu mieszkalnego jest stanem
obiektywnym, ktdrego zaistnienie powo-
duje nabycie prawa do réwnowaznika,
natomiast decyzja potwierdza jedynie na-
bycie tego prawa.

ZBIEG UPRAWNIEN POLICJANTA | JEGO MAEZONKA
DO ROWNOWAZNIKA

Nalezy pamieta¢, ze w razie zbiegu
uprawnien policjanta i jego matzonka do
rownowaznika pienieznego za brak lokalu
mieszkalnego przystuguje jeden korzyst-
niejszy rownowaznik.

Ze zbiegiem uprawnien mamy do czynie-
nia wtedy, gdy obu matzonkom przystu-
guje prawo do przedmiotowego $wiad-
czenia pienieznego. Przywotana norma
prawna wyklucza mozliwos¢ przyznania
policjantowi rownowaznika pienieznego
za brak lokalu mieszkalnego w przypadku
—jezelijego matzonek, bez wzgledu na ro-
dzaj petnionej stuzby (czy to w organach
Policji, czy tez w innych formacjach mun-
durowych) otrzymuje analogiczne $wiad-
czenie mieszkaniowe.

PRZESLANKI NEGATYWNE

Réwnowaznika pienieznego za brak lo-
kalu mieszkalnego nie przyznaje sie poli-
cjantowi w stuzbie statej, jezeli:

e utracit lub zrzekt sie prawa do zajmo-
wanego dotychczas lokalu mieszkalne-
go, lub domu, o ktérych mowa w § 1
ust. 1 rozporzadzenia;

e otrzymat pomoc finansowg na uzyska-
nie lokalu mieszkalnego lub domu na
podstawie odrebnych przepiséw, z wy-
jatkiem policjanta przeniesionego do
stuzby w innej miejscowosci;




Zdjecie: Freepik.com

¢ jego matzonek otrzymat pomoc finan-
sowg, o ktorej mowa powyzej;

bezzasadnie odmowit przyjecia lokalu
mieszkalnego odpowiadajgcego przy-
stugujgcym mu normom zaludnienia
i znajdujacego sie w nalezytym stanie
technicznym i sanitarnym;

w miejscu petnienia stuzby lub miej-
scowosci  pobliskiej zajmuje lokal
mieszkalny stanowigcy odrebng nie-
ruchomos¢, lub dom jednorodzinny
(czes¢ domu) albo spotdzielczy wta-
snosciowy lokal mieszkalny — bedace
przedmiotem spadku, jezeli udziat
w spadku odpowiada co najmniej
dwdédm normom zaludnienia.

3. COFNIECIE | ZWROT ROWNOWAZNIKA

Decyzje o cofnieciu uprawnienia do do-
tychczas przyznanego rownowaznika
pienieznego wydaje sie, jesli policjant
przestat spetnia¢ wymienione wyzej wa-
runki przyznania rownowaznika lub ulegt
zmianie jego stan rodziny albo otrzymat
pomoc finansowg na uzyskanie lokalu,
lub domu, jego matzonek otrzymat taka
pomoc, bezzasadnie odmowit przyjecia
lokalu mieszkalnego odpowiadajgcego
przystugujgcym normom  zaludnienia
i znajdujgcego sie w nalezytym stanie
technicznym i sanitarnym, w miejscu
petnienia stuzby i miejscowosci pobli-
skiej uzyskat lokal mieszkalny stanowigcy
odrebng nieruchomos¢ lub dom jedno-
rodzinny (cze$¢ domu) albo spétdzielczy
wtasnosciowy lokal mieszkalny beda-
ce przedmiotem spadku, jezeli udziat
w spadku odpowiada co najmniej dwém
normom zaludnienia (14 m?).

Konsekwencjg cofniecia uprawnienia
do réwnowaznika za brak lokalu miesz-
kalnego moze by¢ obowigzek zwrotu
nienaleznie pobranego réwnowaznika.
Zgodnie z przepisami — decyzje o zwro-
cie wyptaconego réwnowaznika za brak
lokalu mieszkalnego wydaje sie w przy-
padku nienaleznego pobrania na skutek
niepoinformowania o wystgpieniu zmian
lub podania nieprawdziwych danych
w os$wiadczeniu mieszkaniowym, maja-
cych wptyw na istnienie uprawnienia do
tego rownowaznika lub na jego wysokosc,
a takze w przypadku uprawomocnienia
sie decyzji stwierdzajgcej niewaznos¢ de-
cyzji o przyznaniu rownowaznika.

4. POMOC FINANSOWA NA UZYSKANIE LOKALU
MIESZKALNEGO LUB DOMU JEDNORODZINNEGO

Policjantowi w stuzbie statej przystuguje
prawo do lokalu mieszkalnego w miejsco-
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wosci, w ktorej petni stuzbe lub w migj-
scowosci pobliskiej, z uwzglednieniem
liczby cztonkdéw rodziny oraz ich upraw-
nien wynikajgcych z przepiséw odreb-
nych. W praktyce, ze wzgledu na znacznie
ograniczong pule lokali do przydziatu, po-
licjanci decydujg sie na zakup mieszkania
za wiasne srodki finansowe.

Zgodnie z art. 94 ust. 1 ustawy o Policji
— policjantowi, ktéry nie otrzymat lokalu
mieszkalnego na podstawie decyzji ad-
ministracyjnej o przydziale, przystuguje
pomoc finansowa na uzyskanie lokalu
mieszkalnego w spotdzielni mieszkanio-
wej albo domu jednorodzinnego lub lo-
kalu mieszkalnego stanowigcego odrebng
nieruchomos$é. Uprawnienie policjanta
do pomocy finansowej nie ma charak-
teru bezwzglednego, ale powigzane jest
z przestanka niezaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych funkcjonariusza.

Szczegdtowe zasady przyznawania, cofa-
nia oraz zwracania pomocy finansowej na
uzyskanie lokalu mieszkalnego lub domu
okresla rozporzadzenie MSWIA z dnia 17
pazdziernika 2001 r. w sprawie pomocy fi-
nansowej na uzyskanie lokalu mieszkalne-
go, lub domu jednorodzinnego przez po-
licjantow (Dz. U. z 2022 r. poz. 2351 t.j.).

PRZESLANKI POZYTYWNE

-pomoc finansowa przystuguje policjan-
towi w stuzbie statej,

-policjant musi spetnia¢ warunki do przy-
znania lokalu z zasobdw bedgcych w dys-
pozycji MSWiA i podlegtych mu organdw,
-nabywany lokal mieszkalny lub dom jed-
norodzinny musi znajdowac sie w miej-
scowosci, w ktérej policjant petni stuzbe,
lub w miejscowosci pobliskiej.

POMOC FINANSOWA PRZYZNAJE SIE NA WNIOSEK POLI-
CJANTA

Do wniosku dotgcza sie dokumenty po-
twierdzajgce fakt ubiegania sie przez
policjanta lub jego matzonka pozostaja-
cego z nim we wspdlnosci majgtkowej
o lokal mieszkalny, lub dom jednorodzin-
ny w miejscowosci petnienia stuzby, lub
w miejscowosci pobliskiej, a w szczegdl-
nosci:

¢ zaswiadczenie o cztonkostwie ze spot-
dzielni mieszkaniowej,

e wyciag z ksiegi wieczystej oraz umowe
kupna lokalu (domu jednorodzinnego)
sporzadzong w formie aktu notarialne-
go lub umowe przedwstepna,

e w przypadku budowy domu jedno-
rodzinnego aktualny wycigg z ksiegi
wieczystej potwierdzajgcy wtasnosc
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gruntu (prawo wieczystego uzytkowania) oraz pozwolenie
wtasciwego organu na budowe domu,

¢ pozwolenie na budowe lokalu stanowigcego odrebng nieru-
chomos¢.

Ponadto organ moze zgdac¢ dostarczenia innych dokumentow,
ktére mogg sie przyczyni¢ do wyjasnienia sprawy zgodnie z prze-
pisami Kodeksu Postepowania Administracyjnego.

TERMIN ZEOZENIA WNIOSKU

Zasadg jest, ze wniosek o przyznanie pomocy finansowej na uzy-
skanie lokalu mieszkalnego winien by¢ ztozony przed uzyskaniem
lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego. Interpretacja
terminu ztozenia wniosku w sprawie przyznania pomocy finanso-
wej ulegata zmianom na przestrzeni lat. W Swietle najnowszego
orzecznictwa sgdéw administracyjnych dopuszczalna jest mozli-
wos¢ ztozenia wniosku tuz po nabyciu lokalu. Swiadczenie to ma
wowczas stuzyc jako pomoc w sptacie zobowigzania kredytowego
zaciggnietego na sfinansowanie zakupu lokalu mieszkalnego lub
domu jednorodzinnego, bedgcego przedmiotem wniosku.

Sady administracyjne uznaty, ze podczas ustalania prawa do po-
mocy finansowej decydujgce znaczenia ma cel ustawodawcy za-
warty w art. 94 ust. 1 ustawy o Policji (tj. pomoc w zaspokojeniu
potrzeb mieszkaniowych), a nie jego literalne brzmienie (wyrok
NSA z 16 marca 2021 roku Il OSK 249/21, wyrok NSA z 7 lipca
2021 roku Il OSK 3597/21).

WYSOKOSC POMOCY FINANSOWE)

Wysokos¢ kwoty przypadajgcej na jedng norme zaludnienia pod-
lega corocznej waloryzacji o prognozowany w ustawie budzeto-
wej na dany rok srednioroczny wskaznik wzrostu cen towaréw
i ustug konsumpcyjnych.

POMOC FINANSOWA PRZYZNAJE SIE W DRODZE DECYZJI ADMINISTRACYINE)

Wyptata przyznanej pomocy finansowej moze nastgpi¢ jedno-
razowo lub w ratach, nie pdzniej jednak niz w ciggu 6 miesiecy
od dnia wydania decyzji o przyznaniu tej pomocy.

PRZESEANKI NEGATYWNE PRZYZNANIA PRAWA DO POMOCY FINANSOWE)

Sg takie same jak w przypadku prawa do przydziatu lokalu i okre-
$lone zostaty w art. 95 ust. 1 ustawy o Policji.

| tak pomoc finansowa na zakup mieszkania lub domu nie przy-
stuguje policjantowi:

e w razie skorzystania wczesniej z pomocy finansowej,

¢ posiadajgcemu w miejscowosci, w ktoérej petni stuzbe lub
w miejscowosci pobliskiej lokal mieszkalny odpowiadajacy co
najmniej przystugujacej mu powierzchni mieszkalnej albo dom
jednorodzinny, lub dom mieszkalno-pensjonatowy,

¢ ktdrego matzonek posiada lokal mieszkalny lub dom, o ktérym
mowa powyzej,

e W razie zbycia przez niego lub jego mafzonka wtasnosciowego
prawa do spoétdzielczego lokalu mieszkalnego, stanowigcego
odrebng nieruchomos$¢ albo domu (z wyjatkiem przypadkéw
okreslonych na podstawie art. 96 ust. 3 ustawy o Policji).
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ZWROT POMOCY FINANSOWE)

Obowigzek zwrotu pomocy finansowej powstaje w przypadku:

e stwierdzenia jej nienaleznego pobrania (np. podania we wnio-
sku nieprawdziwych lub niepetnych danych),

zwolnienia policjanta ze stuzby przed uptywem 10 lat od dnia
jej rozpoczecia, z uwzglednieniem okresow stuzby w Urzedzie
Ochrony Panstwa, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy Pozar-
nej i Stuzby Wieziennej, o ile nie nabyt uprawnien do emerytu-
ry, renty policyjnej lub renty przyznanej na podstawie ustawy
z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych,

gdy osoba zostafa skazana prawomocnym wyrokiem sadu za
przestepstwo umysine lub przestepstwo skarbowe umysine,
Scigane z oskarzenia publicznego, popetnione w zwigzku z wy-
konywaniem obowigzkéw stuzbowych i w celu osiggniecia ko-
rzyscimajatkowejlub osobistej, albo za przestepstwo okreslone
w art. 258 Kodeksu karnego lub wobec ktérej orzeczono pra-
womocnie srodek karny pozbawienia praw publicznych za
przestepstwo, lub przestepstwo skarbowe,

gdy osoba, ktdra otrzymata pomoc finansowg, zostata prawo-
mocnie skazana za przestepstwo, o ktérym mowa w art. 94
ust. 1a ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji.

5. ROWNOWAZNIK PIENIEZNY ZA REMONT LOKALU

W Swietle art. 91 ust. 1 ustawy o Policji z dnia 6 kwietnia 1990
r. o Policji — policjantowi przystuguje rownowaznik pieniezny za
remont zajmowanego lokalu mieszkalnego, z uwzglednieniem
cztonkéw rodziny policjanta oraz ich uprawnien wynikajgcych
z przepiséw odrebnych.

Szczegdtowe zasady, dotyczgce przyznania policjantowi w stuzbie
statej rownowaznika pienieznego za remont lokalu mieszkalnego,
okreslone zostaty w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 28 czerwca 2002 roku w sprawie wyso-
kosci i szczegdtowych zasad przyznawania, odmowy przyznania,
cofania i zwracania przez policjantéw réwnowaznika pienieznego
za remont zajmowanego lokalu mieszkalnego (Dz. U. z 2023 r,,
poz. 2302 t.j.).

PRZESLANKI POZYTYWNE

Réwnowaznik pieniezny za remont zajmowanego lokalu miesz-
kalnego przyznaje sie policjantowi, ktory zajmuje:

1.lokal mieszkalny przydzielony na podstawie decyzji admini-
stracyjnej;

2.spotdzielczy lokal mieszkalny, w tym lokatorski lub wtasnoscio-
wy, oraz spotdzielczy lokal mieszkalny zajmowany na podsta-
wie umowy najmu;

3.lokal mieszkalny zajmowany na podstawie umowy najmu,
stanowigcy mieszkaniowy zaséb gminy lub innych jednostek
samorzadu terytorialnego, lokal stanowigcy wtasnos¢ Skarbu
Panstwa lub panstwowych osob prawnych albo pozostajgcy
w zasobach towarzystw budownictwa spotecznego;

4.lokal mieszkalny zajmowany na podstawie umowy najmu, dla
ktérego stawka czynszu za 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu
nie jest wyzsza od stawki ustalonej przez gmine — dotyczy to
réwniez mieszkan o powierzchni uzytkowej przekraczajgcej 80

m?;



5.dom jednorodzinny, dom mieszkalno-pensjonatowy lub lokal
mieszkalny stanowigcy odrebng nieruchomosé, bedacy przed-
miotem wiasnosci lub wspoétwitasnosci policjanta, lub czton-
kéw jego rodziny, o ktérych mowa w art. 89 ustawy z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji;

6.tymczasowg kwatere (z wyjatkiem przypadku, o ktérym mowa
w § 1ust. 2 pkt 1i 2 rozporzadzenia).

Ustalenia uprawnien policjanta do otrzymania rownowaznika
pienieznego oraz do liczby norm zaludnienia przystugujacych za-
mieszkatym z nim cztonkom rodziny dokonuje sie wedtug stanu
na dzien 1 stycznia danego roku kalendarzowego na podstawie
corocznie sktadanego oswiadczenia mieszkaniowego.

TRYB PRZYZNAWANIA

Ustalenie uprawnien policjanta do otrzymywania rownowaznika
pienieznego za remont lokalu mieszkalnego oraz jego wysokosci
dokonuje sie na podstawie oswiadczenia mieszkaniowego skta-
danego przez policjanta.

Przyznanie réwnowaznika za remont lokalu mieszkalnego naste-
puje po weryfikacji danych wskazanych w o$wiadczeniu —w dro-
dze decyzji administracyjne;.

USTALANIE ILOSCI NORM ZALUDNIENIA

1.dla policjanta posiadajgcego rodzine — po jednej normie za-
ludnienia dla policjanta i kazdego cztonka jego rodziny, z za-
strzezeniem pkt 3 4;

2.dla policjanta samotnego — dwie normy zaludnienia, z za-
strzezeniem pkt 3;

3.dla policjanta powotanego lub mianowanego na stanowisko
stuzbowe zaszeregowane w grupie od 14 do 16 — trzy normy
zaludnienia;

4.dla policjanta powotanego lub mianowanego na stanowisko
stuzbowe zaszeregowane w grupie od 9 do 13a — dwie normy
zaludnienia.

WSPOLNE GOSPODARSTIWO DOMOWE

Zapis art. 89 cytowanej ustawy o Policji stanowi, ze cztonkami
rodziny policjanta, ktorych uwzglednia sie przy przydziale loka-
lu mieszkalnego, sg pozostajacy z policjantem we wspdlnym go-
spodarstwie domowym: matzonek, dzieci (wtasne lub matzonka,
przysposobione lub przyjete na wychowanie w ramach rodzi-
ny zastepczej) pozostajgce na jego utrzymaniu, nie dtuzej jed-
nak niz do ukoriczenia przez nie 25 lat zycia), rodzice policjanta
i jego mafzonka bedacy na jego wytgcznym utrzymaniu lub jezeli
ze wzgledu na wiek albo inwalidztwo, albo inne okolicznosci sg
niezdolni do wykonywania zatrudnienia. Za rodzicow uwaza sie
réwniez ojczyma i macoche oraz osoby przysposabiajace.

PRZESLANKI NEGATYWNE

Réwnowaznika pienieznego za remont lokalu mieszkalnego nie
przyznaje sie w przypadkach:
¢ w razie podnajmowania lokalu w catosci lub jego czesci,

¢ gdy policjant lub jego matzonek otrzymuje réwnowaznik pie-
niezny za brak lokalu mieszkalnego.
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6. COFNIECIE | ZWROT NIENALEZNIE POBRANEGO SWIADCZENIA ZA RE-
MONT LOKALU

Policjant jest zobowigzany niezwtocznie zawiadomié, sktadajgc
nowe oswiadczenie mieszkaniowe, o kazdej zmianie majgcej
wptyw na uprawnienia do otrzymywania rownowaznika pieniez-
nego za remont zajmowanego lokalu mieszkalnego albo na jego
wysokosc.

Decyzje o cofnieciu uprawnienia do dotychczas przyznanego
rownowaznika wydaje sie, jezeli policjant przestat spetnia¢ wa-
runki okreslone w rozporzadzeniu, o ktérym mowa powyzej lub
ulegty zmianie jego uprawnienia do liczby norm zaludnienia.

Decyzje o zwrocie wyptaconego rownowaznika pienieznego za re-
mont zajmowanego lokalu mieszkalnego, wydaje sie w przypadku
nienaleznego pobrania, na skutek niepoinformowania o wysta-
pieniu zmian lub podania nieprawdziwych danych w o$wiadcze-
niu, majgcych wptyw na istnienie uprawnienia lub na jego wy-
sokos¢, jak réwniez w przypadku uprawomocnienia sie decyzji
stwierdzajgcej niewaznos¢ decyzji o przyznaniu réwnowaznika.

ZBIEG UPRAWNIEN

W razie zbiegu uprawnien policjanta i jego matzonka do rowno-
waznika pienieznego za remont lokalu mieszkalnego — podobnie
jak w przypadku réwnowaznika za brak — przystuguje jeden ko-
rzystniejszy réwnowaznik, bez wzgledu na rodzaj formacji mun-
durowej, w ktorej matzonek petni stuzbe.

USTALENIE WYSOKOSCI ROWNOWAZNIKA ZA REMONT LOKALU

Odbywa sie poprzez pomnozenie kwoty obowigzujgcej aktualnie
stawki przez liczbe przystugujgcych norm zaludnienia. Wskazana
kwota podlega corocznej waloryzacji na podstawie prognozo-
wanego w ustawie budzetowej sredniego wzrostu cen towarow
i ustug.

% %k %k

W sprawie uzyskania pomocy w zakresie Swiadczen mieszkanio-
wych mozna zgtosic sie osobiscie do:

e pok. 117 (réwnowaznik za brak lokalu, remont lokalu, wyna-
jem lokalu z miasta),

¢ pok. 19A (pomoc finansowa na zakup lokalu lub domu),

w siedzibie Wydziatu Administracyjno-Gospodarczego KSP przy
ul. Jagiellonskiej 49 w Warszawie.

Kontaktowa¢ mozna sie takze telefonicznie pod nr telefonu:

¢ najem lokalu z miasta — tel. 72 388 55,

e rownowaznik za brak lokalu mieszkalnego oraz réwnowaznik
za remont lokalu — tel. 72 369 75, 72 367 25, 72 367 19, 72
360 30,

¢ pomoc finansowa na zakup lokalu/domu — tel. 72 375 41.
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MAYDAY! MAYDAY! MAYDAY!

* Tekst Maciej Stankiewicz
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in on Freepik

W swiecie komunikacji na wodzie jedno stowo moze stanowic réznice miedzy ratowaniem Zzycia a katastrof3!

0so6b zwrot ,Mayday” moze by¢ jedynie skojarzeniem z muzycznym festiwalem - wazne jest zrozumienie, ze Te'go Znaczenie
wykracza daleko poza brzmienie muzyki. To przede wszystkim kluczowy sygnat, ktéry ratuje ludzkie zycie. W tym materia-
le przyjrzymy sie najwazniejszym komunikatom nadawanym przez jednostki plywajace za pomoca radiostacji ofaz ich roli
w bezpiecznej zegludze.
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Wkrdétce wodniacy rozpoczng tegoroczny sezon na wo-
dzie. Jedni za sterami fodzi motorowych, inni pod zaglami.
Na tamach Stotecznego Magazynu Policyjnego bedziemy
poruszac tematy zwigzane z bezpieczeistwen nad wodg
i na wodzie. Zaczniemy juz teraz od tego, jak wazna jest
umiejetnos¢ poprawnego wzywania pomocy i zwigzane-
go z tym przekazywania informacji dla stuzb ratunkowych,
a takze jakie urzgdzenia sg przydatne miedzy innymi do po-
dania wtasciwej pozycji potrzebujgcej pomocy jednostki.

KROTKA PODROZ W CZASIE

Jak radzili sobie ludzie morza, marynarze, rybacy, zeglarze kie-
dys? Otoz jedni strzelali z dziat, chcac zostac ustyszanym, drudzy
wieszali biatg flage, badZ w inny sposéb sygnalizowali swoja obec-
nos¢ na wodzie. PdZzniej przyszta era semafora. | w koricu jeden
cztowiek, w 1923 roku, a byt nim Frederick Stanley Mockford,
pierwszy raz uzyt stowa MAYDAY. Stworzone przez niego nazew-
nictwo przetrwato do dzis. Kiedy tylko rozlega sie w eterze, stuzby
ratownicze ruszaja do akcji, aby pomoéc tym, ktorzy znalezli sie
w trudnym potozeniu i potrzebujg natychmiastowej pomocy.

EWOLUCJA KOMUNIKACJI NA FALACH RADIOWYCH

Od momentu, gdy pierwsze jednostki ptywajgce wyruszyty na
nieznane wody, komunikacja byta kluczowym elementem ich
bezpiecznej zeglugi. Jednak to dopiero wynalazek radiostacji na
statkach przyniost przetom w sposobie, w jaki jednostki ptywa-
jace tacza sie z resztg swiata. Pierwsze préby komunikacji radio-
wej na morzu miaty miejsce pod koniec XIX wieku. Radiotelegraf
byt pionierskim srodkiem tacznosci umozliwiajagcym jednostkom
przekazywanie sygnatow morskich na duza odlegtosc.

Podczas | i Il wojny $wiatowej radiostacje na jednostkach ptywa-
jacych odgrywaty kluczowa role w wymianie informacji, strategii
i koordynacji dziatan floty. Po wojnie wprowadzono miedzyna-
rodowe standardy komunikacji morskiej, co umozliwito jednoli-
te zrozumienie komunikatow miedzy jednostkami ptywajacymi
réznych panstw. W ostatnich dziesiecioleciach radiostacje staty
sie nowoczesnymi systemami cyfrowymi i satelitarnymi. Dzisiaj
to umozliwia bardziej zaawansowang, niezawodng i efektywng
tacznosc.

Obecnie radiostacje na jednostkach ptywajacych nie tylko umoz-
liwiaja wymiane informacji, ale takze petnig waznag funkcje
w zapewnianiu bezpieczenstwa poprzez monitorowanie komuni-
katow alarmowych i udzielanie pomocy w sytuacjach awaryjnych,
jak i pogodowych.

W celu zwiekszenia Swiadomosci na temat skutecznej komuni-
kacji radiowej na wodzie — organizowane sg kursy szkoleniowe
dla zeglarzy i motorowodniakdw. Zajecia te obejmujg zaréwno
korzystanie z radiostacji, jak i znajomo$¢ waznych komunika-
tow. W zegludze srodlagdowej, jak i morskiej, uprawnienia radio-
komunikacyjne regulowane sg prawnie. W Polsce na przyktad
za przeprowadzanie egzamindéw zawodowych w tej dziedzinie
odpowiedzialny jest Urzad Komunikacji Elektronicznej (UKE).
Do obstugi radiostacji w zegludze srodlgdowej, jak i morskiej —
wymagane jest posiadanie odpowiednich swiadectw i certyfika-
tow. Uzytkownicy radiostacji musza takze spetnia¢ kryteria okre-
slone w przepisach krajowych. W takich zdarzeniach wazna jest
znajomos¢ dziatania srodkow radiokomunikacyjnych, a w przy-
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padku niektorych certyfikatow —ich okresowa aktualizacja.

SWIATOWY MORSKI SYSTEM £ACZNOSCI ALARMOWE! | BEZPIECZENSTWA

GMDSS (ang. Global Maritime Distress and Safety System) jest
to system powigzanych ze sobg rozwigzan radiokomunikacyjnych
majgcych na celu skrocenie do minimum czasu potrzebnego na
zareagowanie i wystanie sygnatu alarmowego w przypadku zaist-
nienia niebezpieczenstwa zagrazajgcego jednostce lub osobom
na niej przebywajgcym. Umozliwia on réwniez lokalizacje miej-
sca katastrofy oraz wskazanie pozycji ocalatych oséb. Stosowanie
tego rozwigzania zwieksza szanse odbioru sygnatu alarmowego
przez stuzbe poszukiwania i ratownictwa na morzu, jak i w stre-
fach przybrzeznych.

HIERARCHIA KOMUNIKATOW - KIEDY | JAK ICH UZYG?

MAYDAY — komunikaty poprzedzone tym wezwaniem majg naj-
wyzszy priorytet. Jesli ktos nadaje to wezwanie, bedgc w niebez-
pieczenstwie, obligatoryjnie muszg zamilkng¢ wszelkie rozmowy.
Skupiamy sie na nastuchu. tgcznos$¢ w niebezpieczenstwie pro-
wadzi sie wytgcznie wtedy, gdy istnieje zagrozenie zycia. Taki ko-
munikat moze by¢ podany jedynie z upowaznienia kapitana bgdz
osoby odpowiedzialnej za jednostke.

Takie wezwanie sktada sie z dwdch czesci:

Wywotania w niebezpieczenstwie:

e MAYDAY, MAYDAY, MAYDAY
trzykrotnie),

e TU lub (ang. THIS IS...),

¢ Nazwa jednostki (np. GALAR II) wypowiedzianego/nadanego
trzykrotnie.

(wypowiedzianego/nadanego

Zawiadomienie o niebezpieczenstwie:

* MAYDAY,

e Nazwa jednostki lub sygnat wywotawczy,

e Pozycja geograficzna, w jakiej sie znajduje,

e Godzine okreslenia pozycji, jesli nie jest aktualna,

¢ Informacje o rodzaju zagrozenia i rodzaju oczekiwanej pomo-
oy,

¢ Inne wazne informacje, ktére mogg utatwic akcje ratunkowa.

PAN PAN PAN — od tych komunikatéw wazniejsze jest tylko MAY-
DAY.

EACZNOSC DLA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA

Wyrézniamy dwa rodzaje komunikacji dla zapewnienia bezpie-
czenstwa, poprzedzong sygnatem ponaglenia PAN PAN PAN oraz
poprzedzong sygnatem ostrzegawczym SECURITE. tgcznos¢ po-
przedzona sygnatem ponaglenia mozna realizowa¢ wytgcznie
za zgodg kapitana statku. Nadanie sygnatu ponaglenia wskazuje,
e stacja wywotujgca ma do przekazania bardzo pilng wiadomos¢
dotyczacg bezpieczenstwa ludzi lub jednostki. Wywotanie i sama
wiadomos¢ mogg byc¢ w catosci przekazywane na kanale 16.

Jezeli wiadomos$¢ jest dtuga lub dotyczy porady medycznej,
powinna by¢ przekazana na wskazanym przy wywotaniu kanale
roboczym. Sygnat PAN PAN PAN nadaje sie tylko przy wywotaniu,

dalszg korespondencje prowadzi sie na zasadach ogdlnych.

Sygnat ostrzegawczy sktadajgcy sie z trzykrotnie wypowiedziane-
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go stowa SECURITE informuje, ze nadaje wiadomo$¢ zawierajgca
wazne ostrzezenie nawigacyjne lub meteorologiczne.

tgcznoscé ogdlna jest to tzw. komunikacja prywatna w celu zgto-
szenia wejscia do portu lub w celu dokonania odprawy granicz-
nej. Zdarza sie czesto, ze spotykajgc inne jednostki ptywajgce
w naszej okolicy — pytamy: dokad ptyng? Prowadzac taka kore-
spondencje publiczng, nalezy stosowac sie do kilku zasad, z kto-
rych najwazniejszg jest niezaktécanie prowadzonych rozmoéw
i zwyczajnie nierozmawianie o sprawach nieistotnych.

Najczestszym sposobem komunikacji pomiedzy jachtami a sta-
cjami brzegowymi, kapitanatami portow, Strazg Graniczng itp. sg
radiostacje VHF. Dla utatwienia korzystanie z tak zwanej UKF-ki
zakres czestotliwosci, na jakich pracujg, podzielony jest na kanaty
od 1 do 28iod 60 do 88.

CERTYFIKATY - GDZIE MAJA ZASTOSOWANIE?

IWC (Inland Waterways Certificate) — stanowi kluczowy doku-
ment potwierdzajgcy kwalifikacje operatora jednostek ptywa-

jacych na $rodlgdowych drogach wodnych. To wazny element
zapewniajacy, ze osoba zajmujgca sie prowadzeniem jednostki
na tych szlakach — ma odpowiednig wiedze i umiejetnosci. IWC
jest miedzynarodowym systemem klasyfikacji $rédlgdowych drog
wodnych, obejmujgcym zaréwno rzeki, kanaty, jak i jeziora.

Swiadectwo operatora jest konieczne dla tych, ktérzy chcg petni¢
funkcje kierownika technicznego jednostki na tych szlakach, za-
pewniajgc bezpieczenstwo nawigacji oraz przestrzeganie przepi-
sow zeglugi $rédlgdowej. Zarzadzajgc transportem towarow, czy
tez pasazerdw, jest to niezastgpiony dokument potwierdzajgcy
wysokg jakos¢ obstugi i bezpieczenstwa podczas podrézy.

SRC (Short Range Certificate) — to swiadectwo operatora tgcz-
nosci bliskiego zasiegu — uprawniajgce do obstugi urzadzen ra-
diowych wykorzystujgcych czestotliwosci i techniki stosowane
w GMDSS na jednostkach ptywajgcych niepodlegajgcym przepi-
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som Konwencji SOLAS, na obszarze morza Al. To obszar bedacy
okoto 20 do 30 mil morskich w zasiegu co najmniej jednej stacji
brzegowej VHF, zapewniajgcy skuteczng tgcznosc alarmowa.

LRC (Long Range Certificate) — Swiadectwo operatora tgcznosci
dalekiego zasiegu — uprawniajgce do obstugi urzadzen radiowych
stosowanych w GMDSS na statkach morskich niepodlegajgcych
przepisom Konwencji SOLAS, poruszajgcych sie na wszystkich ob-
szarach zeglugi.

W zwigzku z tym, jezeli planujesz przyszte przygody na wodach,
inwestycja w uzyskanie $wiadectwa IWC, SRC lub LRC staje sie
dobrym krokiem w kierunku bezpiecznej zeglugi. To nie tylko wy-
mog formalny, ale przede wszystkim dowdd odpowiedzialnosci
i gotowosci do skutecznego reagowania na rézne sytuacje, jakie
mogg sie wydarzy¢ na wodzie.

URZADZENIA WSPOMAGAJACE PRACE POKEADOWE - BEZPIECZNA
ZEGLUGA

NAVTEX — urzadzenie dziatajgce z pomoca fal radiowych do

odbioru informacji o pogodzie, ostrzezern nawigacyjnych oraz
innych wiadomosci o bezpieczenstwie. Informacje takie poja-
wiajg sie bezposrednio na ekranie urzadzenia lub sg drukowane.
W zaleznosci od warunkow atmosferycznych i uksztattowania
terenu — wiadomosci odbierane sg na odlegtos¢ do 300 mil.

EPIRB (Emergency Position Indicating Radio Beacon) —radioptawa
jest urzadzeniem, ktérego zdaniem jest alarmowanie o niebezpie-
czenstwie oraz okresleniem pozycji statku w niebezpieczenstwie.
Jest ona urzgdzeniem samoptawnym i jest uruchamiana automa-
tycznie poprzez zwalniak hydrostatyczny w momencie zanurzenia
na gtebokosci od 1,5 do 4,0 m. Kazde z tych urzagdzen ma oczywi-
Scie mozliwo$¢ uruchomienia recznego, a czas jego pracy wynosi
48 godzin. Informacje, jakie przesyta drogg radiowg — to: rodzaj
jednostki, nazwa panstwa, numer identyfikacyjny radioptawy,
wiadomos¢ o niebezpieczenstwie, a takze pozycje geograficzna.
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TRENING | ZDROWIE

TRENING MOBILITY . -

BIODRA | MIEI]NICA

* Tekst Gabriela Putyra, zdjec

Zdrowe e blodra to tak

Ord eanicy OVAS

Mobilnos$¢ ruchowa to zdolnosé naszego organizmu, z ktérg kaz-
dy z nas sie rodzi. Niestety przez siedzacy tryb zycia, wynikajacy
z pracy lub codziennego funkcjonowania, a czesto tez lenistwa,
zaniedbujemy te sfere. Jesli mato sie ruszamy, nasze miesnie
i tkanki kurczg sie, co powoduje ograniczenia w ruchu i zmniejsza
ich zakres.

Staw biodrowy jest najbardziej aktywnym stawem dolnych partii
naszego ciata i jednym z najwiekszych w naszym ciele. Odpowiada
za nasze poruszanie sie. Aby moc robic to swobodnie i bezbole-
$nie, warto wprowadzi¢ trening mobility do swojego codziennego

dprawde po(awa kazdej aktywnoScriizy

znej. Dzieki sprawnym i silnym biodrom'
e . , s
Wobodnie porusza¢ nogami, utrzymac prawidfo stawe ciafa oraz rownowage. Jesli

e dbasz| zachowdjes?ich®obra kondycje, chronisz sie przed mozliwymi dolegliwosciami i towarzyszacym im
bolem kregostupaMCwicZeniatie zajmuja duzo czasu i nie s skomplikowane. Wazna jest ich systematycznoéé
sgllarnodé Wykonywania

rytuatu. Wystarczy znajomos¢ zestawu kilku ¢wiczen potgczona
z prawidtowa technika ich wykonywania, ktéra jest tutaj bardzo
istotna. Wykonanie ¢wiczen nawet przez 5 minut dziennie bedzie
miato istotny wptyw na nasze funkcjonowanie, wzmocni biodra
i miednice i pomoze unikna¢ kontuzji i urazow.

Dzisiaj proponujemy 4 ¢wiczenia, ktére pomogg poprawi¢ mobil-
nosc¢ bioder i miednicy. Wykonuj je powoli i starannie. Kluczowa
jest prawidtowos¢ wykonania, a pdzniej systematycznosc powta-
rzania. W tym treningu nie potrzebujesz specjalistycznego sprze-
tu i mozesz wykonac go zaréwno na sitowni, jak i w domu.
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POZYCJA WYISCIOWA: Opieramy ciato na dtoniach
i pietach jak na zdjeciu. Nogi ugiete w kolanach,
patrzymy przed siebie. Spinamy mocno brzuch.

WYKONANIE: Przechodzimy biodrami raz w lewa, raz
W prawa strone, starajac sie utrzymac plecy w jednym po-
tozeniu. Wracamy do pozycji wyjsciowe;j.

Wykonaj 10 powtorzen na kazdg strone.

POZYCJA WYISCIOWA: Opieramy ciato na dtoniach
i ugietym kolanie jak na zdjeciu. Druga noga wyprosto-
wana do boku ciata. Utrzymujemy stabilnie biodra i spi-
namy brzuch.

WYKONANIE: Przenosimy wyprostowana noge nad np. bu-
telka z wodg, rollerem lub hantlem. Staramy sie, aby biodra
utrzymywac w jednym miejscu i pracowac tylko wyprosto-
wang noga. Wracamy do pozycji wyjsciowe;j.

Wykonaj 10 powtorzen na kazda noge.
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POZYCJA WYISCIOWA: siadamy na podtozu z jedna noga
wyprostowang przed siebie, drugg uginamy i opieramy na
nodze wyprostowanej jak na zdjeciu. Utrzymujemy wy-
prostowane plecy.

WYKONANIE: Przytrzymujemy ugietg noge pod kolanem
i za stope oraz przyciggamy kolano do klatki piersiowej,
a nastepnie w dot do podtoza. Wracamy do pozycji wyj-
Sciowe;j.

Wykonaj 10 powtdrzen na jedng noge.

POZYCJA WYJSCIOWA: siadamy na podtozu z ugietymi
w kolanach nogami jak na zdjeciu. Rece trzymamy przed
sobag, plecy wyprostowane.

WYKONANIE: Przyciggamy lewe ramie do lewego kolana
jak na zdjeciu. Wracamy do pozycji wyjsciowe;j.

Wykonaj 10 powtdrzen na jedna strone.

W kolejnym materiale popracujemy nad mobilnoscia
plecow!
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KSP ONLINE: JESTESMY BLISKO!

Znajdziesz nas pod adresem ksp.policja.gov.pl
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Kazdego dnia publikujemy na naszych stronach
najnowsze informacje z obszaru dziatania
garnizonu stotecznego Policii.




