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* Tekst Edyta Adamus, zdjecia Marek Szatajski

Uroczysta zbidrka z okazji Slubowania funkcjonariuszy odbyta sie
w Biatej Sali Patacu Mostowskich. Po ztozeniu meldunku | Zastep-
cy Komendanta Stotecznego Policji zostat wprowadzony poczet
sztandarowy, po czym 12 policjantek i 22 policjantéw, ktérzy po-
myslInie przeszli wszystkie etapy postepowania rekrutacyjnego,
wypowiedziato stowa roty za | Zastepcg Komendanta Stoteczne-
go inspektorem Tomaszem Znajdkiem.

W swoim wystgpieniu inspektor Znajdek podkreslit, ze jest dum-
ny z tego, ze 34 osoby zdecydowaty sie poswiecic¢ czes¢ swojego
zycia na rzecz bezpieczenstwa drugiego cztowieka — Stuzba po-
licjanta jest to zawod szczegdlny, dla wyjgtkowych ludzi, jakimi
jestescie Wy od dzis.

| Zastepca Komendanta Stotecznego zyczyt nowo przyjetym
policjantom spetnienia w zyciu zawodowym, ale i osobistym —
Przede wszystkim zycze wam duzo policyjnego szczescia, tyle
samo powrotdw ze stuzby, co wyjazddw na niq, abyscie stéw roty
policyjnego slubowania ,,nawet z narazeniem zycia” nigdy nie
musieli wykonac do korica. Podkreslit takze, ze stuzba w Komen-
dzie Stotecznej Policji jest bardzo wymagajaca, ale tez wyjatkowa
i prestizowa.

Teraz policjanci rozpoczng kurs, podczas ktérego zdobedg wie-
dze oraz umiejetnosci niezbedne w stuzbie. Po nim bedg dbac
o bezpieczenstwo na terenie dziatania garnizonu stotecznego.
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* Tekst i zdjecie tytutowe Tomasz Oleszczuk

Wiele oséb, z ktérymi kazdego dnia mijamy sie na"k"dri/tarzu biura, ma swoje tajemnice. Dla niektorych 'st praca
w ogrédku, innym rados¢ sprawia zajmowanie sie 'dzié¢mi lub wnukami, jeszcze inni wypoczywaja w ki JWWWE€Zarowu-
jac smakowite dania dla catej rodziny. S3 tez tacy, dla ktérych catym zyciem jest sport. To wtasnie diz NIEEOPE W|ecaj
wiekszos¢ swojego wolnego czasu, trenujac bez wzgledu na pogode czy tez pore roku, aby sprawé 15 e i
zawodach. A nie sg to zwykte turnieje sportowe, lecz biegi maratonskie. Dzisiaj o swojej pasji DPOWICHTa ant
z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji podinsp. Arkadiusz Krol.
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Jak dtugo jestes$ policjantem i czym zajmujesz sie w WRD?

W stuzbie jestem juz od 25 lat i caty czas pracuje w Wydziale Ru-
chu Drogowego, realizujac swoje mtodziericze marzenia. Zawsze
chciatem pracowac jako policjant ruchu drogowego i tak sie stato.
Po przepracowaniu tylu lat w jednym tylko wydziale moge powie-
dzie¢, ze niczego nie zatuje i gdybym mogt przezy¢ swoje zycie
jeszcze raz, wybratbym te samg droge.

Stuzbe zaczatem jako mtody policjant w patrolu na drodze. Kazdy
kolejny szczebel kariery przychodzit wraz z uptywem lat stuzby.
Z czasem zmieniaty sie tez stopnie. Pierwszym, zaraz po poste-
runkowym byt sierzant, nastepnie aspirant, az do stopnia pod-
komisarza, ktdry otrzymatem po ukoriczeniu dwczesnej Wyzszej
Szkoty Policji w Szczytnie. Prawdziwy przetom nastgpit wraz
z awansem do pracy w Sekcji Analiz, Organizacji i Nadzoru Stuzby.

Pierwsza mysl, jaka przeszta przez gtowe to — jaka praca za biur-
kiem! Ja? Jednak z perspektywy czasu moge stwierdzi¢, ze byta
to bardzo dobra decyzja i naturalna
Sciezka awansu oraz mozliwos¢ dal-
szego rozwoju zawodowego. Tak tra-
fitem do miejsca, w ktérym pracuje
do dzi$ (obecnie Sekcji Organizacji
Stuzby), tyle tylko, ze teraz jestem jej
kierownikiem. Zawsze Iubitem kon-
kretne zadania, wiec planowanie szta-
bowe i uktadanie pracy wydziatu byto
i jest mojg wielka przygoda.

W jaki sposéb sport stat sie czescig
Twojego zycia?

Pierwsze moje niesmiate kroki aktyw-
nosci sportowej byty w 2011 roku.
Bieganie jest najprostszg forma ruchu,
dostepng niemalze dla wszystkich,
wiec ta dyscyplina stafa sie naszym ro-
dzinnym sposobem na zdrowie.

Pierwszg impreza, w ktdrej wspdlnie £
postanowilismy pobiec (trzy pokole-
nia naszej rodziny), byt 5-kilometrowy
Bieg Konstytucji, ktéry wszyscy ukon- jr
czyli i mozna powiedzie¢, ze od tego &
sie zaczeto. Wtedy tez pojawit sie po- |
myst pierwszego maratonu. Uznatem,
ze skoro biegam bez problemu na dystansach 5 czy tez 10 km, to
maraton tez przebiegne. Pomyslatem peten entuzjazmu, ze dam
rade. Nie bardzo wiedziatem, z czym sie to wigze, jak trzeba sie za
to zabrad, ale mdj zapat rekompensowat braki kondycyjne i tech-
niczne. Jak pomyslatem, tak zrobitem.

W czasie pierwszego maratonu ostatkiem sit dobiegtem do mety
z czasem prawie 5 godzin 30 minut. Teraz wspominam ten wynik
jako odlegta historie, gdyz obecnie biegam maratony w granicach
3 godzin, ale wtedy byt to dla mnie nie lada wyczyn. Po zakon-
czeniu biegu psychicznie czutem sie niezwyciezony, ale fizycznie
dochodzitem do siebie przez kolejnych kilkanascie dni. Z tego, co
zapamietatem, to do 20 kilometra jeszcze biegtem, lecz pdzniej
zmeczenie narastato i to bardziej byt juz marszobieg niz bieg, ale
udato sie go ukoriczy¢, cho¢ ambicjonalnie wynik pozostawiat
wiele do zyczenia. To byt moj pierwszy maraton, do ktérego pod-
szedtem spontanicznie, nigdy wiecej tego nie zrobitem.
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Potem pojawit sie kolega-trener, ktéry podpowiadat, co zrobic,
zeby aktywnie uktadad sobie zycie i jednoczesnie poprawiaé swo-
je wyniki. Po pierwszych biegach i regularnych treningach, kiedy
z dnia na dzien biegatem coraz dalej, okazato sie, ze mam predys-
pozycje do biegdw dtugodystansowych.

Tak sobie mysle, z perspektywy czasu, ze jest co$ magicznego
w maratonach. Amatoréw przycigga magia tego dystansu. Wiesz,
ze nie kazdy moze przebiec maraton, a jak biegasz, to bardzo
chcesz sie zmierzy¢ ze sobg, z innymi, z pogoda, trasa. To takie
wyzwanie, bardzo twarde i wymagajace, a takze bardzo ekscytu-
jace. | ta euforia, gdy przebiegasz linie mety, tego nie da sie z ni-
czym porownag, to jest taki naturalny doping, wznosi na wyzyny
i uzaleznia. | czas nie jest juz wazny, wynik tez sie nie liczy, jest
tylko to, ze dobiegtes i kolejny raz pokonates siebie.

Zreszta s jeszcze biegi ultramaratoriskie, ale ja sie do nich
nie przymierzatem. Znam swoje ograniczenia i takie dystanse
przekraczajgce 50,70 czy 100 km, ktére gtéwnie odbywajg sie

Badanie wydolnosciowe oceniajace gtéwne wskazniki wy-
dolnosci i pozwalajace okresli¢ strefy wysitkowe. To najlep-
szy sposob, zeby zmierzy¢ aktualng forme i okresli¢ mozli-
wosci i predyspozycje.

w terenach goérzystych, to naprawde jest ogromny wyczyn.
Ostatnio ze znajomymi, z ktérymi trenuje, rozmawialiSmy o ta-
kich biegach i doszlismy do wniosku, ze sg to dystanse bardzo
specyficzne. Maratoriczyk i ultradystansowiec to inna charaktery-
styka przygotowan i odmienny sposéb odzywiania. Maratonczyk
moze przebiec caty dystans tylko na zelach energetycznych, a bie-
gacz ultra nie jest w stanie pokonac takiego dystansu bez positku
w czasie biegu. Same zele i weglowodany nie dadzg rady sprostac
takiemu wysitkowi.

Przygotowujgc sie do biegu, nieraz uczestniczytem w gorskich
obozach biegowych. Pamietam, ze na poczatku podchodzitem tez
do nich ambicjonalnie i pierwsze pokonywanie gorskich szlakéw,
szczegdlnie w gore, byty dla mnie ogromnym wyzwaniem, lecz
po kilku dniach biegania nogi zaczety odmawiac¢ postuszenstwa.

Whiosek byt prosty, ta wytrzymatosé, ktérg miatem i uwazatem



Zdjecia z archiwum prywatnego Arkadiusza Kréla

za catkiem dobrg, na asfalcie i byta tam wystarczajgca, w innych
warunkach terenowych tej wydolnosci byto po prostu za mato.
Wtedy tez zrozumiatem, ze chcgc powaznie mysle¢ o marato-
nach, musze czesciej pojawiac sie na takich obozach w gorach,
gdyz tylko tam panujg odpowiednie warunki terenowe dla bu-
dowania wydolnosci, wytrzymatosci i sity biegowe] niezbednej
w biegach dtugodystansowych.

Jak wygladaja Twoje treningi? lle czasu poswiecasz na budo-
wanie formy do zawodéw sportowych? Jak przygotowujesz sie
do biegéw maratonskich?

Przygotowania do biegdéw dtugodystansowych nalezy roztozy¢ na
dtuzszy okres. To nie moze by¢ miesigc czy dwa przed startem,
ale nawet 6-8 miesiecy systematycznych treningdw o stopniowo
narastajgcym obcigzeniu, aby sie wtasciwie przygotowac.

Moje treningi w ramach przygotowan do maratonu to 6 dni
treningowych. W kulminacyjnym punkcie w tygodniu pokonuje

Po ukonczeniu pierwszego Maratonu w Berlinie. Rok 2017.
[ [ e— T S bt aluasd i e SRR

wtedy okoto 120 kilometréw. Kluczowym elementem sg wtedy
tzw. dtugie wybiegania, czyli biegi trwajace od 2 do 3 godzin, po-
konywane spokojnym tempem, ktére oprdécz poprawy wydolno-
$ci, pozwalajg oswoic sie z tym, co w biegach maratonskich jest
najciezsze, czyli ,,czasem pracy”.

W tej chwili jestem w cyklu powrotu do formy po ubiegtorocznym
maratonie w Berlinie. | przygotowuje sie do tegorocznego mojego
celutj.dojednegoz najwiekszych biegdw miejskich na Swiecie ma-
ratonu Chicagowskiego. Impreza odbedzie sie jesienig 2024 roku
w pazdzierniku. Bardzo lubie jesienne maratony, gdyz wedtug
mnie wtedy sie najlepiej startuje, nie ma zbytnich upatow, przez
co komfort biegu jest lepszy. Réwniez cykl przygotowan do je-
siennych maratondéw w kraju jest optymalny. Nasza zima bywa
trudna, tak wiec przygotowania od wiosny zwienczone jesiennym
biegiem sg najlepszym mozliwym rozwigzaniem.

AKTUALNOSCI

Weracajgc do planowanego biegu, Chicago jest jednym z mara-
tondow na Swiecie, ktory nalezy do ,wielkiej szostki” tzw. World
Marathon Majors. Jest to cykl 6 najwiekszych i najstynniejszych
maratondw miejskich na swiecie. Oprocz Chicago jest tam jesz-
cze maraton w Londynie, Nowym Jorku, Tokio, Bostonie i Berlinie.
Berlin juz zaliczytem w zesztym roku. W tym, jak dobrze pdjdzie,
to zalicze Chicago, tak wiec zostang mi jeszcze cztery, do realizacji
tego projektu.

Co prawda maraton w Berlinie biegtem juz dwa razy, pierwszy
w 2017 roku i kolejny w zesztym. Byto to zwigzane z tym, ze po-
dejscie do ,Top 6” rozpoczatem witasnie w czasie pierwszego
startu w Berlinie, ale pandemia Covid spowodowata, ze plan re-
alizacji tego marzenia musiatem odtozy¢ na pdzniej. Do pomystu
wrocitem w zesztym roku, a w tym mam zamiar go kontynuowac.
Dodatkowym atutem w realizacji tego projektu byta automatycz-
na kwalifikacja czasowa na maraton w Chicago, z ktérej mogg
skorzystac biegacze z najlepszymi czasami. Pozostali muszg liczy¢
na szczescie w losowaniu lub wyjazd z biurami podrozy specjali-

Y7 i
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Nowy Dwor Mazowiecki ,Pigteczka dla kazdego”. Pierwsze
miejsce w swojej kategorii wiekowej. Rok 2017.

zujgcymi sie w tego typu wycieczkach.

Wybor Chicago nie jest przypadkowy, to tam w zesztym roku padt
rekord biegowy w maratonie, ktéry teraz wynosi 2 godziny 35 se-
kund. Poprzedni rekord byt z maratonu Berlinskiego z 2022 roku
i wynidst 2 godziny 1 minuta i 9 sekund. Licze wiec na to, ze tym
roku réwniez bedzie bardzo zacieta rywalizacja i by¢ moze kolejny
rekord. Moze nawet uda sie pokonac bariere dwdch godzin, kto
wie?

Maratony w Berlinie czy tez Chicago, to ogromne wydarzenia
z udziatem blisko 50000 osdb. Sg kolorowe, petne dobrych emo-
cji i przyjaznych ludzi. Te miasta celebrujg takie biegi, wyrazajace
radosc i sportowg rywalizacje w duchu fair play.

W Polsce takze mamy swoje miejsca szczegdlne, do ktérych mo-
zemy zaliczy¢ maraton w Debnie. To wtasnie tam, podczas tego-

magazyn-ksp.policja.gov.pl 5



|

W czasie treningu do maratonu — Droga pod Reglami
(Szklarska Poreba).
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rocznego biegu, ma zakonczy¢ swoja kariere obecny mistrz Polski
w maratonie Henryk Szost. Bedzie to juz 50 edycja tej imprezy,
ktéra byta jedng z pierwszych organizowanych w naszym kraju.
Debno jest takze szczegdlng lokalizacja, poniewaz to witasnie
z tym miejscem wigzg sie poczatki polskiego maratonu i $miato
mozna je nazwac kolebka polskich biegdw dtugodystansowych.
Biegatem tam juz kilka razy i wiem, ze trasa nie jest tatwa, ale jej
ukonczenie daje duzo satysfakcji.

Kolejnym waznym miejscem dla polskich maratonczykéw jest
Szklarska Poreba. To wtasnie tam ze wzgledu na specyficzny mi-
kroklimat, poréwnywany z alpejskim, s3 najlepsze warunki dla
treningdw wytrzymatosciowych. Specyfika tej lokalizacji pozwala
na poprawe wydolnosci i kazdy powazny biegacz dtugodystan-
sowy W naszym kraju, przyjezdza na treningi i obozy kondycyjne
witasnie do Szklarskiej Poreby. Uwzgledniajac to, co wspomnia-
tem o klimacie, jest ona nazywana polskim Sankt Moritz.

Zresztg jest znana nie tylko wsréd biegaczy, gdyz od dawna przy-
gotowuja sie tam zawodowi sportowcy trenujacy biegi narciar-
skie, a po otwarciu nowego osrodka w Jakuszycach réowniez bia-
thlonisci. To takze fantastyczne miejsce na wycieczki rowerowe
po Gorach lzerskich. Zarazit mnie nim mdj przyjaciel i mentor
Mariusz Gizynski, jeden z czotowych maratonczykdéw w naszym
kraju.

Wracajac do treningdw, to nalezy jeszcze wspomniec o pogodzie.
W krotkich biegach nie ma az tak duzego znaczenia, natomiast
w maratonach pogoda ma znaczenie fundamentalne. Optymal-
ng pogoda dla maratonczyka jest 9-10 stopni Celsjusza i deli-
katne zachmurzenie. Oczywiscie bez zadnych opaddéw i wiatru.
W takich warunkach osigga sie najlepsze czasy.

Co jest najwazniejszym elementem wyposazenia biegacza dtu-
godystansowego?

Oczywiscie podstawg s dobrze dopasowane buty, ktére musza
by¢ sprawdzone. Na pewno nie odwazytbym sie pobiec w zadnym
biegu w nowych butach. Przygotowania do maratonu opieraja sie
na tym, ze przychodze na start ze sprawdzonymi rzeczami, kto-
rych juz wczesniej uzywatem i wiem, ze zadna z nich nie sprawi
mi niemitej niespodzianki.

Kazdy bieg, taki jak maraton — to ekstremalny wysitek dla orga-
nizmu i wypala z cztowieka kazdy gram energii, wiec w czasie
biegu wspomagam sie réznego rodzaju zelami energetycznymi,
z ktérych podstawe stanowig weglowodany dostarczajagce mi
niezbednej energii umozliwiajacej jego zakonczenie. Tu takze
nie ma miejsca na eksperymenty i ja zawsze bazuje na $rodkach,
ktore znam i wiem, kiedy ich uzy¢, aby osiggna¢ najlepszy efekt.
To takze forma treningu i przyzwyczajenie organizmu do przyjmo-
wania zeli energetycznych. Krétko mdéwiac, sam maraton to nie
jest miejsce na eksperymenty, tutaj uzywamy tylko sprawdzonych
produktow.

A z butami biegowymi, tak jak z butami, w ktérych chodzimy na
co dzien, oswajam sie powoli. Najpierw uzywam ich w czasie tre-
ningow, sprawdzajac, czy nie powodujg zadnych uciskéw na sto-
pe, chod to oczywiscie nie gwarantuje, ze w czasie biegu nic sie
nie wydarzy. Nawet w czasie biegu w najlepszych i sprawdzonych
butach, z uwagi np. na warunki pogodowe, moze sie pojawic jakis$
pecherz, ale my biegacze jeste$my tego swiadomi i przyzwyczaje-
ni do takich sytuacji.



AKTUALNOSCI

Mam swojg ulubiong marke butéw biegowych, chociaz testowa-
tem juz wiele rdoznych, ale zawsze do niej wracam. Ostatnio kupi-
tem sobie buty z technologig carbonowa, ktére obecnie testuje.
Sg one dosc¢ szybkie, wiec na razie biegtem w nich krotkie dy-
stanse 5-10 km, ale na maraton bym sie nie odwazyt ich zatozy¢.
Musze jeszcze troche bardziej sie z nimi zaprzyjaznic.

Istotna jest amortyzacja, gdyz wiekszos¢ treningdw w warunkach
miejskich odbywa sie na asfaltach i tu dobre buty to podstawa.
Staram sie réwniez biega¢ w warunkach naturalnych np. podwar-
szawskich lasach, takich jak Kampinos, gdyz sg one zdrowsze dla
organizmu. Pozwalajg réwniez oderwac sie od miejskiego zgietku,
odstresowac i uporzgdkowac mysli w gtowie.

Nie wiem ile mam par butow do biegania, ale wtasnie miedzy
innymi od wygodnych butow biegowych zalezy caty bieg. Za-
awansowane technologicznie buty potrafig kosztowac znacznie
powyzej tysigca ztotych, ale ja preferuje zakupy na wyprzedazach.
Takie obuwie potrafi by¢ duzo tansze, a przeciez nic nie traci ze
swoich wtasciwosci biegowych.

Podsumowujac, to absolutng podstawg w maratonie sg dwie
kwestie techniczne: po pierwsze sprawdzone obuwie i po drugie
sprawdzona metoda zywieniowa.

Twoje najwieksze sukcesy sportowe? Samo bieganie marato-
néw to dla wiekszosci ludzi nie lada wyczyn, ale chyba nawet
w tym sporcie sg kolejne poprzeczki do pokonania?

Moim najwiekszym marzeniem byto zejscie ponizej trzech godzin
w maratonie. Dla mnie to taka magiczna liczba, ktéra gdzies tam
zawsze towarzyszy mi przy kolejnych biegach. Jeden raz udato mi
sie zej$¢ ponizej trzech godzin. We wrzesniu 2021 roku w czasie
Maratonu Warszawskiego uzyskatem czas 2 godziny 59 minut 32
sekundy. Nieduzy margines, ale to na razie jedyny raz, gdy uda-
to mi sie przekroczy¢ te magiczng bariere trzech godzin. Nigdy
wczesniej tak sie nie cieszytem z uzyskanego wyniku i zakonczo-
nego biegu.

Mam tez innego rodzaju sukces na koncie. Ukonczytem tzw. Ko-
rone Maratondw Polskich. Polegato to na zaliczeniu w okresie
2 lat najbardziej prestizowych (najwiekszych) maratonéw w kraju
tj. w Warszawie, Poznaniu, Wroctawiu i Krakowie oraz maratonu
w Debnie.

Jakie masz plany zaréwno sportowe, jak i zawodowe?

Mamy teraz fajng grupe biegaczy w Komendzie Stotecznej Policji
wiec staramy sie spotykac i razem biega¢, cho¢ ze wzgledu na
liczne obowigzki stuzbowe nie zawsze jest to mozliwe.

Obecnie moim celem jest World Marathon Majors, czyli elita
Swiatowych maratondow. Jak wczesniej wspominatem, w tym
roku Chicago, a jak mi dobrze péjdzie, to planuje podjac rekawice
i ruszy¢ w Swiat.

A zawodowo — lubie to, co robie i mam nadzieje, ze moi przetoze-
ni sy zadowoleni z efektéw mojej pracy. Jestem osobg spetniong
i wiem, ze jestem we witasciwym miejscu w zyciu.

Dziekuje za rozmowe.

Obdz biegowy z grupg Tatra Running.
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* MARIUSZ MROZEK

Wojna za naszg wschodnig granicg powo-
duje skupienie uwagi opinii publicznej na
kwestiach zwigzanych z obronnoscig pan-
stwa. To naturalne i zrozumiate. Nie nale-
zy jednak zapomina¢, ze réwnie wazne jest jego bezpieczenstwo
wewnetrzne, w ktorego zapewnieniu Policja odgrywa kluczowa
role. Dlatego zta sytuacja kadrowa tej formacji — a z takg mamy
obecnie do czynienia — powinna nie tylko wzbudza¢ uzasadnio-
ny niepokdj, ale przede wszystkim motywowac do intensyfika-
cji dziatann majgcych temu zaradzi¢. Efektywna i profesjonalna
w dziataniu Policja to codzienne bezpieczernstwo Polek i Polakdw,
ich rodzin, domdw i dobytku. To zapewnienie jednej z elementar-
nych potrzeb kazdego spoteczerstwa. Braki osobowe temu nie

sprzyjaja.

Co powoduje, ze pomimo waznej roli, jakg odgrywa ta instytu-
cja, nie zawsze jest fatwo znalez¢ odpowiednich kandydatow
chetnych do wstgpienia do policyjnej stuzby? Wzglednie niska
liczba aplikujgcych moze by¢ zwigzana z réznymi czynnikami, ta-
kimi jak: negatywne opinie publiczne, obawy dotyczace ryzyka
zawodowego, czy brak motywacji finansowej. Na poczatek warto
zatem opracowac i wdrozy¢ do realizacji skuteczng strategie pu-
blic relations, ktéra pozwoli na ksztattowanie pozytywnego wi-
zerunku, uzyskanie spotecznej akceptacji i przychylnosci. Jednym
zdaniem — poza ograniczaniem przestepczosci, zatrzymywaniem
sprawcéw przestepstw i wykroczerh oraz zapewnianiem szero-
ko pojetego bezpieczenstwa — musimy zainwestowaé utamek
naszych $rodkdw w budowe pozadanej reputacji, zaplanowac
i konsekwentnie prowadzi¢ dziatania, ktére pozwolg nie tylko na
zapetnienie istniejgcych wakatéw, ale takze zapobiegng ich poz-
niejszemu odtworzeniu. Jak zwykto sie mawia¢ — samo sie nie
zrobi.

Od czego warto zacza¢, co poddac analizie i na jakich ptaszczy-
znach podja¢ dziatania, ktére mogg pomdc w przyciggnieciu no-
wych rekrutow do waznej, policyjnej stuzby? Sprobujmy znalezé
odpowiedz na te pytania.

KAMPANIE INFORMACYJNE | PROMOCYJNE

Tak, kampanie promocyjne kojarzace sie duzej czesci oséb z re-
klamami rozmaitych produktow, a wiec dziatalnoscig gospodar-
czg, handlowa i ustugowg — to narzedzie, ktére warto wykorzystac
takze na potrzeby doboru do stuzby w Policji. Stworzenie kam-
panii informacyjnych, ktore pokazujg réznorodne aspekty pracy
w formacji, w tym pozytywne historie z zycia codziennego po-
licjantow, ich role w zyciu spotecznym oraz mozliwosci rozwoju
zawodowego, to jedno z narzedzi wartych wykorzystania w prak-
tyce.

Wydaje sie jednak zasadne, aby takie dziatania miaty wymiar
ogdlnokrajowy, tworzac trzon naszej strategii na drodze do osig-
gniecia zamierzonego celu. Na poziomie wojewddztw i nizszym
inicjatywy poszczegdlnych jednostek powinny stanowi¢ ptynne
rozszerzenie i uzupetnienie tej koncepcji. Pewna unifikacja ma-
teriatéw rekrutacyjnych, broszur, ulotek, plakatéw i stron inter-
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netowych poswieconych doborowi do stuzby moze pozwoli¢ na
uzyskanie pozgdanej spéjnosci wizualnej, a takze utrzymywac ich
wysoki poziom merytoryczny.

Media spotecznosciowe pozwalajgce na dotarcie do mtodszych
grup spotecznych —uczniéw ostatnich klas szkét Srednich oraz stu-
dentow i przedstawienie im w atrakcyjny sposéb perspektywy ka-
riery w Policji, rowniez zastugujg na uwage. Przekaz powinien by¢
jednak ukierunkowany w wiekszym stopniu na realizacje konkret-
nych celéw niz typowa rozrywke, a te proporcje bywajg czasami
zachwiane. Nalezy przy tym zwrdéci¢ uwage na inny, bardzo istot-
ny aspekt korzystania z mediéw spotecznosciowych. Poza umoz-
liwieniem przekazywania okreslonych tresci, pozwalajg one na
bezposrednig komunikacje, czyli dialog odbiorcy z nadawca. Taki
dialog moze niesc¢ ze sobg wiele zagrozen. Niekorzystne dla nas od-
powiedzi, dzieki szybkosci wymiany informacji za posrednictwem
Internetu, mogg w krétkim czasie doprowadzi¢ do powstania
w social mediach sytuacji kryzysowej. Z drugiej strony ogranicza-
nie internautom bezposredniej interakcji poprzez dezaktywacje
mozliwosci odpowiedzi na nasze wpisy, takze spotyka sie z coraz
bardziej powszechng krytyka.

Jeden z elementéw kampanii informacyjnych i promocyjnych
moze stanowi¢ réwniez organizacja dni otwartych. W taki spo-
séb zachecajg skutecznie do wyboru ich placéwki liczne szkoty
i uczelnie. Policja moze wykorzysta¢ te mozliwosci poprzez dni
otwarte w naszych osrodkach szkolenia, szkotach i Akademii. Dla-
czego mowie o zapleczu edukacyjnym, a nie jednostkach linio-
wych? Te drugie majg swojg specyfike pracy, ktdra moze sprawic,
ze dzien otwarty jg zaktdci lub to witasnie ktérys element policyj-
nych dziatan bedzie miat negatywny wptyw na przeprowadzenie
dnia otwartego. Jednostka szkoleniowa ma pod tym wzgledem
wiekszg elastyczno$¢ dziatania. Dysponuje tez z reguty lepszymi
warunkami lokalowymi i mozliwym do wykorzystania zapleczem
terenowym i technicznym. Dzieki temu mozna tutaj w atrakcyjny
i przystepny sposéb przedstawi¢ zainteresowanym wiele aspek-
tow pracy w Policji, umozliwi¢ rozmowe z funkcjonariuszami —
wyktadowcami, instruktorami i policjantami odbywajgcymi szko-
lenia, a takze zaprezentowac sprzet uzywany przez nasze stuzby.

POPRAWA WARUNKOW PRACY | WYNAGRODZENIA

Kolejnym waznym czynnikiem na drodze do zwiekszenia zainte-
resowania stuzbg w Policji sg finanse. Wynagrodzenie to jeden
z kluczowych elementow zachecania oséb do zatozenia mundu-
ru. Chociaz w naszych szeregach nie brakuje ludzi, dla ktérych
wartoscig sama w sobie jest niesienie pomocy innym, to jednak
potrzeba zapewnienia dobrych warunkéw materialnych rodzinie
sprawia, ze kwestie finansowe sg bardzo istotne.

Wysokos¢ uposazenia policjantéw powinna odzwierciedlac
trudnosci i ryzyko zwigzane z wykonywaniem ich obowigzkdw,
a przeprowadzona analiza rynku pracy pozwoli¢ na ustalenie
konkurencyjnego poziomu wynagrodzenia, ktéry bedzie stano-
wit atrakcyjng oferte nie tylko wobec podmiotéw gospodarczych,
ale przede wszystkim innych formacji mundurowych, szczegdlnie



wojska. Regularne podnoszenie pensji tak, aby jej wartos$¢ na-
bywcza nie malata na skutek inflacji oraz premiowanie za wysokg
jako$¢ pracy i osiggane wyniki to takze niezbedne elementy sys-
temu motywacyjnego.

Warto rowniez inwestowaé w poprawe warunkéw pracy. To nie
tylko kwestie lokalowe i wyposazenie — chociaz te wymagaja
nadal duzych naktadéw — to takze oferta regularnych szkolen
z zakresu miedzy innymi nowoczesnych technik $ledczych, inter-
wencji kryzysowych, samoobrony, negocjacji, a takze zarzadzania
stresem. Przejrzyste Sciezki kariery, ktére umozliwiajg funkcjona-
riuszom awansowanie na wyzsze stanowiska, sg rowniez waznym
aspektem przy podejmowaniu decyzji o wyborze tego zawodu.

Inwestycja w lepsze warunki pracy to takze fatwo dostepne
wsparcie psychologiczne dla funkcjonariuszy, ktérzy doswiadcza-
jg duzych obcigzen psychicznych zwigzanych z wykonywaniem
obowigzkéw stuzbowych, w tym wsparcie po traumie czy stresie.
Na tym polu wazna jest jednak sama chec przyjecia takiej pomocy
ze strony policjantow, ktdrzy czesto obawiajg sie, ze skorzystanie
z niej moze by¢ powodem do pewnej stygmatyzacji w Srodowi-
sku zawodowym. Jednak posiadanie programdw profilaktycznych
i rozwigzan majgcych na celu zapobieganie wypaleniu zawodo-
wemu wydaje sie juz nie opcjg, a koniecznoscig. Dziatania na
rzecz dtuzszego pozostania w stuzbie doswiadczonych funkcjona-
riuszy sg rownie wazne, jak te majgce na celu pozyskanie nowych.

Pamietajmy, ze poprawa warunkéw pracy i wynagrodzenia nie
tylko przyczyni sie do zwiekszenia atrakcyjnosci stuzby w Policji,
ale takze bedzie miata pozytywny wptyw na morale funkcjona-
riuszy bedacych juz w jej szeregach, a oni i ich opinie na temat
stuzby réwniez majg istotne znaczenie dla naszego wizerunku,
czyli jednego z elementow wptywajgcego na zainteresowanie
tym zawodem.

PROGRAMY EDUKACYJNE

Warto rozwija¢ partnerstwo z uczelniami wyzszymi i szkotami
Srednimi w celu promowania kariery policyjnej jako atrakcyjnej
opcji zawodowej oraz zapewnienia wsparcia w procesie rekruta-
cji i przygotowania do przejscia kolejnych etapow naboru. Orga-
nizacja wyktadow, warsztatdéw i spotkan o charakterze rekrutacyj-
nym na terenie uczelni to kolejne z dziatan moggcych przyczynic¢
sie do wzrostu zainteresowania tg drogg
rozwoju zawodowego. Warunek jest jeden
— opracowanie konspektow takich zajec
w sposob, ktéry bedzie gwarantowat ich
atrakcyjng i przyciggajgcg uwage forme.

Jednym z elementéw wsparcia procesu
rekrutacji mogg by¢ réwniez kursy przy-
gotowawcze, prowadzone miedzy innymi
w postaci weekendowych zajeé, ktore po-
mogg kandydatom lepiej przygotowac sie
do przejscia kolejnych etapdw. W tym przy-
padku naturalnymi miejscami prowadzenia
tego typu dziatan wydajg sie rowniez nasze
placoéwki edukacyjne.

DZIAEANIA ZMIERZAJACE DO ZWIEKSZENIA
ZAUFANIA SPOLECZNEGO

Prowadzenie otwartej i transparentnej ko-
munikacji ze spoteczenstwem w sprawach

AKTUALNOSCI

dotyczacych dziatan Policji to w dzisiejszych czasach koniecznosc.
Szybkos¢ przekazu informacji i dostepnosé wielu jej zrédet powo-
duje, ze skuteczne w dziataniu stuzby prasowo-informacyjne Po-
licji majg olbrzymi wptyw na jej wizerunek i formutowanie oceny
przez opinie publiczng. Nalezy jednak pamietaé, ze funkcjonujg
one w znacznej mierze jako sprzedawcy , produktéw” wytworzo-
nych przez inne komorki: kryminalne, dochodzeniowe, prewen-
cyjne. Na wizerunek naszej formacji ma wptyw kazda policjantka
i kazdy policjant, ich zachowanie, jakos$¢ realizowanych zadan,
a takze — o czym zawsze warto przypomnie¢ —wyglad zewnetrzny.

To wtasnie obraz Policji ukazywany w mediach buduje w znacz-
nym stopniu zaufanie spoteczne do naszej formacji, a to — o ile
jest wysokie — przektada sie na wiekszg ilos¢ chetnych do wsta-
pienia do stuzby.

PROMOWANIE ROZNORODNOSCI

Aktywne promowanie réznorodnosci wsrod  funkcjonariuszy
moze umocnic¢ wsrdd kandydatow do stuzby przekonanie, ze jest
ona otwarta na osoby z rdéznych warstw spotecznych, posiada-
jace rozmaite wyksztatcenie, umiejetnosci i cechy indywidualne.
W efekcie ci, ktorzy zastanawiajg sie nad wstgpieniem w szeregi
Policji, mogg tatwiej utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze ta stuzba
jest dla nich odpowiednia.

CZY TO WYSTARCZY?

Powyzsze dziatania mogg przyczyni¢ sie do zwiekszenia liczby
chetnych do wstgpienia do Policji oraz poprawi¢ jakos¢ rekru-
tacji. Czy stanowig panaceum na policyjne bolgczki? Wymagajg
dopracowania, wiekszego zagtebienia sie w szczegdty, pozyskania
odpowiednich $rodkéw finansowych — bez nich nadal bedziemy
pozorowac dziatania, a nie dziata¢ skutecznie w celu zapetnienia
istniejgcych wakatéw — jednak dzisiaj wydajg sie po prostu ko-
niecznoscia.

CO DALE)?

Przyjmijmy, ze nasze wysitki przynosza zamierzone efekty, licz-
ba kandydatéw wzrasta, mamy mozliwos¢ rzeczywistego wy-
boru tych najlepszych, zaostrzania selekcji i powoli zapobie-
gamy sytuacji niedoboru kadrowego. Na jako$¢ naszej stuzby
przektada sie jednak nie tylko ilos¢
funkcjonariuszy, ale takze stopien ich
wyszkolenia. Doswiadczeni  wykta-
dowcy i instruktorzy na etapie nauki
w naszych szkotach i Akademii oraz
praktycy, patroni — to chyba ade-
kwatne okreslenie — ktorzy obejma
opieka i nadzorem policyjny narybek
w pierwszych latach stuzby w terenie,
to takze niezbedny element profesjo-
nalnego funkcjonowania catej formaciji.

Co zrobi¢, aby ci ludzie na emeryture
przechodzili jak najpdzniej i w jaki spo-
séb na tym polu wykorzystaé potencjat
tych, ktdérzy pozostajg w stanie spo-
czynku? To temat do kolejnych rozwa-
zan.
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RYGERZE | POLICJANCI

OPOWIESC 0 ETYCE ZAWODOWE) | KODEKSIE RYCERSKIM

' * Tekst Daniel

Czy kodeksy. ;_xcerskle etos nieztomnego bohatera w zbroi, ktéry byt wzorem cnoét i sprawiedliwie potrafit oCeRic TUdzr;
pomaoc t)/rr‘f“ﬁbtrzebumcym i walczy¢ z tymi, ktoérzy uciskali stabszych i bezbronnych, czy te zasady oraz wartosci
sg wspoiczesnle kontynuowane? Otéz tak, bo kazdy funkcjonariusz stuzby panstwowej ma okreslony wewnetrznymi
przepisami sposéb zachowania sie zgodnie z charakterystyka swojej stuzby. Zasady, do ktérych nawiazemy, moze nie sa to
powielone wzorem Sredniowiecznych wojownikéw normy, ale w swoim znaczeniu niewiele sie od nich réznig i nie skta-
miemy - jezeli powiemy, Ze rycerze sg wsérdd nas. Do tej grupy, patrzac przez pryzmat tresci zasad etyki zawodowej, mozna
Smiato zaliczy¢ policjantow, Zotnierzy, a takze wszystkich funkcjonariuszy stuzb panstwowych w Polsce. Warto réwniez
wspomnieé, ze w Policji mamy prawdziwych rycerzy zrzeszonych w bractwach rycerskich, dla ktérych stary, sredniowieczny
Kodeks Rycerski jest wyznacznikiem tego, jak maja sie zachowywac nie tylko w zyciu, ale i w stuzbie. Dlatego w tym artyku-
le przypomnimy tzw. policyjny kodeks postepowania, czyli ,Zasady etyki zawodowe] policjanta”. Poznamy réwniez opinie
policjantéw-rycerzy na temat Kodeksu Rycerskiego i jego zwigzku ze stuzbg funkcjonariusza.
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HISTORIA POLICYINEJ ETYKI

Rok temu na tamach naszego magazynu ukazat sie poradnikowy
materiat méwigcy o 20. rocznicy wydania Zarzadzenia nr 805 Ko-
mendanta Gtéwnego Policji, ktére normowato i okreslato swoisty
kodeks zachowan moralnych i etycznych. Przypomnimy, ze wia-
$nie 31 grudnia 2003 roku wydano akt prawny, ktéry w szczegdlny
sposob wprowadzit zobowigzania policjanta, inaczej obowigzki,
a takze sposdb zachowania sie podczas stuzby, zaréwno w rela-
cjach ze spoteczenstwem, jak i wobec innych funkcjonariuszy,
a takze ich przetozonych. Powstanie tych zasad miato przede
wszystkim na celu unormowanie i skonkretyzowanie policyjnych
obowigzkdw, ktore byty do tej pory okreslone w obowigzujgcym
prawie, ale nie byty tak doktadnie nazwane i ujete w jednym do-
kumencie.

Analizujgc historyczne relacje i zapisy dotyczgce funkcjonowania
Policji w tamtym okresie, mozna przyjac, ze stworzenie tych zasad
byto potrzebg, ktérg nalezato dopetni¢. W latach 90. i na przeto-
mie milenium policyjna formacja borykata sie z réznymi proble-
mami wewnetrznymi, trwata jeszcze transformacja po zmianie
ustroju, wszyscy uczyli sie zy¢, pracowac i stuzy¢é w nowej rzeczy-
wistosci, a dziatalnos¢ Policji byta ukierunkowana na zwalczanie
przestepczosci zorganizowanej. To na pewno nie byty fatwe czasy.
Stad tez stworzenie prawdziwego policyjnego kodeksu moralno-
$ci, mozna powiedzie¢ norm witasciwego postepowania, nie tylko
zgodnie ze specyfika stuzby, ale w zgodzie z obowigzujgcym pra-
wem i zasadami wspodtzycia spotecznego, miato wyjgtkowy sens.
| tak oto powstaty ,Zasady etyki zawodowe] policjanta” majgce
pokazywac, jakie sg granice etycznego i moralnego zachowania
w stuzbie i codziennym zyciu, a takze, co jest nie mniej wazne
— na linii przetozony-podwtadny. Policja jest przeciez organizacjg
hierarchiczng, gdzie obowigzuje podlegtos¢ stuzbowa i tak, jak to
czesto sie w tej formacji mowi: , kazdy powinien znac¢ swoje miej-
sce w szeregu”. Zasady etyki okreslajg natomiast, jakie obowigzki
ma funkcjonariusz Policji wobec ludzi oraz prawa, na ktérych stra-
zy stoi, tak jak slubowat przed rozpoczeciem stuzby.

Zasady etyki zawodowej obowigzujg wszystkich bez wyjatku poli-
cjantéw, bez wzgledu na pozycje i stanowisko, czy to bedzie prze-
tozony, czy podwtadny, to kazdy z nich ma obowigzek ich prze-
strzegac.

Przypomnimy tylko, ze zanim doszto do stworzenia policyjnych
zasad, naszego kodeksu postepowania, to w policyjnej historii
funkcjonowaty juz tzw. Przykazania Policjanta (Kodeks etyczny
policjanta — 1938 r.) oraz Zarzgdzenie Komendanta Gtéwnego Po-
licji z 1992 roku w sprawie szczegdtowej organizacji sgdow hono-
rowych, ich wtasciwosci, rodzajow Srodkdéw wychowawczych oraz
zasad i trybu postepowania przed tymi sgdami. Ten akt prawny
nie zawierat jednak Scisle wymienionych sytuacji, okreslajgcych
zachowanie policjanta w aspekcie dbania o moralnos¢, godnosé,
sprawiedliwo$¢, a jedynie ogdlne pojecia zwigzane z odpowie-
dzialnoscig i orzekaniem przez sgdy honorowe wobec funkcjona-
riuszy, ktorzy naruszyli swoim postepowaniem honor i godnosé
policjanta. Dopiero Zarzadzenie nr 805 Komendanta Gtownego
Policji z dnia 31 grudnia 2003 roku dato prawdziwy poczatek , po-
licyinemu kodeksowi honorowemu” — czyli ,Zasadom etyki zawo-
dowej policjanta”. llez dekad trzeba byto czekaé, aby stworzono
wreszcie zbidr norm zgodnych z zasadami demokracji, specyfika
zawodu oraz obowigzujgcymi zasadami wspotzycia spotecznego.
Zasady, ktore powstaty sg niczym innym jak kodeksem prawosci,
nieskazitelnosci oraz takiego petnienia stuzby, aby przynosita ona
nie tylko chlube formacji, ale tez samemu policjantowi, ktéry

AKTUALNOSCI

swoim postepowaniem bedzie budowat nie tylko zaufanie oby-
wateli do samego siebie, ale tez do catej formacji i kazdg kolejng
stuzbg bedzie doktadat cenng cegietke do zbudowania trwatego
i mocnego zaufania spotecznego do Policji.

Jezeli jednak zdarzy sie ,btgd w sztuce” i cho¢ jedna z zasad ety-
ki zawodowej zostanie naruszona, to kazdy funkcjonariusz musi
liczy¢ sie z odpowiedzialnosScig, ktorg okresla art. 132 Ustawy
o Policji, ktéry w punkcie 1 mdéwi o tym, ze: policjant odpowiada
dyscyplinarnie za popetnienie przewinienia dyscyplinarnego pole-
gajgcego na naruszeniu dyscypliny stuzbowej lub nieprzestrzega-
niu zasad etyki zawodowej. W punkcie 2 natomiast okresla, ze:
naruszenie dyscypliny stuzbowej stanowi czyn policjanta polega-
jgcy na zawinionym przekroczeniu uprawnien lub niewykonaniu
obowiqgzkdw wynikajqcych z przepiséw prawa, lub rozkazéw i po-
lecen wydanych przez przetozonych uprawnionych na podstawie
tych przepiséw. Powyzszej tematyce poswiecono caty rozdziat 10
policyjnej ustawy zatytutowany: Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna
i karna policjantow.

W Ustawie o Policji wymieniono tez sankcje za ich nieprzestrze-
ganie, z ktérych najpowazniejszg i najbardziej dotkliwg jest wyda-
lenie policjanta ze stuzby, dlatego stosowanie sie do zasad etyki
zawodowe] przez policjanta wydaje sie rzeczg bardzo honoro-
wa. To réwniez dbatos¢ o wtasny wizerunek, opinie spoteczng,
a w przypadku przetozonych (ich zasady tez dotyczg) — dbatos¢
o autorytet wérdd podwtadnych.

Taki wtasnie mamy w Policji kodeks i zadajmy sobie pytanie — czy
réznimy sie jakos$ od Sredniowiecznych rycerzy? Na pewno zyje-
my w innych czasach, inng mamy bron, inne wyposazenie, ale
pomagamy stabszym i potrzebujgcym w mysl hasta ,,Pomagamy
i Chronimy”. Tak, jak sredniowieczni rycerze — musimy przestrze-
gac¢ zasad, bo warto wiedzie¢, ze kiedys rycerza tez mozna byto
wykluczy¢ ze stanu rycerskiego, jezeli kodeksu nie przestrzegat.

Dbanie o wizerunek spoteczny to dzisiaj najwazniejsze zadanie
Policji, a jak to robi¢ najlepiej — wystarczy doktadnie przestrzegac
tego, co zapisano w ,Zasadach etyki zawodowej policjanta”.

KODEKSY RYCERSKIE WZOREM DLA ETYKI ZAWODOWE)

Cofniemy sie w czasie do wczesnego sredniowiecza, bo to z tego
dziejowego okresu pochodzg zapisy o rycerskim etosie i legen-
dy o nieztomnych rycerzach, ktéry oprocz odwagi i mestwa oraz
wielu innych dobrych cech, starali sie swoje zycie wie$¢ zgodnie
z ustalonymi zasadami. Bycie rycerzem, tak jak dzisiaj policjan-
tem, wigzato sie owszem z pewng spoteczng nobilitacjg, ale ob-
warowane byto zasadami, ktorych nie tylko w walce, ale rowniez
w zyciu nalezato przestrzegac. Te zasady zwane Kodeksem Rycer-
skim nakfadaty na rycerzy obowigzki oraz okreslony sposdb bycia
i zycia.

| tu trzeba jasno powiedzieé, ze za ich nieprzestrzeganie mozna
byto odpowiedziec i straci¢ swoje dobre imie oraz zosta¢ wyklu-
czonym ze stanu czy tez zakonu rycerskiego, a nawet by¢ skaza-
nym na wygnanie (banicje). Oprécz strat moralnych mozna byto
réwniez straci¢ swoje dobra, a nawet wtosci. Dla tych natomiast,
ktérzy przestrzegali kodeksu — byty przywileje i uznanie, nie tyl-
ko ze strony innych rycerzy, wtadcow, ale tez zwyktych, prostych
ludzi.

Kodeks Rycerski, o ktorym modwimy, nie byt jednak nigdzie
doktadnie spisany, nie miat postaci dokumentu badZ edyktu
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wydanego przez kréla. Byty to normy, ktére funkcjonowaty z re-
guty lokalnie i byty zwykle ustnie przekazywane kolejnym pokole-
niom. Tak zakorzenity sie w stanie rycerskim, ze zostaty do niego
trwale przypisane.

Kazdy rycerz miat z zatozenia kierowac sie zasadami. Na pierw-
szym miejscu byta poboznos¢ i oddanie sie nie tylko swojej oj-
czyznie, ale tez Bogu i Panu. Kolejne zasady dotyczyty waleczno-
$ci, aby rycerz nie cofat sie i nie poddawat, byt ambitny i uparcie
dazyt do wyznaczonego celu. Nawet wtedy, kiedy przegrat bitwe
czy walke, to porazke musiat przyjaé¢ z honorem. Wazng wartoscig
i normga byto dazenie do tego, aby sta¢ sie wzorem dla innych.
Rycerz miat broni¢ dobroci i prawosci przed niesprawiedliwoscig.
Jezeli spotkat na swojej drodze ludzi w potrzebie, to miat dzieli¢
sie z nimi hojnoscia, jezeli takg posiadat, a jezeli nie, to tym, co
miat. Zgodnie z kodeksem — rycerz miat pozostawac wierny za-
sadom oraz ideatom. | to, co najwazniejsze — miat nie krzywdzic¢
stabszych, bo swojg site i umiejetnosci miat zgodnie z rycerskimi
normami etycznymi — wykorzystac¢ przeciwko tym, ktérzy stab-
szych chcieli uciska¢ oraz krzywdzic.

Jak wida¢, jezeli rycerzowi zalezato nie tylko stawie i dostatnim
zyciu, ale tez na zwyktej ludzkiej przychylnosci, to warto byto
tych zasad przestrzegac. | cho¢ w stanie rycerskim znajdowali sie
tacy, ktérzy kodeksu mogli nie przestrzegac, to predzej czy poz-
niej tamanie rycerskich praw — zycie weryfikowato. Bycie cnotg
i wzorem we wczesnym sredniowieczu, jak juz napisalismy, dawa-
to jednak wiecej chwaty niz pozostawanie na bakier z rycerskim
prawem i kodeksem moralnosci.

Chociaz mineto juz tyle wiekdw, to dzisiaj zasady etyki zawodo-
wej, nie tylko w Policji, ale tez w innych stuzbach panstwowych —
majg bardzo wiele wspdlnego z Kodeksem Rycerskim ktéry, choé
nie zostat w przesztosci ostatecznie skodyfikowany, to dzisiaj jest
ujety w instrukcjach, czy zarzadzeniach — jak w Policji.

Tak, jak kiedys, kiedy swoimi czynami oraz walkg ze ztem ryce-
rze tworzyli historie, budowali legendy i autorytet, tak dzisiaj
w policyjnych szeregach nie brakuje dobrych gliniarzy, policjan-
tow, ktdrzy zasady etyki zawodowej majg niemalze zakodowane
w gtowach i postepuja nie tylko zgodnie z przepisami, ale tez z po-
szanowaniem ludzi oraz ich praw, bo jak powiedziat pewien ame-
rykanski policjant, zeby by¢ dobrym funkcjonariuszem, wystarczy
by¢ na co dzien dobrym ojcem i sgsiadem. A moze po prostu by¢
dobrym obywatelem i cztowiekiem.

W tej naszej podrdzy w czasie nie sposdb nie zatrzymac sie przy
bardzo historycznej postaci prawego rycerza, ktdry w swoim zyciu
kierowat sie rycerskoscig w 100 procentach, przestrzegajac kaz-
dego punktu wspominanego przez nas kodeksu. Zawisza Czarny
z Grabowa byt Sredniowiecznym uosobieniem cndt i walecznosci.
Byt wspaniatym wojownikiem, ktory powrdcit do ojczyzny, kiedy
ta byta w potrzebie, walczyt pod Grunwaldem, a swoimi czyna-
mi zastuzyt na miano prawdziwego rycerza. Stad tez wzieto sie
powiedzenie: ,mozna na tobie polegac jak na Zawiszy”. Tak, jak
dzisiaj policjanci, ktdrzy $lubujg stowa Roty: ,nawet z narazeniem
zycia”, tak Zawisza byt gotow swoje zycie poswieci¢ w stusznej
sprawie.

Znany, polski kronikarz Jan Dtugosz tak pisat o Zawiszy Czarnym:
,Nie tylko w tej bitwie, w ktorej pojmany zgingt, ale we wszystkich
wyprawach okazywat sie rycerzem dzielnym i znakomitym, styngt
odwagq i wielkimi czynami, w ktdrych nikt mu nie doréwnywat.
Byt zas w mowie stodki i uimujgcy tak, ze nie tylko ludzi zacnych
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i szlachetnych, ale barbarzyricow nawet swojq uprzejmosciq
zniewalat. Miat przede wszystkim ten rzadki w sobie przymiot,
ze jak w bitwie najsmielszy zapat, tak w radzie najumiarkowanszg
okazywat rozwage. Godzien za swe bohaterskie dzieta nie moich
stabych, ale i Homera samego pochwat” (,,Roczniki, czyli Kroniki
Stawnego Krolestwa Polskiego” — Jan Dtugosz).

RYCERZEM BYC W POLIC)I

Przystowiowych rycerzy w szeregach Policji na pewno nie braku-
je, a wielu z nich wstepujgc do formacji, jako powdd aplikowania
do stuzby wskazywato na chec i potrzebe pomagania ludziom.
To piekna i bardzo wartosciowa idea, a wszystkim strézom pra-
wa pozostaje tylko zyczy¢, aby tg dewizg zawsze kierowali sie
w stuzbie.

Czy dzisiaj fatwo by¢ prawdziwym rycerzem, a moze policjantem?
Tak, jak juz potwierdzaliSmy wczesniej, wtasnie Kodeks Rycer-
ski dat podstawy do stworzenia wspotczesnej etyki zawodowej
w stuzbach i konkretnych zasad, ktérych nalezy sie trzymac, aby
dumnie reprezentowac swojg formacje i by¢ nie tylko zawsze do-
brym policjantem, ale tez dobrym, empatycznym cztowiekiem.
| czy tatwo takim by¢? Kazdy policjant bez wyjgtku powinien kie-
rowac sie w stuzbie zasadami etyki zawodowej, majac przede
wszystkim na wzgledzie nie tylko dobry wizerunek formacji, ale
tez pozostawanie w zgodzie z ideami oraz wartosciami, ktorymi
ma sie kierowac¢ w stuzbie i na strazy ktérych stoi.

Na wstepie wspomnieliSmy o prawdziwych rycerzach w naszych
szeregach, ktérzy oprocz stuzbowych atrybutow, majg wiasne
rycerskie wyposazenie, w tym hetmy, miecze, topory, kolczugi,
zbroje, a takze inne elementy, ktére sg tylko potwierdzeniem
wspotczesnej przynaleznosci do bractw rycerskich oraz grup
rekonstrukcyjnych. Dlatego witasnie z takimi policjantami posta-
nowiliSmy porozmawiac, z tymi znanymi nam, ktorzy doktadnie
poznali Kodeks Rycerski, a w stuzbie kierujg sie zasadami etyki
zawodowe;.

0d naszych policyjnych wojownikdw, czyli u samego zrédta po-
stanowilismy dowiedziec sie o zwigzkach rycerskich wartosci
ze stuzbg policjanta, a takze o tym, jak zostali rycerzami, czy
dalej nimi sg i jak przebiegata ich rycerska historia, turnieje,
walki, potyczki. ChcielibySmy tez dowiedzie¢ sie — czy w stuz-
bie policjanta te zasady, ten policyjny kodeks, s3 tak istotne?
| czy w codziennej pracy i zyciu prywatnym dalej wyznaja rycer-
skie zasady? | jeszcze jedno pytanie — czy warto by¢ rycerzem?

ASPIRANT SZTABOWY ARTUR MIKULSKI
21 LAT SEUZBY W POLIC)I, TECHNIK KRYMINALISTYKI,
WYDZIAE DOCHODZENIOWO-SLEDCZY KOMENDY STOLECZNE) POLIC)I




Ubidr rycerski z przetomu XIV-XV wieku, w sktad ktérego wchodzi
kolczuga, ochrona rak i nég — zbroja ptytowa, hetm typu ,,Psi Pysk”
z kotnierzem kolczym, miecz dtugi, waga wszystkiego okoto 25 kg.
Zdjecia pochodzg z 2008 roku. Archiwum prywatne.
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Historig interesowatem sie juz od najmtod-
szych lat. Pamietam, jak zasypywatem mo-
jego tate pytaniami dotyczacymi wiasciwie
kazdego okresu historycznego. Lubitem
takze oglada¢ filmy wojenne, a w nich naj-
bardziej sceny batalistyczne. Gdy podrostem
i sam zaczatem czytac ksigzki zwigzane z te-
matyka $redniowiecza, pytan pojawito sie
jeszcze wiecej i tutaj zndw mogtem liczy¢ na
tate oraz prowadzone z nim dtugie wieczor-
ne rozmowy. To wtasnie tacie zawdzieczam
wpojenie mi w mtodosci zasad, ktére dzis
nazywamy etosem rycerskim.

W 2003 roku wstagpitem do Policji. Zostatem
skierowany na kurs do WSP-ol. Znalaztem
sie w jednym plutonie z policjantem, ktory
nalezat do Bractwa Rycerskiego Zamku Olsz-
tyn. W czasie dziewieciomiesiecznej nauki
miatem okazje ogladad kilka turniejow ry-
cerskich organizowanych na terenie Warmii
z udziatem kolegi z plutonu. To wiasnie wte-
dy postanowitem, ze gdy wrdce w rodzinne
strony — wstgpie do bractwa rycerskiego.
Po kilku latach udato mi sie nawigzac kontakt
z osobami nalezacymi do Bractwa Rycerskie-
go Ziemi Mazowieckiej i Podlaskiej. Nastapit
w moim zyciu piekny okres treningdw w po-
stugiwaniu sie Sredniowieczng bronia, prze-
bywania w towarzystwie oséb petnych pasji
i podobnych zainteresowan, wyjazdéw na
turnieje rycerskie. W bractwie, do ktérego
nalezatem, byto kilku policjantéw w czyn-
nej stuzbie oraz takich, ktérzy juz odstuzyli
swoje i przeszli na emeryture. Dozbrojenie
w czasie mojej przynaleznosci do bractwa
byto ciezkie i drogie. Mato byto oséb, ktére
wykonywaty potrzebne historyczne uzbro-
jenie, niejednokrotnie trzeba byto ,studio-
wac” literature i sztuke w poszukiwaniu in-
formacji zwigzanych z opisem i sposobem
wytwarzania odpowiedniej broni i pancerza.
Mineto juz kilkanascie lat, jak nie naleze do
bractwa, jednak wspomnienia z tamtych lat
zostang na zawsze w mojej pamieci.

W czasach Imperium Karolingdw rycerzem
wiasciwie mogt zosta¢ kazdy posiadajgcy
odpowiedni status materialny, pozwalaja-
cy zakupi¢ mu kosztowne uzbrojenie i ko-
nia. Rycerz taki musiat posiada¢ takze od-
powiednie umiejetnosci wtadania bronia.
W X-XII wieku nastgpito formowanie sie
rycerstwa jako osobnej grupy spofecznej
i w tym momencie zaczeto stawac sie ono
dostepne wytacznie dla szlachty. Odrebno-
$ci spotecznej sprzyjat rozwdj obyczajowo-
$ci, etyki i kultury rycerskiej. W tym czasie
powstawaty rytuaty charakterystyczne dla
tej grupy spotecznej tj. pasowanie na ry-
cerza. Rycerz miat by¢ wojownikiem, ale
i osoba z manierami dworskimi. Wymaga-
no, aby osoby przynalezne do stanu rycer-
skiego charakteryzowaty sie nastepujacymi
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warto$ciami: dobre urodzenie, stanowa solidarnos¢ rycerska,
odwaga, zgdza stawy, wiernos¢ danemu stowu, hojnosé (mile wi-
dziana byta rozrzutnosc), etyka walki (réwne szanse w walce), sita
fizyczna, uroda, wdziek oraz szlachetna postawa wobec kobiet.
Rycerz spetniajacy powyzsze wymogi stawat sie rycerzem ideal-
nym, cieszgcym sie uznaniem i zaufaniem spotecznym.

W obecnych czasach ciezko jest znalez¢ ludzi charakteryzujgcych
sie opisanymi wartoéciami w 100%. Smiem jednak twierdzi¢,
ze w formacjach mundurowych i w Policji, bo o takich tu mowa,
istnieje wiele osdb, ktorym te zasady nie sg obojetne i stosujg je
w zyciu codziennym. Bardzo chciatbym, aby policjanci cieszyli sie
zaufaniem spotecznym, podobnie jak niegdys rycerze.

MELODSZY ASPIRANT SZYMON GEUSZEK

13 LAT SLUZBY W POLICJI, ASYSTENT ZESPOLU I,

STOLECZNE STANOWISKO KIEROWANIA KOMENDY STOLECZNE) POLICJI,
ZNANY JAKO POLICYINY RAPER NZNZ

Do druzyny rekonstrukcji historycznej dotgczytem juz w trakcie
trwania mojej stuzby w Policji. Od zawsze miatem z tytu gtowy
jakie$ zasady, jaki$ kodeks, ktérym sie kierowatem i chciatem sie
na nim wzorowac. Mozna powiedzie¢, ze miatem charakter ,pra-
worzgdny”, jak to opisujg podreczniki do gier fabularnych w stylu
RPG.

Odtwarzatem rdzne okresy historyczne. Najbardziej przypadt mi
do gustu okres X wieku, czasy Stowian i Wikingdw, ktorzy raz po
raz stawali naprzeciw sobie, a bywato, ze sprzymierzali sie wo-
bec innych wrogdw i interesow. Byt to okres takich wtadcéw jak
Mieszko | czy Bolestaw Chrobry. Byty to poczatki Kréolestwa Rze-
czypospolitej i Panstwa Polskiego, jak rowniez poczatki rycerstwa.
Pojawili sie pierwsi ,pancerni”, czyli dobrze wyposazone wojska
sktadajgce sie wg podan z najlepszych wojoéw (wojownikow).
W ich szeregach byli nawet przybysze z dalekiej pdtnocy — Wikin-
gowie. Nasze kultury w tamtym okresie przenikaty sie i czasem
ciezko byto odrdzni¢ ich odrebne elementy, takie jak ubidr czy
zdobienia. Tak samo ja w rekonstrukcji odgrywatem raz Stowiani-
na, a raz Wikinga — wojownika ze Skandynawii.

Moim konikiem byty walki bohurtowe tzn. w petnym kontakcie.
| tu dobrze szta mi technika walki mieczem i tarczg, czasem wal-
czytem tez dtugim toporem dunskim (pochodzgcym, jak nazwa
wskazuje z Danii). Jezeli chodzi o formacje — $ciane z tarcz i dowo-
dzenie, to bardzo podobng taktyke ma dzisiaj pododdziat zwar-
ty Policji. Defensywa polega na chronieniu siebie, kolegdw obok
czy drugiej linii za tzw. Sciang z przylegajgcych do siebie tarcz.
W S$wiecie rycerskim wymagato to pewnych fizycznych zdolnosci
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i odpowiedniej techniki. My, wspodtczesni rycerze, rekonstruk-
torzy nie chcieliémy zrobi¢ krzywdy drugiemu uczestnikowi po-
tyczki, jednakze musiat on odczu¢ cios, zeby ,zging¢” (mdwie tu
o symulowanej Smierci w aspekcie rekonstrukgji). ,Polegli” w wal-
kach rekonstrukcyjnych najczesciej ktadg sie na ziemie i czekajg
do konca bitwy albo kiedy sedzia podejdzie i pozwoli im wstac.

Najwiekszg bitwa, w jakiej uczestniczytem — byta potyczka na fe-
stiwalu Stowian i Wikingdw na wyspie Wolinska Kepa w Wolinie,
gdzie brato udziat ponad tysigc walczacych. To byto ekscytujgce
przezycie. Przyznam, ze zdobytem tam duzo doswiadczen, row-
niez jako rycerz, ale tez takich, ktére w taktyce policyjnych dzia-
tan mozna $Smiato wykorzysta¢. Nad wspomniang bitwg czuwali
sedziowie z dtugimi i grubymi , kijami”, ktérzy poprzez dotkniecie
czasem ,,mocniejsze” napominali ,nieSmiertelnych” wojownikow
(biorgcych udziat w rekonstrukcji) i przywotywali ich do porzadku,
aby walki odbywaty sie zgodnie z zasadami, mozna powiedzie¢
Kodeksem Rycerskim (to byt taki sgd honorowy stojacy na strazy
zasad rycerskich).

Chciatbym zwréci¢ tez uwage na dziatanie druzynowe $rednio-
wiecznych rycerzy. Dla mnie bedgce nawigzaniem do wspdtcze-
snej Policji. W czasach $redniowiecznych bez tego zgrania ciezko
bytoby rozstawi¢ obdz i przygotowad zaplecze logistyczne. To byto
tez nawigzywanie trwatych wiezi, poprzez wspdlne zajecie, prace.
Wracajgc do bycia rycerzem i ciggtego szkolenia, aby osiggngc jak
najwyzszy poziom umiejetnosci, to ¢wiczono kiedys, ale tez dzi-
siaj jego wytrzymatosc.

Duzym wyzwaniem dla rycerza byty potyczki zwane kregiem ho-
noru — gdzie wojownik na Srodku wytyczonego kregu walczyt
z kazdym po kolei, az do momentu, gdy sam zostawat pokonany.
Wtedy zwyciezca zajmowat jego miejsce i tak az do ostatniego
uczestnika. Tylko najlepsi wygrywali kregi. Mnie zdarzyto sie to
bodajze jeden raz. Oczywiscie w walkach mieliSmy zasady, ktére
wprowadzono ze wzgledéw bezpieczenstwa i z uwagi na szacu-
nek dla przeciwnikéw. Nie zadawaliSmy pchnie¢ w bitwie (poza
wtdcznig, ktora byta odpowiednio zabezpieczona) dlatego, ze
mogty by¢ bardzo niebezpieczne. Nie celowaliSmy w twarz, szyje
i punkty szczegdlnie wrazliwe. StaraliSmy sie tez w miare mozli-
wosci nie atakowac ,,nieopancerzonych” czesci ciata przeciwnika.
Trafienie w gtowe (hetm) byto uznawane za ,Smiertelne” i prze-
ciwnik konczyt wtedy walke. Kazdy festiwal i potyczka/rekonstruk-
cja miaty inny regulamin i bywato, ze walczyliémy do jednego tra-
fienia w umowne miejsce ,smiertelne” albo na punkty. Mdgtbym
o tym napisac ksigzke. Podsumowujgc, Policja ma wiele wspdlne-
go z dawnym rycerstwem.

W kazdym razie uwazam, ze zasady i caty Kodeks Rycerski sg nie-
zbedne nie tylko w bitwach rekonstrukcyjnych czy potyczkach
sportowych, ale tez w codziennym zyciu i stuzbie funkcjonariusza.
Jezeli przestrzegamy zasad etyki zawodowej, to poradzimy sobie
w tej ciezkiej i odpowiedzialnej pracy i dotrwamy bezapelacyjnie
do samego konca ,mojego lub jej”.

| tu zacytuje stynny cytat z filmu ,Psy”: ,,Czy jest pan gotéw stac
na strazy porzadku prawnego, odnowionej, demokratycznej
Rzeczpospolitej Polskiej? — Bezapelacyjnie, do samego konca...
mojego lub jej..”.

Zasady etyki zawodowej sg wazne takze w zyciu prywatnym. Pa-
mietajmy, ze gdy zdejmujemy mundur, to ludzie dalej nas ocenia-
jg i postrzegajg przez pryzmat bycia policjantem. Jestesmy caty
czas zwigzani etykg zawodowa. Dlatego warto by¢ rycerzem.
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Festiwal Archeologiczny w Czernicy, lato 2017 roku, wojownik
w pancerzu lamelkowym, hetm skandynawski z tzw. czepcem kol-
czym, skandynawski kaptur z herbem nordyckim.

Miniatura gorna: Festiwal Stowian i Wikingow na Wyspie Wolin,
lato 2018 roku, wojownik w hetmie z nosalem, uzbrojony w tarcze
i miecz.

Miniatura dolna: Manewry Choragwi Pomorskiej w Watczu, lato
2016 roku, wojownik w kaftanie bojowym uzbrojony w dwume-
trowy topor dunski. Archiwum prywatne.
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Czy kiedys to byt rycerz, czy dzisiaj jest to policjant, to na kazde-
go z nich byt i jest zwrécony wzrok zwyktych ludzi, ktérzy zawsze
bedg oceniaé go przez pryzmat skutecznosci oraz niesienia po-
mocy. To dla kazdego policjanta wazny czynnik inicjujgcy jak naj-
lepsze wykonywanie obowigzkow stuzbowych i pomagania spo-
teczenstwu zgodnie z misjg petnienia stuzby i wypetniania roty
Slubowania.

AKTUALNOSCI
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Pamietajmy, ze kiedys rycerze walecznymi czynami, sprawiedli-
woscig, skromnoscig i nieztomnoscig budowali swojg dobrg le-
gende. Dzisiaj jest nie inaczej, a wszystkie wskazéwki mozna zna-
lez¢ wtasnie w Zarzadzeniu nr 805 Komendanta Gtownego Policji
z dnia 31 grudnia 2003 roku w sprawie ,Zasad etyki zawodowej
policjanta”. Tam sg wartosSci i normy, ktorych wspétczesny rycerz
— funkcjonariusz Policji powinien sie trzymac.
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PRAWA CZLOWIEKA W POLIC)!
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Nie kazdy pracownik czy policjant Komendy Stotecznej Po-
licji wie, czym tak naprawde na co dzien zajmuje sie Zespot
ds. Ochrony Praw Cztowieka, choé¢ dbanie o przestrzeganie
standarddéw ochrony praw cztowieka przez Policje i w Poli-
cji stanowi bardzo wazny element dziatania tej stuzby.

Dorobek cywilizacyjny humanizmu i troski o innych oraz siebie
doprowadzit do okreslenia wzajemnych relacji w zapisach okre-
$lonych jako Prawa Cztowieka. Czy te zasady s3 nam nadal po-
trzebne? Czy s3 nieodfgczng czescig naszego zycia? Na te pytania
odpowie mtodszy inspektor Agata Malinowska — Petnomocnik
Komendanta Stotecznego Policji ds. Ochrony Praw Cztowieka.

Od kiedy petni Pani funkcje Petnomocnika Komendanta Sto-
tecznego Policji ds. Ochrony Praw Cztowieka?

W Policji pracuje od ponad 24 lat, a Petnomocnikiem Komen-
danta Stotecznego Policji ds. Ochrony Praw Cztowieka zostatam
w 2017 roku. Wczesdniej stuzbe petnitam w Komendzie Powia-
towej Policji w Pruszkowie, Wydziale Prewencji KSP, Stotecznym
Stanowisku Kierowania oraz Wydziale Kadr KSP. Wszystkie te
miejsca stuzby daty mi ogromna wiedze i doswiadczenie, ktore
okazujg sie bardzo przydatne na obecnie zajmowanym przeze
mnie stanowisku.

Jakimi stowami mozna wyttumaczy¢, co tak naprawde kryje sie
pod pojeciem — Prawa Cztowieka?

To przede wszystkim podstawowe prawa i wolnosci przystugujace
kazdemu cztowiekowi od momentu narodzin az do $mierci bez
zadnego wyjatku — niezaleznie od jego pochodzenia, koloru sko-
ry, narodowosci, ptci, religii czy wyznawanych pogladéow. Wyni-
kajg one z przyrodzonej godnosci cztowieka, ktora utozsamia sie
z pojeciem cztowieczenstwa. Te prawa s3 niezbywalne i dotycza
fundamentéw naszego zycia. Najwazniejszym z nich jest prawo
do zycia, kolejne jest prawo do wolnosci oraz wolnos¢ od tortur,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania. To nie sg wszystkie pra-
wa, ale te trzy s najistotniejsze dla cztowieka. Jako Policja zobo-
wigzani jestesmy respektowac godnos¢ ludzka oraz przestrzegac
i chroni¢ praw cztowieka w ramach podejmowanych czynnosci
stuzbowych.

Podstawowym dokumentem prawnym regulujgcym przestrzega-
nie praw cztowieka i zasad ich stosowania jest Powszechna Dekla-
racja Praw Cztowieka, ustanowiona 10 grudnia 1948 roku przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych.

W Policji ochrona praw cztowieka ma szczegdlne znaczenie, po-
niewaz sposob, w jaki policjanci postepujg wobec ludzi — przekfa-
da sie bezposrednio na wizerunek tej instytucji.

Policjant, wykonujgc czynnosci stuzbowe, ingeruje w prawa i wol-
nosci cztowieka. Dziatajgc zgodnie z prawem na podstawie ustaw,
policjant ma uprawnienie do tej ingerencji. Na przyktad zatrzy-
manie osoby jest ingerencjg w jedno z praw cztowieka — prawo
do wolnosci, gdzie ingerencja nie jest tym samym, co naruszenie
prawa czfowieka.

Respektowanie praw i wolnosci cztowieka, zasady rownego trak-
towania i zasad etyki zawodowej w dziataniach Policji stanowi ab-
solutnie niezbedny komponent i wyznacznik funkcjonowania tej
formacji w demokratycznym panstwie prawa. Wartosci te muszg
by¢ stale pielegnowane, a jako$¢ i profesjonalizm dziatan Policji
powinny sie stale zwiekszac.

AKTUALNOSCI

Czym zajmuje sie w Komendzie Stotecznej Policji Zespoét ds.
Ochrony Praw Cztowieka?

Podstawowym filarem naszej pracy jest dziatalnos¢ informa-
cyjno-edukacyjna policjantow i pracownikdéw Policji w zakresie
ochrony praw i wolnosci cztowieka, polityki rownego traktowa-
nia i przestrzegania etyki zawodowej w Policji. Waznym zakresem
naszej pracy jest takze podejmowanie dziatan profilaktycznych
w zakresie zapobiegania wystgpieniu sytuacji konfliktowej, mob-
bingu, dyskryminacji oraz innych zachowan niepozgdanych.
Ponadto prowadzimy szkolenia z przeciwdziatania stosowaniu
tortur, ktére jest realizowane na bazie programu przygotowa-
nego przez Komende Gtéwng Policji. Wykorzystujemy w ramach
szkolenia materiaty filmowe ze spraw dotyczacych przekroczenia
uprawnien przez funkcjonariuszy, ktére sg juz zakonczone pra-
womocnymi wyrokami. Spowodowane jest to tym, ze policjanci
najlepiej sie uczg na przyktadach i realnych sytuacjach, ktére rze-
czywiscie sie wydarzyty.

Ponadto uczestniczymy w charakterze obserwatoréw zgroma-
dzen publicznych odbywajgcych sie na terenie miasta st. War-
szawy pod katem oceny przestrzegania praw cztowieka i etyki
zawodowe] policjantow. Jako Zespdt ds. Ochrony Praw Cztowie-
ka monitorujemy w garnizonie stotecznym wszelkie informacje
dotyczace ewentualnych naruszen praw cztowieka, przekrocze-
nia uprawnien przez policjantow. Niewtasciwe postepowania, jak
juz wezesniej wspominatam, sg wykorzystywane podczas szkolen
w celu uwrazliwiania policjantdw na wykonywanie czynnosci
stuzbowych w sposdb nienaruszajgcy godnosci cztowieka.

Na stronie internetowej i intranetowej zespotu zamieszczamy
materiaty edukacyjne, programy, plany dotyczace naszej proble-
matyki, aby policjanci i pracownicy Policji mogli w ramach samo-
ksztatcenia podnosi¢ swojg wiedze.

Dodatkowo jako Petnomocnik od 2018 roku koordynuje prace
zespotu. Zajmuje sie w garnizonie stotecznym sprawami dotyczg-
cymi zachowan mobbingowych. Prowadze spotkania z policjan-
tami, pracownikami, ktdrzy szukajg pomocy w sprawach dla nich
trudnych, zwigzanych ze stuzbg/pracg na gruncie zaistniatych
konfliktéw, zachowan mobbingowych, dyskryminacyjnych czy in-
nych zachowan niepozadanych.

Ponadto od 2021 roku jestem przewodniczgcg zespotu ds. wdra-
zania dostepnosci w Komendzie Stotecznej Policji pod katem osdb
z réznymi potrzebami, gdzie monitoruje prace koordynatoréow do
spraw dostepnosci cyfrowej, informacyjno-komunikacyjnej oraz
architektonicznej. Nadzoruje rowniez wykonywanie zadan przez
doradce ds. etyki w Komendzie Stotecznej Policji.

Jakie najwazniejsze programy dotyczace tej problematyki reali-
zowane sg obecnie w KSP?

W ostatnim czasie zakonczylisSmy realizacje trzyletniego progra-
mu z zakresu ochrony praw cztowieka i dziatan edukacyjnych
podejmowanych w tej tematyce. Aktualnie realizowane sg reko-
mendacje wynikajgce z zakoriczonego programu.

Najwazniejszym zadaniem w biezgcym roku jest realizacja Planu
wzmacniania systemu ochrony praw cztowieka w Policji na 2024
rok. W grudniu bedziemy symbolicznie obchodzi¢ 20-lecie po-
wstania w Policji systemu ochrony praw cztowieka, gdyz w 2004
roku Komendant Gtowny Policji zobowigzat komendantéw woje-
wodzkich oraz stotecznego, a takze komendantow szkét Policji do
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ustanowienia petnomocnikdow ds. ochrony praw cztowieka w kie-
rowanych przez nich jednostkach. Powstata tzw. siec¢ policyjnych
petnomocnikdéw ds. ochrony praw cztowieka jest unikatowym
rozwigzaniem, przynajmniej w skali europejskiej i swoje zadania
wykonuje na podstawie modelu funkcjonowania policyjnych pet-
nomocnikéw ds. ochrony praw cztowieka.

Kolejnym zagadnieniem jest realizacja Planu rownosci ptci w Po-
licji na lata 2023-2026, ktory stanowi istotny element w ksztatto-
waniu postaw rownosciowych i kreowaniu przyjaznej atmosfery
W miejscu pracy i stuzby. Realizacja zasad rownego traktowania
i rownych szans, przetamywanie stereotypdw dotyczgcych ptci,
wdrazanie polityki antydyskryminacyjnej oraz wtgczanie perspek-
tywy ptci w procesy decyzyjne i codzienne wykonywanie zadan
stuzbowych — to dziatania o fundamentalnym znaczeniu dla na-
szej instytucji.

Co mozna zaliczy¢ do najwiekszych sukceséw w zakresie ochro-
ny praw cztowieka w KSP?

Najwiekszym sukcesem jest to, ze policjanci i pracownicy s3 co-
raz bardziej $wiadomi znaczenia ochrony praw i wolnosci czto-
wieka. Podczas szkolen, spotkan daje sie odczu¢ zainteresowanie
i otwartos$¢ na te problematyke. Cieszg nas sytuacje, w ktorych
mogliSmy pomdc osobom. Kazde nasze dziatanie jest skierowane
na budowanie zaplecza ochrony praw cztowieka. Nasza gtéwna
dziatalnos¢ caty czas oscyluje w zakresie kompetencji migkkich,
ktére ciezko jest policzyé, czy tez zmierzyé. Uwazam, ze kazde
dziatanie, ktore zwieksza wrazliwos¢ spoteczng naszej instytucji,
jest dobre i dla nas i dla spoteczenstwa. Zawsze w dziataniach
przyswieca nam cel, aby policjant, ktéry podejmuje interwencje,
wiedziat, ze powinien traktowac innych w taki sposdb, w jaki sam
chciatby by¢ potraktowany.

Dostajemy tez informacje zwrotne dotyczgce naszych rdznych
przedsiewziec i to zawsze jest mite. A kilka ich jest. Ostatnio taka
informacja dotyczyta szkolenia z Wydziatem Teleinformatyki KSP
z zakresu korzystania z urzadzen do obstugi oséb niedostyszg-
cych, gdzie jedna z 0sdb bedgcych na szkoleniu nastepnego dnia
poinstruowata dyzurnego, jakie ma podjgc¢ czynnosci wobec oso-
by postugujacej sie jezykiem migowym. Wtasnie ta policjantka za-
dzwonita i podziekowata za szkolenie, bo mogta zdobytg wiedze
w praktyce wykorzysta¢. W tym przypadku chodzito o mozliwosci
skorzystania z pomocy ttumacza polskiego jezyka migowego za
pomocy jednej z funkcji dostepnych urzadzen teleinformatycz-
nych.

Mozemy uznaé, ze w skali catego garnizonu codziennie takich
spraw nie jest wiele przyjmowanych, ale dla tej konkretnej osoby
mozliwos$¢ zgtoszenia problemu byta najwazniejsza i ciesze sie,
ze bytam pomocna. Wtasnie z takich pojedynczych sytuacji sktada
sie nasza codziennosc.

Niesienie pomocy drugiej osobie, to jest wtasnie to, co
moge uznad, za modj najwiekszy sukces, a jednoczesnie wia-
$nie ten aspekt naszej pracy najbardziej mnie motywuje
i dopinguje do dalszych dziatan. Zresztg nie jest to jedyne uspraw-
nienie do obstugi oséb wymagajgcych szczegdlnego traktowania,
gdyz mamy jeszcze przenos$ng petle indukecyjng, ktéra stuzy do
redukcji szumow i w przypadku oséb niedostyszgcych jest bardzo
waznym narzedziem wspierajgcym komunikacje.

Mam takg refleksje, ze wtasnie to budowanie wrazliwosci spo-
tecznej i rozbudzanie jej na innego cztowieka jest chyba najwaz-
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niejszym celem naszej pracy jako osdb zajmujgcych sie ochrong
praw cztowieka.

Czy jest co$, co mozna bytoby lepiej wykona¢?

Mysle sobie, ze nic bym nie zmienita, bo to, co zrobiliSmy — zo-
stafo zrealizowane z jak najlepsza wolg i zaangazowaniem. Prawa
cztowieka ciggle zyjg i ewoluuja. To tak, jak zywy organizm, ktory
ciggle ulega zmianom i podejmowane przez nas dziatania row-
niez sie zmieniaja.

Najwazniejsza jest umiejetnos¢ obserwacji zmian zachodzacych
we wspotczesnym Swiecie i wiasciwa interpretacja zjawisk spo-
tecznych, ktére rowniez ulegajg ewoluciji.

Jakie sg plany w zakresie dziatania Waszego zespotu i realizacji
zadan zwigzanych z ochrong praw cztowieka?

Jak juz wczesniej wspomniatam, w tym roku obchodzimy 20-lecie
systemu Ochrony Praw Cztowieka i wokdt tego wydarzenia bedzie
sie koncentrowata nasza dziatalno$¢. Dbatos¢ o przestrzeganie
praw i wolnosci cztowieka oraz zasad etycznych przez policjan-
tow i pracownikéw Policji wymaga jednak monitorowania, kon-
trolowania postaw i zachowan policjantéw i pracownikéw Policji,
podejmowania dziatan edukacyjnych w tym zakresie, podnosze-
nia kompetencji w tych obszarach, ale takze opracowania pla-
now rozwoju ochrony praw cztowieka na podstawie aktualnych
potrzeb spotecznych, opinii ekspertow, wynikdw badan, analiz
i raportow.

W zwigzku z tym planujemy jako sie¢ petnomocnikéw m.in. pod-
jg¢ probe sformalizowania w naszych strukturach stanowiska
policjanta zajmujgcego sie ochrong praw cztowieka. Planujemy
takze zrobi¢ przeglad biezgcych potrzeb i wydarzen, realizowa-
nych przez nasze struktury pod katem ich aktualnosci i funkcjo-
nalnosci. Poprzedni model zostat opracowany w 2016 roku i od
tego czasu wiele sie zmienito. Wiele rzeczy wymaga aktualizacji
lub wrecz stworzenia nowych przestrzeni naszej dziatalnosci.

Nowy przeglad bedzie organizowany w ramach grup roboczych
petnomocnikéw ds. ochrony praw cztowieka. Réwniez bedziemy
chcieli odswiezy¢ i zaktualizowa¢ nasze wewnetrzne procedury
dziatan antymobbingowych i réwnosciowych. Bedziemy takze
rozwijali nasz najnowszy program dotyczgcy rownosci ptci w Po-
licji. To ciekawy i wazny projekt, ktorego realizacja bedzie zmie-
rzata do zachowania réwnowagi ptci w policyjnych strukturach.
| zupetnie nie chodzi tu o wymuszone parytety, ale o uczciwe
i rzeczowe traktowanie pfci w Policji. Stanem pozgdanym jest
rownowaga, ktorg by¢ moze uda sie w przysztosci osiggnac.
Zresztg obserwujgc zmiany — widze, ze obecnie wiele pan jest na
stanowiskach kierowniczych i osobiscie napawa mnie to duzym
optymizmem.

Waznym zadaniem jest tez promowanie postaw wspomagajgcych
zachowanie réwnowagi — balansu, pomiedzy zyciem zawodowym
i prywatnym funkcjonariuszy, jak i pracownikow Policji.

Jak wida¢ przed nami duzo pracy, przeprowadzanie merytorycz-
nych analiz, wprowadzanie nowych rozwigzan. Idziemy wiec do

przodu i nie zatrzymujemy sie.

Dziekuje za rozmowe.



AKTUALNOSCI

,URATOWALI ZDROWIE, A PEWNIE | ZYCIE”

Policjanci z Wawra otrzymali wezwanie do trudno dostepnego te-
renu nad Wisty, gdzie drzewo przygniotto mezczyzne. Na miejsce
natychmiast udali sie patrolujgcy swdj rejon st. post. Mariusz San-
kowski i st. post. Karol Michalik. Dotarli bardzo szybko. Po pierw-
szej probie wiedzieli jednak, ze catego drzewa nie da sie uniesc.
Jeden z policjantéw rozpoczat jego ciecie, drugi drzewo podtrzy-
mywat. Niezwykle sprawnie udato sie im uwolni¢ poszkodowane-
go, ktory zostat nastepnie przekazany zatodze pogotowia.

,Funkcjonariusze odznaczyli sie duzym poswieceniem, sprawno-
Scig, zaangazowaniem, profesjonalizmem i niebywale wysokim
poziomem przeprowadzonej akcji ratowniczej. Majg doskonatg
kondycje fizyczng oraz umiejetnosci organizacyjne [...]. Ich po-
Swiecenie i oddanie sprawie ochrony zycia i zdrowia innych jest
godne najwyzszego uznania [...]. Gratuluje, podziwiam, doceniam
i dziekuje!”

Tak brzmi fragment podziekowan, ktére wystosowata do przetozo-
nych policjantéw bliska poszkodowanemu osoba, bedaca jedynym
Swiadkiem zdarzenia.

Zrédto: praga-poludnie.policja.gov.pl

,BYC POLICJANTEM” - FINAL KONKURSU =

Za nami finat konkursu ,,By¢ Policjantem” dla uczniéw szkét ponad-
podstawowych klas mundurowych o profilu policyjnym. W konkur-
sie udziat wzieli uczniowie z dwdch warszawskich licedw: LXXXVIII
Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Michata Konarskiego oraz LXXVI
Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Organizatorami konkursu byli: Stoteczne Centrum Bezpieczenstwa
Urzedu m.st. Warszawy oraz Komenda Stoteczna Policji. Zatoze-
nia obejmowaty popularyzowanie wsrdéd mtodziezy zawodu poli-
cjanta, ksztattowanie etosu stuzby oraz pozytywnego wizerunku
Policji jako instytucji godnej zaufania, a takze edukacje poprzez

wykorzystanie $rodkow artystycznego wyrazu. Uczestnicy w gru-

pach trzyosobowych przygotowali krotkg forme literackg (wiersz,

rymowanka itp.) oraz graficzng w postaci plakatu, grafiki, animacji, |

prezentacji multimedialne;.

Uroczyste wreczenie nagréd przez Zastepce Prezydenta m.st. War-
szawy Pana Tomasza Bratka, Komendanta Stotecznego Policji nad-
insp. Pawta Dzierzaka oraz Dyrektora Stotecznego Centrum Bez-
pieczenstwa Pana Michata Domaradzkiego odbyto sie w siedzibie
stofecznego ratusza.

Komendant Stoteczny Policji podziekowat wszystkim uczestnikom
konkursu, jak réwniez pogratulowat zwyciezcom. W swojej wypo-
wiedzi zachecat mtodziez do wstgpienia w szeregi Policji oraz dal-
szego rozwijania swoich pasji i zainteresowan.

Kolejnym etapem uroczystosci byta Gala Finatowa w Kinie Mu-
ranow w Warszawie, podczas ktérej | Zastepca Komendanta Sto-
tecznego Policji insp. Tomasz Znajdek oraz Zastepca Dyrektora
Stotecznego Centrum Bezpieczenstwa Urzedu m.st. Warszawy Pan
Jarostaw Misztal wreczyli dyplomy, pamigtkowe ryngrafy oraz upo-
minki dla finalistow i autorki wyrdznionej pracy.

Ciekawym akcentem Gali byta projekcja filméw promujgcych Ko-
mende Stoteczng Policji, pokazujgcych codzienng stuzbe funk-
cjonariuszy, ktore powstaty w Wydziale Komunikacji Spotecznej
wspotpracujgcym z innymi komadrkami i jednostkami garnizonu
stotecznego.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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FUNDUSZ PREWENCYJNY PZU
W KOMENDZIE STOKECZNEJ POLICH ™' -4

* Tekst Agnieszka Rucz, zdjecie Tomasz Oleszczuk

Fundusz Prewencyjny PZU funkcjonuje w ramach progra-
mu ubezpieczenia grupowego ,,Policja 4.0”. Umowa Pre-
wencyjna Nr 2945/2022 zostata zawarta 7 marca 2023
roku, pomiedzy Komendantem Gtéwnym Policji a PZU
Zycie SA. Jest to kolejna edycja programu ubezpieczenio-
wego dla funkcjonariuszy i pracownikéw Policji oraz czton-
kéw ich rodzin. Program oprdcz ubezpieczenia na zycie
obejmuje réwniez prywatng opieke lekarska. Jest to bar-
dzo wygodne rozwigzanie pozwalajace na szybki dostep do
lekarzy specjalistow oraz badan. By zapoznac sie ze szcze-
gétowa ofertg dostepnych 16 wariantéw, zapraszamy na
dedykowany portal internetowy policja-ubezpieczenia.pl

ZACZNIMY 0D POCZATKU!

Czym jest Fundusz Prewencyjny? Skad pracownik dowiaduje
sie 0 mozliwosci ubezpieczenia? Komu przystuguje? Jak z niego
korzystac?

Fundusz Prewencyjny zostat utworzony przez PZU Zycie SA w ra-
mach prowadzenia dziatalnosci prewencyjnej, ktéra ma na celu
zapobieganie powstawaniu lub zmniejszaniu skutkéw wypadkow
ubezpieczeniowych. Ubezpieczyciel zobowigzuje sie finansowac
z Funduszu zadania prewencyjne Odbiorcy srodkéw prewencyj-
nych majace na celu:

e ochrone zdrowia i profilaktyke zdrowotng ubezpieczonych
w programie Policja 4.0,

e poprawe bezpieczeristwa oraz likwidacje zagrozen w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy w Jednostkach Policji.

Wstepujagc w szeregi Policji, jako funkcjonariusz badz pracow-
nik cywilny, zostajemy oddelegowani do konkretnej jednostki.
Kazda z nich ma przydzielong okreslong osobe z Sekcji Wydatkow
Osobowych w Wydziale Budzetu i Finanséw, ktéra prowadzi jg
finansowo (np. nalicza pensje). Wtasnie tu mamy pierwszy kon-
takt z PZU. Pracownik SWO informuje nas o mozliwosci przysta-
pienia do programu, wrecza biuletyn informacyjny zawierajgcy
dostepne opcje ubezpieczenia, u niego tez podpisujemy ewentu-
alng deklaracje przystgpienia do programu.

Osobami uprawnionymi do ubiegania sie o pomoc finansowg

z Funduszu s Ubezpieczeni w PZU Zycie SA w ramach Programu

Policja 4.0, tj.:

e ubezpieczeni policjanci i pracownicy Policji,

¢ ubezpieczeni matzonkowie i partnerzy policjantéw i pracow-
nikow Policji,

¢ ubezpieczone matoletnie dzieci do 18 roku zycia policjantéw
i pracownikéw Policji (zgtoszone do ubezpieczenia zdrowotne-
g0),

e ubezpieczone petnoletnie dzieci policjantow i pracownikéw
Policji.
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POLICJA

Komenda :, teczna

WAZNA INFORMACJA

Wobec 0séb nowo wstepujacych do ubezpieczenia w PZU Zycie
S.A. w ramach Programu Policja 4.0 obowigzuje 6-miesieczny
okres karencji.

MOZLIWOSCI SKORZYSTANIA Z FUNDUSZU PREWENCYJNEGO

Pomoc finansowg mozemy uzyskaé, sktadajgc wypetniony i udo-
kumentowany wniosek (druk wniosku to Zatacznik nr 2 do decyz;ji
nr 471 z dnia 17.11.2023 r.). Bardzo istotne jest, aby na pierw-
szej stronie wniosku pracownik SWO (odpowiedzialny za nasza
jednostke) potwierdzit ubezpieczenie wnioskodawcy oraz podat
date, od kiedy jest on objety programem, bo bez tego wniosek
nie zostanie przyjety. Jezeli wniosek dotyczy cztonkdéw rodziny,
réwniez nalezy potwierdzic¢ ich ubezpieczenie.

Aby prawidtowo udokumentowaé wniosek, nalezy do niego do-
taczyc:

e uwierzytelnione kopie dokumentdw swiadczgcych o sytuacji
osoby uprawnionej do przyznania pomocy, a w szczegolnosci
karty informacyjne leczenia, orzeczenia komisji lekarskich, za-
Swiadczenia lekarskie, skierowania na badania specjalistyczne;

protokoty powypadkowe dotyczgce zdarzenia stanowigcego
podstawe wniosku (kopie);

decyzje PZU o otrzymaniu swiadczenia za wypadek ubezpie-
czeniowy wskazany we wniosku (kopie);

oryginaty dowodow ponoszonych kosztow zwigzanych z lecze-
niem, rehabilitacjg lub zdarzeniem losowym (faktury, rachun-
ki), paragony z nr PESEL oraz noty ksiegowe potwierdzajgce
poniesione koszty zwigzane z ochrong zdrowia, profilaktykg
zdrowotng, lub innymi wypadkami ubezpieczeniowymi;

e oSwiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych, ktérego wzoér stanowi Zatgcznik nr 3 do decyzji
nr471zdnia 17.11.2023 r.

Wypetnione dokumenty sktadamy w pomieszczeniu wyznaczo-
nym do przyjmowania wnioskéw Emerytow i Rencistéw KSP
(tj. w Warszawie przy ul. Nowolipie 2, obok biura przepustek,
w poniedziatki, Srody i pigtki w godzinach 10-13).

PAMIETAJMY: Z pomocy w ramach Funduszu mozna korzystac
jeden raz w ciggu roku kalendarzowego.
Szczegdtowe informacje o procesie realizacji, zasadach
pracy komisji oraz katalog zadan prewencyjnych znaj-
dziemy w Regulaminie Fundusz Prewencyjnego PZU S.A.
oraz w Decyzji nr 471 Komendanta Stotecznego Policji
z dnia 17 listopada 2023 roku. Oba dokumenty sg dostepne na
wewnetrznej stronie intranetowej Komendy Stotecznej Policji.
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Fotografia w technice kryminalistycznej ma istotne wrecz
znaczenie. Fotografia dokumentujemy ogledziny, $lady,
a takze szereg innych czynnosci, ktéore mozemy prowadzié
w ramach postepowania przygotowawczego. Wykonanie
zdjecia w odpowiednim momencie, niekiedy pod presja
uptywajgcego czasu, podczas prowadzonych ogledzin, do
tego z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
zarowno z obstugg aparatu fotograficznego, jak i powigza-
nie tego z charakterem prowadzonych czynnosci, to wazny
aspekt nie tylko dokumentowania sladu badz czynnosci,
ale dopetnienie istotnej kwestii zabezpieczenia waznego
dla sprawy dowodu. Nie wszystko bowiem da sie dokfad-
nie opisa¢, jednak dobre zdjecie, wtasciwe zresztg — po-
trafi to skutecznie uzupetni¢. Takie zdjecie potrafi oddac
wazne dla procesu dowodowego i dalszego wnioskowania
— szczegoty, nie tylko samego $ladu, ale tez jego otocze-
nia i warunkéw, w jakich zostat ujawniony i zabezpieczo-
ny, a takze w pdzniejszym okresie, kiedy jest opisywany,
badz poddawany badaniom i analizie. Samo zdjecie moze
juz wiele pokazac. Dlatego tak wazna jest fotografia kry-
minalistyczna. W tym artykule przyblizymy czytelnikom,
jak praktycznie wykonywac fotografie kryminalistyczng na
przyktadzie réznych sladéw oraz sytuacji, kiedy czas gra tez
wazna role.

OGLEDZINY W PRAWIE

Zgodnie z art. 207 § 1 k.p.k. organy $cigania w razie koniecznosci
dokonujg ogledzin miejsca zdarzenia. Ogledziny te sg czynnoscig
procesowy, sktadowa postepowania przygotowawczego, w ra-
mach ktoérej dokonuje sie zabezpieczenia sladow kryminalistycz-
nych i przedmiotéw. W pierwszym ujeciu i zgodnie z art. 303
k.p.k. ogledziny mozna przeprowadzi¢ po wszczeciu postepowa-
nia przygotowawczego.

0 CZYM POWIEMY

W niniejszej publikacji zajmiemy sie drugg mozliwoscia, a mia-
nowicie sytuacjg, gdy niezbedne jest bezzwtoczne przystgpienie
do czynnosci ogledzin, poniewaz uptywajacy czas od zdarzenia
doprowadza do utraty dowodoéw. Takg mozliwos¢ daje nam art.
308 § 1 k.p.k., ktory zezwala na odstepstwo od zasady wyrazonej
w art. 303 k.p.k. Pierwszy artykut zostanie poswiecony fotografii
kryminalistycznej w Policji, ale w ujeciu praktycznym, czyli takim,
ktory dyktowany jest rzeczywistg sytuacjg w miejscu zdarzenia.

PODZIAL ZDJEC | PRZYKEADY

Zdjecia najczesciej dzielimy na:

e orientacyjne — utrwalajgce miejsce ogledzin w otaczajacej
przestrzeni, wykonujemy je w czesci wstepnej jako pierwsze,
zaraz po zapoznaniu sie z charakterem zdarzenia. Zdjecia te
maja za zadanie zlokalizowanie samego miejsca w otaczajgcej
przestrzeni zaistniatej sytuacji (np. numer domu, mieszkania,
na drodze stupki hektometryczne), co moze pomdc w ocenie
wybrania miejsca przez sprawce, ocenie prawdopodobien-
stwa zaistnienia zdarzenia lub dalszych wnioskow i decyzji ma-
jacych wptyw na przebieg postepowania. Zdjecia wykonujemy
standardowym obiektywem (18-55mm). W celu osiggniecia
zamierzonego celu istotne jest, aby na zdjeciach znalazty sie
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state punkty odniesienia, ktére pozwolg nam dalej eksploro-
wac materiat poglagdowy, adekwatnie do stosowanej reguty
Technikéw Kryminalistyki, czyli od ogétu do szczegdtu — po-
zwala ona, aby odbiorca w uporzadkowany sposdb zapoznat
sie z miejscem, ujawnionymi sladami i przedmiotami. Zdjecia
orientacyjne moge tez by¢ wykonane za pomoca techniki pa-
noramicznej, ktéra pozwala na potaczenie kilku uje¢ w jedno
zdjecie. Zdjecia te wykonujemy standardowym obiektywem
(18-55mm) na dwa sposoby. Pierwszy z nich polega na wyko-
rzystaniu automatycznej funkcji aparatu, drugi na zastosowa-
niu statywu i wykonaniu kolejnych uje¢ o tych samych parame-
trach i potaczeniu ich w jedng catos¢ juz na etapie tworzenia
tablicy pogladowej, zdjecia panoramiczne dzielimy dalej na
panoramy liniowa (réwnolegta) i obrotowa.

sytuacyjne — utrwalajgce potozenie $ladéw w miejscu zdarze-
nia i wzgledem siebie, niejednokrotnie jest to odtworzenie
drogi przejscia sprawcy, cho¢ najczesciej uzaleznione sg od
samego zdarzenia — czy jest to wtamanie, miejsce pozaru, czy
tez wypadku drogowego. Wykonane po fazie statycznej, po
rozmieszczeniu numerkow i strzatek lub innych wskaznikow
kryminalistycznych, zaznaczeniu kreda, wykonujemy je stan-
dardowym obiektywem (18-55mm). Nalezy pamietac¢ o wyko-
naniu ujec¢ z réznych stron, najlepiej przeciwlegtych, tak aby
ujgc¢ wszystkie szczegoty.

szczegotowe — przedstawiajgce $lady kryminalistyczne i przed-
mioty wraz z numerem i skaléwkg. Robione standardowym
obiektywem (18-55mm) z numerem i skaldwka na tej samej
wysokosci co ptaszczyzna fotografowana. Slad lub przedmiot
fotografujemy w taki sposdb, aby utrwali¢ jego cechy charak-
terystyczne, nie ma okreslonej ilosci zdje¢, ale zasadg jest,
ze na wszystkich zdjeciach ma znajdowac sie skaléwka i numer.

2
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Przyktad nr 1: Zdjecie orientacyjne



Przyktad nr 2: Zdjecie sytuacyjne
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Przykfad nr 4: Zdjecie szczegétowe granat

PORADNIK

W praktyce kryminalistycznej jako zasade przyjeto, ze jezeli zdecy-
dujemy sie juz na wykonanie zdje¢, ktdre oczywiscie nie sg obliga-
toryjne, to robimy zdjecia wszystkich sladow kryminalistycznych
i przedmiotdw w miejscu ich ujawnienia przed zabezpieczeniem
ich innymi metodami, czego nie nalezy myli¢ z technikg ujawnia-
nia np. proszkiem daktyloskopijnym.

Fotografujgc — przyktadamy skaldwke i numer, ktéry dobieramy
do wielkosci sladu tak, aby zdjecie byto prawidtowo wykadrowa-
ne. W centralnym miejscu ma znajdowac sie $lad kryminalistycz-
ny/przedmiot pozostajgcy w naszym zainteresowaniu, jego cechy
charakterystyczne oraz podtoze, na ktdérym sie znajduje (bardzo
istotne jest to w przypadku daktyloskopii i traseologii). Zdjecia nie
mogg by¢ wykonane pod kgtem.

Fotografowane obiekty z réznej kategorii $lad kryminalistyczny/
przedmiot majg swoje cechy charakterystyczne, ktore nalezy
umiesci¢ na zdjeciach tak, aby oddawaty jak najwiecej informa-
c¢ji mozliwych do wykorzystania w postepowaniu. W przypadku
daktyloskopii, gdy zdjecie stanowi jedyny sposdb zabezpieczenia
Sladu, najlepiej wykonac zdjecie makroskopowo, ktére bedzie
zawierac jak najwiecej cech $ladu (skala 1:1), osobiscie uzywam
statywu, ktory utatwia wykonanie ujecia.

Przyktad nr 5: Zdjecie szczegétowe daktyloskopia

Zdjecia zwtok, poza uregulowaniami prawnymi okreslonymi w Za-
rzadzeniu nr 48 KGP z 28.06.2018 roku w sprawie prowadzenia
przez Policje poszukiwania osoby zaginionej oraz postepowania
w przypadku ujawnienia osoby o nieustalonej tozsamosci lub
znalezienia nieznanych zwtok, oraz szczqtkéw ludzkich (z pozn.
zmian.), ktére obligatoryjnie nakazuje nam wykonanie zdje¢, gdzie
w § 56 wyraznie mamy wskazany obowigzek wykonania doku-
mentacji fotograficznej, po oczyszczeniu zwtok, a przed ich otwar-
ciem, to w cytowanym zarzgdzeniu mamy rzeczowy opis czynnosci
w miejscu ujawnienia zwtok i tak w § 53.1 ust. 2 opisany jest spo-
sob konkretnych uje¢, ktére muszg znalez¢ sie w dokumentacji
z miejsca ujawnienia zwtok.
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Zdjecia te nalezy wykonac z uwzglednieniem czterech ujec gtowy
(prawy profil, widok twarzy z przodu, potprofil prawy, potprofil
lewy), zdje¢ sylwetki, zdje¢ lewej matzowiny usznej oraz zdjec ze
szczegdlnym uwzglednieniem cech charakterystycznych, w tym
blizn, tatuazy, znamion itp., z uwzglednieniem fotografii skalowej.

Przed wykonaniem zdje¢ zwtok do celdw identyfikacyjnych wska-
zane jest, aby gtowe i twarz doprowadzi¢ do wyglgdu zblizonego
do stanu przed $miercig. Zwtoki fotografuje sie w odziezy, w jaka
byty ubrane, a w przypadku, gdy zwtoki byty bez odziezy, do foto-
grafii przykrywa sie je, pozostawiajgc od ramion odstoniete.

Slady stép i obuwia, $rodkéw transportu i pozostate traseolo-
giczne wykonujemy w kilku ujeciach z numerkiem i skaldwka
i w roznym swietle katowym. Skaldéwka musi by¢ widoczna (cho-
dzi o podziatki na skaldowce) na poziomie sladu, tak samo jak nu-
merek.

Slady két robimy, uzywajac techniki panoramy liniowej. Przy foto-
grafowaniu sladéw Srodkéw transportu wskazane jest wykonanie
ujecia rozstawu opon.

Przyktad nr 6: Zdjecie szczegétowe traseologia

Fotografowanie sladoéw mechanoskopijnych wymaga uzycia ska-
I6wek z podziatkg milimetrowa i wykonania fotografii makro, naj-
lepiej wykonac je w kilku ujeciach Swiatta kgtowego latarki.

1

1
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Przyktad nr 7: Zdjecie szczegétowe mechanoskopia
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Fotografowanie sladow krwi podobnie, jak wczes$niej — wykonuje-
my przy wykorzystaniu skaléwek. Wstepnie fotografujemy wyty-
powany obszar oznaczony jako $lad, nastepnie kolejne wskazane
plamy substancji utrwalajgc ich skale, numer i ksztatt, co pozwoli
na dokumentowanie mechanizmu powstania plam krwawych.

3 4 5 5]

Przyktad nr 8: Zdjecie szczegétowe mechanoskopia

Przyktad nr 9: Slad nr 13/1

It

Przyktad nr 10: Kalkulacja trajektorii lotu



Zdjecia $ladéw uzycia broni jak zawsze ze skalowka. Jesli sg to
przestrzeliny to z dwdch stron. Dobrze jest w dokumentacji ujgé
kolejne miejsca toru lotu pocisku przy uzyciu sondy balistyczne;j
(sam uzywam patykow od balondw).

W przypadku zwtok, zdjecia z sondg balistyczng warto wykonac
na sekcji zwtok, jezeli oczywiscie wyrazi na to zgode prokurator.
Jesli mamy w dyspozycji kamere z mozliwoscig robienia zdjec
w poczerwieni, to warto je wykona¢, mamy wtedy klarowng in-
formacje, czy znajdujg sie na miejscu ziarna prochu, ktére potem
mozemy zabezpieczyc.

Zdjecia tusek, samej broni robimy z zachowaniem ogdlnych zasad
fotografii kryminalistycznej, przy czym doktadniejsze zdjecia robi-
my w identyczny sposob jak Sladéw mechanoskopijnych.

Przyktad nr 11: Zdjecie szczegétowe przestrzeliny

Dokumentacja techniczna, dotgczona do protokotu ogledzin,
szczegblnie odkad korzystamy z cyfrowego zapisu, aby uznana
byta uznana za kompletng, musi spetniac¢ tez warunki okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 11 stycznia
2017 r. w sprawie utrwalania obrazu lub dzwieku dla celdow pro-
cesowych w postepowaniu karnym.

Cytowany powyzej akt zawiera informacje o obowigzku za-
taczania do materiatu pogladowego odbitek pozytywowych,
a w przypadku fotografii cyfrowej indeksu zdje¢, ale takiego, kté-
ry zawiera widoczne zdjecia, a nie rozmazane miniaturki.

Osobiscie zalecam umieszczanie wszystkich zdje¢ w materiale po-
gladowym, wykluczy to zbedne pytania po sprawdzeniu nume-
ru zdjecia w wydruku sum kontrolnych. Z doswiadczenia wiem,
ze poza sumami nosnika pierwotnego i wtérnego warto zrobic
raport weryfikacji sum, ktory potwierdza prawidtowe wykonanie
czynnosci kopiowania.

Teraz przedstawie przyktady wypetniania metryk pierwotnej
i wtérnej oraz sposobu opisywania koperty.

PORADNIK

PRZYKEAD WYPEENIENIA METRYKI PIERWOTNEJ (nr 12):

rire pimge e e e o
etk Lty B0 ot e

METRYKA IDENTYFIKACYINA NOSNIKA

1. OZNACZENIE METRYKI
Tmig, nazwisko, funkcja i micjsce
technik kryminalistyki, LK KSP
Data sporzadzenia metryki: 01012017,
Sygn. ake: LKE21/17

Wumer metryki: |

asoby sp | metryke : Jan Kowalski,

1. OZNACZENIE NOSNIKA

B9 picrwotny 1 widmy 3 kopia 1 kopin hezpicczensiwa

Cplyta CI» phya DYD 2 kaseta DY O karta pamigei

kopia zapisu przebicgu rosprawy zarejestrowanej zu porioes systemu
teleinformatycenepo o Kldrym mowd w § 3 ust 3 rozp

I kaseta magnetowidowa T kaseta magnetofonows

T materialy $wiatlocrute ) pamigé przenosna

inny {jaki)

Typ i producent: SDHC 4GB, Sanldisc

Wumer fabryezmy (jesli nosnik go posiada, a jego wdeeylanie nie wigze sie 2 nadmiemymi

trudnodeiami): ABC[234

3. UTRWALONA CZYNNOSE

Rodzaj czynnodei: opledziny miejsca

Data caynnosed: 01012007 .

Czas rozpoczgcia caynnosei: 107

Czas 7akoficzenia czynnodel; 129

Organ, kiory preeprowadzil czynnosd; Pohqn KRP Warszawa 1

4. URZADZENIE l.‘Z\'TE DO UTRWALENIA CZYNNOSCL ' jub
¥ NE-LEYTE DO SKOPIOWANIA ZAPISL?

— URZADZE/
Rodzaj: Aparat fotograficzny

Producent: CANON

Modek: 1-:)\ 450D

Numer indywidualnie identyfil urgdeenie (Jesli dieenie po posiada, a jepo
odezytanie nie wigze sie 2 nadmlemym] trudnodeiami): QWE32]

5. DANE DOTYCZACE ZAPISU?

Imig, nazwisko i funkeja osoby, ktora wykonata zapis: Jan Kowalski, technik kryminafistyki,
2 LK KSP

Czas rozpoczgeia: 10%, zakofczenia; 1240

Crzas trwvania zapisu: 2 godz, 35 min.

Liczba wykonanych zdjec: 45

Liczha i format plikbw: 45, IPG

Faceny roemiar zapisu bedacy sumg wielkoscl wazystkich plikéw, wyrazony w jednostkach
pojemnodei informacji: 102 MB

Ewentualne dodatkowe informacje, w tym okolicznogel majgce wplyw na utrwalenie
czynnodci lub jakosé zapisu: BRAK

]T)oc}czy mz:ryki dla nosnika pncmmlm-go
E Datyezy metryki dla nodnika widmege i noénika kopii,
 Dotyeay metryki dia nodnika pierwotnego | widmege stosawnie do rodzaju zaplsn

Zdjecie: Metryka pierwotna str.1

6. DANE DOTYCZACE KOPIOWANIA

A. Wypelnié w metryce ika, z | 2 kopi i
Data | Numer mc:lrylu nosnika, || Imig, nazwisko i funkcja osoby,
kopi ia || Cel kopi i na ktory skop ktéra wykonati kopiowanie
upisu #apis Zapisu _
wykonanie . .
0L012017r |  nosnika 2 e
[ idbaan kryminalistyki,
B. Wypelnié w metryc! imika, na ktéry dol pi
Imig, nazwisko i funkcja osoby, ktﬁra dokonala kopi i

Migjsce i ezis skopiowania zapisu; ------—
Nognik, z ktdrego skopiowano sapis:

[ pierwoiny Cawtirny 1 kopia [ kopia bezpieczefistwa
Numer metryki nosnika, z kidrega dok kopi

7. SUMY KONTROLNE '

Nazwa | wersja oprog ia wrytego do wyges ia sum kontrolnych:

SHAZ256
Uzyty algorytm (jezeli oprogramowanie uzywa wigee] niz jednego algorytmu):

Sumy kontrolne;

Ipodpis arvahy sporsdeaoe) meryke)

8. ADNOTACJE (wraz 2 daty sporzy in oraz imieni iskiem i funkeja osoby,
ktéra dokonala adnotacji)

[Wipisz tekst - stosownle do rodzaju zaphsu, data, Imie, nazwisko, funkcja osoby dokanujgce| adnotac|
[2GOOMIE 2 & 9.3 Rozporzgdzenia Minlstra Sprawiedliwodcl 2 dnia 11 stycenia 2017 roku, w sprawle utrwalanio

obvozu lub diwighu do celdw procesowych w postgpowaniu karnym)

Po prawidlowym skopiowaniu zapisu na noénik wtirny, nodnik pierwotny
sformatowano i uzyto do zarejestrowania innej ezynnodcl procesowej.
01012017 r,,
Jan Kowalski,
technik kryminalistyki,
z LK KSp

Zdjecie: Metryka pierwotna str.2

magazyn-ksp.policja.gov.pl 25



PRZYKLAD WYPELNIENIE METRYKI WTORNEJ (nr 13):

METRYKA IDENTYFIKACYINA NOSNIKA

1. OZNACZENIE METRYKI

Imig, naewisko, funkeja i migjsee eptrudnienia osoby sporegdeajgeej metryle @ Jan Kowalski,
technik keyminalistyki, LK KSP

Data sporzydeenia metryki: 61.01.2017r,

Sygn akt: LKE-2117

Numer metryki: 2

2. OZNACZENIE NOSNIKA

Cpierwotny = widmy 1 kopia 3 Kopia bezpiccaenstwa

Iplyta CD = plyta DVD 1 kaseta DV ) karta pamigci

kopin zapisu prechiegu mwprawy j 2| 73 POINDCY SYFIEIU
teleinformatycznego o kiorym mowa w § 3 ust. 3 rosporegdeenia

o kaseln magnetowidown 7 kaseta magnetofonowa

O materiaty swintlocaule [ pamiged praenognn

inmy (juki)

Typ i prodicent; extreme, DVDH+R 4, 7GR

Numer fabrycany (esli nodnik go posiada, a jege odezytanie nie wigze si¢ z nadmiernymi

trudnodciamip: FASDADT41

3. UTRWALONA (‘Z\"\\U“
Rodzaj crynnosel: ogledziny

Dinta czynnodei: 01.01.20
Cams rogpocageia czynno:
Cras zakoficzenia eryninadei: 124

Organ. ktdry preeprowadzit czynnodé: Policja - KRP Warseawa |

4. W}L—UZ—W@FFMWGHMM' tuh
URZADZENIE UZYTE DO SKOPIOWANIA ZAPISL®

Hodeay: Kompuler (2 nagrywarks DV

Producent: DEEL

Model: 3000

\umn.r .‘., i e id freni ch.ll dzeni g.o posmda. o jego

5. DANE DOTYCZACE ZAPISU®

Imig, nazwisko i funkeja osoby, kiora wykonal eapis: Jun Kowalski, technik kryminalistyki,
« LK KSP

Cias rozpoczecia: 17, zakonczenia: 174

Cieas trwamnia wapisu: 15 min,

Liczha wykonanych adjec: 45

Liciba i format plikdw: 45, IPG

Eaczny rozmiar zapisu bedacy sumi wiclkode: kich plikéw, W
pojemmnodct informacji 102 MB

Je, w tym okolicenodel mujice wplyw na utrwalenic
crymnodel lub jakodd zapise: BRAK

. | Dotyezy meeryk dia nasaika P —
? Dotyery metryki dis nointha widriego | oodaika kapli.
x Dotyery meeryki dla nodnikn pierwomago | widmega siosownie do rodmju zapisa.

Zdjecie: Metryka wtdrna str.1

6. DANE DOTYCZACE KOPIHOWANIA
. Wypetnié w metryce nodnika, z ktdrego dokonano koplowania:

Duta ¥ : Pl Imig, nazwisko l‘i‘m‘!‘kcja osoby,
skopiowaia Cel |Numer meteyki nosnika, mu) =yl wykonata kopiowanie
fE kopiowania | ktdry skopiowano zapis ;
_zapisu zapisu

. Wypelnié w metryce nodnika, na kidry dokonane kepiowania:
Imig, nazwisko 1 funkeja osoby, kidra dokonata kopiowania: Jan Kowalski, technik
keyminalistyki, z LK KSP
Miejsee i ezas skopiowania zapisu: LK KSP, pok. Nr 4510, 01,00.2017 r, 17" =172,
Modnik, z ktorego skopiowano zapis:
() pierwolny CIwideny [ kopia [ kopia bezpicczenstwa
Mumer metryki nosnika, 2 kidrego dokonano kopiowania: |

7. SUMY KONTROLNE '

Mazwa i wersja oprog in wzytego do wyg ia sum h

SHAZ56 ’

Ugyty algorytm (jekeli oprogramowanic wkywas wigee] nid jednego- algoryimu):

Sumy kontrolne:

P sty

Apodpis smnbry spormdeaae] morvie)

8. ADNOTACJE (wraz z datg sp {zenia oraz imieni iskiem i funkejg osoby,
kiora dokonita adnotacii)

[Wplsz tekst — stosownie do rods;

apisw, data, imis, nazwisks, funkcia csoby dokonulace] adnotacii]

* Dotyery metryki dia nodnika cyfrowego.

Zdjecie: Metryka wtdrna str.2
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PRZYKLAD SPOSOBU OPISANIA KOPERTY (nr 14):

LKE-311/24,

(svgrcdura akt sprawy)

Ogledziny,

(utrwalona czynnosc procesowa)

2,

(nr metryki identyfikacyjnej nosnika)

26.02.2024 r.,

(data opakowania)

Jan Kowalski, technik kryminalistyki, LK KSP

(imig, nazwisko, funkcja osoby dokonujace) opakowania)

Zdjecie: Opis koperty

Tymczasem wszystkich zainteresowanych, chcacych bardziej
zgtebi¢ wiedze dotyczacg wykonywania zdje¢ sygnalitycznych,
odsytam do zatgcznika nr 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z dnia 23 sierpnia 2018 roku w sprawie
przetwarzania danych przez Policje, w ktorym zostaty doktadnie
opisane warunki techniczne i sposoby wykonywania zdje¢ sygna-
litycznych oraz zdje¢ zwtok.

Zapewne stusznie mozna zauwazyc, ze akt ten jest uchylony, jed-
nak do tej pory nie ma nowego zatgcznika opisujgcego warunki
techniczne i sposoby wykonywania zdje¢ sygnalitycznych.

ZNAJOMOSG SPRZETU | TECHNIKA ROBIENIA ZDJEC

Jest jeszcze jeden aspekt, o ktérym warto wspomniec. To zna-
jomos¢ dostepnych w pracy urzadzen, aparatéw fotograficznych
oraz wykorzystania w taki sposéb ich mozliwosci, aby wykonywa-
ne zdjecia byty szczegdtowe, wyraziste, ostre i oddawaty rzeczy-
wiste cechy fotografowanych miejsc, obiektéw czy tez przedmio-
tow.

Pamietajmy, ze zdjecia sygnalityczne, czy tez ogdlnie zdjecia kry-
minalistyczne sg wazng sktadowg materiatu dowodowego. Dobra
jakosc przyda sie miedzy innymi w przypadku, gdy dowdd fizyczny
ulegnie zatarciu lub znieksztatceniu, nawet pod wptywem upty-
Wajgcego czasu.

Jako przyktad mozemy podac zdjecia zwtok, czy tez ciata osoby
bedacej pokrzywdzong w wyniku przestepstwa, gdzie wykonane
zdjecia obrazen i odniesionych urazéow pozostang sladem i dowo-
dem ich wystgpienia. To nie jest jedyny przyktad, ale chyba naj-
bardziej wyrazisty.

Dlatego tak wazna w pracy z aparatem fotograficznym na miej-
scu zdarzenia jest znajomos¢ jego funkcjonowania, posiadanie
wiedzy na temat doboru parametréw stanowigcych podstawe
dobrego wykonania zdjecia (przystona, ogniskowa, czas naswie-
tlania, ostros¢), a takze wykorzystania odpowiednio dobranego
obiektywu lub lampy btyskowej.

Pamietajmy, ze o ile w atelier wszystko jest pod reka, to na miej-
scu zdarzenia jestesmy zdani na siebie. Odpowiednio skompleto-
wane wyposazenie bedzie miato wptyw na jakos¢ naszej pracy.
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W goscinnych progach NASK, czyli Naukowe] i Akademickiej Sie-
ci Komputerowej — Panstwowego Instytutu Badawczego, odbyto
sie szkolenie skierowane do funkcjonariuszy garnizonu stoteczne-
go, ktérzy na co dzien pracujg z dzie¢mi i mtodziezg. Specjalisci
ds. profilaktyki, specjalisci ds. nieletnich oraz oficerowie prasowi
wzbogaceni zostali o dodatkowg wiedze. Spotkanie stanowito do-
skonatg okazje do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk doty-
czgcych szeroko rozumianego bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy,
kontaktéw z nimi na potrzeby edukowania o zagrozeniach w sieci,
a takze poczatku rozméw — jak mozemy dziatac razem.

Profesjonalizm w dziataniu funkcjonariuszy Policji to miedzy in-
nymi state podnoszenie swoich kwalifikacji. Dotyczy to miedzy
innymi dziatan na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa w cyber-
przestrzeni. Postep technologiczny i tempo zmian, jakie zachodza
w cyberswiecie, wymusza od podmiotéw odpowiedzialnych za
walke z obecng w sieci przestepczoscig, doskonalenia i poszerza-
nia swojej wiedzy.

Spotkanie otworzyt Adam Marczynski — Zastepca Dyrektora NASK-
-PIB ds. Cyberbezpieczenstwa i Innowacji. Anna Rywczynska,
Kierowniczka Dziatu Profilaktyki Cyberbezpieczenstwa wyjasni-
ta — czym jest i jak rozumiec profilaktyke bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w Internecie. Zespot Dyzurnet.pl oraz Dziat Budowania
Swiadomosci i Cyberbezpieczeristwa oméwili wiele istotnych dla
wzmacniania sieciowej ostroznosci tematow. Poruszona zostata
takze kwestia spotkania policjant — dziecko. Czesto moze by¢ ono
dla obu stron trudne. Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, o co za-
dbac oraz na co zwrdcic szczegdlng uwage.

Kolejnym waznym tematem byta cyberprzemoc. Nie zawsze jest to
tylko sprawca i ofiara agresji. Takze tutaj ogromng role moze ode-
gra¢ $wiadek. Funkcjonariusze dowiedzieli sie — jaki model pracy
bedzie najodpowiedniejszy w stosunku do kazdej z tych oséb.
Poruszone zostaty rowniez takie tematy jak: patostreamy — szkodli-
we tresci, socjotechnika — czyli jak cyberprzestepcy wykorzystujg
nasze stabosci, seksualne wykorzystywanie dzieci, w tym self ge-
nerated content, wyniki badania i kampania ,Nie na pokaz”, a tak-
ze zagrozenia w mediach spotecznoSciowych.

Intensywne zmiany zachodzgce w cyberprzestrzeni nalezy Sledzi¢
na biezgco. Dlatego cieszy fakt, ze wspotpraca z NASK to poczatek
wspoélnego dazenia do zapewnienia bezpieczenstwa i udzielania
pomocy dzieciom, mtodziezy a niejednokrotnie takze dorostym.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzi-
sku Mazowieckim uczestniczyli w niecodziennej lekcji, ktérg tym
razem przygotowali nie nauczyciele, a policjanci z miejscowe] Ko-
mendy Powiatowej Policji. Spotkanie z dzie¢mi zainaugurowato
cykl o nazwie ,Projekt 112”. Jego pomystodawcy jest profilaktyk
mt. asp. Kamil Sobdtka, ktory do wspdtpracy zaprosit kolegow
z Panstwowej Strazy Pozarnej i Strazy Miejskiej z Grodziska Mazo-
wieckiego oraz przedstawicieli Fundacji ,,Dawcy Zycia- Ratownicy
na motocyklach” oraz ,,Anikar”. Podczas zajec dzieci uczyty sie bez-
piecznych zachowan i miaty okazje uczestniczy¢ w treningu udzie-
lania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

Zrédto: grodzisk.policja.gov.pl
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Piekna pogoda kusi i wrecz ,,méwi” do nas: ,juz czas wy-
prowadzi¢ maszyne na pierwszy spacer”. No wtasnie — tyl-
ko jak sie przygotowac¢ do tego pierwszego spaceru, aby
wystartowacd i bezpiecznie powrdcié do ,bazy”? Sg pewne
czynnosci, ktére kazdy motocyklista powinien wykonaé
przed rozpoczeciem nowego, wyczekanego sezonu. A mia-
nowicie — powinnismy zadba¢ o bezpieczenstwo nie tylko
swoje, ale tez innych uzytkownikéw drdég.

ZACZNIIMY 0D WEASNEGO BEZPIECZENSTWA

Czas wyjac z szafy, odkurzy¢ (a moze nawet wypra¢, jesli zapo-
mnieliSmy o tym po zakonczeniu sezonu) i zaimpregnowac nasz
stroj motocyklowy. Przy tej okazji sprawdzmy, czy nasze suwaki sg
w stanie dopig¢ to, co sobie wyhodowalismy przez zime ($miech).
Wiekszos¢ motocyklistow zartuje, ze przez zime kurtki i spodnie
motocyklowe (zwtaszcza w pasie) w jakis dziwnych i niewyjasnio-
nych okolicznosciach sie kurcza.

Zobaczmy tez, co tam z naszym KASKIEM po zimowym lezakowa-
niu — czy wszystkie mechanizmy dziatajg sprawnie, czy nie zacina-
ja sie lub nie s3 za luzne.

PORADNIK

| tu warto podkresli¢ — ze nigdy nie powinnismy podrdozowac bez
zadnego zabezpieczenia twarzy — a przynajmniej oczu. Gdyby
mama pajeczyca wylgdowata na moim, niczym nieostonietym
oku — mogtoby sie to zakonczy¢ wizytg w szpitalu. Wiosna to czas,
kiedy wszystko budzi sie do Zycia, pojawia sie wiecej owadodw,
ptakéw i warto miec te ostone, aby nagte zderzenie z lotnym po-
droznikiem, ktory przeciez przepisdéw nie zna, nie zakonczyto sie
przykrym dla nas incydentem i rozstrojem zdrowia.

No tak —ale nie podrdzujemy boso — dlatego warto tez zerkngc na
nasze OBUWIE, ktére mozna zawsze odswiezy¢ np. poprzez jego
nattuszczenie, co zapobiegnie pekaniu skory i w jakims stopniu
zabezpieczy je przed wilgocia.

CZAS NA MOTOCYKL

Jest sporo czynnosci, ktére moze (a wrecz powinien) wykonac
kazdy motocyklista, bez koniecznos$ci wizyty w wyspecjalizowa-
nym warsztacie.

Po pierwsze — warto wyczysci¢ i umy¢ caty motocykl. W trakcie
tej czynnosSci zauwazamy wiele szczegdtéw — bedziemy widzied
np. czy pojawity sie jakie$ ogniska rdzy i korozji, czy $ruby i nakret-
ki sg na wtasciwym miejscu, czy co$ nie ,lata”
luzno itp.

Zadbajmy o czystos$¢ szyby, jesli motocykl jest
w takg wyposazony — sprawdzmy jej mocowanie,
zwroémy uwage, czy nie ma pekniec.

Do obowigzkowych czynnosci nalezy sprawdze-
nie poziomu oleju silnikowego i ptynu hamul-
cowego. Sprawdzmy tez stan klockéw hamul-
- cowych i tarcz. Warto zajrze¢ do zbiorniczka

Przy tej okazji opowiem o sytuacji, ktdra spotkata mnie na drodze
— a mianowicie... Jadac sobie pewnego pieknego, stonecznego
dnia moim ukochanym motocyklem, rozkoszujac sie cudownymi
widokami i zapachami wszechobecnej wiosny, w pewnym mo-
mencie, katem oka zauwazytem wielkg czarng kule, ktdéra spa-
dfa z gatezi drzewa i zaczeta zblizac sie do wizjera mojego kasku.
Nagle bam, powieki na utamek sekundy przymknety sie w odru-
chu obronnym, a kula z catym impetem uderzyta w szybe kasku.
Pomyslatem sobie: ,co to byto?”. OdpowiedZ przyszta po chwili
— po przejechaniu dostownie kilku metrow poczutem mndstwo
»Czego$” drobnego chodzacego po mojej glowie. Zatrzymatem
sie i btyskawicznie pozbytem sie kasku, po czym zaczatem wytrze-
pywac ,intruzow” z wtosow. Zajrzatem do srodka — a tam petno
pajaczkow wielkosci tebka od szpilki. Wtedy wtasnie dowiedzia-
tem sie, ze matka pajeczyca, wtasne dzieci nosi na swoim ciele
— jest nimi cata oblepiona. Akurat wtedy podrézowatem w kasku
odkrytym, dlatego wskutek zderzenia sie mamy pajeczycy z szybg
mojego kasku — dzieci ,odpadty” od matki, a zawirowania powie-
trza wessaty je pod kask.

- wyréwnawczego ptynu chtodzacego — zeby nam
sie maszyna nie ,spocita” (Smiech) — w najmniej
oczekiwanym momencie.

Teraz przeniesienie napedu — jesli motocykl
| jest wyposazony w tancuch — sprawdimy, czy
jest odpowiednio naciggniety, wyczy$émy go
porzadnie i nasmarujmy. Jesli motocykl posia-
| da wat kardana — sprawdzmy, czy nie brakuje
i w nim oleju.

Waznym elementem bezpieczeristwa naszego i innych uzytkow-
nikéw drogi, jest o$wietlenie motocykla — sprawdimy, czy po-
prawnie dziatajg Swiatta: pozycyjne, mijania i drogowe, kierun-
kowskazy, swiatto stop, oswietlenie tablicy rejestracyjnej.

Sprawdzmy tez stan naszych két: ci$nienie w oponach i ogdlny
stan ogumienia — warto , pogtaska¢” nasze opony otwarta dto-
nig — jesli wyczujemy tzw. rant lub zgbkowanie (czasem widac to
nawet gotym okiem) wymiernmy takie opony na nowe. Jesli koto
wyposazone jest w szprychy — pochylmy sie nad nimi, sprawdzmy
kazdg z nich — jesli ktoras jest peknieta albo luzna — koniecznie
musimy to naprawic.

Poza tym — kazdy model motocykla posiada instrukcje obstugi
i tzw. serwisdwke — nie wstydZmy sie tam zaglgdac — tu producent
zamieszcza wiele cennych informacji i wskazowek.

S tu zawarte zalecenia, do ktérych powinnismy sie stosowac —
stgd dowiemy sie, po jakim czasie lub przebiegu nalezy wymienic
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Wskaznik poziomu ptynu hamulcowego w zbiorniczku
wyrownawczym.

Wskaznik poziomu oleju silnikowego.
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np. przewody hamulcowe (nie czekajmy, az ktorys peknie), kiedy
wymieni¢ i jakie zastosowac swiece zaptonowe, jaki rodzaj ogu-
mienia jest zalecany przez producenta itd.

No dobrze —ubranie, buty, kask, motocykl posprawdzane, a skoro
wszystko jest w porzadku — to jedziemy.

MOTOCYKL NA DRODZE

Taki moj, skromny apel: nie jedZmy od razu na 100% naszych
umiejetnosci, bo przez zime troche sie ,zasiedzielismy”, rozleni-
wilismy. Dlatego pojedZzmy tak na 60%, przypomnijmy sobie na
spokojnie zachowania i ,kaprysy” naszej maszyny. Poza tym, na
drodze moze na nas czekac jedna z mniej lubianych przez moto-
cyklistow — wiosenna niespodzianka: sypki piasek, ktéry pozostat
po zimie — stanowi on duze zagrozenie. Ponadto — musimy pa-
mietac, ze kierowcy samochoddw w okresie zimowym odzwycza-
ili sie od widoku motocyklisty na drodze. Musimy by¢ troche, jak
szachista — przewidywac ruchy i zachowania innych kierowcow.
Pamietajmy, ze w przypadku kolizji —ich chroni karoseria pojazdu
— nas tylko nasza odziez motocyklowa i w tym starciu nie ma co
liczy¢ na wygrana.

CZAS RUSZAG W TRASE

No i to by byto na tyle — zegnam sie tradycyjnym, motocyklowym
pozdrowieniem: ,lewa w gore” i zycze pieknego, udanego i bez-
piecznego sezonu 2024. Pozdrawiam tez wszystkich policyjnych
motocyklistow. Dla nich to tez poczatek sezonu i kilka miesiecy
w stuzbie na rzecz drogowego bezpieczenstwa. Im zycze bez-
piecznej i spokojnej stuzby.

0D REDAKC)I - WSKAZOWKI DLA MOTOCYKLISTOW

1.Pamietajcie o byciu widocznym. Nie jedzZcie réwnolegle do po-
jazdu w tzw. martwym polu, zadbajcie tez o odpowiedni strdj
z odblaskami.

2.Dobry stroj i dobry kask to podstawa. Atestowany, solidny
kombinezon wyposazony w ochraniacze i dobry, a przede
wszystkim nieuszkodzony kask to jedyne ostony w przypadku
nagtego upadku czy tez zderzenia z samochodem. Buty tez
warto miec trwate i mocne.

3.Wazny jest odstep — dlaczego? Motocykl hamuje dtuzej niz
samochdd. Warto trzymac dystans od auta, ktérego kierowca
moze wykonaé nieprzewidziany, nagty manewr badz tez rap-
townie wyhamowac.

4.Emocje trzymajcie na wodzy. Mowi sie, ze motocykl to wol-
nos¢ — ,wiatr we wtosach”, dlatego na drodze kierujcie sie roz-
sadkiem, wiedzac, ze wasza maszyna potrafi szybko rozwingé
duzg predkosc.

5.Czujnos¢ ponad wszystko. Koncentracja to podstawa. Obser-
wujcie otoczenie i korzystajcie z lusterek.

6.Dbajcie o motocykl, a odwdzieczy sie wam dtugim zywotem.
Konserwacje i przeglady zawsze na czas, a kazda zauwazona
usterka powinna by¢ od razu sprawdzona i usunieta.

7.Uprzejmosc i kultura, zawsze lewa w gore (pozdrowienie mo-
tocyklistow).
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Chociaz sezon turystyczny trwa caty rok, to cieplejsze mie-
sigce sktaniajg bardziej do podrdzy, nie tylko w kraju, ale
tez po Europie i innych kontynentach ziemskiego globu.
Ten czas powinien kojarzy¢ sie z dobrymi wspomnienia-
mi, ciepfa aurg, odwiedzonymi krajami, zabytkami oraz
miejscami, w ktérych mozna odda¢d sie btogiemu relakso-
wi, regenerujac sie po trudach codziennej pracy i stuzby.
Zwiekszonemu ruchowi turystycznemu zwykle towarzyszy
negatywne zjawisko zwigzane z kradziezami, zaréwno tymi
skrytymi (kieszonkowymi), ale tez tzw. zuchwatymi, gdzie
ztodziej wyrywa z reki torebke, portfel, telefon, tablet,
aparat fotograficzny, czy tez inng cenng rzecz i ucieka. Tak,
jak do kazdego wyjazdu turystycznego nalezy sie dobrze
przygotowac, tak zawsze trzeba by¢ przezornym i bra¢ pod
uwage rézne scenariusze, w tym rowniez taki, w ktérym to
my stajemy sie celem drobnego przestepcy, kieszonkowca
i ztodzieja. Sg miejsca w Europie, gdzie ztodzieje majg swo-
je ,El Dorado”, gdzie trzeba dobrze pilnowaé mienia i do-
bytku, podrecznego bagazu i portfela. W tym artykule od-
wiedzimy kilka takich wtasnie newralgicznych lokalizacji,
przypominajgc przy tej okazji o zasadach bezpieczenstwa
— co zrobi¢, aby nie daé ztodziejowi szansy na okradzenie
nas i narazenie na finansowg strate.

NA WSTEPIE

El Dorado to mityczna kraina ztota, do ktérej jednak nikt nie
dotart. Sg jednak takie miejsca na Swiecie, lecz my skupimy sie
bardziej na Europie, gdzie ztoto dostownie samo wchodzi w rece
— nie tylko historycznym podrdéznikom, zdobywcom, a niekiedy
tupiezcom, a drobnym ztodziejom, ktorzy tylko czyhajg i czeka-
ja, aby wykorzysta¢ chwile nieuwagi, zamyslenia i roztargnienia
ttumnie przybywajgcych do tych miejsc turystow i pozbawic ich
tego, co majg cennego przy sobie —ich materialnego dobra.

Pomimo tego, ze w kazdym z tych miejsc dziatania stuzb policyj-
nych sg ukierunkowane na zapewnienie bezpieczeristwa miesz-
karicom i turystom, to ztodzieje zawsze znajdg jakis$ sposdb, aby
wykorzystac¢ nieSwiadomego podroznika i pozbawi¢ go portfela,
czy tez innych wartosciowych przedmiotow.

W Stotecznym Magazynie Policyjnym poruszalismy juz temat war-
szawskich doliniarzy i stotecznych , kieszonek”, czyli policjantdw,
ktorzy zajmuja sie rozpoznawaniem tego rodzaju przestepczosci,
jednak tym razem pokazemy, ze znane z naszego ,podworka” za-
grozenie nie uznaje granic, a ztodziejskie ,towarzystwo”, chcac
sie obtowi¢, przybywa nawet z Ameryki Potudniowej i Pétnocnej
Afryki.

Informacje i analize zagrozen, ktére przedstawimy, opracowali-
$my na podstawie danych podawanych przez miedzynarodowe
portale turystyczne oraz towarzystwa ubezpieczeniowe. Stworzo-
ne zresztg po to, aby przede wszystkim uczuli¢ turystow, w tym
nas samych, bo kazdy przeciez moze stac sie celem ztodzieja, bez
wzgledu na swdj status spoteczny, a nawet zawdd.

Dlatego niech ten materiat bedzie chwilg refleksji i zastanowie-
nia, jak podejs¢ do planowania swoich podrézy i jakich zasad
przestrzega¢ bedgc juz na miejscu. W tej naszej magazynowej
podrdzy moze nie zdotamy zwiedzi¢ catej Europy, ale postaramy
sie wskazac najbardziej newralgiczne punkty ztodziejskiej dziafal-
nosci. Miejsca historyczne, petne zabytkéw i... ztodziei.
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T0 ZACZYNAMY

WEOCHY - RZYM, NEAPOL, MEDIOLAN

Zdecydowanie ltalia kréluje w rankingu miejsc zagrozonych kra-
dziezami wsrdd turystow w Europie, rzymskie Koloseum i Fon-
tanna di Trevi przodujg, bo tam wsrdd rzeszy turystéw mozna
spotkac tez kieszonkowcdw oraz drobnych ztodziei. Chyba nikt
nie przepusci okazji, zeby rzuci¢ monetg do fontanny, wczesniej
jednak w pospiechu poszukujgc drobnych w portfelu wyjmowa-
nym z plecaka, pokazujgc tym samym postronnym zawartos$¢ ca-
tego bagazu. Bo jak portfel wylgduje na dnie, to ztodziej ma szan-
se zobaczy¢ wszystko to, co znajduje sie w turystycznej torbie.
| w ten oto sposdb podstawowa zasada bezpieczenstwa zosta-
ta ztamana, bo ztodziej zobaczyt to, co moze go zainteresowac
i gdzie trzymamy nasze cenne rzeczy.

Rzymskie Koloseum to zabytek jedyny w swoim rodzaju. Do kra-
dziezy najczesciej dochodzi tam wtedy, kiedy turysci czekajg do
kasy w dtugich kolejkach. Dlatego warto wczesniej zaopatrzyc
sie w wejsciowke, np. kupi¢ zdalnie, jezeli jest mozliwos¢ zakupu
przez aplikacje lub internet.

Jezeli chodzi o rzymska komunikacje, autobusy, metro, to tam
réwniez mozna spotkac ztodzieja, a nawet catg grupe typujgcych
swoéj potencjalny cel. Niektérzy potrafia nawet ostentacyjnie
przektada¢ miedzy palcami kawatek zyletki, ktéra moze postuzyé
do rozciecia torebki lub bagazu.

Aktywnos¢ wioskich ztodziei kieszonkowych zwigzana jest tez
z okolicg katedry w Mediolanie, ktora jest jednym z najwiekszych
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kosciotéw na Swiecie i stad tez znajduje sie na liscie ttumnie od-
wiedzanych witoskich zabytkdw.

Z nieco bardziej zuchwatymi kradziezami turysci mieli do czynie-
nia w Neapolu, portowym miescie, ktére ma tez swojg ciemna
strone — Camorre (lokalng mafie). Czytajac portale turystyczne,
mozna dowiedzie¢ sie o napasci na jednego z uznanych francu-
skich aktordéw, ktéry stracit warty kilkadziesiat tysiecy euro ze-
garek. Napastnikow byto dwdéch, podjechali do niego skuterem,
a jeden z nich zerwat z przegubu reki zegarek, po czym obaj ucie-
kli z miejsca.

Tyle z Wtoch. Ruszamy dale;j...

FRANGIA - PARYZ

Ttumy pod wiezg, ttumy na wiezy. No c6z, kazdy chciatby zobaczy¢
jedyna w swoim rodzaju budowle na $wiecie, zrobi¢ sobie zdje-
cie, selfie, a w miedzyczasie odktadajac plecak, czy tez przewie-
szajac do tytu torebke, zeby nie krepowata ruchéw i mozna byto
uchwycic jak najlepszy kadr. Ztodzieje sg czujni, pamietajmy, a we
Francji, a szczegdlnie w Paryzu ich nie brakuje. To chyba najbar-
dziej znany obrazek i watek z filmu, literatury — ci drobni paryscy
ztodzieje.

Podobno idac od gtéwnej stacji metra do samej wiezy, lepiej by¢
czujnym i nie pokazywac ostentacyjnie wartosciowych przedmio-
tow. Ztodziej nie zwiedza, pamietajmy, lecz obserwuje i szuka
swojego celu.

Drugim centrum ztodziejskiej aktywnosci jest Bazylika Sacré-
Coeur — piekny kosciodt znajdujacy sie na szczycie wzgdrza Mont-
martre w Paryzu, z pieknymi widokami na panorame miasta. Po-
dobno az roi sie tam od kieszonkowcdw.

Kolejne miejsce to...

PORADNIK

HISZPANIA - BARCELONA

Las Ramblas to tetnigca zyciem najbardziej stynna ulica, deptak
peten kwiatéw, wystepodw mimow i réznych turystycznych atrak-
cji. Tu jest ttoczno przez catg dobe. A jak jest ttoczno, to ztodzie-
je s3 w swoim zywiole. Barcelona — poza zabytkami i atrakcjami
— ma tez kieszonkowcow. Z inicjatywy wtadz miasta stworzono
dla turystéw specjalng mape miejsc, w ktérych grasujg drobni
ztodzieje. Przy tworzeniu tego informatora pomagali policjanci,
ale tez pracownicy gastronomii, hotelarstwa, a nawet takséwka-
rze. Wspomniany deptak jest tam wskazany jako najwieksze sku-
pisko kieszonkowcdw.

o=
=
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CZECHY - PRAGA

Coraz blizej naszych polskich granic. Swoje zagrozenia jednak
znamy. Poznajmy zatem tamtejsze. Portale turystyczne wskazuja
dwie praskie lokalizacje tj. Rynek Starego Miasta i Most Karola.
Pierwsze miejsce to prawdziwa mekka dla turystéw kochajacych
zabytki, jeden z najpiekniejszych placéw w Europie i na swiecie,
peten niesamowitych miejsc i wielka atrakcja Pragi. Turysci nie
przepuszcza, zeby nie zobaczy¢ zegara astronomicznego. Najwie-
cej kradziezy to okresy $wiat, miedzy innymi Wielkanoc i Boze
Narodzenie.

Kieszonkowcy i turysci upatrzyli sobie jeszcze Most Karola, za-
bytkowy most na Wettawie, gdzie obowigzkowym rytuatem, aby
zaznad szczescia, jest dotkniecie posagu Swietego Jana Nepomu-
cena. Ten moment rzekomo najczesciej wykorzystuja ztodzieje.
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| tak dotarlismy do kresu podroézy, a szczesliwi ci, ktérzy planu-
jac podroz i zwiedzajgc, nie stracili nic cennego, a do domu przy-
wiezZli przede wszystkim wspaniate wspomnienia, zdjecia, filmy,
pamigtki.

Na tym nie koniec, bo teraz...

CZY MOZNA UNIKNAG KRADZIEZY?

Na pewno, bo wystarczy, tak jak
powiedzieliSmy dobrze sie przy-
gotowac i by¢ czujnym, bawic,
zwiedzad, ale tez pilnowac swo-
jego bagazu, torebek i cennych
przedmiotéw. Oto kilka porad
i wskazéwek, ktére na pewno nie
pozwolg ztodziejowi na nas zaro-
bi¢. Jeszcze jedno — wazna rzecz
— zanim wyruszycie w podroz,
wykupcie ubezpieczenie. ,Prze-
zorny zawsze ubezpieczony” —jak
mowi stare ludowe przystowie.

e Nie nosimy wartosciowych =%
przedmiotéw przy sobie, po- &
niewaz bizuterie, pienigdze,
dokumenty mozecie zostawic
w hotelowym sejfie, nie ma [Hlllll i
potrzeby na zwiedzanie zabie- !IIIl" ik
rania wszystkiego.

e Jezeli juz mamy cos cennego,
to nigdy nie nosimy tego w tyl-
nych kieszeniach albo w tor-
bie przewieszonej na plecach.
Trzymamy raczej zamkniete
w kieszeniach z przodu badz
pod ubraniem, mozemy tez
wybra¢ torebke tzw. nerke
i trzymaé jg przewieszong
przez korpus z przodu.

e Jesli juz zabezpieczylismy so-
bie karte ptatniczg czy gotow-
ke, to nie zaglagdamy do tej B
kieszeni co chwila, nie spraw- HEEE%
dzamy, nie wyciggamy, nie
przeliczamy. Jezeli juz chcemy
wrzuci¢ monete do fontanny,
to przygotujmy sobie takie
drobne wczesniej, aby nie po-
wtorzy¢ scenariusza spod fon- /i
tanny di Trevi, pokazujac zto- I
dziejom wszystko, co mamy ~ “deciefreepikcom
w plecaku.

e Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowac w ttumie, w kolejkach,
na rynkach i targowiskach, w metrze, autobusie, tramwaju.

e Jezeli chcesz schowac pienigdze, telefon, karty ptatnicze dys-
kretnie, to zaopatrz sie w specjalng saszetke na talie albo tak-
tyczny pasek z ukryta kieszenig na pienigdze.

¢ Warto wczesniej zabezpieczy¢ sie na wypadek utraty telefonu,
zrobi¢ kopie jego zawartosSci w chmurze, a nawet wczesniej
zainstalowac aplikacje, ktéra umozliwi odnalezienie aparatu.

e Nigdy nie odktadaj wartosciowych przedmiotéw, a przede
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wszystkim podrecznej torby, kiedy pozujesz do zdjecia.

e Telefonu i portfela nie odktadaj na barze, stoliku, raczej wtéz je
do kieszeni lub saszetki.

e Torby, ktére nosisz ze sobg, zaopatrz w zabezpieczenia/bloka-
dy na zamek btyskawiczny, czasami wystarczy kétko do kluczy
albo spinacz do papieru.

e Uwazaj na wszelkie sytuacje, kiedy kto$ cie popchnie, rozle-
je jakis ptyn albo w inny sposéb oddzieli ciebie od twoich bli-
skich, grupy znajomych. To czesto
tzw. zastona dymna, a pamietaj,
ze ztodzieje, a szczegdlnie zawodo-
wi kieszonkowcy pracujg w grupie,
gdzie kazdy z nich ma do odegrania
swojg role.

Podstawowg zasadg jest przezor-
nosc¢ i zabezpieczenie swoich cen-
nych rzeczy, tak, aby ztodziej ich
nie dostrzegt, zeby nie przykuty
jego wzroku i zeby tak fatwo sie
do nich nie dostat.

ZLODZIEJE TEZ PODROZUJA

To jest to, o czym wspomnielismy na
samym poczatku. Ztodzieje potrafig
pokonywac niekiedy setki kilome-
trow, wybierajgc miejsce, w ktérym
zaktadaja, ze sie po prostu obtowia.
Potrafia podrézowa¢ do nowego
miejsca ,pracy” w tym samym kra-
ju, a zdarza sie, ze na miejsce kra-
| dziezy przybywajg z innych konty-
nentéw. Przyktadem takiego kraju
jest Holandia, gdzie odnotowano
w ostatnich latach wzrost zagroze-
nia kradziezami, ktorych dopuszczali
sie przestepcy rodem z Afryki Pot-
| nocnej i Ameryki Potudniowej.

Ztodziei przyciggajag muzyczne festi-
wale, wielkie imprezy sportowe, bo
za tym idg tez masy ludzi, turystow,
fanow, ktorzy chca przyjecha¢ na
koncert czy tez obejrze¢ mecz i kibi-
cowac swojej reprezentacji.

NA ZAKONCZENIE

Nie bojmy sie podrézowaé, zwie-
dza¢, robmy to jak najczesciej, bo
podréze na pewno wzbogacajg i dajg cudowne wspomnienia,
ale zrébmy wszystko, zeby nasz urlopowy wyjazd, wyczekane wa-
kacje, udziat w koncercie wielkiej gwiazdy czy prestizowy mecz
w miedzynarodowych rozgrywkach, nie kojarzyty sie tylko z finan-
sowa strata.

Dlatego przygotujmy sie tak do naszego wyjazdu, zeby ztodziej
popatrzyt, pomarzyt i odszedt ze spuszczong gtowg i myslami,
ze znowu mu sie nie udato.



CYBERBEZPIECZENSTWO

GROZNA BRON - ATAK DDOS

% Tekst Karina Pohoska

Jezeli chodzi o ataki DDoS, to skala problemu jest wciaz bardzo duza. Zleceniodawcy zainteresowani przeprowadzaniem
tego typu dziatan nie maja ani skruputéw, ani wiekszego problemu ze znalezieniem wykonawcéw takich nielegalnych zlecen.
Z kolei cyberprzestepcy nawet tego nie ukrywaja, oferujgc swoje ustugi w Internecie. Caty ten proceder jest przestepstwem.
Niestety w dzisiejszych czasach kazdy z nas moze stac sie jego ofiarg. Jezeli chcemy ograniczy¢ mozliwos$¢ zainfekowania
naszego urzadzenia, warto zadbac o jego wtasciwe zabezpieczenie. Dzieki temu nie staniemy sie w rekach cyberprzestepcow
narzedziem do przeprowadzania atakéw DDoS.

magazyn-ksp.policja.gov.pl
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CO TO JEST I NA CZYM POLEGA ATAK DDOS?

DDoS (ang. distributed denial of service, rozproszona odmo-
wa ustugi) to atak na system komputerowy lub ustuge sieciowa
(w tym aplikacje) w celu uniemozliwienia sprawnego dziatania
poprzez zajecie wszystkich wolnych zasobdéw, przeprowadzany
réwnoczesnie z wielu komputerow. To nic innego jak zaktocenie
zwyktego ruchu na serwerze. Ma on na celu jego przecigzenie,
co ostatecznie sprawia, ze nastepuje ucigzliwe spowolnienie
dziatania lub awaria. Mozna to poréwnac do ulicznego korka.

W trakcie ataku DDoS boty lub botnety dostownie zalewajg wi-
tryne internetowa, lub jaka$ ustuge wzmozonym ruchem i z3-
daniami HTTP. Polega to na tym, ze podczas ataku wiele innych
komputerow nachalnie szturmuje jeden komputer. Wiadomo,
ze serwery majg ograniczong przepustowosé, a sieci interneto-
we mogg obstugiwac okreslong liczbe zgdan. Gdy to natezenie
przekroczy dane limity, poziom jakosci ustug bedzie spadat. W re-
zultacie wszystko stanie sie opdznione, zaktécone lub przestanie
dziatac.

Zazwyczaj urzadzenia biorgce udziat w atakach DDoS, to takie,
ktére zostaty wczesniej zainfekowane wirusem, a uzytkownicy
mogg nie by¢ nawet Swiadomi, ze witasnie ich sprzet jest wyko-
rzystywany do nielegalnych dziatan.

Motywdw posuniecia sie do takich procederéw moze by¢ wiele.
Moze by¢ to forma szantazu na zasadzie — pienigdze za ochrone
przed atakiem DDoS. Czasem jest to odwrdcenie uwagi, aby moc
przeprowadzi¢ inne cyberprzestepstwo, np. kradziez waznych da-
nych. Pomystowos¢ przestepcow to worek bez dna.

RODZAJE ATAKOW DDOS

Zazwyczaj ataki te sg dos¢ krotkie i wiekszos¢ z nich trwa zaledwie

kilka godzin. Do najczesciej spotykanych naleza:

e ataki wolumetryczne — wymierzone w konkretny adres IP.
Dochodzi w ten sposéb do przecigzenia sieci, zaatakowanej
przez ogromng liczbe zapytan i zgdan. W tego rodzaju ope-
racji znaczna czes¢ zasobow serwera jest wykorzystywana na
obstuge fatszywych klientéw;

e ataki na protokét — polegajg na uderzeniach w sieci zajmujace
sie weryfikowaniem potaczen. Urzadzenia ,,zombie” (kompu-
ter przytgczony do Internetu, w ktérym bez wiedzy jego po-
siadacza zostat zainstalowany program sterowany z zewnatrz
przez inng osobe) celowo wysytajg spowolniony lub znieksztat-
cony sygnat ping (polecenie uzywane w sieciach komputero-
wych, stuzace do diagnozowania potaczen sieciowych). W ten
sposdb mogg by¢ atakowane m.in. zapory sieciowe;

e ataki na aplikacje — to uderzenia w aplikacje, z ktorych korzy-
stajgq odbiorcy koncowi. Sg trudne do wykrycia, poniewaz imi-
tujg schematyczny ruch sieciowy. Dzieje sie tak gtéwnie dlate-
go, ze aplikacja jest z reguty jedynie czescig ruchu danej ustugi.

Zdarzaja sie ataki DDoS, w ktorych jednoczesnie wykorzystywane

sg zaréwno ataki wolumetryczne oraz te na aplikacje, jak i proto-
kot. W ten sposdb uderzenie jest duzo skuteczniejsze.

ATAK DDOS = PRZESTEPSTWO

Atak DDoS to zwykfe przestepstwo, a odpowiedzialno$¢ za jego
dokonanie jest opisana w art. 268. Kodeksu karnego § 1-4.

36 SMP KWIECIEN 2024

Art. 268

§ 1. Kto, nie bedac do tego uprawnionym, niszczy, uszkadza,
usuwa lub zmienia zapis istotnej informacji albo w inny sposdb
udaremnia, lub znacznie utrudnia osobie uprawnionej zapozna-
nie sie z nig, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 dotyczy zapisu na informatycznym
nosniku danych, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

§ 3. Kto, dopuszczajac sie czynu okreslonego w § 1 lub 2, wyrza-
dza znaczna szkode majatkowa, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 4. Sciganie przestepstwa okre$lonego w § 1-3 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.

Weciaz najwiekszym problemem w tego typu atakach jest identyfi-
kacja sprawcy. Cyberprzestepcy uzywajg oprogramowania majga-
cego na celu zamaskowanie siebie i swoich dziatan.

JAK CHRONIG PRZED ATAKIEM DDOS?

Nie czekajmy biernie, az zostaniemy zaatakowani przez cyber-
przestepcow. Musimy pamietaé, ze kazdy uzytkownik sieci in-
ternetowej moze pas¢ ofiarg ataku DDoS. Problem nie dotyczy
wytacznie duzych przedsiebiorstw czy instytucji rzadowych. Pro-
blem dotyczy nas wszystkich, w duzej mierze dlatego, ze przez
nieuwage i zaniedbanie pozwalamy na to.

Co musi sie sta¢, aby uzytkownicy sieci zrozumieli, jak wazne
jest zainstalowanie na swoich urzgdzeniach aktualnego i dobre-
go oprogramowania antywirusowego? Warto zainwestowac we
wtasne bezpieczenstwo i spokojny sen.

Nie klikajmy bezmysinie w kazdy odnosnik, zwtaszcza te pojawia-
jace sie w wiadomosciach z nieznanych nam Zzrédet. Sprawdzajmy
rézne kanaty komunikacji.

Poniewaz do przeprowadzenia cyberatakdw najczesciej wykorzy-
stuje sie rozne aplikacje i ustugi, co ma prowadzi¢ do powolnego
wyczerpania sie zasobow serwera, niezaleznie od tego, czy jestes$
osobg prywatng, czy nie, warto przy jego uzytkowaniu rozwazyc:
skorzystanie z ustug firmy, ktéra zapewni ochrone przed atakami
DDoS, zainwestowanie w dobry firewall czy urzadzenie dedyko-
wane do blokowania masowych atakow w sieci.

Na pewno bardzo dobrym rozwigzaniem bedzie skonsultowanie
sie ze specjalista komputerowym, ktéry doradzi, jaka opcja sta-
nowi najkorzystniejsze rozwigzanie dla nas i dla naszej infrastruk-
tury.

Pamietajmy, ze cyberprzestepcy caty czas pracujg nad nowymi
sposobami atakdw w sieci, ale juz sama swiadomos¢ skali zagro-
zenia i proby przeciwdziatania im, to bardzo wiele ze strony uzyt-
kownikéw Internetu.

Wykorzystano materiaty:

https://pl.wikipedia.org/wiki/DDoS
https://businessinsider.com.pl/technologie/co-to-jest-atak-ddos-na-czym-pole-
ga-atak-ddos/

https://blog.az.pl/co-to-jest-atak-ddos-i-jak-sie-przed-nim-chronic/



ekst Gabriela Putyra, zdjecia Raff
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TRENING MOBILITY =
NASZE PLEGY

Kregostup petni olbrzymia role w naszym organizmie. Czesto przypominamy sobie o tym, gdy juz jest za p6zno i uskarzamy
sie na jego bol. Kregostup torzespot stawdw, ktore tworzg kolumne. Dorosty cztowiek posiada 24 kregi i az 52 stawy w ich
obrebie.®Najbardziej mobilnym odcinkiem kregostupa jest odcinek szyjny, nastepnie odcinek ledZzwiowy, a najmniej
mobilnym jest odcinek piersiowy. Kregostup utrzymujac nasze ciato w pionowej pozycji ,walczy” z grawitacja, dlatego tak

%

wazne jest, aby dbac o niego caty czas.

Zachowanie poprawnej ruchomosci kregostupa jest podstawo-
wym elementem przeciwdziatania wszelkim problemom w jego
obrebie. Aby jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowym kregostupem, na-
lezy zadbac o jego mobilnosc.

Nasze ciato to jedna wielka ,,maszyna”. Posiada wiele czesci, kto-
re petnig rozmaite funkcje, w tym te pozwalajgce nam sie poru-
szac i utrzymywac okreslong pozycje. Wystarczy regularnie i pra-
widtowo wykonywac zestaw kilku ¢wiczen nawet przez 5 minut
dziennie. Bedzie to miato istotny wptyw i wzmocni twoje plecy.
Cwiczenia nie zajmuja duzo czasu i nie sa skomplikowane. Jednak,
jak przy kazdych c¢wiczeniach, wazna jest ich systematycznosé
i regularnos¢ wykonywania.

TRENING | ZDROWIE

Przez siedzacy tryb Zzycia wynikajgcy z pracy lub codziennego
funkcjonowania, czesto tez lenistwa, zdarza nam sie zaniedbywac
sfere mobilnosci ruchowej. Jesli mato sie ruszamy, nasze miesnie
i tkanki kurczg sie, co powoduje ograniczenia w ruchu i zmniejsza
jego zakres.

W tym numerze prezentujemy 4 ¢wiczenia, ktore pomogg ci po-
prawi¢ mobilnos¢ plecdw i pozby¢ sie bolu kregostupa. Wykonuj
je powoli i starannie. Kluczowa jest prawidtowa technika, a poz-
niej systematycznos$¢ powtarzania. W tym treningu nie potrzebu-
jesz specjalistycznego sprzetu i mozesz wykonac go zaréwno na
sitowni, jak i w domu.
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POZYCJA WYISCIOWA: Ktadziemy sie na brzuchu. Lewa
reke opieramy na przedramieniu przed sobg, prawa
opieramy na gtowie.

WYKONANIE: Podnosimy klatke piersiowa od prawej stro-
ny maksymalnie do gory, jak na zdjeciu. Pamietamy, aby
nie odrywac bioder od podtoza. Wracamy do pozycji wyj-
Sciowej.

Wykonaj 10 powtdrzen na kazda strone.

POZYCJA WYISCIOWA: Ciato opieramy na wyprostowa-
nych przed sobg rekach i ugietych w kolanach nogach.
Nie zaginamy plecow do dotu, ani nie tworzymy tzw.
garbu. Ciato znajduje sie w jednej, prostej linii. Gtowa
skierowana jest do podtoza.

WYKONANIE: Prawg reke przenosimy pod lewg reka jak na
zdjeciu. Staramy sie wyciggngc prawa reke maksymalnie do
boku. Wazne jest, aby biodra podczas wykonywania ¢wi-
czenia pozostaty w tym samym miejscu. Pracujemy w za-
kresie ruchu gornych czesci ciata. Spinamy mocno brzuch.
Wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Wykonaj 10 powtdrzen na kazdg strone.
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POZYCJA WYISCIOWA: Ktadziemy sie na plecach. Lewa
noge ktadziemy wyprostowang przed siebie, prawg noge
uginamy w kolanie.

WYKONANIE: Przenosimy ugietg w kolanie noge na lewa
strone i przytrzymujemy jag lewg rekg dociskajgc maksy-
malnie do podtoza. Staramy sie nie odrywac odcinka le-
dzwiowego od podtoza.

Wykonaj 10 powtdrzen na jedng noge.

POZYCJA WYJSCIOWA: ktadziemy sie na brzuchu. Jedna
noge kfadziemy wyprostowang, druga jest ugieta w kola-
nie i skierowana na bok, jak na zdjeciu. Rece opieramy na
wysokosci barkow.

WYKONANIE: unosimy maksymalnie do gory klatke pier-
siowg, wzrok kierujemy ku gorze. Utrzymujemy taka po-
zycje przez 3 sekundy i nastepnie powracamy do pozycji
wyjsciowe;.

Wykonaj 10 powtdrzen na jedng noge.
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Dotacz do najlepszych.

Ty tez mozesz!

KdoEGo DA
= POMAGAMY | CHRONINAH

INFORMACJE DLA KANDYDATOW

rekrutacja-ksp.policja.gov.pl




