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Kredyt gotowkowy

Skorzystaj z okazji

@ oprocentowanie 11,49%

@ do 17-krotnosci miesiecznych dochoddw netto bez poreczycieli
@ do 15000 zf bez zgody wspétmatzonka

® nawetdo 150000 z¢

@® do 150 miesiecy

Zamien swojedrogieratynanizsze-skorzystajzoferty kredytukonsolidacyjnego

PRZYKLADOWE RATY KREDYTU*

KWOTA RATA na RATA na RATA na RATA na RATA na RATA na RATA na
KREDYTU 36 m-cy 48 m-cy 60 m-cy 84 m-ce 96 m-cy 120 m-cy 150 m-cy

5 000 zt 170 134 113 82 72 65
10 000 zt 340 269 227 1?9 165 145 129
20 000 zt 680 338 453 358 329 290 258
50 000 zi 1700 1345 1133 896 823 724 646

100000zt 3399 2689 2267 1792 1647 1449 1292

* RRS0w rozumieniu Ustawy 2 20.07.2001 r. o kredycle konsumenckim 2 pdZ. 2m. wynosi 18,8% przy 2afodeniach: kredyt udzielany 04.01.2011r.na 12 m-cy.
wwysokoici 8000, powigkszony o prawizje nalezng Bankowi, oprocentowanie zmienne 11,49%, prowizja 3%, spfacany wratach réwnych do04. kaZdego miesigea.
Powyésze informacie nie stanawiq oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego.

<@/ Bank Pocztowy

3
Do Paristwa dyspozycji sq nasi doradcy: é

=
ul. Swietokrzyska 31/33 (budynek Poczty Gtéwnej), Warszawa tel. 22 829 48 87/ 85, 84 E
ul. Targowa 73 (budynek Poczty Polskiej), Warszawa tel. 22 670 46 80 g
ul. Wolska 56, Warszawa tel. 22 290 31 60 E
ul. Polna 11 (Metro Politechnika), Warszawa tel. 22 32871 14 E
ul. Rakowiecka 26 (budynek SGGW), Warszawa tel. 22 856 97 40 2
ul. Pitsudskiego 2, Siedlce  tel. 25 6402333 'gi
ul. Warszawska 26, Nasielsk  tel. 23 689 14 44 :

infolinia 801 100 500**  www.pocztowy.pl bezpieczny polski bank



W zgodzieiZsumieniem

To miala by¢ lekka ochloda w ciepla, sierpniowa
noc nad Zalewem Zegrzynskim, a o maly wlos nie
zakonczyla si¢ wielka tragedia. Nie czekajac na
patrol wodny st. sierz. Maciej Malecki wskoczyl
w czarng ton, ratujac zycie 17-letniej dziewczynie
i probujacemu jej pomoc 18-latkowi.

- Dzialalem instynktownie — przyznaje st. sierz. Maciej
Matecki. Jak zwykle w takich sytuacjach liczy sie szybkosé
podejmowania decyzji i dobra ocena sytuacji. Gdybym nie mial
pewnosci, ze sobie poradze, nie ryzykowatbym. Zachowalem
sig zgodnie ze swoimi zasadami i bedqc jeszcze raz w takich

okolicznosciach postqpilbym tak samo.

Fakty

W nocy z 12/13 sierpnia br. okoto godziny pierwszej dyzurny
KP Serock przekazat zgloszenie o topiacej si¢ osobie
w miejscowosci Wierzbica nad Zalewem Zegrzynskim.
Patrol pehili tego dnia st. sierz. Maciej Malecki i ml. asp.
Adam Baka. Informacje byly precyzyjne, wigc policjanci
na sygnale ruszyli do akcji. Naprzeciw wybiegt im chtopak,
begdacy swiadkiem wydarzen, czekajacy na glownej drodze
do wskazania wlasciwego zjazdu. Na brzegu, obok innego
pojazdu, stata dwojka miodych ludzi wpatrujaca sig
z przerazeniem w tafl¢ wody. Policjanci zaparkowali
obok, jednak kota ugrzezly

w blocie. Ta sprawa byla teraz drugorzedna. Wyskoczyli

sluzbowego peugeota

z auta 1 probowali dojrze¢ tonacych. Widok przystaniaty
15-20 metréw stycha¢ byto
chiopaka, ktory podjat si¢ uratowania topiacej

trzciny, ale z odlegtosci
glosy:
i ciche jeki dziewczyny. Utrzymywali si¢ na wodzie, ale ona
stabta z kazda sekunda. Chtopak podtrzymywat ja ostatkiem
sil. Sytuacja wydawala si¢ dramatyczna. Nie bylo czasu na
wzywanie patrolu wodnego. Maciej Matecki uktadal juz

w glowie plan dziatania.

Analiza

- Rozgladalem sie za lodziq — opowiada Maciej. Kilka
zacumowalo nieopodal, ale wszystkie byly przypiete, co
sprawdzili juz wczesniej miodzi ludzie, stajqcy na brzegu. Nie
mozna bylo plynqc¢ po linii prostej, uniemozliwialy to geste
sitowia. Obserwowatem zachowanie chlopaka i dziewczyny.
Nie przemieszczali sig, a ich glowy byly widoczne nad taflq
wody. To wazna informacja, poniewaz kilka tzw. wyplynieé
poprzedza utoniecie. Taka sytuacja jeszcze nie nastgpita. Mam
szanse. Zadecydowalem — plyne!

Wszystko rozegrato si¢ w utamku sekundy. W tym czasie

ml. asp. Adam Baka ocenial swoje mozliwosci.

- Zapytatem Macka, czy sobie poradzi. Wprawdzie ptywam, ale
stabo. Pobieglem po latarke i oswiecatem ludzi w wodzie, aby
tatwiej byto do nich doplynqc. Wezwatem karetke Pogotowia
Ratunkowego. Zabezpieczylem bron kolegi, ktory sciqgnal
mundur i buty, po czym wskoczyl do wody. Caly czas go
asekurowatem.

Akcja

- Plynglem jak najszybciej — moéwi Maciej. Miodych ludzi
miatem juz w zasiegu reki. Chlopak prosil, aby ratowaé
dziewczyne. Jakies 15 minut trzymal jq za ramie, ale nie mogt
juz dluzej utrzymacé sie na wodzie. Pomimo wycienczenia
postanowil sam dobi¢ do brzegu. Podplynalem do dziewczyny.
Przewracajqc cialo na bok, ujqtem jq jedna reka, a drugq
zaczqtem holowaé do brzegu. Trzymala sie wszystkich
polecen. Chilopakowi kazalem plynaé obok, w zasiegu
mojego wzroku. Caly czas utrzymywalem z nim kontakt.
Dasz rade! Jeszcze troche! Plyn! Dawaj!” — dopingowalem.
W pewnym momecie wydawalo sie, Ze mamy juz grunt pod
nogami. Dno bylo jednak bardzo muliste. Ohydna breja nie
pozwalala stanq¢ stabilnie. Mul zasysal. Ugrzezlismy w nim

po kolana. Bylismy jednak na tyle blisko, ze udalo sie nam

mt. asp. Adam Baka st. i sierz Maciej Matecki
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dotrze¢ na suchy lqd. Dziewczyna byla mocno wyziebiona.
Na poczgtku nie reagowata na polecenia. Byla przytomna,
ale mocno oszotomiona. Kazatem wlqczy¢ ogrzewanie
wsamochodzieiczekac naprzyjazd lekarza. Chiopak byt bardzo
zmeczony, ale wyszedt o wlasnych sitach. Teraz potrzebowat
juz tylko odpoczynku. Na miejsce przybyta karetka Pogotowia
Ratunkowego, a po przebadaniu chlopak i dziewczyna zostali
zwolnieni do domu. Policjanci czekali na specjalistyczny woz
Strazy Pozarnej umozliwiajacy wyciagnigcie radiowozu, ktéry
na dobre utknat w blocie. Warto dodad, ze ta noc byta dla nich
szczeg6lnie wyjatkowa, bowiem udalo si¢ im wcze$niej ujac
sprawce poszukiwanego listem gonczym.

OkolicznoSci

Scenariusz byt do$¢ typowy. Wakacje. Ciepla sierpniowa
noc. Grono znajomych spotyka si¢ w domku nad zalewem
na mite spotkanie. Dziewczyna, ktora mieszka w tej okolicy
postanawia si¢ ochtodzi¢. Wychodzi sama z domku i zanurza
si¢ w wodzie. Zauwazaja, ze dlugo jej nie ma. Postanawiaja
jej szuka¢. Wychodza z domku i stysza wotanie o pomoc.
Biegna nad wodg. Dziewczyna krzyczy. Ztapatl ja skurcz i si¢
topi. Jeden z chtopakéw rzuca si¢ do wody. Ptynie na ratunek.
W tym czasie kto§ dzwoni na Policj¢ i wzywa pomoc. Ktos
biegnie na gléwna drogg, aby utatwi¢ dojazd policjantom na
miejsce zdarzenia. Dalszy ciag juz znamy.

- Ci ludzie byli bardzo przejeci calq sytuacja — moéwia
policjanci. Bardzo nam dziekowali. Przyrzekli, Ze na pismie

zwrocq sie do komendanta o wyroznienie. I stowa dotrzymali.

Podzigkowanie

Kilka dni po catym zdarzeniu do Komendanta Stotecznego
Policji wptynelo pismo nastgpujacej tresci:

,Chcialem zlozy¢ podzigkowanie na rgce Komendanta
Stotecznego Policji w sprawie uratowania mnie (Marcina B.)
i Matgorzaty K. (skroty od red.), poniewaz potrzebowalismy
pomocy w nocy z 12 na 13.08.2011 r. w miejscowosci
Wierzbica. Przechodzac niedaleko rzeki ustyszatem kaszlaca

osobg i wskoczytem do wody. Na miejsce zostala wezwana

Policja. Ptynac z powrotem i wyciagajac kolezanke opadtem
z sil. Starszy sierzant Maciej Matecki z Komisariatu Policji
w Serocku od razu wskoczyt do wody i pomogt mi, bo
nie miatem juz sity i razem z kolezanka nie doptynatbym
do brzegu. Serdecznie dzigkuje¢ w imieniu swoim
i kolezanki za uratowanie zycia. Marcin B.”

8 wrzesénia br. w obecnosci catej kadry kierowniczej Komendy
Stolecznej Policji st. sierz. Maciej Malecki i ml. asp. Adam
Baka otrzymali wyrdznienie z rak Komendanta Stotecznego
Policji nadinsp. Adama Mularza. Wszyscy zgromadzeni na

sali bili im zastuzone brawa za odwagg i bohaterstwo.

Whioski

Czy uda si¢ w przyszlosci unikna¢ podobnych sytuacji? Na
pewno nie. Jest jednak pomyst na lepsza skutecznos¢ Policji.
- Po tym zdarzeniu przyszlta nam mysl — mdwia policjanci —
aby patrole peiniqce stuzbe w poblizu akwenow wodnych
mialy na wyposazeniu rzutke ratowniczq (specjalny rekaw
z plywakiem w Srodku oraz nietonqcq ling) lub chocby koto
ratunkowe. Z uzyciem takiego sprzetu bezpieczna jest przede
wszystkim osoba udzielajgca pomocy. Nie wszyscy zdajq
sobie sprawe, jakq ogromngq silq dysponujq osoby topiqce sie
i z jakq determinacjq ciqgnaq na dno. W niektorych sytuacjach

niezbedne jest lekkie ogluszenie, aby uratowac im Zycie.

Bohaterowie
Milodszy aspirant Adam Baka w Policjiod 11 lat. Doniedawna
byl przewodnikiem psow. Ostatnio pracowal z owczarkiem
niemieckim ,,Rexem”, o sluzbowym imieniu ,,Rodal”. Pies
zostal przeniesiony na emeryture, ale nie w oczach swojego
opiekuna. Adam przygarnat go do swojego domu. Szczeg6dlna
rados¢ przynosi 6-letniemu synkowi, ktory juz dzi§ widzi siebie
w niebieskim mundurze. Wraz z dwdjka pozostatych matych
dzieci i zona mieszkaja na wsi. Probuja poradzi¢ sobie z ich
wychowaniem oraz utrzymaniem domu.

Starszy sierzant Maciej Malecki w Policji od 7 lat.
Cala mlodos¢ spedzit nad Zalewem Zegrzynskim
w towarzystwie kolegow z WOPR. Pomimo, ze nie ma
stosownych uprawnien, posiadl niezbgdne umiejgtnosci
pozwalajace mu udziela¢ pomocy tonacym. Kocha wodg.
Posiada  patenty sternika

starszego motorowodnego

oraz jachtowego. Z wyksztalcenia magister ekonomii
ubezpieczen. Pasjonat dobrych smakow. Probowat uznane
za najbardziej przerazajace danie $wiata — balut (jajo kacze
z w pelni uksztaltowanym zarodkiem). Marzy o skosztowaniu
przysmaku Australii — witchetty grub (surowych larw, ktorym
nalezy ,,odkreci¢” glowy i wycisnaé zawarto$¢ wnetrza do
ust). Do dzi§ mieszka nad Zalewem Zegrzynskim wraz z zona
Magdalena oraz dwojka dzieci Filipem i Weronika.
tekst: Elibieta Sandecka-Pultowicz
foto: Michat Catusinski
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szansa’

»Zycie jest lzejsze z uSmiechem” napisala
przyjaciolka na zagipsowanej rece st. sierz.
Jolanty Y.ozy z KRP IV. Niedawno zdobyla
brazowy medal w Mistrzostwach Swiata NATO
w pigcioboju. Jednak pechowa interwencja
postawila jej pasje¢ pod znakiem zapytania.

Napis na gipsie tylko potwierdza to, co mozna zobaczy¢
patrzac na Jolantg. Usmiech nie schodzi z jej twarzy. Jest
pogodna i spokojna. Wstapita do Policji przed trzema
laty. Zdazyla nawiaza¢ kolezenskie relacje i pokazac sig
z najlepszej strony. Cho¢ wstgpnie marzyta o wojsku,
z duma nosi niebieski mundur. - Lubie swojq prace,
cho¢ jest sie w niej narazonym na rozne nieprzewidziane
okolicznosci. Stuzba w Wydziale Patrolowo-Interwencyjnym
nie jest lekka. Interwencje ukazujq swiat z tej gorszej strony
i wylaniajq najczarniejsze ludzkie odruchy — mowi st. sierz.
Jolanta Loza. Jolanta mogla si¢ o tym przekona¢ nie tak
dawno. Podczas domowej interwencji zostata ranna w rgkg.
Istnieje podejrzenie ztamania jednej z kosci nadgarstka, co
moze przekreslic jej ogromne szanse w strzelectwie. Jest
bowiem posiadaczka wielu ztotych medali w tej dyscyplinie.

- To byla typowa interwencja do awantury domowej. Kobieta

bedaca pod wphywem alkoholu byla agresywna i uzyta sily wobec

swojego meza. Wraz z moim kolegq probowalismy przewiez¢ jq do
Izby Wytrzezwien. Byla ubrana w szlafrok i poprosita o mozliwos¢
przebrania sie. Puscilismy jq na chwile, a ona wpadia
w atak furii. To byt dostownie moment. Uderzyla mnie piesciq
w twarz i zanim kolega jq powstrzymal, zdazyla uderzyé
nogq w mojq prawq reke. Zdarzenie wyraznie pokazuje, ze
policjanci zawsze sa narazeni na niebezpieczenstwa, a typowe
sytuacje moga przybra¢ nieoczekiwany obrot. Czujnosci
policjanta nic nie moze zmaci¢. Chwile nieuwagi moga nies¢
duze ryzyko. Wiadomo rowniez, ze takie sytuacje wzbogacaja
doswiadczenie, ktore tak naprawde buduje si¢ przez cate
zycie. To pierwsza tak powazna kontuzja Jolanty. - Jeszcze
nie wiadomo czy uraz uniemozliwi mi uprawianie strzelectwa.
Jestem dobrej mysli, cho¢ trudno byloby mi przerwaé pasje,
ktorq uprawiam od osmiu lat. Wszystko zaczelo sie jeszcze
w gimnazjum w Przemyslu, skad pochodze. Tu dostrzezono moj
talent. Zapisatam sie potem do Ligi Obrony Kraju. Strzelalam
z pistoletu pneumatycznego oraz karabinku sportowego (kbks).
Wielokrotnie zdobytam ztoto na mistrzostwach wojewodzkich
oraz Il miejsce w Mistrzostwach Polski w kat. juniorow
miodszych. Celno§¢ oka szybko zostala rowniez doceniona
w komendzie stotecznej. Podczas ubieglorocznych zawodow
Ligii Strzeleckiej KSP Jolanta zajgla II miejsce w kategorii
kobiet. W dniach 3-6 sierpnia br. wystartowata w druzynowych
zawodach sportowo-obronnych rozgrywanych w Zegrzu,
Wesotej i CSP Legionowo w ramach 64-letniego Kongresu
CIOR, CIOMR i NRFC (Migdzysojuszniczej Konfederacji
Oficerow Rezerwy, Migdzysojuszniczej Konfederacji Oficerow
Rezerwy Stuzb Medycznych i Komitetu Narodowych Sit
Rezerwowych NATO).

Pigciobdj obejmowat takie konkurencje jak: strzelanie, ladowy
tor przeszkod, wodny tor przeszkod (w mundurze), bieg na
orientacje, a takze znajomos$¢ prawa wojennego i udzielanie
pierwszej pomocy medycznej na polu walki. W zawodach
wzigto udziat trzydziesci jeden druzyn z jedenastu panstw.
Polska reprezentacja sktadata si¢ z trzech druzyn, w tym jedne;j
zenskiej w sktadzie:

*st. sierz. Jolanta Loza - KRP Warszawa IV,

KP w Luboniu.
Bugdol - Miejska

*sierz. Katarzyna Straszewska -

*mlodszy straznik Ewa Straz
w Gliwicach.

Polki zajegly w rozgrywkach wysokie trzecie miejsce.
- Cieszymy si¢ z brqzowych medali. Byl to duzy wysilek, ale
rowniez duzo dobrej zabawy i zdrowej rywalizacji. Mam
nadzieje, ze z mojq rekq bedzie wszystko w porzqdku i jeszcze
nie raz wystartuje w podobnych zawodach.

Elibieta Sandecka-Pultowicz
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Rozonysmyla’

Jej drobna sylwetka nie wskazuje, ze tkwi w niej
taka sila. Patrzac na ml. asp. Aleksandre¢ Saracen
trudno uwierzy¢, ze przez wiele lat byla w kadrze
narodowej pig¢cioboju nowoczesnego, a teraz
zwycieza w zawodach policyjnych. Z ostatnich
Swiatowych Igrzysk Policjantéw i Strazakéw
w Nowy Jorku przywiozla cztery medale, w tym
dwa zlote.

S

Sport jest wpisany w jej zyciorys. Od najmtodszych lat byta

bardzo ruchliwa. Jej rodzice aktywnie spedzali czas wolny.
Zabierali swoje corki na wypady za miasto taczac je ze
spacerami, biegami i ptywaniem. Zawsze bardzo wspierali Olg
w jej dazeniach do osiagnigcia sukcesu. Jak byta dzieckiem,
poswigcili mnodstwo czasu, aby zrealizowaé jej napigty
grafik. W ten sposodb udato im si¢ juz u matej Oli wdrozy¢
systematyczno$¢, dobra organizacjg czasu i odpowiedzialnosc.
Te umiejgtnosci po latach zaczely procentowac. ..

Ostatni sukces

W rozgrywanych na przetomie sierpnia i wrzesnia br.
Swiatowych Igrzyskach Policjantow i Strazakéw w Nowym
Jorku wrzigto wudzial 15 tysigcy zawodnikéw. Sposrod
kilkudziesigciu dyscyplin, Aleksandra wystartowata w trzech
konkurencjach, zdobywajac w kategorii indywidualnej kobiet:
ztoty krazek w biegu na stadionie na 10 km, braz w biegu
cross na dystansie 5 km, oraz srebro w biathlonie (bieg oraz
strzelanie bojowe do sylwetki). W tej ostatniej dyscyplinie
druzynowo wraz z podinsp. Maciejem Wojciechowskim
z Wyzszej Szkoly Policyjnej w Szczytnie wywalczyli ztoto.
Przed dwoma laty Aleksandra przywiozta z tych zawodow,
rozgrywanych wowczas w kanadyjskim Vancouver, dwa
brazowe medale i jeden ztoty za zwycigstwo w poétmaratonie.

Trening przede wszystkim
- Wszystko, co osiqgnetam, zawdzieczam  cigzkiej
i systematycznej pracy — moéwi Aleksandra. Nic ‘fatwo
i szybko nie przychodzi, ale wtedy zwycigstwo inaczej smakuje.
Poswiecam na trening sporo czasu, poniewaz trenuje szesc¢
razy w tygodniu. Nie wychodze¢ z domu na dystans krotszy niz
12 km. Srednio pokonuje trase na dlugosci 15 km. Wszystko tez
zalezy, do jakich zawodow sie przygotowuje. Zimq miesigcznie
przebiegam 400 km, a latem okolo 300. Tak, jak w rolnictwie
staram sie przepracowac mrozne miesiqce, zeby zebra¢ plony
w promieniach stonca.

Aleksandra zanim przeszta do Policji przez 17 lat

trenowata pigciobdj nowoczesny, w sklad ktorego

wchodza: bieg, plywanie, strzelanie, jazda konna
i szermierka. Przez 10 lat byta w kadrze narodowej. Ze swojej
najstabszej dyscypliny, czyli biegdw, uczynita teraz swoj

najwigkszy atut, siggajac po zwycigskie laury.

Satysfakcja gwarantowana

- Uprawianie sportu sprawia mi ogromnq przyjemnosc¢ —
przyznaje Aleksandra. Polubitam bieganie, poniewaz nie trzeba
duzych nakiadow. Wystarczq checi. Sport to czes¢ mojego
zycia. Sposob na stres i roztadowanie napiecia. Gwarancja
dobrej kondycji i zdrowia. To rowniez dobry czas na stuchanie
ulubionej muzyki, ksiqzek, a takze na przemyslenia. Ostatnio
z prawdziwq przyjemnosciq wystuchatam ,, Przedwiosnia”,
ktore z niecheciq czytatam w liceum. Najbardziej lubie moment,
kiedy po ¢wiczeniach wracam do domu. Po kgpieli, pomimo
fizycznego zmeczenia, czuje przyplyw energii. Ona pozwala mi

zaczqc¢ dobrze kolejny dzien.

Jak w kazdym sporcie poza dyscypling i systematycznoscia

istotne jest zdrowe odzywianie. Dieta musi by¢ urozmaicona
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i ograniczona w tluszcze. Ze wzgledu na biatko i zelazo

niezbedne jest spozywanie migsa, a przed zawodami

weglowodanow.

- Nie przepadam za stodyczami i nigdy nie miatam problemow
z wagq. Dobre odzywianie jest bardzo istotne, poniewaz
zaniedbania w tej kwestii od razu przektadajq si¢ na zdrowie.
W ubieglym roku doprowadzitam si¢ do anemii, co bylo
wynikiem wycienczenia i zbyt duzego obciqzenia fizycznego.
Staram sie teraz rozsqdniej realizowa¢ mojq ulubionq tacinskq
sentencje ,,anima sana in corpore sano, czyli “w zdrowym ciele

zdrowy duch”.

Nie kazde zloto, co si¢ Swieci

Z dobrych wynikéw i medali zadowoleni sa wszyscy. Rodzina,
przyjaciele i przetozeni. Gratuluja i podziwiaja trofea. Na tym
jednak si¢ konczy. Sukcesy sportowe to wyltacznie osobiste
osiagnigcie. Zmienione jesienia ubiegltego roku przepisy nie
pozwalaja policjantom dba¢ o swoja kondycje¢ w godzinach
pracy dwa razy w tygodniu. Pozostaje praca wlasna, po
godzinach. Nawet tak utytulowana medalistka, jak Aleksandra,
nie otrzymuje dodatkowych dni wolnych na udziat w zawodach.
Transport, noclegi i wyzywienie trzeba sobie zorganizowac we
wiasnym zakresie lub szuka¢ sponsorow.

- Przywyklam do tej sytuacji, ale z zazdrosciq spogladam na
moich zagranicznych kolegow, ktorzy sq wspierani i promowani
przez swojq rodzimq firme. Moze w przyszlosci uda sig rowniez
u nas dopingowac w ten sposob utalentowanych policjantow.
Startujqc za granicq zawsze zakladam koszulke z orzelkiem
na piersi i znakiem polskiej flagi, a najcenniejszym trofeum sq
dla mnie te wszystkie zwyciestwa, podczas ktorych odegrano
,»Mazurka Dgbrowskiego” — moéwi Aleksandra.

Przyszle starty
W tym roku Aleksandra wzigla udzial w Maratonie
W kwietniu br. wywalczyla
w  Mistrzostwach  Policjantow oraz  szoste

Warszawskim. ztoto

miejsce

w Mistrzostwach Polski w Maratonie (dystans 42 km
195 m) rozegranym w Degbnie w zachodniopomorskiem.
W planach Aleksandra ma jeszcze kilka startéw. Na poczatku
pazdziernika po raz kolejny wezmie udzial w biegu ku czci
pamigci policjanta, ktéry polegt na shuzbie w miejscowosci
Hutki Kanki w powiecie zawiercianskim.

- Ten symboliczny, ale bardzo trudny, crossowy bieg organizujq
w holdzie pamieci jego koledzy. Zawsze mysle sobie, Ze to
mogt by¢ kazdy z nas, dlatego poza rywalizacjq jest chwila
zamyslenia. W zawodach startujq wylqcznie policjanci, byt
wsrod nich m.in. Zastepca Komendanta Glownego Policji

nadinsp. Kazimierz Szwajcowski.

Nastgpnego dnia Aleksandra wystartuje w morderczym
,»Biegu o N6z Komandosa” w Lublincu. Biora w nim udziat
przedstawiciele stuzb mundurowych, a co cieckawe zawodnicy
startuja w mundurach i stuzbowych butach.

Cyklicznie bierze udziat w ,,Torch Run” - charytatywnym
biegu strzegacych prawa na rzecz olimpiad specjalnych.
Przemierzajac Polsk¢ grupa policjantow biegnie z pochodnia
spotykajac si¢ z uczestnikami tych zawodow i sprawiajac tym
samym ogromna rados$¢ dzieciom.

- Niesiemy im usmiech, sprawiamy, ze czujq sie szczesliwsi —

dodaje Aleksandra. Nigdy nie wiadomo, czy czlowiek sam nie

bedzie potrzebowal pomocy. To ogromna przyjemnos¢ moc
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dzieli¢ sie z innymi radosciq. Przebywajqc z chorymi dziecmi
lepiej poznajemy siebie i zawsze mozemy sie czegoS nowego

nauczyc.

Ambitna i niezalezna

Rozmawiajac z Aleksandra czuje si¢ w niej wewngtrzng
sile. Jest zodiakalnym Skorpionem i cho¢ nie wierzy
w  horoskopy przyznaje, celu.
Podkresla, ze

w postanowieniach. Dowodem na to sa nie tylko laury

ze uparcie dazy do
bez tego nie bylaby konsekwentna
w dziedzinie sportu. Jest absolwentkgq Akademii Wychowania
Fizycznego, ale kto$ zaprzyjazniony postawit jej w kwestii
wyksztatcenia wysoka poprzeczke. Przyjazn nie przetrwata
proby czasu, ale ona z zaci$nigtymi zgbami, przekladajac
shuzby, przewalajac w dochodzeniowce tony dokumentow,
¢wiczac w pocie czota do zawodow, uczyla si¢ do kolejnych
trudnych egzaminéw z prawa. Ma ogromna satysfakcje¢, w lipcu
br. obronita pracg magisterska na temat: ,,Nadzor prokuratora
nad postgpowaniem przygotowawczym” na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego.

- Tak sie jakos sktada w moim zyciu, ze do wszystkiego musze
dochodzi¢ sama. Bez zadnego wsparcia. Bez taryfy ulgowej.
Juz sie z tym pogodzitam. Lubie wyzwania i staram sie im
sprostac¢ — przyznaje Aleksandra.

Jej stowa nie sa bez pokrycia. Od marca br. po przej$ciu z KRP
VII do Laboratorium Kryminalistycznego KSP pilnie pokonuje

kolejne szczeble wtajemniczenia wyjatkowej, cho¢ niekiedy

budzacej podzielone zdania profesji — osmologii. W arkana tej

wiedzy wprowadza ja jedyny (oprocz niewykonujacego juz
czynnie tej profesji Naczelnika Laboratorium) w stotecznej
komendzie ekspert z tego =zakresu podinsp. Mirostaw
Rogowski. Aleksandra jest po egzaminach: z angielskiego,
podstaw kryminalistyki oraz podstaw osmologii w Centralnym
Laboratorium Kryminalistycznym. To zaledwie poczatek.
Musi zagadnienie pozna¢ w praktyce. Zaprzyjaznic si¢ z psami,
pozna¢ charakter ich pracy, zachowania, reakcje, kolejnosc¢
dziatan. Musi wyda¢ sto projektow opinii w r6znych sprawach,
napisa¢ pracg zaliczeniowa, ukonczy¢ kurs, zaliczy¢ praktyki,
aby moc przystapi¢ do ostatecznego egzaminu.

Najtrudniejsze wyzwanie
Aleksandra jest instruktorem narciarstwa 1 zeglarstwa
jachtowego oraz - po specjalizacji na AWF - trenerem ptywania.
Ma za soba wymarzony i pierwszy skok ze spadochronem.
Jezdzi motocyklem. Dluzsze trasy pokonuje Yamahg Virago,
na krétszych odcinkach porusza si¢ po Warszawie skuterem.
Mogtoby si¢ wydawacé, ze jest kobieta ze stali, ale to tylko
pozory. Swoja wrazliwos¢ skrywa gleboko. W domowym
zaciszu opiekuje si¢ kotka Luka i jak kazda kobieta marzy
o prawdziwym szczgsciu.

- Chcialabym posiadac jak najdiuzej dobre zdrowie i miec¢
w  przyszlosci  kompletng rodzing. Marze o uzyskaniu
stosownych uprawnien eksperta w dziedzinie osmologii —
mowi Aleksandra.

Nietatwo nadazy¢ za taka kobieta, dlatego tez Aleksandra
w rozmowie wspomina, ze szczegdlne podzigkowania za
wyrozumialo$¢ naleza si¢ Adamowi.

- Dziekuje mu za to, ze jest, bo zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie mam tatwego charakteru — ze szczeroscia przyznaje
Aleksandra. On rowniez jest policjantem. U boku Oli zaczat
biega¢. O rywalizacji na razie nie moze by¢ mowy, w gre
wchodzi jedynie kompromis. Mozna im tylko zyczyé¢, aby
w zgodzie dobiegli do swojej wymarzonej mety.

Elibieta Sandecka-Pultowicz
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Trening przedEURO 2012

Powolany ponad rok temu pierwszy w Polsce
Wydzial ds. Zwalczania  Przestepczosci
Pseudokibicow w Komendzie Stolecznej Policji
pracuje na pelnych obrotach. Dla policjantow
najwi¢kszym sprawdzianem bedzie zapewnienie
bezpieczenstwa kibicom podczas Mistrzostw
Europy w Pilce Noznej 2012.

- Praktycznie kazdy mecz, to dla nas okazja do zdobywania
nowych doswiadczen — mowi p.o. Naczelnika Wydzialu
Pseudokibicow KSP
nadkom. Jerzy Pamula. Wszystkie tego rodzaju sportowe

ds. Zwalczania PrzestgpczoSci

wydarzenia sq poddawane naszej obserwacji i analizie.
W szczegolnosci wowczas, gdy dochodzi d 0

incydentow.  Oceniamy  reakcje
stuzb porzqdkowych, ale przede
wszystkim bierzemy ,,pod lupe”
kibicow naruszajqcych prawo.

Wyciqgamy rowniez wnioski ze
skutecznosci naszych dziatan.

Ogladanie meczéw moze
si¢ wydawac przyjemnym
dla

policjantow

obowiazkiem
wszystkich

pracujacych w  tym
Jednakze
wydarzenia na boisku sg

wydziale.

drugorzedne i stanowia
jedynie tlo do tego, co
w rzeczywistosci
przyciaga
funkcjonariuszy. Trybuny

uwage

i zachowanie Kkibicow sa
pod ich czujna obserwacja.
Glownym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa nie tylko
podczas meczu, ale réwniez przed i po jego zakonczeniu.
Wydarzenia na arenie migdzynarodowej pokazuja, ze
problem ten nie dotyczy wylacznie Polski, ale to wlasnie tutaj
w przysztym roku odbegdzie si¢ najtrudniejszy egzamin dla
Policji.

- Stale poszerzamy nasze umiejetnosci i kwalifikacje - mowi
nadkom. Jerzy Pamula. Uczymy sie jezykow obcych.
Uczestniczymy w szkoleniach organizowanych przez Wydzial
Doskonalenia

Zawodowego KSP.  Wszyscy  policjanci

z Wydziatu ds. Zwalczania Przestepczosci Pseudokibicow,

m.in. zapoznali sie ze zjawiskiem psychologii tumu oraz
charakterystycznymi  zachowaniami i gestami  kibicow
z roznych krajow. Okazuje sie bowiem, zZe pozornie niewinne
gesty przybierajq diametralnie odmienne znaczenie w innych
kulturach. Opracowane materialy i prezentacje pozwolily
przeanalizowaé nam konkretne przypadki. Wiemy, ze drobiazgi
mogq by¢ punktem zapalnym do powaznych nieporozumien.
Naszq rolq w takich sytuacjach jest niewzbudzanie agresji
i przeprowadzenie profesjonalnej interwencji zapobiegajqcej
ewentualnej eskalacji napiec.
Takie zdarzenia wywoluja spotecznych opinii
obietnic

i deklaracji, majacych wykluczy¢ w przysztosci

szereg

i komentarzy. Pojawia sig¢ wowczas wiele
takie sytuacje, ale przetozenie tego
na realia nie jest juz takie proste.
Starania  policjantdéw  zmierzaja
przede wszystkim do stworzenia
systemu umozliwiajacego
identyfikacj¢ kazdego cztonka

grupy pseudokibicow.

- Liczebnos¢ i sklad takich
grup podlega ciqgtej zmianie—
moéwi nadkom. Radoslaw

Scibiorek, tworzacy
podwaliny obecnego
wydzialu  zwalczajacego

przestgpczos§é¢
pseudokibicow. Wymaga to
od nas doskonalej orientacji
struktur i nastrojow takich
grup. Ich trzon stanowiq
najczesciej osoby niekarane,
ale wuczestniczqce w Zyciu
chuliganskim.  Uaktywniajq  sie
w czasie meczow, organizujqc burdy, prowokujqc zamieszki
na ulicach miast i niszczqc mienie. Stanowiq najczesciej
zaplecze grup przestepczych. Dlatego tez ich rozpoznawanie
jest tak istotne z punktu zapewnienia szeroko pojetego

bezpieczenstwa.

W Wydziale ds. Zwalczania Przestgpczos$ci Pseudokibicow
KSP pracuje dwudziestu funkcjonariuszy. Niebawem stan
etatowy zostanie zwigkszony, a liczba spottersow z czterech

wzro$nie do pigciu.
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- Kazdy spotters jest przypisany do konkretnego klubu
kibicow. Jego rolq jest pomoc i wspolpraca z kibicami. Jest
rowniez posrednikiem miedzy klubem, organizatorami meczu
a stuzbami porzqdkowymi. Kazde zdarzenie z udzialem
klubowych kibicow jest przez niego skrupulatnie sprawdzane
i analizowane — méwi nadkom. Radostaw Scibiorek.

Spottersi uczestnicza we wszystkich ,,klubowych” meczach
i jezdza za ,,swoimi” kibicami na mecze migdzynarodowe.
Posiadaja ogromna wiedz¢ na temat zachowan i rodzaju
tworzacych si¢ skupisk pseudokibicow. Sa ekspertami w swojej
dziedzinie i udato si¢ im nawiaza¢ bardzo dobra wspotprace
z klubami. Ma to bezpos$rednie przetozenie na zachowania
kibicow. Policjanci prébuja ponadto nawigza¢ kontakty ze
stowarzyszeniami zakladanymi przez kibicow, ktore posiadaja
monopol na rozprowadzanie biletow na mecze wyjazdowe.
Istotna role odgrywaja rowniez spotkania i wspolpraca
z przedstawicielami PZPN.

- Kazdy sposob zmierzajqcy do zapewnienia spokoju i porzqdku
podczas rozgrywek sportowych jest warty rozpatrzenia — mowi
nadkom. Jerzy Pamula.

Niestety wobec niektorych osob jestesmy zmuszeni wnioskowac
o wydanie zakazu stadionowego. Obecnie objetych jest nim 70
0sob, w tym 50 po burzliwych wydarzeniach w Bydgoszczy.
Zakazy stadionowe majq rozny charakter, a za ich ztamanie
zgodnie z art. 244 kk grozq trzy lata pozbawienia wolnosci.
Liczba chuliganow, ktorzy sq eliminowani z udziatu w meczach
pitki noznej wzrasta. W ujawnianiu tego rodzaju przestepstw
pomaga coraz doskonalszy monitoring, a takze bystre oko
spottersow.
Dziatania policjantow z Wydzialu ds. Zwalczania
Przestgpczosci Pseudokibicow KSP sa prowadzone w oparciu
o Ustawe o bezpieczenstwie imprez masowych oraz kodeks
karny. Spottersi funkcjonuja na podstawie szczegdétowych
instrukcji wydanych przez Komendanta Glownego Policji.
Poza regulacjami prawnymi organizacja bezpiecznej imprezy
sportowej wymaga takze dobrej wspoOlpracy z wieloma
organizacjami 1 stowarzyszeniami, a w szczego6lno$ci
z Polskim Zwiazkiem Pitki Noznej i Ekstraklasa SA. Tylko
takie zespolowe dziatania moga przynie$¢ oczekiwane
rezultaty.

Jedna z ostatnich inicjatyw zmierzajacych do przyspieszenia
procesu orzekania spraw zwiazanych z pseudokibicami
jest projekt nowelizacji Ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych, moéwiacy o wprowadzeniu sadow stadionowych,
ktére poprzez wideokonferencj¢ pozwola sedziom wydawaé
wyroki na biezaco.

L4

- Kibice nie mogq czu¢ sie anonimowo — mowi nadkom.

Radoslaw Scibiorek. Prowadzony jest duzy nacisk na to,
aby kibice byli legitymowani i monitorowani. Oni muszq
mie¢ poczucie, zZe sq kontrolowani. Na meczach powyzej 1000
miejsc osoby sq juz spersonalizowane. Pomaga w tym dobra
infrastruktura obiektu i najnowsze rozwiqzania techniczne.
Przykladem moze by¢ stadion Legii Warszawa. Obiekt
posiada inny podzial i rozmieszczenie sektorow, nowoczesny

monitoring, co ulatwia przeprowadzenie zabezpieczenia.

Zblizajace si¢ mistrzostwa EURO 2012 stawiaja przed

policjantami trudne wyzwania. Przygotowania do tej
wyjatkowej imprezy sa prowadzone od dluzszego czasu
i pod réoznym katem. Jednym z przykltadow jest wspotpraca
z policjantami innych panstw. W tym celu w Sztabie Komendy
Glownej Policji powotano specjalna komérke NFIP (Narodowy
Punkt Wymiany Informacji), ktéra przyjmuje lub przekazuje
dane charakteryzujace dana grupg kibicoOw oraz inne niezbedne

informacje.

- W trakcie rozgrywek EURO 2012 przewidujemy udzial
policjantow z panstw biorqcych udzial w mistrzostwach —
moéwi nadkom. Jerzy Pamula.

- Wystosowalismy m.in. zaproszenia do niemieckich,
angielskich i holenderskich funkcjonariuszy. Najscislejsza
wspoipraca bedzie prowadzona z ukrainskimi milicjantami.
Jezeli chodzi o zagranicznych kibicow spodziewamy sie
najwigkszego liczebnie udzialu obywateli Ukrainy, bowiem
sposrod wszystkich 8 min zlozonych aplikacji na bilety,
7 mln zgloszen pochodzito z Polski i Ukrainy. Bierzemy jeszcze
pod uwage, ze mecze tej rangi sq zazwyczaj spokojniejsze od
bardzo ,,zapalnych” rozgrywek ligowych. Przygotowujemy si¢
na kazdq okolicznos¢ i jestem przekonany, ze przy wsparciu
innych stuzb, Policja stanie na wysokosci zadania i zostanie
dobrze oceniona za zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie
EURO 2012.

Elibieta Sandecka-Pultowicz
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Kryminalistyczne badania §ladow na ciele
i odziezy po wystrzale z broni palnej o0sob
zostaly w naszym kraju wdrozone do praktyki
kryminalistycznej w kwietniu 1999 roku.
Wykonywane sa w Pracowni Mikroskopii
Elektronowej Zespolu Badan Chemicznych
Zakladu Fizykochemii Centralnego
Laboratorium  Kryminalistycznego  Policji
w Warszawie. Ich celem jest ustalenie osoby
oddajacej strzal z broni palnej (identyfikacja
strzelca), rozroznienie rodzaju zdarzenia
(samobojstwa od zabdjstwa) i identyfikacja
rodzaju uzytej na miejscu zdarzenia amunicji.

Przedmiotem badan sa wszystkie substancje, wydobywajace
si¢ z broni palnej, poza pociskiem i tuska i nazywane
sa ogolnie z jezyka angielskiego Gun Shot Residue,
w skrocie — GSR (w jezyku polskim dla okreslenia
tych $ladow uzywa si¢ takze nazwy czasteczki GSR).
W ich sktad wchodza:

Rys. 1-2 Wystrzal z rewolweru.

fadunku
miotajacego — resztki prochu strzelniczego z naboju,

1. niecatkowicie spalone  pozostatosci

2. czasteczki metali pochodzace z  pocisku,
3. charakterystyczne czasteczki zwiazkow
chemicznych wchodzacych w sktad  materialu

inicjujacego splonki, materiatu pocisku, niespalone
srodki smarne i produkty reakcji spalania fadunku
miotajacego  pocisk  (prochu  strzelniczego).
Czasteczki GSR maja ksztatt sferyczny i charakterystyczny
sktad pierwiastkowy, §ciSle zwiazany z materiatami prochu
(resztki spalonej nitrocelulozy), sptonki i naboju (gltéwnie
olow, bar i antymon) oraz §rednic¢ w zakresie 0,1 do 10, a nawet
55 1 wigeej mikrometrow. Morfologia tych czastek (format,
posta¢, budowa) w potaczeniu ze sktadem pierwiastkowym

sprawia, ze GSR rdznia si¢ znacznie od czastek pochodzacych

Kryminalistycznelbadania. ..

z otoczenia takze tych, ktore znajduja si¢ na r¢kach, a zwiazane
sa z wykonywaniem okreslonego zawodu, np.: spaliny
samochodowe, zwiazki otowiu, kondensaty dymow itp. i moga

zawiera¢ pierwiastki /jeden lub wiecej/ obecne w GSR.

Rys. 3-6 Czasteczka GSR

Naturalna lokalizacja czastek pozostatosci po wystrzale sa
wlosy, twarz, odziezirgce osoby dajacej strzat. Przeprowadzone
dotychczas badania wykazaty jednak, ze najczgsciej wystepuja

one na zewnetrznych czgSciach dloni (ryc.7 i 8) i odziezy,
w szczego6lnosei na regkawie od mankietu do zgigeia w tokciu,
czyli przedramieniu bedacym przedluzeniem kierunku
trzymanej broni. W przypadku uzycia pistoletu pozostatosci
osadzaja si¢ na tyle dtoni migdzy palcem wskazujacym
i kciukiem, natomiast w przypadku uzycia rewolweru - na
kciuku i palcu wskazujacym oraz zgigciach pozostatych

palcow dtoni trzymajacej bron /niewielka ich ilos¢/.

Rys. 7. Miejsca osadzania GSR na dloniach
Rys. 8. Lokalizacja GSR po wystrzale na dloni
Zbieranie czastek pozostalosci po wystrzale z broni
palnej odbywa si¢ poprzez wielokrotne przyktadanie spec
jalistycznego stolika mikroskopowego =z naniesiong tasma
przylepna na okreslone fragmenty lewej i prawej dtoni,
odziezy i wloséw osoby podejrzanej, zgodnie z zataczona do
nich instrukcja — ryc.9.
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Rys. 9 Zbieranie czastek
GSR z dloni za pomoca
stolika

z tasma przylepna.

mikroskopowego

Zabezpieczanie czastek GSR

powinno by¢  wykonane
przed daktyloskopowaniem, aby nie zostaty one zniszczone.
Ewentualna krew na dloniach moze zanieczysci¢ i zaktocié
czastki GSR, dlatego nalezy w miar¢ mozliwosci unikaé takich
miejsc przy zbieraniu materiatu do badan. Czastki naskorka
nie wplywaja na jakos¢ sladow /maja sktad organiczny/.
Ograniczenie pola zbierania materialu powinno sig¢ takze
stosowac w przypadku, gdy osoba podejrzana miata na rekach
zatozone kajdanki /moga one by¢ nosénikiem dodatkowych
niepozadanych $ladowych ilosci metali, z ktorych zostaly
wykonane/. Zbieranie czastek musi by¢ wykonywane delikatnie
tak, aby nie usuna¢ /zgubié/ tych o wigkszych wymiarach —
czasteczki te bardzo szybko spadaja z rak.

Liczba przylozen stolika nie powinna by¢ mniejsza niz 80.
Dla uzyskania maksimum wydajnosci najlepiej jednak jest
przyktada¢ go az do momentu zauwazalnej utraty lepkosci
tasmy, szczegoélnie w przypadku zbierania czastek GSR
z wlosow. Osoba pobierajaca GSR nie powinna mie¢ zwiazku
z praca w wydziale balistyki i kontaktow z bronia palng. Nie
powinna tez w czasie poprzedzajacym zbieranie materiatu do
badania przebywac¢ na strzelnicy. Bardzo waznym czynnikiem
SciSle okreslajacym powodzenie calego procesu badawczego

pozostalo$ci po wystrzale jest czas, jaki uplynal od chwili

oddania strzalu do momentu zabezpieczenia czastek GSR
do badania. Z dotychczasowych doswiadczen wynika, ze

to wlasnie on w najwigkszym stopniu limituje mozliwo$¢
wykrycia tych sladow.

Gdy podejrzany oddat jeden strzal, nie umyt po tym rak i ma
czysta suchg skorg, maksymalny czas zebrania z nich czastek
GSR wynosi 8 godzin. Po umyciu rak prawdopodobienstwo
zebrania czastek GSR spada juz do ok. 10 - 20%. Podobnie
wyglada sytuacja, gdy podejrzany ma wilgotng skorg
/specyficzny pot/. Z odziezy i wlosow czastki GSR mozna
zbiera¢ do 24 godzin. Niekorzystny czynnik czasu wymusza
zatem wlasciwa i szybka organizacj¢ czynno$ci procesowych
przez stuzby dochodzeniowo-$ledcze po zatrzymaniu osoby
podejrzanej o dokonanie przestgpstwa z uzyciem broni palne;j.
W szczegélnosci musza one zapewni¢ jak najszybsze
zabezpieczenie Sladéw ewentualnego jej uzycia.

Po zabezpieczeniu $ladow pozostalosci po wystrzale z broni
palnej nalezy doktadnie wypeni¢ dotaczone do stolikow
mikroskopowych: protokoét zabezpieczenia sladow GSR oraz
notatke¢ shuzbowa z wykonania tych czynnosci. Kopie tych

dokumentdéw wraz z postanowieniem oraz zabezpieczonymi
stolikami mikroskopowymi powinny by¢ przestane do CLK
KGP celem wykonania badan. Zabezpieczone na powierzchni
stolikow mikroskopowych czasteczki GSR ujawnia si¢ w pelni
zautomatyzowana metoda badawcza: skaningowq mikroskopiq
elektronowq z energodyspersyjnq mikroanalizq rentgenowskq
SEM-EDX/GSR —ryc.10,11.

Rye. 11. Komora mikroskopu elektronowego

Metoda ta nie niszczy dowodoéw i daje mozliwo$¢ zaré6wno
petnej wizualizacji pojedynczych czastek, powstajacych po
uzyciubroni palnej,jakiokresleniaich sktadu pierwiastkowego,
co jak juz wspomniano na wstgpie pozwala na jednoznaczne
ustalenie, czy podejrzany oddat ostatnio strzat z broni palne;j
lub mial z nig kontakt. Jest to szczeg6lnie przydatne w procesie
dochodzeniowo-$ledczym dla potwierdzenia lub odrzucenia
alibi osoby zatrzymanej lub podejrzanej o uzycie broni
palnej, zadecydowania o ewentualnym pobycie podejrzanego
wareszcie,odroznieniapomigdzy zabdjstwem,asamobojstwem
oraz wytypowania sprawcy sposrdd wielu podejrzanych.
Karina Pohoska
konsultacja i foto dr. inz. Andrzej Filewicz
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Czterdziestanocznicaina EIURO 2012

Przed nami Euro 2012. Cig¢zki okres nie tylko dla
policjantow, ale i dla ich podopiecznych. Mowa tu o
dziewigtnastu koniach z Ogniwa Konnego Wydzialu
Wywiadowczo-Patrolowego KSP.

Kilka koni potrafi zrobi¢ wiecej niz kompania policjantow —
podkresla Naczelnik Wydzialu Wywiadowczo-Patrolowego
KSP ml. insp. Bogdan Krzyszczak. Ogniwo Konne jest
wykorzystywane do zabezpieczania duzych imprez masowych
- koncertéw, manifestacji, a takze meczow pitkarskich.
Doswiadczenia tam zdobyte w maksymalnym stopniu bgda
wykorzystane podczas EURO 2012. Policjanci wraz ze swoimi
podopiecznymi beda obecni podczas wszystkich rozgrywek
pitkarskich, jakie odbeda si¢ w Warszawie. Stuzba bedzie pelniona
w mys$l zasady 3 x T: Troski, Tolerancji, Thumienia.

Stuzba

Juz kilka godzin przed meczem kon jest szykowany
przez funkcjonariusza do zabezpieczenia. Jest czyszczony, potem
siodtany. Zwierzak musi by¢ najedzony i napojony. To bardzo
wazne, bo nie wiadomo jak dlugo bedzie musiat pracowac. Konie
przewozone sa na stadion specjalnymi i przystosowanymi do tego
celu przyczepami. Podczas transportu musi by¢ bezpieczny i czu¢
si¢ bezpiecznie. Ma to ogromny wplyw na zachowanie podczas
stuzby. Patrole rozmieszczane sa wokot stadionu na okoto trzy
godziny przed meczem. Na stadion moga wjecha¢ tylko i wytacznie
wowczas, gdy poprosi o to organizator, np. kiedy dojdzie do
zaklocenia tadu i porzadku — bojki na trybunach, wejscia kibicow
na murawg stadionu itp. Masa konia to niezastgpiony srodek
prewencyjny, a takze duzy aspekt psychologiczny — mowi ml. asp.
Dariusz Malkowski. Po zakonczonym meczu konie wracaja
do domu, w tym wypadku do stajni. Tam przede wszystkim
ponownie sa czyszczone, pojone i karmione. Dla kazdego z nich

zabezpieczenie to cigzka praca. Nie tylko fizyczna, ale i psychiczna.

d 4

Policjanci wiedza, ze wraz ze swoimi podopiecznymi lekcjg, jaka
bedzie EURO 2012, musza odrobi¢ na szostke.

Droga do sukcesu

Ogniwo Konne w 2012 roku bedzie obchodzito swoja
okraglarocznicg. 40 lat temu, 20 maja 1972 roku w Stotecznym
Urzgdzie Spraw Wewngetrznychpowstatapierwszajednostkakonna.
Obecnie Komenda Stoteczna Policji ma na stanie dziewigtnascie
koni. Stajnia miesci si¢ na Brodnie przy ulicy $w. Wincentego,
tam tez swoja siedzibg ma Ogniwo Konne. 8 policjantek i 12
policjantow kazdego dnia wyjezdza na ulice Warszawy. Tworza
pigkny duet - cztowiek i kon, cztowiek i jego przyjaciel, czlowiek
i jego partner — mozna by tak w nieskonczonos¢. Jednos¢. Ale
zanim dojdzie do takiej przyjazni i zaufania musi uptyna¢ trochg
czasu. U niektorych koni trwa to krocej, u innych diuzej. Kazdy
kon to inny charakter — tak jak u ludzi.

Rekrutacja

Przy zakupie konia uczestniczy przedstawiciel Wydziatu Prewencji
1 Wydzialu Wywiadowczo- Patrolowego KSP, lekarz weterynarii
1 instruktor jazdy konnej. To oni fachowym okiem rozpoznaja czy
dane zwierze nadaje si¢ do stuzby w Policji — jest ostra selekcja.
Wazny jest charakter konia. Musi by¢ spokojny i opanowany. Taki,
ktory bedzie potrafit wspotdziatac w grupie innych koni, jak i z
jezdzcem. Podczas trwajacego minimum sze$¢ miesigcy szkolenia
instruktoruczykoniapracy podsiodtem, wspotpracyzjezdzcemoraz
wykonywania polecen. Kon oswaja si¢ takze zréznymi dzwigkami,
jak na przyktad szum ulicy, klakson samochodu, gwar, krzyk i
hatas. Musi by¢ takze odporny na wystrzaty, huk, btyski flar czy
nawet ogien. Uczy si¢ chodzi¢ w odpowiednich szykach (kordony
i tyraliery). Na zakonczenie catego cyklu odbywa si¢ egzamin,
podczas ktorego kon otrzymuje atest. Konie wykorzystywane sq do
stuzby patrolowej — na terenach zielonych, akwenach, ale mozna
Jje tez spotkac¢ w centrum miasta. Zabezpieczamy duze imprezy
masowe, koncerty. Policia konna jest zawsze na wlasciwym
miejscu — podkresla mt. asp. Dariusz Matkowski.

Przyjazn i stluzba

Codzienna o$miogodzinna stuzba w siodle. Niewazne czy upat,
mréz, deszcz czy $nieg. Tych dwoje — policjant i jego partner,
a przede wszystkim przyjaciel sa zawsze na posterunku.
Smiato mozna powiedzie¢, ze jeden drugiego nie zostawi
w biedzie i skoczy za nim w ogien. Policjanci z Ogniwa Konnego
to pasjonaci. Dla nich to stuzba, ale tez i powotanie, bo zeby tu
pracowac, trzeba mie¢ naprawdg konskie zdrowie.

st. asp. Beata Wlazlowska
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Smiertelncipotraceni

W Celestynowie doszlo do Smiertelnego wypadku
drogowego. 22-letni me¢zczyzna potracil swoim
motorem policjanta. Na skutek odniesionych
obrazen, 37-letni Miroslaw W. zastepca
naczelnika wydzialu Kkryminalnego poniost
Smier¢ na miejscu.

Nie zyje policjant, w ktorego wjechat motocyklista, gdy ten
probowat go zatrzyma¢. Do tragicznego wypadku doszto
w Celestynowie. Byto tuz po pélnocy w sobotg, 6 sierpnia.
Dwoch policjantow, w tym jeden na shuzbie, znajdowato si¢ na
ul. $w. Kazimierza, w okolicach baru.

Wedlug informacji, jakie uzyskalismy
w prokuraturze i od policji, jeden
z policjantow, bedacy na
stuzbie, probowal zatrzymac
me¢zezyzng, ktory  od
dluzszego czasu jezdzit
po Celestynowie
z nadmierng
predkoscia. Policjant
probujac zatrzymac
.kaskadera”,
dawat mu sygnaty
Swietlne latarka.
W pierwszej chwili
wydawato sie,
ze ten postusznie
zatrzymuje motor.
Kiedy jednak
policjant zbliza sig
do niego, z impetem
odjezdza, podrywajac
motor i pokonujac dalsza
drogg na jednym kole.

W tym momencie na drodze staje

mu policjant niebgdacy na stuzbie —
37-letni Mirostaw W. Motocyklista uderza
w niego. Jak si¢ dowiedzieliSmy nieoficjalnie,
odtamki rozbitego

Zaprzecza, ze ktokolwiek go zatrzymywal, a mezczyzny,
ktorego potracit, nie zauwazyt na drodze.

Olbrzymie kontrowersje wzbudzita decyzja sedziego,
ktory nie przychylit si¢ do wniosku prokuratora w sprawie
tymczasowego aresztowania 22-latka.

Podczas rozmowy z sgdziag Markiem Chytrynem udalo nam
si¢ ustali¢, ze chlopak byt trzezwy. — Art. 249 Kodeksu
Postgpowania Karnego mowi, ze §rodki zapobiegawcze mozna
stosowa¢ wyjatkowo, w celu zapobiegnigcia popehieniu
przez oskarzonego nowego cigzkiego przestgpstwa, ale
réwniez mozna je stosowac tylko wtedy, gdy zebrane dowody
wskazuja na duze prawdopodobienstwo, ze
oskarzony, w tym przypadku podejrzany,
popetil przestgpstwo — wyjasnia
sedzia Chytryn.

— Wobec dostarczonych mi
nielicznych dowodow,
wczoraj nie bylem w
stanie  jednoznacznie
stwierdzi¢, ze
podejrzany dopuscit
si¢  przestgpstwa.
Mogtem  jedynie

stwierdzi¢ fakt, iz

jechal  motorem,

najechat na

policjanta 1 doszto

do  $miertelnego

wypadku.
Nie bytem
w  stanie  ustalic,

jaka  byla  geneza
tego zdarzenia — ja

tego nie wiem. Nie
wiem, z jaka predkoscia
podejrzany jechat, jak roéwniez
nie wiem, dlaczego ten megzczyzna,
ktory zginal, znalazt si¢ na jezdni.
w oparciu

o material dowodowy jaki otrzymatem, nie bytem
w stanie ustali¢ wielu faktow, ktore

skutkowatyby osadzeniem podejrzanego
w areszcie — wyjasnia s¢dzia.

Prowadzone w tej sprawie §ledztwo wyjasni,
czy niebgdacy na stuzbie policjant Mirostaw

motocyklu  byly . . S
rozrzucone  na W oparciu o material dowodowy jaki
odcinku  blisko |otrzymalem, nie bylem w stanie ustali¢ wielu
100 metrow, faktow, ktore skutkowalyby osadzeniem
zatem mozna sobie . . e s . .
iylko  wyobrazic podejrzanego w areszcie — wyjasnia sedzia.
site uderzenia,

z jaka zostal potracony policjant. Mgzczyzna pomimo
natychmiastowej reanimacji, zmart na miejscu. Motocyklista
nie doznal powazniejszych obrazen — ochronit go kask.

Przebieg wypadku opisany przez policjanta bgdacego na
stuzbie zgadza si¢ ze wstgpnymi ustaleniami policji. Jednak
inny przebieg przedstawia motocyklista, 22-letni Robert O.

W. byt pod wpltywem alkoholu. Policja
oczekuje rowniez na potwierdzenie badan, czy motocyklista
w chwili wypadku nie znajdowat si¢ pod wptywem srodkow
odurzajacych.

Ewa Jedynak

G, Tygodnik Regionalny”, Otwock)
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Stonehenge

NierazwidzieliSmy gona wielkimimalym ekranie,
w filmach dokumentalnych, na zdjeciach, czy
tez czytaliSmy o nim w ksigzkach i gazetach. Od
1986 r. wpisany na liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO.
Nalezacy do organizacji English Heritage,
jeden z najwspanialszych zabytkow Swiata. Kto
wie, moze nawet z przeszloscia kryminalna...
Prastary kamienny krag Stonehenge.

Zawsze chcialam go zobaczy¢, a gdy juz przed nim stangtam,
zaparto mi dech. Nie zawiodtam si¢ widokiem oraz ogromem
kamieni i wiasciwie caly czas miatam wrazenie, ze zaraz
wydarzy si¢ co$ niezwyklego. Ale juz samo przebywanie tam
bylo niezwykte... Patrzytam na glazy i zastanawiatam si¢ kto
i po co to wszystko stworzyt? Na pewno, dat

nam nie lada zagadke do rozwiazania,
jednak nie sadzg, ze kiedykolwiek
poznamy jakie§ konkrety. Moze to
i lepiej. Niech zostanie tak jak jest,

z ta nutka magii i tajemnicy.

Ten niezwykly krag znajduje si¢ na
rowninie posrod tak, jakie§ 13 km na
poinoc od miasta Salisbury w hrabstwie
Whiltshire

i spedzaja sen z powiek naukowcom

w  potudniowej Anglii

z calego S$wiata, ktorzy wrgez

przescigaja si¢ z nowymi teoriami

i domystami, do czego moglo stuzy¢
to skupisko kamieni. Jedni mowia, ze
bylo to miejsce sktadania ofiar, drudzy,
ze obserwatorium astronomiczne, trzeci,
ze jaka$ §wiatynia, a jeszcze inni twierdza,
iz jest to miejsce ladowania i znak dla

przybyszéw z innych planet. Styszatam tez
o teorii, ze Stonehenge zostalo wybudowane

przez samych kosmitow, ale jesli si¢ tak zastanowié, to
po co cywilizacjom rozwinigtym bardziej niz nasza, tak
prymitywna budowla, jak budowla z kamieni? Mozemy
sobie gdybac i zadawa¢ pytania, a prawdy i tak si¢ pewnie
nigdy nie dowiemy.Podczas, gdy przyczyny wybudowania
Stonehenge nadal pozostaja zagadka, sam proces budowy
juz nia nie jest. Dzisiejsze, nowoczesne metody badawcze
daja nam wiele mozliwos$ci, aby go poznaé. Z badan wynika,
ze budowla z kamiennych elementéw powstawata fazami,
ktore dzieli nawet tysiac lat. To co dzi§ mozemy zobaczy¢, to
pozostato$ci po tym, co ewoluowalo na przestrzeni tysiacleci.

Stonehenge powstal pomigdzy latami 3000 p.n.e. (5000 lat
temu) i 1600 p.n.e. (3600 lat temu). Ustawiony jest wzdtuz osi
wschodu Stonca w dniu przesilenia letniego i zachodu Stonca
w dniu przesilenia zimowego.3000 lat p.n.e. istnial jedynie
sam kolisty row i wal ziemny. W jego $rodku byt kopiec
z 56 wglebieniami, w ktorych odnaleziono prochy ludzkie,
a ktore jeszcze wczesniej shuzyly drewnianej konstrukeji,
gdyz dowiodly tego badania archeologiczne przeprowadzone
w 1989 r. Mniej wigcej tysiac lat pozniej zostal wzniesiony
pierwszy krag, do ktérego budowy uzyto kamiennych blokow,
transportowanych az z gor w potudniowej Walii, oddalonych
o ok. 400 km. Niektorzy naukowcy twierdzili, ze glazy te
,»przyniost” lodowiec podczas ostatniego zlodowacenia,
ale tak szybko, jak ta teoria powstata, tak szybko zostala
obalona, gdyz nie znaleziono zadnych $ladéw wskazujacych
na ingerencj¢ lodowca w te obszary. Jak juz wspomniatam
wczesniej, Stonehenge sktada si¢ z kamiennych elementow,
ustawianych w roznych i do§¢ duzych odst¢pach czasowych.
Aleja wiodaca do tego niezwyklego miejsca ciagnie si¢ na
dhugosci 3 km i ma szeroko$¢ 11m. Jednym z elementéw na
drodze do wngtrza krggow jest tzw. Heel Stone (kamien
»pigta”), ktory zostat tam ustawiony okoto 2600 roku
p-n.e. Mniej wigcej w tym samym czasie pojawily
si¢ tam rowniez 4 tzw. Station Stones (kamienie
,stacyjne”). Pierwszym ustawionym od zewnatrz
kamiennym krggiem, byt pierscien 30 kamieni
zwanych Sarsenami (od nazwy piaskowca,
zktorego sa zrobione), datowany na ok. 2450
. rok p.n.e. Wewnatrz niego znajduje si¢
. pier$cien biekitnych skal o wdzigcznej
nazwie Bluestones. Do  wnetrza
Stonehenge prowadzi duza podkowa
ztozona z pigciu glazow o wysokosci
okoto 9 m, oraz mata podkowa ztozona
z 30 Bluestones. Obydwie podkowy
otwarte sg w kierunku alei.

Kurhan potnocny (North Barrow)

Kamien ,,stacyjny” (Station Stone)

Kolisty row i wat ziemny

Kurhan potudniowy (South Barrow)

Kamien ,,stacyjny” (Station Stone)

Kamien ,,pigta” (Heel Stone)

Aleja (The Avenue)

Kamien ,,ofiarny” (Slaughter Stone)

A A R e

Krag z blokéw piaskowca (sarsenu) z nadprozem
. Krag tzw. ,,biekitnych skal” (Bluestones)
. Podkowa trylitow z piaskowca (sarsenu)

—_
—_ O
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Do transportu kamieni prawdopodobnie uzywano wielkich
istabilnych tratw, a ostatni odcinek drogi pokonywano uzywajac
ogromnych, drewnianych watéw. Oprocz tego uzywano lin
z wlosia bydlegcego, prymitywnie skonstruowanych dzwigéw
i po prostu ludzkich migéni. Wspdtczesni naukowcey sa petni
podziwu dla zdolno$ci matematycznych, jakie posiadali
owczesni budowniczowie. Jedno jest pewne. Cata budowa byta
doktadnie przemyslana, a wszelkie pomiary obliczone co do
milimetra. Pozwolg sobie jeszcze napomkna¢ o samym Heel
Stone. Podobno po przyblizeniu do niego kompasu, wskaznik
zaczyna chybotaé jak szalony. Oznacza to, ze kamien ten
posiada wlasciwosci magnetyczne, co jest charakterystyczne
dla kamieni diabelskich. Czyzby w budowie Stonehenge palce
maczal sam diabet? Ktz to wie...

Jedna z legend glosi, ze diabel kamien po kamieniu przeniost
w jedna noc przez morze. Gdy dostrzegl, ze jest podgladany
przez jakiego$ mnicha, cisnat w niego jednym z glazéw.
Kamien uderzyt mnicha w pigtg i unieruchomit go na wieki.
Od tamtego czasu glaz ten nosi nazwe kamienia - pigty.
Nawiazujac do innej wersji tej legendy, 6w diabet kupit
kamienie od irlandzkiej starowinki i przy pomocy magicznych
zakle¢ przetransportowat je, ustawiajac na rowninie Salisbury.
Myslal, iz nikt z polozonej niedaleko wioski nie bedzie
na tyle madry, by policzy¢ wszystkie glazy. Zapytal wigc
o to mieszkajacego niedaleko zakonnika, ktéory mu na to
odpowiedziat: “To jest wigcej niz mozesz powiedzie¢”. Diabet
wéciekt sig, wzial jeden z kamieni i rzucit w zakonnika z catej
sily.

Ten niewiele myslac odbit kamien swoja pigta, ktora byta
tak twarda, ze w kamieniu zrobilo si¢ wgniecenie.Swoja
droga Heel Stone uchwycony z odpowiedniej perspektywy
wyglada jak twarz samego diabla. Az ciarki czlowieka
przechodza, gdy przechodzi si¢ obok niego. Stonehenge co
roku odwiedzane jest przez ok. 700 tysigcy turystow. Kiedys
mozna bylo podejs¢ i dotknaé majestatycznych glazow.
Niestety dzi$ jest to niemozliwe, gdyz krag zostat odgrodzony
od bezposredniego kontaktu z ludzmi. Stato si¢ tak poniewaz

wielu samozwanczych ,,druidow” bronito do niego dostepu,

oglaszajac si¢ obroncami Stonehenge.
Poza tym ludzie masowo zabierali kawalki kamieni do domu,
roéwnie masowo je potem zwracajac i twierdzac, ze sprzety
elektroniczne zaczynaly wariowaé. Nie wiem na ile jest to
prawda, ale che¢é sprawdzenia tego na wlasnych sprzetach
domowych byla ogromna. Oczywiscie nie o$mielitabym
si¢ okras¢ UNESCO, ale to juz kwestia moralnos$ci, w ktoéra
zaglebia¢ si¢ nie bedziemy. Kiedys, aby dojs¢ do Stonehenge
trzeba bylo przeprawi¢ si¢ przez do$¢ czesto uczgszczanag
droge. Dzi§ nie musimy si¢ bac, ze co$ nas rozjedzie zanim
zdazymy zobaczy¢ kamienny krag. Kto§ wpadl na genialny
pomyst zrobienia pod droga tunelu, ktory zreszta sam w sobie
jest atrakcja ze wzgledu na zamieszczone tam dekoracje,
oczywiscie zwiazane ze Stonehenge.Przed wejsciem lub po
wyjéciu z tunelu mozna odwiedzi¢ sklepik z pamiatkami,
w ktérym mozna kupi¢ prawie wszystko. Od zapalek poprzez
breloczki, miniaturki kamiennego kregu, artykuty szkolne
i biurowe, pluszowe misie, obrazy, ptyty CD, male przekaski,
az po konfekcje damska, meska, dziecigea itd.
A wszystko to oczywiscie udekorowane logo STONEHENGE
ROCKS! ,co mozna przethumaczy¢ w dwojaki sposob,
a mianowicie ,kamienie Stonehenge” oraz ,,Stonehenge
rzadzi!”. Wracajac do tematu druidéw, trzeba wspomnie¢, iz
w wielu opowiesciach wiasnie im przypisywane jest stworzenie
Stonehenge. Nic bardziej mylnego, gdyz druidzi pojawili si¢
na tych ziemiach duzo poézniej niz kamienny krag. I nawet
jesli mieli cokolwiek z nim wspdlnego, to na pewno nie bylo
to jego wybudowanie. Jeszcze do niedawna, kazdego roku
w nocy z 21 na 22 czerwca, samozwanczy druidzi na oczach
zafascynowanej publicznosci $wigtowali przesilenie letnie.
Okryci szerokimi szatami z kapturem, w jednej rece trzymali
galazke jemioty, w drugiej kolorowe proporce i odprawiali
swoje obrzedy.
Calemu przedstawieniu towarzyszyly “piesni druidow”, ktére
tak naprawd¢ mato miaty wspolnego z prawdziwymi piesniami,
prawdziwych druidéw. Jednak odkad Stowarzyszenie Druidéw
i wyznawcy New Age notorycznie zaczgli toczy¢ ,,walki”
z policja o ten wspanialy zabytek, tury$ci sa pozbawieni
tajemniczego widowiska §wigtowania nadejscia lata. Szare
kolosy, $wiadkowie wielu zdarzen, zaré6wno tych dziwnych,
jak i tych catkiem normalnych, nadal milcza, jak glaz, dajac
si¢ jedynie podziwiaé na tle zielonych Iak i biekitnego nieba.
I tylko one same wiedza, czy lata ich $wietnosci juz mingty,
czy jeszcze do czego$ przydadza si¢ nam ludziom...albo im
kosmitom.

Karina Pohoska
Wiegcej na: pl.wikipedia.org/wiki/Stonehenge
http://www.english-heritage.org.uk/
http://megalit.republika.pl/
http://www.missgien.net/stone-age/stonehenge/legends.html

http://krzychol2.blog.onet.pl/Stonehenge-heel-stone,2,1D421377979,n
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Kolejnay,BiatafSobota

Zanamipierwszategoroczna,,BialaSobota2011”,
ktora Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla
Pracownikow Wojska SP ZOZ w Warszawie
zorganizowala 24 wrzesnia br. dla policjantow
i pracownikow Policji. Organizatorzy wierza,
ze kolejna ,biala” sobota zaplanowana na
22 pazdziernika br. przyciagnie wigksza liczbe
0s0b, dla ktorych zdrowie jest najwazniejsze.

SpecjalistycznaPrzychodnialekarskadlaPracownikow Wojska
SP ZOZ w Warszawie, rozwijajac funkcj¢ profilaktycznej
ochrony zdrowia, juz po raz kolejny organizuje ,,Biale Soboty
20117 dla policjantow i pracownikoéw Policji oraz cztonkow ich
rodzin (w tym dzieci od lat 15), a takze emerytow i rencistow,
z jednostek i komorek organizacyjnych z obszaru dziatania
Komendanta Stotecznego Policji. Inicjatywa ta moze odegra¢
wazng rolg we wczesnym wykrywaniu chorob, zwlaszcza
w obliczu wystgpujacego nadal ograniczenia dostgpu do
lekarzy specjalistow.

Ze wzgledu na to, ze w roku ubieglym na zadeklarowanych
2.480 zgloszen o konsultacjg, na badania stawilo si¢
zaledwie 21,5% zainteresowanych, wprowadzono nowe
rozwiazania organizacyjne. Ot6z nalezy wczesniej, osobiscie
lub telefonicznie zglosi¢ chgé przeprowadzenia konkretnych
badan, porad lub konsultacji. Zagwarantuje to zaangazowanie
odpowiedniej liczby personelu medycznego i skroci czas
pacjentdw przy rejestracji.

PROGRAM ,.BIALYCH SOBOT 2011”

W ramach poprawy opieki zdrowotnej nad policjantami
i pracownikami oraz emerytami i rencistami stotecznego
garnizonu Policji, Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla
Pracownikoéw Wojska SP ZOZ Warszawa ul. Nowowiejska 31,
oferuje przeprowadzenie badan, porad i konsultacji lekarskich
w ramach dwoch ,, Biatych Sobot” w roku 2011, w o$miu nizej
wymienionych pakietach.

Pakiet I: przewlekta obturacyjna choroba ptuc, kierowany do
palaczy tytoniu: konsultacja pulmonologiczna, wykonaniem
spirometrii.

Pakiet II: profilaktyka wykrywania chorob nowotworowych
u kobiet: 1) profilaktyka chorob nowotworowych piersi:

USG piersi wraz z konsultacja chirurgiczna (w zalezno$ci
od wynikow badan), 2) profilaktyka raka szyjki macicy:
konsultacje lekarza ginekologa, pobieranie cytologii.

Pakiet III: profilaktyka chordb laryngologicznych w tym
wad stuchu: badanie audiometryczne, konsultacja lekarza
laryngologa.

Pakiet IV: profilaktyka chorob uktadu krazenia: badanie
EKG, konsultacja kardiologa w zaleznosci od dolegliwos$ci
i przedstawionych wynikéw badan wraz z wykonaniem ECHO
(w zaleznosci od wskazan), badanie stgzenia cholesterolu we
krwi (profilaktyka lipidozy).

Pakiet V: profilaktyka zmian skornych w kierunku choréb
nowotworowych skory: konsultacja lekarza dermatologa wraz

20101

z ocena zmian skornych dermatoskopem.
Pakiet VI: profilaktyka raka gruczotu krokowego: konsultacja
lekarza urologa wraz z wykonaniem badania PSA.

Pakiet VII: profilaktyka chorob reumatologicznych:
badanie gestosci kosci — densytometria, konsultacja lekarza
reumatologa.

Pakietu VIII — profilaktyka wad wzroku (konsultacja lekarza
okulisty z niezb¢dnymi badaniami komputerowymi).

Ponadto.

1. Kazdy z badanych bedzie mogl skorzysta¢ z pomiaru
cisnienia t¢tniczego krwi i badania cukru we krwi.

2. Do porad i konsultacji moga by¢ zglaszani czlonkowie
rodzin, w tym dzieci od lat 15.

Zasady organizowania ,,Bialej Soboty 2011”, przez
Specjalistycznq Przychodnie Lekarskq dla Pracownikow
Wojska, w siedzibie wlasnej, ul Nowowiejska 31.

1.,,Biate Soboty 2011 organizowane sa w dwdch, niezaleznych
terminach, w godzinach 8:00 — 14.30: Termin I 24 wrzeénia
2011 r. oraz Termin II 22 pazdziernika 2011 r.

2. Osoba zainteresowana oferowanymi badaniami, poradami
i konsultacjami lekarskimi, dokonuje ich wyboru ze
wskazaniem terminu i zglasza telefonicznie do punktu
rejestracji, przekazujac jednocze$nie wybrany termin oraz
nastgpujace dane, niezbgdne do zatozenia karty pacjenta:

* imie i nazwisko,

* jednostka organizacyjna (KSP, KRP, KPP),

* PESEL,

* miejsce zamieszkania.

3. Punkty rejestracyjne usytuowane sa w gmachu Przychodni
i przyjmuja zgtoszenia w godzinach 12:00 — 18:00, w dniach:
* do 20 wrzesnia 2011 r., dla terminu I,

* do 18 pazdziernika 2011 r., dla terminu II.

4. Do dyspozycji pacjentdw pozostaja stanowiska rejestracyjne
w holu Przychodni (parter), wyposazone w telefony o numerach:
stacjonarny 22 68 40 011, komorkowy 698 631 739.

5. Osoba rejestrujaca zgloszenie, informuje o przyblizonej
godzinie wizyty i numerze kolejnym karty pacjenta.

6. W przypadku wyczerpania liczby badan, porad i konsultacji
lekarskich, przypadajacych na okreslony termin, osoba
rejestrujaca zgloszenia, przekazuje informacj¢ o odrgbnym
terminie badania, porady i konsultacji lekarskiej u wybranego
lekarza specjalisty, bez obowiazku przedtozenia skierowania
od lekarza POZ.

7. W razie rezygnacji z badan, porad lub konsultacji, osoba
zarejestrowana proszona jest o odpowiednie zgloszenie
w punkcie rejestracji.

Uwagi.

Ze wzgledow organizacyjnych, osoby nie zarejestrowane
w wymaganych terminach, nie b¢gda mogty skorzysta¢ z badan,
porad i konsultacji lekarskich w ramach ,,Biatych Sob6t 20117,
chyba, ze uzyskaja odrgbna informacje¢ o takiej mozliwosci
w punkcie rejestracji.
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Pollicyjna
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Agencja Rozwoju Mazowsza S.A. zaprasza
policjantow i pracownikow Policji pelniacych
sluzb¢/zatrudnionych w jednostkach Policji
dzialajacych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego do udzialu w projekcie
»Akademia Policyjna”. Honorowy patronat nad
projektem objal Komendant Stoleczny Policji
nadinsp. Adam Mularz.

Projekt bedzie realizowany w okresie od 1.07.2011 do
31.01.2013 roku ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest on skierowany
do 1160 funkcjonariuszy i pracownikoéw Policji, w tym
116 kobiet, ktorzy z wiasnej inicjatywy sa zainteresowani
uczestnictwem w bezplatnych szkoleniach oraz nabyciem
nowych, uzupetlnieniem lub podwyzszeniem kwalifikacji
shuzby.
Realizowany przez ARMSA projekt jest przedsigwzigciem

i umiejetno$ci poza godzinami pracy badz

wychodzacym naprzeciw potrzebom 1 oczekiwaniom
policji na Mazowszu. Efektywne wykorzystanie $rodkéw
podniesienia  potencjatu

unijnych  przyczyni si¢ do

zawodowego tej grupy zawodowej, jak réwniez do

wzmocnienia systemu bezpieczenstwa na Mazowszu.
Wzmozony ruch turystyczny w trakcie mistrzostw w pitce
noznej Euro 2012 bedzie wymagatl dobrej organizacji
logistycznej. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom
tego wydarzenia bedzie jednym z niezbgdnych elementow

stanowiacych o sukcesie calego przedsigwzigcia.

Pierwsze szkolenia zaplanowano juz w pazdzierniku br.

Zajecia beda si¢ odbywaly w weekendy na terenie Wyzszej

Szkoty Policyjnej w Szczytnie. Dojazd, wyzywienie i nocleg
zapewnia organizator. Przykladowe tematy i terminy szkolen:

5-6.11 Trening interpersonalny - 20 0s6b

5-6.11 Finanse publiczne i zamowienia publiczne ze

szczegblnym uwzglednieniem specyfiki grupy docelowej - 17
0sob

5-6.11 Zaawansowane metody pracy operacyjnej dla
kierownikow - 16 osob

5-6.11 Przestgpczo$¢ korupeyjna - 19 0sob

3-4.12 Pozyskiwanie i rozliczanie projektow finansowanych
z funduszy unijnych - 15 os6b

3-4.12 Zarzadzanie kryzysowe - 20 0s6b

10-11.12 Pozyskiwanie i rozliczanie projektow finansowanych
z funduszy unijnych - 15 oséb

17-18.12 Trening interpersonalny - 20 osob

17-18.12 Dzielnicowy garnizonu mazowieckiego - 16 0séb

Rekrutacja dla  pracownikow i funkcjonariuszy
Komendy Stotecznej Policji prowadzona jest
poprzez  Wydziat  Doskonalenia Zawodowego  KSP:

ksp@armsa.pl lub tel. 791 265 206.

Wszystkie dodatkowe informacje znalezé mozna na stronie
internetowej: http://www.akademiapolicyjna.armsa.pl
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