STOLECZNY MAGAZYN,
48 POLICYINY i

magazyn.policja.waw.pl LIPIEC 2012



Szanowni Panstwo

Z okazji Swigta Policji pragne zfozy¢ wszystkim Policjantkom, Policjantom
i Pracownikom Policji najserdeczniejsze zyczenia pomyslnosci w Zyciu osobistym
i zawodowym. Niech Razdy Wasz dzieri wypetniony bedzie sukcesami i daje
satysfakcje z wyRonywanej pracy.

Dziekuje za codzienny trud, za zaangazowanie i sumiennos¢ w realizacji zadat
stuzbowych. Jestem wdzieczny, Ze staracie sig by¢ blisko ludzi i niesiecie pomoc
tym, Ktorzy tego oczeRujq. Skfadam moje wyrazy uznania za to, Ze jestescie
gotowi podejmowac ryzyRo, aby zapewnic bezpieczeristwo mieszRaticom. Niech

Wasz wysitek zawsze znajduje uznanie w oczach spoteczetistwa.

Najlepsze  zyczenia skfadam tez Waszym rodzinom i najblizszym.
Ich wsparcie, takge w trudnych chwilach, oraz wyrozumiafos¢ pozwala dobrze

wypetnial powierzone zadania.

nadinsp. )L
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Szanowni Policjanci i Pracownicy Policji

Euro 2012 juz za nami. Wielu ko-
mentatorow z kraju i zza granicy
podsumowuje najwiekszg impreze
sportowg w naszym kraju. Wszyscy
podkre$lajg  Swietng organizacje
i wspaniatg atmosfere, ktéra towa- g
rzyszyta mistrzostwom. Okazalismy
sie dobrymi gospodarzami.
Najwyzszy jednak czas, by wro6-
ci¢ do innych, biezgcych tematéw. Dlatego tez w lip-
cowym numerze podnosimy temat wazny z punktu
widzenia Policji, a takze innych instytucji dziatajgcych
na rzecz dzieci i mtodziezy - sextingu w portalach
spofeczno$ciowych. Artykut przettumaczony na jezyk
niemiecki zostanie réwniez w catosci opublikowany
w najblizszym wydaniu czasopisma MEPA.

Ponadfto w  biezgcym numerze porozmawiamy
z kom. Jackiem Pawlakiem, kierownikiem Sekcji Technik
Audiowizualnych o pracy tej szczegolnej sekcji. Okazja
jest niezwykta. W tym roku Laboratorium Kryminalistycz-
ne KSP obchodzi 20. rocznice swojego powstania.
W lipcowym numerze chciatbym rdéwniez zwrocic
Panstwa uwage na wywiad z asp. Markiem Stra-
mem, ktéry od 18 lat stuzy w Komisariacie Policji
w tomiankach. ,Jestem szczeSciarzem” - tak
0 sobie mowi polski Lance Armstrong, ktéry opowie
0 swojej chorobie, wyzdrowieniu, a takze pasji po pracy,
dzieki ktorej jest w stanie roztadowac stres. Porozma-
wiamy z cztowiekiem, ktory wie, jak bardzo wazna jest
kazda sekunda zycia.
Zycze mitej lektury.
Redaktor Naczelny
podinsp. Marcin Szyndler

04 Sexting w portalach spotcznosciowych - wspotczesne wyzwanie dla Policji - Z badan wyni-
ka, ze co pigty mtody cztowiek wysyta swoje lub cudze rozneglizowane zdjeca przez telefon, email lub
zamieszcza w serwisach internetowych.

08 Bez dowodéw ani rusz - Analiza autentycznosci zapisu magnetowidowych, wykonywanie pro-
gresji i regresji wiekowej, czy przygotowywanie znakujgcych putapek kryminalistycznych - to tylko
niewielka cze$¢ zadan w stotcznym labolatorium kryminalistycznym.

13 Jestem szczesciarzem — Ze stynnym kolarzem Lancem Armstrongiem taczy go wiele. Ta sama
pasja, ta sama choroba i to samo wyzdrowienie. Asp. Marek Stram, od 18 lat stuzgcy w KP w £omian-
kach wie, jak wazna jest kazda sekunda i jak dobrze smakuje zycie.
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Sexting w portalach
spotecznosciowych - wspoiczesne
wyzwanie dla Policji*

Z badan przeprowadzonych kilka lat temu
w Stanach Zjednoczonych wynikato, ze
co piaty miody czlowiek wysytal swoje lub
cudze rozneglizowane zdjecie telefonem,
iphonem, e-mailem Ilub zamieszczal na
portalu internetowym. Z badan brytyjskich
z kolei wynika, ze 18% badanych przyzna-
wato sie do wysylania wiadomosci lub zdje¢
tego rodzaju. A jak jest w Polsce? Brak do-
ktadnych danych. Jednak od pewnego cza-
su funkcjonuje poglad, ze problem dotyczy
coraz wiekszej grupy nastolatkéow, szcze-
golnie w wieku gimnazjalnym i ponadgim-
nazjalnym. Sexting staje sie¢ wyzwaniem dla
rodzicow, szkoly, Policji, prokuratury i sa-
déw oraz dla wielu instytuciji, ktérych prio-
rytetem jest bezpieczenstwo najmtodszych.

dy kilka lat temu w Polsce nastata moda na porta-
le spoftecznosciowe, typu rodowita Nasza Klasa,

Facebook czy Twitter, nikt nawet nie przypusz-
czat, ze zyskajg one az takg wielkg popularnosé. Portal
Nasza Klasa rozpoczat swojg dziatalno$¢ w listopadzie
2006 r. Na poczatku byt prostym narzedziem, ktére po-
zwalato odnalez¢ swojego znajomego ze szkoty. Z cza-
sem portal ewaluowat i w szczytowym momencie korzy-
stato z niego nawet kilkanascie miliondw uzytkownikow.
Dodatkowe narzedzia pozwalaty na dzielenie sie wiado-
mosciami i zdjeciami z innymi internautami, czy na cza-
towanie online.

Z kolei Facebook stat sie platformg komunikacji juz
w 2004 r. Z roku na rok zyskiwat kolejne rzesze zwolen-
nikdw, swoim zasiegiem objat caty $wiat. Obecnie kazde-
go dnia miliardy oséb logujg sie do portalu nawet kilka,
czy kilkanascie razy dziennie. W Polsce stat sie bardziej
popularny niz Nasza Klasa. Duzg grupe korzystajgcych
z portali spoftecznosciowych stanowig mtodzi ludzie,
gtéwnie gimnazjalisci, uczniowie szkét ponadgimnazjal-
nych i studenci.

Jak wynika z danych zamieszczonych przez Amery-
kanska Komisje Papierow Wartosciowych (US Securities
and Exchange Commission), w marcu 2012 r. portal Fa-
cebook odwiedzito 901 min uzytkownikdw, tj. 0 33% wie-
cej niz w poprzednim roku. Az 488 miliondw z nich fgczy
sie z Facebookiem z urzgdzen mobilnych. Codziennie
na portalu pojawia sie srednio 3,2 miliarda nowych ko-

mentarzy i 300 milionéw zdjeé.

Wedtug danych przygotowanych przez firme On-
line MBA, serwis Twitter ma 127 min aktywnych
uzytkownikow. Z kolei w przypadku Naszej Klasy
13 milionéw oséb regularnie loguje sie do portalu i prawie
400 tysiecy nowych zdje¢ jest zamieszczanych kazdego
dnia.

Jak szacuje firma eMarketer, w tym roku z portali spo-
tecznosciowych korzysta¢ bedzie 20,4% mieszkancow
naszej planety, a w 2014 r. wskaznik ten siegnie 25,8%.
W 2012 r. z portali spotecznosciowych przynajmniej
raz w miesigcu korzysta¢ ma 63,2% ogétu internautow.
W 2013 r. ma to by¢ 67,6%, a w roku 2014 - 70,7% po-
pulacji online.

Do wzrostu popularnosci spotecznosciowych portali
wnajwiekszejmierze masie przyczyni¢ Facebook. Wedtug
eMarketera, w biezgcym roku bedzie z niego korzystac
0 27,4% wiecej internautéw niz w roku ubiegtym.

Biorac wigec pod uwage powszechne korzystanie
z serwiséw spotecznosciowych, kluczowym wyda-
je sie pytanie, czy uzytkownicy zdajg sobie sprawe
z zagrozen z tym zwigzanych, czy bezpieczenstwo
jest dla nich istotne, czy Swiadomi sa zagrozen zwig-
zanych z umieszczaniem zdje¢ i danych w sieci.
W jaki sposob policja i prokuratura moze skutecznie
przeciwdziataé takim czynom?

Swiatowy problem
Od kilku miesiecy media i portale donoszg: ,Seksting co-
raz popularniejszy wéréd mtodziezy’, ,Seksting wkracza
do Polski’, ,Seksting nowa moda nastolatkow”, ,Nasto-
latki rozbierajg sie w sieci”, ,Seksting niewinna zabawa
czy pornografia?”, ,Seksting nastoletnia pornografia”.
Naukowcy z University of Rhode Island przepro-
wadzili badanie na 204 uczniach amerykanskich col-
lege’éw, z ktérego wynika, ze az 78% przyznaje sie
do otrzymywania SMS-6w o seksualnych tresciach,
a 56% do otrzymywania podobnych zdje¢. Jak mowi
Tiffani S. Kisler z Department of Human Development
and Family Studies University of Rhode Island — waz-
ne jest, by pomaga¢ wszystkim, szczegdlnie studen-
tom, zrozumiec¢ istote przekraczania granic korzystania
z technologii. 17% badanych twierdzito, ze po otrzyma-
niu wiadomosci tego rodzaju wysytali je nastepnie do in-
nych. — Niebezpieczenstwem dla wielu studentéw jest to,
Ze nie zdajg sobie sprawy, ze tracq kontrole nad tym, kto
tak naprawde zobaczy ich wiadomo$ci — dodata Kisler.
Z kolei z najnowszych badar opublikowanych na po-
czatku grudnia 2011 r. na tamach pisma medycznego
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.Pediatrics” wynika, ze sexting nie jest powszechnym
zjawiskiem wsrod amerykanskich nastolatkéw. Poprzed-
nie badania przeprowadzone na grupie oséb od 13 do 19
roku zycia z 2008 r. byty bardziej niepokojgce. W 2008 r.
jeden na pieciu amerykanskich nastolatkéw, czyli 20%,
przyznawat sie¢ do sextingu. Tym razem w przeprowa-
dzonym telefonicznym sondazu na grupie 1560 tylko 1%
dzieci w wieku od 10 d 17 lat przyznato sie do wysytania
swoich nagich badz prawie nagich zdje¢ i plikéw wideo
przez telefon czy Internet. 7% ankietowanych nastolat-
kéw stwierdzito, ze otrzymato tego typu erotyczne zdje-
cia i filmiki.

.Wiekszos¢ to niewinne zdjecia dzieci przyjmujgcych
wyzywajgce pozy, czesto w kostiumach kagpielowych
badz bieliznie, ale nie nagie” - stwierdzita autorka badan
Kimberly Mitchell z Centrum Studiéw nad Przestepczo-
8cig Wobec Dzieci na stanowym uniwersytecie w New
Hampshire.

»Rodzice mogg sie martwi¢ o te zdjecia, ale powin-
ni wiedzie¢, ze nie ma epidemii wsréd nastolatkow” -
stwierdza wspotautorka badan Janis Wolak z University
of New Hampshire.

Dane te sg niezwykle zaskakujgce. Szczegdlnie jesli

wezmie sie pod uwage inne badania wykonane przez
brytyjskg agencje Child Exploitation and Online Pro-
tection Centre (CEOP) na grupie 2 tys. dzieci w wieku
od 11 do 18 roku zycia. Z badan wynika, ze okoto 40%
z nich brato udziat w sextingu, 70% zna nadawcéw,
18% przyznaje sie, ze wysytato tresci lub zdjecia tego
rodzaju.

Inne badania naukowcéw University of Melbourne
pokazuja, ze zarowno mtodzi chiopcy, jak i dziewcze-
ta doswiadczajg swego rodzaju presji réwiesnikow,
by dzieli¢ sie seksualnymi zdjeciami, a sami upatru-
ja powoddéw rozwoju tego zjawiska w mediach i kultu-
rze masowej bombardujgcej treSciami o charakterze
erotycznym, wywotujgc w nich presje do wigczania sie
w zjawisko sextingu. Badaniu poddano grupe chtop-
cow i dziewczat w wieku od 15 do 20 lat. Przeprowa-
dzono indywidualne wywiady z 33 miodymi osobami
(z 15 chtopcami i 18 dziewczetami). Shelley Walker
z Primary Care Research Unit w Department of Gene-
ral Practice University of Melbourne twierdzi, ze ,se-
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xting jest szybko zmieniajgcym sie problemem, bo tez
i sama miodziez wcigz nadgza za nowymi technologia-
mi, takimi jak korzystanie z wideo i Internetu za pomocg
swoich telefonéw komorkowych”. Badania byly jednymi
z pierwszych tego rodzaju przedsiewzie¢ zajmujgcych
sie zjawiskiem sextingu wsréd mtodych Australijczykow.
Wyniki prac przedstawiono na ubiegtorocznej konfe-
rencji poswieconej zdrowiu seksualnemu w Canberze
w Australii.

Zty wzorzec

Jak twierdzg psycholodzy i socjolodzy, mtodzi ludzie
znajdujg sobie rézne wzorce, niestety nie zawsze godne
nasladowania. Czesto nastolatkowie nie widzg nic zte-
go w tym, ze np. zdjecia rozneglizowanej gwiazdy pop
~wyciekly” i opublikowano je w Internecie. Przeciez sama
celebrytka zapewniata w wywiadach, ze absolutnie nie
miata z tym nic wspdlnego.

- Dzieci kopiujg $wiat dorostych. Obecnie seksualnos$c
Jesttowarem, fizyczno$¢ ma wptyw na pozycje spoteczng.
W jednym z telewizyjnych show wystapit zespét nasto-
latek (9-12 lat). Dziewczynki ubrane byty bardzo wy-
zywajgco, nasladowaty erotyczne ruchy niezwykle po-
pularnej, ekstrawaganckiej gwiazdy pop. Jury ocenito
ich wystep stowami: ,bytyscie Swietne”. To tylko jeden
z wielu przyktadéw, gdzie dzieci czerpaly nienajlep-
sze wzorce ze $wiata dorostych - moéwi Jakub Spiewak
z polskiej fundacji KidProtect.

Czesto mtodzi ludzie nie widzg nic zdroznego
w tym, Zze przesylajg tego rodzaju zdjecia smsem lub
e-mailem, wrzucajg na specjalnie utworzone profile na
portalach spofecznosciowych. — Brak przeciez kontak-
tu fizycznego, wiec jestem bezpieczna — moéwi kazda
dziewczyna zamieszczajgca w réznych serwisach takie
zdjecia.

Dlaczego publikujg takie zdjecia? Nieraz, by zro-
bi¢ na ztos¢ koledze lub kolezance, innym razem, by
w zamian otrzymac¢ dotadowanie komorki. Stotecznym
policjantom wydziatu kryminalnego znane sg roéwniez
przypadki naktaniania matoletnich ponizej 15 roku zycia
za posrednictwem internetowych stron do obnazania sie
w sieci za pienigdze wymienione wczesniej na zetony
(tzw. sex pokazy na zywo).

Eksperci twierdzg, ze z jednej strony mamy chtop-
cow, ktorzy przechwalajg sie przed kolegami liczbg na-
gich zdje¢ swoich kolezanek. Z drugiej strony miode
dziewczyny sg przekonane, ze oczekuje sie od nich,
a niekiedy wymusza, by wysytaty swojemu chtopakowi
wilasne, nagie zdjecia. Ci, ktorzy tak nie robig, narazeni
sg na ostracyzm i wykluczenie ze $rodowiska. Takie po-
dejscie wzmacniajg dodatkowo idole wspodtczesnej pop
kultury. W mediach czesto pokazujg sie zdjecia rozne-
glizowanych gwiazd, skradzione z ich prywatnych telefo-
néw lub komputeréw. Mtodzi ludzie chtong takie wzorce
i uwazajg, ze muszg postepowac podobnie, by zyskaé
uznanie i akceptacje w oczach réwiesnikow. Niestety,
skutki sextingu mogg by¢ niekiedy wrecz dramatyczne.

kom. Anna Kedzierzawska

* Caty artykut dostepny na stronie interntowej Stotecznego Magazynu
Policyjnego
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Brawa
dla Policyjnej Orkiestry!

Przy ogromnym aplauzie publicznosci w Amfiteatrze
w tazienkach Krélewskich odbyt sie uroczysty koncert
Orkiestry Reprezentacyjnej Komendy Stotecznej Poli-
cji pod batutg podinsp. Janusza Trzepizura. Koncert
poprzedzit ogdlnopolskie obchody 93. rocznicy po-
wstania Policji.

Kazdy utwor byt szczodrze nagradzany brawami,
a stuchacze nie chcieli wypusci¢ Orkiestry ze sceny.
W oprawe artystyczng pieknie wpisaty sie pawie, kto-
re dostojnie prezentowaly sie na tle muzykéw i row-
niez przedstawity swoj repertuar.

Orkiestra Reprezentacyjna Policji ten wyjgtkowy
koncert zainaugurowata wigzankg melodii zwigza-
nych z Warszawg w opracowaniu Jerzego Kamyka.
Wsrod utworéw po raz pierwszy zagrano m.in. ,Ztoty

marsz”, ktdry zostat specjalnie skomponowany dla po-
licyjnej Orkiestry. Co ciekawe autorem kompozyciji jest
cztonek Orkiestry - Pan Kamil Kosecki.

Publiczno$¢, ktéra zgromadzita sie¢ w tazienkach
Krolewskich miata okazje przekona¢ sie o talencie
i wyjatkowym kunszcie policyjnych muzykow, o czym
Swiadczg liczne koncerty w kraju i za granicg oraz
uznanie juroréw ogolnopolskich przegladéw orkiestr.
Dla muzykéw najwspanialszg nagrodg jest jednak
aplauz stuchaczy, ktérego nie zabrakto na koncercie.

Orkiestra Reprezentacyjna Policji obchodzi w tym
roku 44 jubileusz, co dowodzi dtugiej tradycji, do ktorej
zaliczy¢ nalezy réowniez wystepy przed warszawskag

publiczno$cia.
tekst Elzbieta Sandecka-Pultowicz

foto Michat Catusinski
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Wizyta przedstawicieli
londynskiej Policji

Caly dzien spedzili przedstawiciele londynskiej Po-
licji ,City of London Police”, najpierw w Centrum
Szkolenia Policji i Oddziale Specjalnym Zandar-
merii Wojskowej, a pdzniej w KPP w Minsku Ma-
zowieckim. Specjalizujgcy sie na co dzien w zwal-
czaniu przestepczosci komputerowej londynscy
stroze prawa, mogli przyjrze¢ sie z bliska wojskowemu
i policyjnemu wyposazeniu oraz wymieni¢ sie do-
Swiadczeniami w policyjnej profesji. Po komendzie
naszych gosci oprowadzit Zastepca Komendanta Po-
wiatowego Policji kom. Zbigniew Pucelak wspdlnie
z kom. Piotrem Wojda.

podkom. Damel Niezdropa

O bezpieczenstwie
na sportowo

W Parku Szczesliwickim odbyta sie impreza rekreacyj-
na organizowana przez Warszawski Osrodek Sportu
i Rekreacji w ramach akcji ,Lato w miescie”. Policjanci,
straznicy miejscy i strazacy przygotowali wiele atrakcji
dla najmtod-

B ] . szych. Gry,
- . zabawy, sprzet
i wyposazenie

h-lr‘?"-.--.l" &1 stuzb a takze
,.’H“H = policyjny kap-
4 tan Wyderka

cieszyly  sie
wielkim  zain-
teresowaniem
uczestnikéw.
Piknik prze-
znaczony byt
gtéwnie dla
,Lato w miescie”. Dla

dzieci uczestniczacych w akgiji
uczestnikdw przygotowane byty rozmaite konkurencje
sportowe. Funkcjonariusze Komendy Stotecznej Policji
odpowiadali na wszystkie, nawet najtrudniejsze pytania
zadawane przez dzieci.

Kinga Czarska, Katarzyna Gadomska
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SWIETO

W tym roku przypada 93. rocznica powsta-
nia Policji. Kazda rocznica réwniez w poli-
cyjnej stuzbie jest momentem szczegéinym
i zawsze stanowi symboliczne nagrodzenie
wysitku wtozonego w realizacje nie tylko za-
dan stuzbowych, ale i takich, ktére poza ten
obszar wykraczaja.

policyjnych. Jednym z najwazniejszych zadan

kazdego panstwa realizowanych przez jego apa-
rat wtadzy i administracji, jest zapewnienie fadu i porzgd-
ku publicznego oraz bezpieczenstwa poszczegdlnym
obywatelom. Przez 93 lata istnienia Policji obowigzek ten
byt realizowany przy pomocy réznych oséb i za pomoca
réznych metod i srodkéw. Nie czas na to, aby omawiaé
bogatg historie... Chce tylko podkresli¢, ze z Policjg za-
wsze tgczylo sie jedno stowo — stuzba.

Stuzy¢ - to by¢ do czyjejs dyspozyciji, by¢ komus
w czym$ uzytecznym, dziata¢ w interesie kogos, dla
czyjegos dobra, poswiecac sity, prace jakiej$ sprawie,
idei. Nic dziwnego wiec, ze mistrz z Czarnolasu, Jan Ko-
chanowski tak dobrze odnosit sie do tych, ktérzy stuza:
LA jedli komu droga otwarta do nieba, tym co stuzg Oj-
czyznie”. Stuzba panstwu, spotecznosci, porzadkowi
i bezpieczenstwu publicznemu stanowita od zarania jej
istnienia — istote dziatania Polic;ji.

Ale w zyciu policjanta i policjantki wazne pozostang
wartosci moralne. Dopiero wtedy mozna oceni¢ prace
policjanta, gdy potrafi by¢é cztowiekiem, humanistg i umie
dba¢ o godnosé¢ swojg i drugiego cztowieka, takze tego
anonimowego, ktérego tak tatwo spotka¢ na ulicach War-
szawy.

W takiej sytuacji nasuwa sie pytanie: Kogo stuchac?
Bo, aby dobrze wypehié stuzbe trzeba odwotaé sie do
sumienia i zapyta¢ Komu stuze. Istnieje etyka niezalez-
nosci, w ktorej cztowiek podlega drugiemu cztowiekowi
i etyka zaleznosci, ktéra jest oparta na prawdzie sumie-
nia.

Czy nie jest tak, ze wcigz wolimy bardziej stucha¢ lu-
dzi, niz Boga? Czy nie probujemy za bardzo dopasowy-
wac sie do ludzkich poglgddw, usitujgc nasze doswiad-
czenie wcisng¢ w ramy poprawnosci spotecznej i poli-
tycznej? Czy nie fatwiej nam odrzuca¢ dowody Bozego
dziatania, byle tylko zachowaé swdj, czesto budowany
latami, wizerunek w pracy czy towarzystwie...

W Swiecie mnogosci gtoséw i idei, w czasach zale-
wu informacji, musimy umie¢ praktycznie postepowac
w kwestii wyboru autorytetéw, oséb lub instytucji, ktore
obdarzymy zaufaniem na tyle, ze pozwolimy im ksztatto-
wac naszg doczesnosé i wiecznosé, uczynimy z nich na-
szych zyciowych doradcéw. Musimy umieé¢ zdecydowac,
kogo i czego bedziemy stucha¢ bardziej, a kogo i czego
mniej lub wcale.

RéZne byly koleje Policji.... Rézne pakiety ustaw
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Z zalecenia, ze mamy ,bardziej stuchac Boga niz ludz”
wynika, ze stysze¢ bedziemy przynajmniej dwa glosy:
ludzki - ten gtos tatwo ustyszec, ale réwniez gtos Bozy,
a to wymaga z naszej strony pewnej postawy i dziatania.
Stucha¢ Boga ,bardziej”, oznacza stucha¢ Go bardziej
niz wlasnego zdrowego rozsadku, bardziej niz tego, cze-
go sie ham bardzo chce, albo bardzo nie chce.

Jesli Boga mamy stucha¢ ,bardziej”, to Bég ma by¢
autorytetem w sprawach zycia rodzinnego, matzenskie-
go, wychowania, zycia codziennego. Bég ma by¢ auto-
rytetem w kwestii polityki, kultury, historii, sztuki, prawa,
filozofii.

W kazdej z tych dziedzin sg tez ludzkie autorytety.
I, oczywiscie, stuchajmy ich. Tylko zawsze pamigtajmy,
ze aby nie przegraé zycia, ,trzeba bardziej stuchac¢ Boga
niz ludzi”. Tak. Bég zna sie na wszystkim doskonale.
Wszystko wie najlepiej. Warto zatem Go stuchac...

Zyé w prawdzie i bronié prawdy — to jest jedno
z zadan zycia Policji. Prawde mozna pomyli¢ z wiasng
opinig, z pogladami, z uczuciami - bo cho¢ uczucia sg
prawdziwe, nie znaczy to, ze sg prawdg. Prawdy mozna
poszukiwaé, mozna jg znac¢, odrzucac ja, ukrywac...

Natomiast cziowiek - jak naucza Ojciec Swiety Jan
Pawet Il - nie moze pozwoli¢, zeby prawda zostata wy-
darta pod pozorem niczym nieograniczonej wolnosci,
nie mozna zagubi¢ w sobie krzyku sumienia, jako gtosu
Prawdy, ktéra go przerasta, ale ktéra jednoczesnie czyni
go cztowiekiem i stanowi o jego cztowieczenstwie.

KIM JEST POLICJANT?

W demokratycznym kraju — pytamy sie: kim jest poli-
cjant? | odpowiadamy: jest to cztowiek, ktéry ma obowig-
zek chroni¢ drugiego cztowieka. Chroni¢ przed innymi
ludZzmi, zgodnie z kodeksem moralnego postepowania.

Policjant — to czlowiek spotecznego zaufania. Skoro
zdecydowatem sie zatozy¢ mundur, to moje funkcjono-
wanie musi by¢ takie, aby wszyscy mieli do mnie zaufa-
nie. Policjant, ma wiec reagowac na ludzkie niegodziwo-
8ci, na ludzkie krzywdy.

Otrzymacie za swojg wytrwalg stuzbe medale i liczne
odznaczenia.

One nas zobowigzujg do jeszcze wiekszej wytrwato-
8ci, do pracy nad sobg, do zachowania godnosci i kul-
tury. Medalu nie nosi sie na co dzien. A mundur i nasza
osoba idzie w $wiat, idzie na ulice, do ludzi.

Drodzy policjanci — jako kapelan — zdaje sobie
sprawe z tego, ze sami w tych trudnych momentach
pracy potrzebujecie wsparcia i oparcia. Potrzebuje-
cie pomocy, jak kazdy inny cziowiek, aby wytrwaé
w tym, do czego sie zobowigzaliscie. Aby byt ktos,
kto pojmuje wasze problemy, wasze zmeczenie, rozu-
mie pytania, ktére zadajecie. Potrzebujecie wsparcia
w tej nowoczesnej Policji, humanitarnej, czyli zycz-
liwej, otwartej a takze stanowczej, konsekwentnej
i skutecznej. To nasze wezwania na Swigto Policji.

ks. Jozef Jachimczak, kapelan KSP
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Bez dowodow ani rusz

20 lat temu na podstawie Rozkazu Organi-
zacyjnego Komendanta Stotecznego Policji
nr 5/AW/92 z dnia 21 sierpnia 1992 r. zostato
powotane do zycia Laboratorium Krymina-
listyczne Komendy Stotecznej Policji, ktére
w obecnej formie istnieje od 1 pazdziernika
1992 r. W tym roku nasze LK KSP bedzie
obchodzi¢ swoje 20-lecie. Przyblizymy pra-
ce jednej z sekcji.

celu pozyskania cennych informacji na temat
WSekcji IV — Technik Audiowizualnych wybratam

sie na 4 pietro nowego budynku Komendy Sto-
tecznej Policji, gdzie czekat juz na mnie kierownik owej
sekcji, kom. Jacek Pawlak. Pan Jacek zwigzany jest
z Policjg od 1991 r. Zaczynat jako policjant komisariatu
w Btoniu. Potem trafit do komendy w Grodzisku Mazo-
wieckim, gdzie petnit obowigzki i funkcje naczelnika
wydziatu dochodzeniowo — $ledczego. W 2006 r. ukon-
czyt Wyzszg Szkote Policji
w  Szczytnie uzyskujgc
stopien podkomisarza,
a nastepnie w 2009 r. roz-
kazem personalnym awan-
sowat na kierownika Sekgiji
IV — Technik Audiowizual-
nych w Laboratorium Kry-
minalistycznym Komendy
Stotecznej Policji.

Powiadajg, Zze na po-
czatku byt chaos, ale w LK
na poczatku byla Sekcja
Fotografii i Technik Kom-
puterowych, ktérej nazwa
zostata zmieniona w 2009
r. na Sekcje IV — Technik
Audiowizualnych. Eksperci
tam pracujgcy zajmujg sie
analizg i obrébkg obrazu,
pracujg na materiale dowo-
dowym przesytanym przez
jednostki organizacyjne
garnizonu stotecznego, pro-
kuratur i sgdéw, ponadto dziatajg na podstawie postano-
wieh wystawionych przez te instytucje.

Materiatem dowodowym sg zazwyczaj materiaty
na nosnikach analogowych i cyfrowych. Laboratorium
Kryminalistyczne Komendy Stotecznej Policji zatrud-
nia najlepszych specjalistow, ktérzy sg w petni przy-
gotowani do podjecia pracy zwigzanej z pozyskaniem
niezbitych dowoddéw na popetnienie przestepstwa.
Sekcja IV — Technik Audiowizualnych dzieli sie na trzy
zespoly. Sa to: Pracownia Badan Zapiséw Wizualnych,

Pracownia Progresji Wiekowej oraz Odtwarzania Wygla-
du Osbéb i Rzeczy, Zespot Ogledzinowy. Pierwszy zespoét
zajmuje sie m.in. wykonywaniem ekspertyz na podsta-
wie zapisow wideo zarejestrowanych przez urzgdzenia
monitoringu, wykonywaniem zdje¢ rozpoznawczych
0s6b i rzeczy z nagran na tasmach magnetowidowych,
ptytach CD i DVD i analizg autentycznosci nagran. Dru-
gi zespdt wykonuje portrety pamieciowe oséb i rzeczy
na podstawie opisu stownego, oprécz tego zajmuje sie
progresjg i regresjg wiekowg na podstawie zdje¢ foto-
graficznych, odtwarza przezyciowy wyglad oséb ze zdjec
twarzy zwitok oraz robi fotomontaze komputerowe. Nato-
miast trzeci zespdt zajmuje sie wszystkim, co zwigzane
jest z ogledzinami miejsc zdarzen m.in. poszukiwaniem,
ujawnianiem i zabezpieczaniem s$ladéw oraz dowoddéw
rzeczowych zgodnie z wymogami techniczno-kryminali-
stycznymi i formalno-procesowymi, a takze sporzgdza-
niem dokumentacji techniczno-pogladowych, poza tym
ujawnianiem metodami fotograficznymi znakéw nieczy-
telnych, daktyloskopowaniem zwiok. Funkcjonariusze
zapewniajg rowniez kryminalistyczng obstuge wizji lo-
kalnych, sekcji zwtok, prze-
szukan, okazan i innych
czynnosci 0 charakterze
procesowym.

W calej sekcji jest dwa-
nascie osob, ale nie kazdy
moze do niej trafi¢, gdyz
nie kazdy nadaje sie na
eksperta czy technika kry-
minalistyki. Oprocz wyz-
szego wyksztatcenia, oso-
ba tam pracujgca powinna
wykazywaé sie ogromng
wyobraznig, samodzielno-
Scig, umiejetnoscig podej-
mowania decyzji, uzdolnie-
niami plastycznymi, stalo-
wymi nerwami, a ponadto
przy technikach wizyjnych
waznymi cechami sg spo-
strzegawczos$¢ oraz cierpli-
woscC. Z kolei przy portre-
tach pamieciowych trzeba
wykazac sie podejsciem psychologicznym, poniewaz nie
raz, nie dwa, trudno jest dotrze¢ do osoby poszkodowa-
nej przez sprawce i po prostu trzeba umie¢ pomac jej sie
otworzy¢. Dar przekonywania jest tu wrecz niezbedny.

Cykl szkolenia eksperta trwa 3 lata, podczas ktérych
przyszty ekspert caty czas wykonuje swoje przyszte obo-
wigzki pod nadzorem eksperta prowadzgcego i jezeli
wczesniej nie zdobyt dokumentu poswiadczajgcego, ze
jest on technikiem kryminalistyki, to ma obowigzek odby¢
miesieczne praktyki w Centralnym Laboratorium Krymi-
nalistycznym Policji. Ponadto musi ukonczyé¢ kurs kan-
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dydatéw na ekspertow kryminalistyki w Wyzszej Szkole
Policji w Szczytnie. Po 3 latach przyszty ekspert musi
przystgpi¢ do testu wewnetrznego z fotografii, zdolnosci
postugiwania sie komputerem i programami graficznymi
oraz wiedzg o Policji z zakresu kryminalistyki ogodlnej.
Nastepnie kierowany jest do CLKP, gdzie musi przej$¢
egzamin pisemny, praktyczny oraz jezykowy.

Z Kkolei przyszty technik musi przej$¢ kurs techniki kry-
minalistycznej w CSP Legionowo, przeszkolenie miner-
sko-pirotechniczne, ktére co prawda nie jest wymogiem,
ale jest przydatne oraz szkolenie wewnetrzne (ciggte)
w formie samoksztatcenia. Pracujgc w Laboratorium
Kryminalistycznym trzeba byé caly czas na biezgco ze
wszystkimi nowinkami ze Swiata kryminalistyki. W cig-
gu 20 lat istnienia LK KSP zmienit sie nie tylko sprzet,
ale i metody podejmowanych dziatan. Na pewno jedng
z bardzo przydatnych rzeczy, ktérg LK otrzymato
w zwigzku z postepem techniki, jest ambulans kryminali-
styczny, ktéry posiada petne wyposazenie niezbedne do
wykonywania zadan stuzbowych na miejscu zdarzenia.

- Czesto jest tak, ze trzeba szybko co$ zrobi¢ i prze-
sfa¢ gdzie$ dalej, a ten ambulans posiada wfaSciwie
wszystko w swoim wyposazeniu. To takie mobilne, mate
Laboratorium Kryminalistyczne — méwi kom. Jacek Paw-
lak.

W Polsce jest 17 laboratoriow policyjnych. Sg to la-
boratoria Komend Wojewddzkich Policji z Central-
nym Laboratorium Kryminalistycznym Policji na czele,
gdyz ma nad nimi wszystkimi nadzér merytoryczny.
LK KSP jest pierwszym laboratorium kryminalistycznym
szczebla wojewddzkiego, ktére moze sie pochwali¢ uzy-
skanym certyfikatem akredytacji dla wybranych metod
badawczych. Trzeba réwniez wspomnieé, ze jako jedyne
laboratorium w kraju posiada zespét ogledzinowy, skia-
dajgcy sie z w peini doswiadczonych technikéw krymi-
nalistyki.
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- Nie stawiamy tylko na mtodg kadre. W kazdej sekcji,
w kazdym zespole powinny by¢ osoby do$wiadczone,
ktore przekazg cenng wiedze mfodszym stazem kole-
gom, a takze bedg kierowac pracg i wesprg w potrzebie
— mowi kom. Jacek Pawlak.

Praca technika, czy tez eksperta do tatwych nie nalezy.
Emocjonalne wigzanie sie z sytuacjg nie jest wskazane.
Do kazdej sprawy trzeba podejs¢ w petni profesjonalnie.
Wiadomo, ze nie uda sie cofng¢ czasu, zeby uratowacé
czyjes zycie, ale mozna zapobiec kolejnym wypadkom.
Taka jest wiasnie ich praca. Dzieki nim udaje sie ustali¢
dowody, ktore wykorzystywane sg w procesie karnym.
Przy mozliwosciach posiadanych przez LK KSP, sprzet,
ktéorym dysponujg jest wystarczajgcy do sprawnego wy-
konywania wszelkich ekspertyz i badan. Wszystko jest
na poziomie europejskim, a realizowane zadania sg wy-
konywane wedtug standardéw unijnych.

Nie mozna konkretnie sprecyzowacé jakiego typu ba-
dania zajmujg najwiecej czasu, bo kazda sprawa jest
inna i trzeba do niej podejs¢ indywidualnie. Sg sprawy
bardziej i mniej ztozone. Duzo czasu zajmuje np. progre-
sja i regresja wygladu. Tak samo przejrzenie duzej iloSci
materiatu wideo.

- Bywa to Zzmudne i wiadnie dlatego trzeba te prace
lubic¢ i czu¢ — podkres$la kom. Jacek Pawlak.

Praca Laboratorium Kryminalistycznego KSP caty
czas idzie z postepem. Metodyka badan jest na biezgco
modyfikowana i konsultowana z Centralnym Laborato-
rium Kryminalistycznym Policji oraz innymi laboratoriami
z kraju i zza granicy. Szkolenia resortowe oraz krajowe
i miedzynarodowe sympozja naukowe stale podnoszg
kwalifikacje zawodowe pracownikéw Laboratorium Kry-
minalistycznego KSP.

Na koniec zapytatam kom. Jacka Pawlaka o plany
i marzenia zwigzane z Sekcjg IV — Technik Audiowizual-
nych. Wsrdd tych na najblizszg przysztosé znalazto sie
m.in. uzupetnienie stanu kadrowego. A co do marzen, to
oczywiscie, zeby kazde dziatanie podjete nie tylko przez
Sekcje 1V, ale cate LK KSP, konczyto sie pomysinie.

Karina Pohoska
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Bezpiecznie nad woda
z Kapitanem Wyderka

Wakacje w petni. Zanim wyruszymy na upra- —

gniony, letni wypoczynek warto przypo- . . BEZPIECZNIE NAD WOD
mnie¢ sobie kilka niezbednych zasad, ktére ‘BEE+ 7 KapITANEM W\’ﬁfﬁﬂi

pozwola nam w nalezyty sposéb wypoczaé. )
O wilasnym bezpieczenstwie pamietajmy s
w kazdej chwili — na drodze, w goérach,
w lesie, no i oczywiscie nad woda.

sie, aby nad wodg byto przyjemnie i wesoto. Aby

unikng¢ nieszczesliwych wypadkdéw, stworzono
w tym celu nowatorski model tablicy informacyjnej
umieszczanej na plazach Jeziora Zegrzynskiego. Jej
zadaniem bedzie przyciggng¢ wzrok wypoczywajgcych,
aby zaznajomili sie oni z najwazniejszymi punktami pra-
widtowych postaw nad wodg. Niezwykle wazne Regu-
laminy Kapielisk sg niestety ignorowane przez plazowi-
czbw.

Duza liczba spisanych informacji odstrasza chetnego
stonca i wody amatora letniego wypoczynku. Kolorowe
ilustracje majg to zmieni¢. W dziesieciu punktach za-
warte sg najwazniejsze zasady, ktérych przestrzeganie
moze uchroni¢ nasze zdrowie a nawet zycie. Ponadto
na stronie internetowej komisariatu rzecznego juz przed
wakacjami rozpoczeto publikacje cyklu artykutdw szcze-
gotowo opisujgcych poszczegdine ilustracje i zwigzane
z nimi zachowania.

Funkcjonariusze komisariatu rzecznego starajg

mat. Komisariat Rzeczny Policji

Zmiany w kadrze

+ Zdniem 15 czerwca 2012 r. obowigzki zastepcy komendanta powiatowego Policji w Piasecznie powierzono
nadkom. Mariuszowi Hotod, komendantowi komisariatu Policji w Tarczynie.

+ Zkolei obowigzki na stanowisku zastepcy naczelnika wydziatu konwojowego powierzono kom. Bogustawowi
Gawryta, kierownikowi sekcji Policji sgdowej | wydziatu konwojowego KSP.

« Zdniem 1 lipca 2012 r. na stanowisko naczelnika wydziatu do walki z przestepczoscig narkotykowg miano-
wany zostat nadkom. Artur Kowalczewski.

Fundacja Wsparcia Policjantow




WARTO WIEDZIEC

Co nalezy uzna¢ za zajecie zarobkowe poza
stuzba?

Dziatalno§¢ wykonywana w ramach stosunku pracy, umowy
Zlecenia, umowy o dzieto, a takze inne umowy cywilnoprawne
majgce  podobny charakter, dziatalno§¢ gospodarcza,
wykonywanie funkcji biegtego sadowego czy spotecznego
kuratora sgdowego wymagajg zgody przelozonego wiasciwego
w sprawach osobowych.

W opinii Biura Prawnego Komendy Gtéwnej Policji,
w praktycznym stosowaniu przez przetozonych policjantow
wlasciwych w sprawach osobowych przepisu art. 62 ust.
1 ustawy o Policji - przy zachowaniu zasady indywidualnej oceny
wniosku policjanta zarowno z punktu widzenia zakresu jego
obowigzkéw stuzbowych, jak i obowigzkéw, ktdére wynikatyby
z konkretnego zajecia zarobkowego poza stuzbg - do zajeé
zarobkowych nalezy  zalicza¢C  podejmowanie  dziatan
w roznorodnych formach, a co za tym idzie na réznorodnych
podstawach prawnych. Jednoczes$nie jednak nalezy mie¢ na
uwadze, Zze nie kazde dzialanie policjanta, z ktérym wigze sie
powiekszenie majatku, moze by¢ ftraktowane jako zajecie
zarobkowe, w szczegoélnosci gdy chodzi o czynnosci jednorazowe
zZwigzane z  prowadzeniem jego spraw  Zyciowych,
w tym polegajgce na dysponowaniu swoim majgtkiem.

W praktyce dziatania przetozonych w sprawach dotyczacych
udzielania policiantom zgdéd na wykonywanie zajecia
zarobkowego poza stuzbg w typowych sytuacjach za takie zajecie
powinny by¢ uznawane w szczegolnosci: dziatalno$é wykonywana
w ramach stosunku pracy, umowy zlecenia, umowy o dziefo, a
takze innych umow cywilnoprawnych majgcych podobny
charakter, dziatalno$é gospodarcza, wykonywanie funkcji biegtego
sgdowego czy spotecznego kuratora sgdowego.

Biorgc pod uwage zlozono$¢ spraw i szereg watpliwosci, ktére
mogg pojawiC¢ sie w poszczegolnych sytuacjach zyciowych za
celowe nalezy uznaé, zwracanie sie przez zainteresowanych
policjantéw w przypadkach budzacych watpliwosci o wyjasnienie
tych kwestii do wiasciwych przetozonych.

mat. kgp

Podstawa prawna: art. 62 ust. 1 Ustawy o Policji z 6 kwietnia

1990 r.
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Co nowego w prawie?

*

Nowy Policyjny Ceremoniat

Zostat wprowadzony zarzadzeniem nr 122 Ko-
mendanta Gtéwnego Policji z dnia 25 maja 2012 r.
w sprawie ceremoniatu policyjnego i opublikowany
w Elektronicznym Dzienniku Urzedowym KGP (Dz.
Urz. 2012.27). Wszedt w zycie 14 dni od dnia ogtosze-
nia. Tym samym przestato obowigzywac zarzgdzenie
nr 15/98 w sprawie metod i form organizacji oraz prze-
biegu uroczystosci policyjnych.

*

Wyzsze dodatki za stopien stuzbowy

Od 1 lipca obowigzuje nowa tabela stawek dodatku za
stopien stuzbowy policjanta. Zostata ona wprowadzona
rozporzgdzeniem MSW z 18 czerwca 2012 . (poz. 713).

Lp. Nazwa stopnia Stawka
policyjnego w ztotych
1. Generalny inspektor 1300
2. Nadinspektor 1200
3. Inspektor 1100
4. Mtodszy inspektor 1050
5. Podinspektor 1 000
6. Nadkomisarz 960
7. Komisarz 950
8. Podkomisarz 940
9. Aspirant sztabowy 910
10. Starszy aspirant 885
1. Aspirant 860
12. Mtodszy aspirant 835
13. Sierzant sztabowy 810
14. Starszy sierzant 785
15. Sierzant 760
16. Starszy posterunkowy 670
17. Posterunkowy 630

*

Nowe regulacje w sprawie zaginionych

18 czerwca weszto w zycie zarzadzenie nr 124 Ko-
mendanta Gtéwnego Policji z dnia 4 czerwca 2012 r.
w sprawie prowadzenia przez Policje poszukiwania
osoby zaginionej oraz postepowania w przypadku ujaw-
nienia osoby o nieustalonej tozsamosci lub znalezienia

nieznanych zwtok oraz szczatkéw ludzkich.

Powodem zmiany przepisow byta dezaktualizacja
dotychczasowych przepiséw ograniczajgca mozliwosc
poszukiwania osoby matoletniej w sytuaciji, gdy jej zagi-
niecie jest spowodowane samowolnym oddaleniem sie
z domu rodzinnego, schroniska dla nieletnich, placowki
interwencyjnej, domu dziecka lub innej placéwki opie-
kunczej. Wprowadzenie lll kategorii osoby zaginionej
ma te sytuacje poprawi¢. W nowym zarzgdzeniu ure-
gulowano takze m.in. procedury realizacji poszukiwan
dzieci w sytuaciji zaistnienia tzw. ,porwan rodzicielskich”,
poprzez wskazanie sgdu rodzinnego i opiekunczego
jako wiasciwego do podejmowania decyzji w sprawie
zakresu oraz trybu czynnosci poszukiwawczych podej-
mowanych przez Policje.

kgp
*

CRDK

Od lipca obowigzuje rowniez Decyzja Nr 196 Komen-
danta Giéwnego Policji z dnia 12 czerwca 2012 r.
w sprawie prowadzenia centralnego zbioru informac;ji
o kandydatach do stuzby w Policji. CRDK przetwarza
informacje o:

1) kandydacie w zakresie danych osobowych
i informacji zawartych w kwestionariuszu oso-
bowym kandydata;

2) wynikach uzyskanych przez kandydata w po-
szczegdlnych etapach postepowania kwalifika-
cyjnego;

3) punktach przyznanych kandydatowi z tytutu
preferencji okreslonych w rozporzgdzeniu;

4) wystepowaniu lub niewystepowaniu przestanek
do odmowy wydania kandydatowi poswiadcze-
nia bezpieczenstwa po przeprowadzeniu wobec
niego postepowania sprawdzajgcego, o ktérym
mowa w art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia
2010 r. o ochronie informac;ji niejawnych (Dz. U.
Nr 182, poz. 1228);

5) terminach i liczbie kandydatéw przyjmowanych
do stuzby w Policji;

6) terminach, liczbie kandydatéw i miejscach re-
alizacji etapéw postepowania kwalifikacyjnego;

7) odmowie poddania kandydata postepowaniu
kwalifikacyjnemu, odstgpieniu od prowadzenia
wobec kandydata postepowania kwalifikacyjne-
go lub zakonczeniu wobec kandydata postepo-

wania kwalifikacyjnego.
kap
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Jestem szczesciarzem!

Wprawdzie nie odnosi jeszcze ta-
kich sukcesow jak stynny kolarz Lance
Armstrong, ale taczy ich wiele. Ta sama pa-
sja,tasamachorobaito samowyzdrowienie.
Obaj wiedza, jak wazna jest kazda sekunda
i jak dobrze smakuje zycie.

MARATHON

ppin

1.09.2011

Policji w £omiankach. Miat okazje poznac prace

Ww roznych pionach. Obecng uwaza za najbardziej
stresujgca i absorbujgca. Stanowisko dyzurnego obtozo-
ne jest szeregiem obowigzkéw. Po odebraniu setek tele-
fondw, obstuga licznych petentéw na dyzurce, dyslokac;ji
patroli, przekazaniu komunikatéw, uzupetieniu wszyst-
kich rejestréw, ksigg i systeméw oraz tysigca niewymie-
nionych tu spraw, tylko jazda na rowerze jest w stanie
u niego roztadowac stres.

Q spirant Marek Stram od 18 lat stuzy w Komisariacie

Gerappa dobra na wszystko?

Marek Stram jezdzi rowerem od najmtodszych lat. Wy-
chowany w Lesku zjezdzit wzdtuz i wszerz okolice Biesz-
czad. Po rozpoczeciu stuzby w Warszawie stopniowo
poznawat wszystkie szlaki rowerowe.

- Uwazam, ze warunki do uprawiania tej dyscypliny sa
bardzo dobre. Jest wiele pieknych Sciezek rowerowych

w samej Warszawie i okolicy. Mieszkam w Dziekano-
wie Lesnym pod tomiankami i szybko okazafto sie, ze
podobnych zapalencow jak ja, jest znacznie wiecej. Za-
fozylismy grupe Gerappa Bike Club, w ktérej sg ludzie
w wieku od 40 do 60 lat bardzo réznych profesji. Grupa
liczy $rednio 15 0s6b, bo zawsze ktos przychodzi lub od-
chodzi. Mamy swojg strone internetowa, firmowe emble-
maty i koszulki. Zaprzyjaznilismy sie rowniez na gruncie
prywatnym.

Fascynaci dwoéch kétek spotykajg sie co tydzien, we
wtorki 0 godz. 18.00 o kazdej porze roku, bez wzgledu
na mréz czy snieg. Nawet zmrok im nie straszny, bo
wtedy jezdzg z latarkami. Wszystkie trudy sg niczym
w poréwnaniu z satysfakcjg, jakg odczuwajg z tego, ze
w sprawdzonym gronie mogg cieszy¢ sie swojg pasja.
Wspdlnie organizujg diuzsze wypady. Odwiedzili kazdy
kraniec Polski i zjezdzili wszystkie gory. Sa to ekstremal-
ne, terenowe zjazdy wymagajgce nie tylko dobrej kondy-
cji, ale takze profesjonalnego sprzetu.

Solo po raz ostatni?

Gerappa co roku w réznym skiadzie bierze udziat w cy-
klu zawodoéw Mazovia MTB. Poczgtkowo zawodnicy na
startujgcych okoto 600 zawodnikéw zajmowali miedzy
150 a 200 miejscem. Intensywne treningi, ktére przed
trzema laty rozpoczat Marek Stram zaczely przynosi¢
konkretne wyniki. Przez ostatnie dwa lata z rzedu stanat
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na podium zdobywajac brgzowe medale. W klasyfikaciji
generalnej w grupie M3 (zawodnicy w wieku 30-40 lat)
jest w pierwszej dziesiatce.

W sezonie letnim (kwiecien — wrzesien) startuje
w serii 15 maratonéw rozgrywanych co dwa tygodnie
w ramach Mazovii MTB. W nietatwym ,Northec MTB
Zimg”, kiedy trzeba sie $ciga¢ w sniegu czy btocie byt
w swojej kategorii M3 na
drugim miejscu. Od dwoch
lat jezdzi w 4-etapowym
maratonie ,Gwiazda Ma-
zurska”. Prawdziwym wy-
zwaniem sg jednak starty
w morderczym 24-godzin-
nym maratonie. To juz nie
sg zarty. Jazda odbywa sie
nieprzerwanie przez catg
dobe. Mozna wystartowad
w duecie, zmieniajac sie na
trasie, ale takze w pojedyn-
ke. Marek Stram cztero-
krotnie pojechat w tej kon-
kurencji solo, w ostatnich
dwach latach zdobyt najwyzsze trofeum.

- To jak sen. Gdyby mi kto$ kiedy$ powiedziaf, ze zdobe-
de w tych zawodach zfoto — nie uwierzytbym. Jazda jest
bardzo wyczerpujgca. Za kazdym razem powtarzam so-
bie — to juz ostatni raz. Kiedy minie troche czasu, zapo-
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minam o wycienczeniu i marze o kolejnym wyscigu. Tak
samo jest w tym roku, ale gdybym wygrat, miatbym na
koncie trzy zwyciestwa z rzedu. Jest o co zawalczyc. Be-
dzie to oczywiscie mdj ostatni start w tych zawodach...

Co skrywa garaz?

Profesjonalne uprawianie sportu to na pewno satysfak-
cja, ale takze wiele wyrzeczen i spore wydatki. Okazu-
je sie, ze do zdobywania lauréw nie wystarczy jeden
rower. Marek Stram ma ich sze$c¢: treningowy gorski
tzw. sztywniak, szosowy (zimowy), do $cigania szoso-
wego, cross country (do ciezkich zjazdéw gérskich), do
Scigania ,full” oraz rower do pracy. Do zestawu trzeba
dodaé rowery zony i corki, ktére wigczajg sie w jazdy
o charakterze turystycznym.

Srednia cena jednego ,$cigacza” to wydatek rzedu
6-9 tysiecy zlotych. Do ogdélnych wydatkéw trzeba doli-
czy¢ koszty utrzymania sprzetu, jego wymiane i konser-
wacje. Liczac z grubsza, w ciggu ostatnich pieciu lat, wy-
datki policyjnego pasjonata osiggnety poziom okoto 30
tys. zt. Warto dodac, ze tyle samo kosztuje jeden rower
dla zawodowca.

Jak pokonywac¢ stabosci?

Nie ma jednej recepty, ale w przypadku Marka Strama
potwierdza sie zasada, ze cztowiek ma w sobie ogromne
pokfady energii. Pytanie tylko czy zechce i w jakich oko-
licznosciach je uruchomi.

- Intensywne ftreningi rozpoczgtem przed trzema laty.
Stafo sie to po tym, jak pozytywnie przeszedtem che-
mioterapie. Trudno mowic, co sie czuje i jak ciezko jest
podnie$c¢ sie duchowo. To wiadnie wtedy siegnatem po
ksigzke utytutowanego kolarza Lance Armstronga. Jego
Zmaganie z rakiem powiodfo sie, a sukcesy sportowe,
Jakie zaczagt potem osiggac sgq imponujgce. Byt siedmio-
krotnym zwyciezcqg najtrudniejszego na $wiecie wyscigu
Tour de France. Jestem pod ogromnym wrazeniem jego
energii | wytrwatosci. Pisat w swojej ksigzce, ze kto$ kie-
dy$ nazwat go szczescia-
rzem. Nie mdgt tego zrozu-
miec. Jak cztowieka dopa-
da straszna choroba czuje
sie bardziej pechowcem,
ale podobnie jak on, zrozu-
miatem sens tych stow. Ja
tez czuje dzis, ze jestem
szczesciarzem.  Dlatego,
zZe wyzdrowiatem, ze mam
kochajgcq rodzine, ze pra-
cuje, ze moge realizowac¢
swoje pasje.

Choroba weryfikuje
priorytety, zmienia styl zy-
cia oraz sposob patrzenia
na $wiat i ludzi. Czy trzeba jednak takich doswiadczen,
zeby to pojgc? Jedno jest pewne, my tez mamy swojego
Armstronga!

Elzbieta Sandecka-Pultowicz
foto archiwum prywatne
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London’s calling

O Londynie nigdy nie myslalam powaznie.
Wolatam by¢é w kazdym innym miescie byle
nie tam. Najbardziej odrzucala mnie wi-
zja deszczowej pogody i tak wspanialy dla
niektorych ,,britisz inglisz”. Nigdy nie rozu-
miatam, co moi znajomi w nim widzg. W ze-
sztym roku jednak przekonatam sie, ze jest
to miasto petne uroku.

taniczna. Kolezanka rzucita hasto, ze wybiera sie

tam, a ja dostownie w jednej chwili podjetam decy-
zje. | wyruszylySmy autokarem na podbdj Anglii. Po dro-
dze same atrakcje. Przeprawa przez Holandie, Belgie,
a nastepnie promem wyptywajagcym z Calais we Fran-
cji do Dover w Anglii. Londyn powitat nas zachmurzo-
nym niebem i deszczem. Od razu pomyslatam, ze tak
bedzie do konca pobytu. Kolejny deszcz zobaczytam
dopiero tydzien pozniej, na koniec wycieczki. Lep-
szej pogody nie mogtam sobie wymarzy¢. Nie za zim-
no, ani nie za ciepto, pogoda do zwiedzania idealna.
Nie chcialySmy z mojg kolezanka traci¢ ani chwili. Jesz-
cze tego samego dnia po przyjezdzie i odswiezeniu sie,
mimo ogoélnego zmeczenia podrdzg, ruszylysmy na pod-
boj Londynu. Swojg przygode zaczetySmy od stynnej
stacji King’s Cross St. Pancras. Chciatysmy sprawdzic,
czy znany z opowiesci o Harry’m Potterze peron 9 i 3/4
naprawde istnieje. | wiecie co? Istnieje! Nie prébowaty-
$my jednak dostac¢ sie do Hogwartu ...

Kolejnym przystankiem na naszej mapie byt Piccadilly
Circus, plac i skrzyzowanie ulic w samym sercu stynnego
West End’u, jednej z najbardziej rozrywkowych dzielnic
Londynu. Piccadilly Circus znany jest przede wszystkim
z reklam swietlnych i fontanny na $rodku placu. Jest nie
tylko atrakcja turystyczna, ale i miejscem spotkan zarow-
no Londynczykdw, jak i turystow. Cos, co znatam jedynie
z filméw i gazet, teraz byto dostownie na wyciagniecie
reki. Bytam zachwycona.

Z placu ruszylySmy zwiedzi¢ stawng czes¢ West En-
d’u, Soho, a co za tym idzie, Chinatown. Sktamatabym
mowigc, ze nigdy nie widziatam tylu chinskich restauraciji
obok siebie, bo widziatam, ale londynskie Chinatown zro-
bito na mnie nie mniejsze wrazenie niz to, ktére widzia-
tam w Chicago. W witrynach restauracji i baréw oprocz
menu wisialy rézne zasuszone ,specjaty”, np. kaczki,
czy... $winki morskie. Poniewaz byta to pora wczesnej
kolacji, postanowitysmy skosztowaé czegos ,chihszczy-
zny”. Wybor padt na curry noodles, czyli makaron curry,
podobno z kurczakiem...

Cudownie spacerowato sie urokliwymi uliczkami, pa-
trzagc na dwupietrowe, czerwone autobusy, taksowki,
charakterystyczne budki telefoniczne i wejscia do metra

D ecyzja o wyjezdzie do Londynu byta bardzo spon-

oraz stoiska z pamigtkami, ktére w wiekszosci byty zdo-
minowane przez zdjecia Slubne ksigcia Williama i ksigz-
nej Kate.

Nie mogtam doczekaé sie, aby zobaczy¢ Big Bena
i diabelski mtyn London Eye, ktérym zresztg zatoczy-
tyémy wielkie koto podziwiajgc panorame Londynu.
O dziwo, mdj lek wysokosci, gdzies$ sie zapodziat na ten
moment i mogtam spokojnie patrze¢ ze szklanego wago-
nika, przymocowanego do wielkiej, stalowej konstrukcji
na piekne widoki.

A co do Big Bena, to byt doktadnie taki, jak go so-
bie wyobrazatam. Dostojny i piekny. A co najwazniej-
sze — realny. | zatoze sie, ze teraz zaskocze wigkszosé
z Was, bo Big Ben wcale nie jest zegarem, ale ogrom-
nym dzwonem, ktéry po prostu zwisa na jednej z wiez
londynskiego parlamentu. Big Benem zostat nazwany
na czes¢ gtbwnego szefa, Benjamina Hall’a, ktéry do-
wodzit pracami podczas zawieszania dzwonu w 1858
r. Widoczny dla wszystkich zegar jest jedynie dodat-
kiem do niego, a jego odgtos mozna ustyszeé codzien-
nie w radiu BBC. Nie mniejsze wrazenie zrobito na
mnie znane na catym sSwiecie Opactwo Westminster-
skie (Westminster Abbey). Bytam tak zachwycona ar-
chitekturg oraz tym, ze odbywaly sie tam tak dostojne
uroczystosci, jak Slub ksieznej Diany i ksigcia Karola,
a takze Williama i Kate, ze az... odtgczytam sie od grupy
i zawedrowatam w rejony, ktére nie byty w planie.

Nie musze opisywa¢ miny przewodnika i grupy, gdy
w koncu pojawitam sie na miejscu zbiérki dobrze sp6z-
niona. Gdy dostatam reprymende, a przewodnik obiecat
przywigza¢ mnie do siebie sznurkiem, zebym si¢ nie gu-
bita, poszliSmy spacerkiem nad Tamize, gdzie juz cze-
kat na nas statek wycieczkowy, ktérym poptyneliSmy do
mostu Tower Bridge, aby nastepnie zwiedzi¢ The Tower
of London, budynek, ktory petit niegdys funkcje fortecy,
pafacu, zoo oraz wigezienia, z ktérego podobno nie byto
ucieczki. Obecnie przechowywane sg tam klejnoty i in-
sygnia krélewskie, a takze zbroje oraz bron. Symbolem
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Tower sg kruki. Jedna z legend gtosi, ze dopoki zyjg tam
kruki, tak dtugo bedzie istnie¢ imperium brytyjskie.

Jedng z wazniejszych rzeczy do zobaczenia podczas
zwiedzania Londynu jest na pewno Patac Buckingham.
Petnigcy w dalszym ciggu swojg pierwotng funkcje,
jest oficjalng rezydencjg brytyjskich monarchéw. Atrak-
cyjnos¢ Palacu jeszcze bardziej wzrasta, gdy natrafi sie
na zmiane warty. Miatam to szczescie i zobaczytam bry-
tyjskich zotnierzy dumnie paradujacych przed rezyden-
cjg krolowej Elzbiety Il, ktora niestety akurat wtedy byta
na wakacjach w Szkocji.

Kolejnym waznym punktem na mapie kazdego turysty
powinno by¢é muzeum figur woskowych Madame Tus-
sauds, ktore zostato zatozone w 1835 r. Gdy Marie Tus-
saud po rewolucji francuskiej przybyta do Londynu, przy-
wiozla ze sobg woskowe odlewy gtow Scietych wczesniej
francuskich arystokratéw. Z czasem ta kolekcja rozrosta
sie do obecnych rozmiaréw. Muzeum to ma takze swoje
filie w kilku miastach na swiecie: w Berlinie, w Amster-
damie, w Nowym Jorku, w Las Vegas, w Hongkongu
i w Szanghaju. W planach jest takze otwarcie kilku na-
stepnych filii, réowniez w Warszawie. Londynskie mu-
zeum skitada sie z dziewieciu sal tematycznych m.in.
z sali strachu, gdzie osobiscie ,najadtam sie” go za
wszystkie czasy. Nie dos¢, ze sama nazwa powoduje
przyspieszong akcje serca, to dodatkowo po sali krecg
sie poprzebierane za zombie i inne dziwne istoty osoby,
ktére nie oszczedzajg zwiedzajgcych i wyskakujg nagle
zciemnejdziury, albotapigzaramie. Do koncazycia chyba
nie zapomne truposza, ktéry wyszedt prosto na mnie zza
$ciany. Musiatam przekomicznie wygladag¢, piszczaci wy-
machujgc rekoma, bronigc sie, bo truposz nie wytrzymat
i zaczgt sie Smia¢. Gdy strach mingt, a ja zobaczytam
jego reakcje, sama zaczetam sie smiac¢ i tak sie smiali-
$my w najlepsze, ale za chwile zblizali sie kolejni zwie-
dzajacy, ktérych trzeba byto przestraszyé, wiec truposz
pokazat, zeby udawa¢, ze go tam nie ma. Reakcje ludzi
na niego byly identyczne, jak moja, wiec wysztam stam-
tgd z bélem miesni brzucha od $miechu.

Poza tym obowigzkowo w Londynie trzeba zobaczy¢
Katedre sw. Pawila, ktéra jest jedng z najwiekszych
i najpiekniejszych katedr na swiecie. Pokona¢ w niej 627

Stoteczny Magazyn Policyjny

schoddéw to wrecz mus, tak samo zresztg, jak odwiedzic¢
tzw. Galerie Szeptéw, w ktorej obserwujemy ciekawe
zjawisko. Mianowicie stowo wypowiedziane szeptem po
jednej stronie galerii jest doskonale styszalne w drugiej
jej czesci. Sprawdzatam i to naprawde dziata, jednak
trzeba wyczekac¢ odpowiedni moment, gdyz turysci cze-
sto zakitécajg obserwacje tego, jakze ciekawego zjawi-
ska akustycznego.

Zwiedzajgc Londyn wzdtuz i wszerz nie da sie prze-
oczy¢ stynnego Trafalgar Square, gdyz jest on uznawa-
ny za serce centralnej czesci miasta. Ktozby pomyslat,
ze plac ten powstat na miejscu dawnych stajni krélew-
skich? Zapewne nikt, bo nic, co tam sie znajduje o tym
nie przypomina. Ani ogromna kolumna z admiratem
Nelsonem na jej szczycie, ani ptaskorzezby przedsta-
wiajgce jego zwyciestwa, ani nawet fontanny. A juz na
pewno nie stynna National Gallery, ktérg oczywiscie tez
trzeba odwiedzi¢, bo naprawde jest tam, co podziwiaé.
A jesli ktos z Was miat kiedys marzenie, aby jednocze-
$nie by¢ w dwoch miejscach, to polecam odwiedzi¢ znaj-
dujgce sie na liscie swiatowego dziedzictwa kulturalnego
UNESCO, Greenwich. Wystarczy stang¢ na specjalnie
zaznaczonej linii, ktéra jest tzw. potudnikiem zerowym.
Tym sposobem znajdziecie sie jedng nogg na po&tkuli
wschodniej, a drugg nogg na potkuli zachodniej. Praw-
da, ze proste?

Na przetomie lipca i sierpnia tego roku jako pierwsze
w historii miasto, Londyn po raz trzeci bedzie gospoda-
rzem i organizatorem Letnich Igrzysk Olimpijskich. Gtéw-
ne zawody bedg sie odbywaé w Greenwich Park, na
Wimbledonie, na stadionie Wembley, w Regent’s Park
oraz w Hyde Park’u. Trasa maratonu bedzie wiodta uli-
cami Westminster i City, a wioska olimpijska znajdowac
sie bedzie we wschodniej czesci Londynu. Symbolem
igrzysk zaréwno olimpijskich, jak i paraolimpijskich be-
dzie zbudowana w poblizu Stadionu Olimpijskiego rzez-
ba/wieza widokowa wysoka na 115 metréw o nazwie
ArcelorMittal Orbit. Jak sami widzicie, wszystko przema-
wia za tym, aby odwiedzi¢ Londyn i albo go pokochaé,
albo znienawidzi¢. Ja pokochatam...

Karina Pohoska
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CZY WIESZ, ZE...

wostki z kraju i ze swiata

*

400 kg kokainy zabezpieczono we wspol-
nej operacji Centralnego Biura Sledczego
oraz francuskiej stuzby celnej DNRED we
wspotpracy z angielskim Border Force
(UKBA) podczas kontroli polskiego jachtu
morskiego w okolicach angielskiego portu
Portsmouth. Polski jacht morski skontrolo-
wata angielska straz przybrzezna. Ujaw-
nione narkotyki ukryte byly w specjalnie
do tego celu przygotowanych skrytkach
stanowigcych element konstrukcji jach-
tu. Jednostka przyptyneta z Karaibow
natomiast jej zatoge stanowili dwaj oby-
watele polscy wczesniej notowani juz za
dziatalnos$¢ przestepczg. Obaj mezczyzni
zostali zatrzymani. Kokaina miata trafi¢
na rynek europejski. Postuzy¢é mogta do
jednoczesnego odurzenia okoto 8 milio-
néw o0sOb. Szacowana czarnorynkowa
warto$¢ skonfiskowanych narkotykéw to
ok. 160 milionoéw ztotych — podaje zespot
prasowy KGP.

*

Transgraniczny Kodeks Drogowy to
opracowana w trzech jezykach: polskim,
rosyjskim i litewskim, publikacja beda-
ca owocem wspotpracy Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Biatymsto-
ku i Podlaskiej Policji. Publikacja dotyczy
najistotniejszych przepiséw prawa drogo-
wego i transportowego obowigzujgcych
w Polsce, na Litwie oraz w Obwodzie Ka-
liningradzkim Federacji Rosyjskiej. W za-
tozeniu kodeks jest adresowany zaréwno
do policjantéw, jak i osdb, ktére wybierajg
sie do panstw sgsiednich. Zainteresowa-
ni kierowcy mogg dowiedzie¢ sie m. in.
0 obowigzujgcym w danym kraju wyposa-
zeniu auta, o stuzbach uprawnionych do
kontroli ruchu drogowego, istotnych réz-
nicach w oznakowaniu drog i sankcjach
dla naruszajgcych przepisy.

*

Jak podaje PAP, zaledwie 25% z 19 tys.
policjantow z pakistanskiej prowincji Pen-
dzab zdato testy sprawnosci fizyczne;j.

Inspektor Generalny Policji wypowiedziat
walke z otytymi policjantami. Majg oni by¢
szczupli, a przede wszystkim sprawni, by
méc skutecznie walczy¢ z przestepcami.
Maksymalny obwdéd policjanta w pasie
nie moze przekracza¢ 38 cali, czyli 96,5
cm. Jednak testy sprawnosci fizycznej nie
spodobaty sie wielu policjantom. Niekto-
rzy wrecz odmowili poddania sie takiemu
sprawdzianowi, poniewaz nie objeto nim
wyzszych oficeréw. Inni narzekali, ze ko-
ledzy, sprawdzajgcy im obwdd w pasie,
sami sg za grubi.

*

Jak podaje KGP, ponad 4,5 tysigca funk-
cjonariuszy Policji, Strazy Granicznej
i Zandarmerii Wojskowej przeszto w tym
roku wspélne szkolenia, ktérych gtéwnym
celem byto podniesienie skutecznosci re-
agowania i gotowosci w sprawach zwig-
zanych z ochrong granicy zewnetrznej
UE i catego obszaru Schengen. Budzet
przedsiewziecia zamyka sie w kwocie po-
nad 500 tys. ztotych, z czego 75% catosci
kwoty pochodzi z dofinansowania Unii
Europejskiej w ramach Funduszu Granic
Zewnetrznych.

*

Jak donosi New Scientist, trafienie bronig
Taser w klatke piersiowg moze doprowa-
dzi¢ do zatrzymania akcji serca, a nawet
do $mierci. Badania prowadzone przez
Douglasa Zipes’a - kardiologa z India-
napolis, ktéry byt biegtym w procesach
z udziatem amerykanskiej policji, poka-
zujg, ze trafienie elektrodami paralizato-
ra w okolice klatki piersiowej moze miec
Smiertelne skutki. W badanych przypad-
kach z okresu 2006-2009 u 8 zdrowych
klinicznie mezczyzn (16-48 lat) napiecie
50 000 woltéw doprowadzito do nieregu-
larnej pracy serca, a siedmiu z nich zmar-
to. Opublikowanie badan byto tez kolejng
okazjg dla Amnesty International, by wy-
razi¢ sprzeciw wobec tej broni - organiza-
cja wigze z Taserem odpowiedzialnos¢
za ponad 500 przypadkéw smiertelnych
w catych Stanach Zjednoczonych.

17

oprac. kom. Anna Kedzierzawska



18 ROZRYWKA Stoteczny Magazyn Policyjny

POLICYJNA KRZYZOWKA
| 2
1
3 4 5
17| 10
f 7
15
& 9 10
4
14
11
7 | 3
12 13
14 15
13
16
18 2
|7
9
18 19
12
20 21
16 11 [
5 8
Poziomo: Pionowo:
1. migdzy podoficerem a oficerem 2. grupa ludzi powodana doraZnie do kierowania
3. policjant udajacy cywila okreslonymi dziataniami
6. film policyjno-sensacyjny z 2005 raku 4. stopier Wyderki
9. najwazniejsza impreza sportowa 5. siedziba centralnego serwera 315
11. zdarzenie bez ofiar w ludziach, szkodzie ulega 7. migja pokojowa w Liberii
tylko mienie 8. Oficer Lacznikowy ds. Bezpieczenstwa
14. ukryli na nim 400 kg kakainy 10. palicja migdzynaradowa
16. Biuro Sledcze w Polsce 12. przyrzad pomocny policjantowi z drogdwhki
17. po raz trzeci gospodarzem Olimpiady 13. uprowadzenie
18. musi go mied kazdy maty podréznik od 26 czerwca | 15, harmonogram imprez, spotkan
20, spotkali sie w poifinale mistrzostw w Warszawie 16. Europejska Akademia Policyjna
21. ma ich wielu policjantdw po EURO 18, Olimpijski....

Hashy wtworza litery = pdl ponumerowanych w prawych dalnym rogu | pznaczomych 28itym kolorem,
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