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Szanowni Policjanci i Pracownicy Policji

Dla wiekszoSci z nas okres urlopowy dobiegt juz kon-
ca i nadszedt czas, by powrdci¢ do codziennych obo-
wigzkéw. Wakacyjnym akcentem
w tym numerze sg relacje z pikni-
ku na Agrykoli oraz festynu rodzin-
nego przy CH Arkadia. Plenerowe
spotkania cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem zwiedzajgcych. #
Kazdy uczestnik mégt porozmawiac
Z policjantami oraz sprawdzi¢ swojg
wiedze na temat bezpieczeristwa. Na zakoriczenie wa-
kacji proponujemy tez opowies¢ o podrozy po stonecz-
nej Barcelonie.

W zwigzku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego
przypominamy réwniez o trwajgcym Roku Janusza Kor-
czaka i problemach dzieci we wspotczesnym Swiecie.
W ostatnim stuleciu powstato wiele konwencji i deklara-
cji, dzigki ktérym ochrona praw najmfodszych stata sie
coraz powszechniejsza. Warto pamietac, ze my policjan-
ci mamy takze znaczgcg role w ksztatfowaniu prawidfo-
wych postaw wséréd dzieci i mtodziezy. To od nas zale-
zy, jak dziecko — Swiadek, ofiara lub przestepca pokona
trudng sytuacje, w ktérej sie znalazto.

Poruszymy tez trudniejszy temat. Poszukamy przy-
czyn wydarzen nadzwyczajnych z udziatem policjantow.
Z analiz wynika, ze w Polsce kazdego roku dochodzi do
kilkunastu samobdjstw, prob samobdjczych i innych po-
waznych wydarzen z udziatem funkcjonariuszy. Zapyta-
lismy wiec policyjnych psychologéw o to, co nalezatoby
zrobi¢, by im zapobiec oraz, w jaki sposob takiej osobie
moze pomoc rodzina, kolega z pracy, przetozony czy
specjalista.

Zycze mitej lektury.

Redaktor Naczelny
podinsp. Marcin Szyndler

06 Kazde dziecko ma prawa - Dotychczas uchwalono kilkadziesigt deklaracji i konwencji, ktore
majg chroni¢ dzieci. Nadal jednak istnieje potrzeba nowych regulacji prawnych. Dyskusje przybierajg
na sile, szczegdlnie w roku 2012 - uchwalonym przez Sejm - Rokiem Korczaka.

091 Ty mozesz pomoc - Z analiz wynika, ze w Polsce kazdego roku dochodzi do kilkunastu sa-
mobojstw, prob samobdjczych i innych powaznych wydarzen z udziatem funkcjonariuszy. Jak moze
pomac takiej osobie rodzina, kolega z pracy, przetozony czy specjalista?

13 Niezwykle przyjaznie — Najczesciej na swojego pupila wybieramy psa lub kota. Niektérzy po-
dejmujg bardziej odwazne decyzje. Jakie przyjaznie nawigzali: Dorota, tukasz i Karina, pracujgcy
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Bezpieczny powrot
do szkoty

W sobote 25 sierpnia na przed CH Arkadia
odbyt sie wielki piknik z okazji rozpocze-
cia nowego roku szkolnego. Miasteczko
ruchu drogowego, prezentacja psow, koni
i policyjnego sprzetu oraz konkursy z na-
grodami — to tylko niektére atrakcje tego
dnia.

Piknik prowadzit Maciej Ortos, a gosciem specjalnym
byt Pawet Nastula. Policjanci zaprezentowali dzieciom
i mtodziezy sprzet — na trawniku przed CH Arkadia
zostaty ustawione samochody policyjne, motocykle,
tédki oraz mobilny posterunek. Dla najmtodszych nie-
watpliwg atrakcjg byto Miasteczko Ruchu Drogowego.

Zaprezentowano rowniez policyjne psy i konie.
Policjanci
odpowiadali
na pytania
dotyczgce
bezpieczen-
stwa dzieci
w  drodze
do szkoly,
w podrézy
inawyciecz-
ce. Wielu
uczestni-
kow pikniku
chciato takze dowiedziec sie, jak chroni¢ swoje miesz-
kania, portfele i dokumenty.

Organizatorzy przeprowadzili liczne konkursy
z atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez wia-
Scicieli obiektéw handlowych. Na pikniku mozna byto
réwniez przeszkoli¢ sie z zakresu pierwszej pomocy.
Chetni mogli sprébowac swoich sit na elektronicznej
strzelnicy przygotowanej przez CWKS Legia. Na oso-
by chcace zarejestrowac sie jako dawcy szpiku czekat
autobus Fundacji ,Krewniacy”.

ec

Patrol Roku

Na finat pojada policjanci z Nowego Dwo-
ru i Ochoty. Historia policyjnego Turnieju
Par Patrolowych ,,Patrol Roku” siega 1994
roku, kiedy to po raz pierwszy w Szkole
Policji w Stupsku rozegrano | Mistrzostwa
Polski Policji w Wieloboju Prewenciji.

Od tamtego czasu rokrocznie funkcjonariu-
sze ,patroléwki” rywalizujg o miano najlepszych
w kraju w kilku konkurencjach, m.in. strzelaniu, tech-
nikach interwencji i udzielaniu pierwszej pomocy. Fi-
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B nat turnieju,
% rozgrywany
tradycyjnie
w stupskiej
szkole, po-
przedzajg
eliminacje
wojewddzkie,
w  ktérych
startujg re-
prezentanci
wszystkich
jednostek
danego garnizonu, wylonieni w drodze eliminaciji
| stopnia, czyli na poziomie komend miejskich i powia-
towych.

Ostatecznie podczas finatu zawodow, w Szkole Po-
licji w Stupsku, Komende Stoteczng Policji reprezen-
towac¢ bedg pary patrolowe z Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim oraz Komen-
dy Rejonowej Policji Warszawa Ill. Komenda z Woli,
cho¢ najlepsza w garnizonie stotecznym, ze wzgle-
dow regulaminowych nie moze w tym roku wystgpié

w finale turnieju. Piotr Maciejczak

Piknik na Agrykoli

W Parku Agrykola odbyt sie piknik pod na-
zwa ,,Badz bezpieczny w miescie”. Orga-
nizatorem przedsiewziecia byta Stoteczna
Estrada wraz z Urzedem m. st. Warszawy,
a wspoétorganizatorem m.in. stoteczna Poli-
cja.

w trakcie
pikniku  po-
licianci  za-
prezentowali
motocykle
stuzbowe wy-
dziatu ruchu
drogowego,
poduszko-
wiec z komi-
sariatu rzecz-
nego oraz
sprzet wyko-
rzystywany przez funkcjonariuszy z oddziatu prewencji
policji. Dzieci mogty skorzysta¢ z meleksa uzyczonego
przez komende ze Srédmiescia.

Jednak najwiekszym ich zainteresowaniem cieszyto
sie stoisko laboratorium kryminalistycznego, na ktérym
miaty mozliwos¢ zrobienia odciskéw linii papilarnych.
Swoje ,slady” moglty zabra¢ do domu na pamigtkowe;j
kartce z logo Komendy Stotecznej Policji.

Rézne atrakcje dla dzieci przygotowali tez policjanci
wydziatu prewenciji. Z kolei funkcjonariusze OPP umoz-
liwili najmtodszym obejrzenie policyjnych aut od $rodka.

mat. Zespo6t Prasowy KSP
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W hotdzie pomordowanym

Komendant Giéwny Policji wzigt udziat
w dwudniowych uroczystosciach upamiet-
niajagcych zamordowanie w Twerze przez
NKWD policjantéw i funkcjonariuszy innych
stuzb. W tym roku przypada 12. rocznica
otwarcia Polskiego Cmentarza Wojennego
w Miednoje.

niedziele 2 wrzesnia w kosciele katolickim
Ww Twerze odprawiono msze Swietg w inten-
cji zamordowanych funkcjonariuszy. Nastep-
nie, uczestnicy uroczystosci ztozyli
kwiaty pod tablica w Instytucie
Medycznym w Twerze. To wiasnie
w tym gmachu miedcita sie sie-
dziba NKWD, w ktérej w 1940
roku zamordowano polskich funk-
cjonariuszy. Uroczystosci zwig-
zane z rocznicg odbyly sie takze
w kompleksie klasztornym Ni-
to-Stotbienskiego Monastyru
w Ostaszkowie. W latach 1939
- 1940 na terenie klasztoru mie-
Scit sie oboz dla polskich jencow
wojennych. tgcznie przebywato
' tam ponad
15 tys. obywa-
teli polskich,
w tym okoto
7 tys. poli-
cjantow, funk-
cjonariuszy
Strazy Gra-
nicznej i Kor-
pusu Ochrony
Pogranicza.
Wiekszosé

Kilkaset osob zebrato sie 1 sierpnia o godz. 10.00
w Parku Dreszera na warszawskim Mokotowie. Pod
pomnikiem “Mokotéw Walczy - 1944” uczczono pamiec
polegtych Powstancéw. W uroczystodci wzieli udziat
kombatanci, osobistosci ze $wiata polityki i stuzby
mundurowe. Uczestnicy uroczystosci przeszli ulicg
Putawska, po drodze zatrzymujgc sie przy tablicy upa-
mietniajgcej tworcow ,Marszu Mokotowa”. Przemarsz
zakonczyt sie ztozeniem wiencéw pod Pomnikiem 119
Pomordowanych Powstancow przy ul. Dworkowej.

tekst i foto Karina Pohoska
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na Wschodzie

funkcjonariu-
szy w 1940
r. zostata wy-
wieziona do
Tweru, tam
zamordowa-
na i pochowa-
na w Miedno-
je.
Podczas
wizyty na te-
renie klaszto-
ru odbyta sie

uroczystos¢ wmurowania kamienia
wegielnego pod budowe Kaplicy
pod wezwaniem Cudownego Obra-
zu Matki Boskiej Czestochowskie;.
W poniedziatek 3 wrzesnia rodziny
ofiar oraz delegacja polskich wiadz
panstwowych na czele z wicesze-
fem resortu spraw wewnetrznych
Michatem Deskurem udali sie do
Miednoje. Polski Cmentarz Wojen-
ny w Miednoje otwarto i poswiecono
2 wrzesnia 2000 r. Jest on potozony
okoto30kmodTweru,wmiejscugdzie
w 1991 r. odnaleziono zbiorowe mogity Polakéw zamor-
dowanych wiosng 1940 r.

W 25 zbiorowych mogitach spoczywa ponad 6,3 tys.
jencéw obozu specjalnego NKWD w Ostaszkowie. Pol-
ska delegacja wzieta udziat w ceremonii odbywajgcej sie
w rosyjskiej czesci Memoriatu Miednoje, gdzie spoczy-
wajg cztery tysigce radzieckich obywateli, ofiar stalini-
zmu z lat 30-tych. Podczas gtéwnych uroczystosci na
Polskim Cmentarzu Wojennym w Miednoje polska dele-
gacja ztozyta hotd policjantom i innym funkcjonariuszom
panstwowym zamordowanym w Katyniu, Charkowie
i Twerze. Po modlitwie zapalono znicze i ztozono wience.

msw

Marsz Mokotowa
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Kazde dziecko ma prawa

Policja jest jedng z tych instytuciji,
w ktérych swiat dorostych bezposrednio
styka sie ze Swiatem dziecka. Niestety, bez
wzgledu na to, czy jest ono swiadkiem,
poszkodowanym czy tez sprawca
przestepstwa - w tej nieréwnej konfron-
tacji nie ma najmniejszych szans. Zawsze
bedzie strong stabszg. Z tego powodu
istnieje potrzeba wprowadzania szeregu
regulacji prawnych, ktére chronityby
prawa najmiodszych. Tylko w ubieglym
stuleciu spisano i uchwalono ponad
dziewieédziesigt deklaracji i konwenc;ji.
W tym roku dyskusja na temat praw dziec-
ka w sposob wyjatkowy przybrata na sile,
a to za sprawg uchwalenia przez Sejm RP
roku 2012 - Rokiem Korczaka. To wiasnie
dzieki niemu zaczeto dostrzegac, ze — jak
moéwit ten oredownik praw najmtodszych -
»hie ma dzieci — sg ludzie”.

»Ludzkos¢ powinna daé¢ dziecku wszyst-
ko, co posiada najlepszego”

Czy slyszeliscie kiedys o Mary Ellen Wilson
z Baltimore? Matej, bezbronnej 8-latce zamykanej
w ciemnym pokoju bez jedzeniai picia? O dziewczynce,
ktéra zamiast matczynej mito$ci poznata, co to bdl
i strach przed najblizszg osobg? Dzi$ o notorycznie
bitej az do krwi matej Mary Ellen ustyszatby caty
Swiat. W 1874 roku jedyng instytucja, ktora udzielita
jej pomocy, byli cztonkowie lokalnego oddziatu
stowarzyszenia przeciwdziatania okrucienstwu wobec
... zwierzat. Kiedy jej matka zostata skazana na rok
wiezienia, fizyczne i psychiczne cierpienia osmiolatki
skonczyty sie. Whkrotce po tych wydarzeniach
w Stanach Zjednoczonych Ameryki powstato ponad
200 lokalnych stowarzyszen majgcych na celu ochrone
dzieci przed przemocg. Kolejne lata to poczgtek coraz
gtosniejszego mowienia o tagodzeniu przepiséw
prawa karnego wobec nieletnich. W 1890 roku kongres
kryminologéw przyjat rezolucje ustanawiajaca wiek

ROK
JANUSZA

KORCZAKA

14 lat jako granice, ponizej ktérej nie mozna wobec
dziecka stosowac kar w zwigzku z popetnieniem przez
niego czynu zabronionego.

XX wiek to czas, kiedy coraz wyrazniej zaczeto
mowi¢ o potrzebie prawnego uregulowania sytuaciji
najmtodszych. Przetomem byfa tzw. Deklaracja Ge-
newska z 1924 roku przyjeta przez Zgromadzenie
Ogolne Narodéw Zjednoczonych. W dokumencie tym
po raz pierwszy znalazty sie zapisy mowigce o rownym
traktowaniu dzieci bez wzgledu na rase, narodowosc¢
i wyznanie oraz zapewniajgce im opieke i pomoc.

Jednak to dopiero Henrykowi Goldszmitowi - bo
tak naprawde nazywat sie Korczak - zawdzieczamy
kierunek, w ktérym poszedt swiat, tworzac prawa
chronigce najbardziej bezbronnych. To on, jako
pierwszy uznat, ze dziecku juz od chwili narodzin
nalezy sie taka sama opieka prawna, jak cztowiekowi
dorostemu. Prawo do szacunku, do niewiedzy, do
niepowodzen i tez, do upadkow, ale réwniez prawo do
wiasnosci, tajemnicy, sprawiedliwo$ci i wolnosci nie
majg na celu pozbawienia nas - dorostych - autorytetu.
Wszystkie te prawa majg wskazywa¢ za to ramy,
w jakich dziecko bedzie mogto sie swobodnie rozwijac
i poznawa¢ Swiat. Idee Korczaka — pierwszego
rzecznika praw dzieci - nawet dzis, w XXI wieku,
zadziwiajg swojg aktualnoscig. Jego spostrzezenia
znalazty odzwierciedlenie w Konwencji Praw Dziecka
z 1989 roku, ratyfikowanej niemal przez wszystkie
panstwa na swiecie. Dopiero ten dokument w sposéb
kompleksowy ustanowit status prawny i spoteczny
dziecka. Zobowigzat on panstwa, ktére go przyjety, do
zapewnienia wszystkim niepetnoletnim prawa do zycia,
nazwiska, obywatelstwa, narodowosci, do wyrazania
swych pogladéw oraz do brania pod uwage opinii
dziecka w sprawach bezposrednio go dotyczgcych.
Przyznat dzieciom prawo do uzyskiwania informacji,
do edukacji oraz do wolnosci mysli, wyznania
i manifestowania wiary. Zapewnit prawo do ochrony
przed wszelkimi formami fizycznego lub psychicznego
znecania sie, demoralizacji, wykorzystania (rowniez
seksualnego).

Konwencja specjalng ochrong otacza réwniez
nieletniego sprawce czynu karalnego. Dokument
ten przyznaje dziecku prawo do traktowania zgodnie
z obowigzujgcymi w danym kraju postanowieniami

Nie ma
dzieci

- sa ludzie
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legislacyjnymi, wigczajgc w to pomoc w przygotowaniu
i prezentowaniu obrony. Dziecko oskarzone o narusze-
nie prawa karnego nie moze by¢ skazane na smieré
badz dozywotnio pozbawione wolnosci, nie moze byé
tez torturowane lub traktowane w sposéb uwtaczajacy
jego godnosci osobistej. Nieletni przestepca powinien
by¢ umieszczony w instytucji karno — wychowawczej
specjalnie do tego powotanej, nie moze przebywac
wraz z aresztowanymi dorostymi.

»Kazde dziecko ma prawo do tego, by jego
dobro zostato uwzglednione w pierwszej
kolejnoéci”1

Brutalne zachowania dorostych skierowane
wobec najmiodszych nie sa, niestety, zjawiskiem
nowym. Tylko w ubiegtym roku na ponad 7 milionéw
dzieci zyjacych w naszym kraju az ponad 30 tysiecy
doswiadczyto przemocy w rodzinie. Dlatego tez w sytu-
acjach, w ktérych nie udaje sie uchronic niepetnoletnich
przed okrucienstwem swiata dorostych, ustawodawca
postanowit stworzy¢ specjalne procedury, ktére cho¢
w minimalnym stopniu pozwolg dzieciom wyjs¢ z tej
nieréwnej konfrontacji obronng reka.

Zadnego z policjantéw nie trzeba przekonywac,
ze dziecko podczas przestuchania wymaga in-
nego podejscia niz Swiadek — osoba dorosta. Bard-
zo czesto zdarza sie, ze udziat dziecka — ofiary lub
Swiadka w prowadzonym postepowaniu stanowi
jedyng mozliwos¢ do zrozumienia tego, co sie
wydarzyto. Z drugiej strony nalezy pamietaé, ze spot-
kanie matoletniego z wymiarem sprawiedliwosci —
policjantem, prokuratorem czy tez sedzig — jest dla
niego kolejnym traumatycznym przezyciem. Z tego
powodu prawa dziecka, szczegdlnie tego skrzywdzo-
nego, trzeba zawsze stawia¢ na pierwszym miejscu.

Aby nie pogtebiac i tak juz bardzo duzego stresu
u dziecka-ofiary/Swiadka, w polskim prawodawstwie
wprowadzono zasade jednorazowego przestuchania
dzieci majacych ponizej 15 lat w chwili sktadania
zeznan. Funkcjonariusze przestuchujgcy matoletnich,
bez wzgledu na to, czy dziecko jest ofiarg przestepstwa
czy Swiadkiem, powinni dostosowac jezyk, ktdrym
sie postugujg, do swojego rozmoéwcy. Niezwykle
wazny jest wybdr miejsca, w ktorym dziecko bedzie
przestuchiwane.

1
Wytyczne ONZ

Janusz Korczak
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,»,Pozwol dzieciom (...) dazy¢ do poprawy”2

Bezsporne jest to, iz mata ofiara lub $wiadek
wymaga szczegolnej troski ze strony panstwa. Podob-
nej opieki potrzebuje takze nieletni, ktory wszedt
w konflikt z prawem. Tylko w ubiegtym roku ponad 30
tys. nieletnich w wieku od 13 do 18 lat byto spraw-
cami przestepstw uznawanych za szczegolnie
niebezpieczne dla zycia lub zdrowia. Zabdjstwa,
udziat w béjkach lub pobiciach, zgwatcenia, kradzieze
rozbdjnicze, rozboje, wymuszenia czy kradzieze
z wtamaniami — to te najbardziej brutalne przestepstwa
w zwigzku z ktérymi zatrzymywani sg nieletni. Udziat
policji w takich przypadkach jest niezbedny. To funk-
cjonariusze odpowiadajg za prawidlowe zebra-
nie dowoddéw, a poézniej za zatrzymanie sprawcy.
W przypadku, gdy okaze sie nim byé nieletni,
policjant, podejmujgc wszelkie czynnosci w jego
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sprawie, ma obowigzek kierowania sie przede wszyst-
kim jego dobrem.

W Polsce aktem prawnym, ktéry reguluje sprawy
zwigzane z nieletnimi, jest Ustawa o postepowaniu
w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 roku
z pbézniejszymi zmianami (Dz.U. z 1982 r., Nr 35, poz.
228 z pozn. zm.). Policja, w przypadku nieletnich,
ktérzy popetnili czyn zabroniony, stosuje odpowiednio
przepisy Kodeksu Postepowania Karnego ze zmiana-
mi przewidzianymi we wskazanej powyzej ustawie.
Zgodnie z nig nieletni ma prawo do pomocy w przy-
gotowaniu swojej obrony juz od najwczesniejszego
stadium postepowania. Ustawa przewiduje tez,
ze sprawy nieletnich rozpatrywane sg bez udziatu
publicznosci. Odstgpieniem od tej zasady sg jedynie
tzw. ,wzgledy wychowawcze”.

Gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze
mtodociany przestepca popetnit czyn zabroniony,
policia moze go zatrzymaé, a nastepnie umiescié
w policyjnej izbie dziecka. Aby mogto do tego dojsc,
musi zostaé spetniona jedna z przestanek — albo
musi zaistnie¢ obawa, ze nieletni bedzie prébowat sie
ukry¢ lub bedzie zacierat Slady, albo gdy nie mozna
ustali¢ jego tozsamosci. Nieletni ma prawo do infor-
macji, w zwigzku z jakg sprawg zostat zatrzymany.
Przystuguje mu prawo do odmowy skfadania zeznan.
Podczas przestuchania ma takze prawo do obecnosci
rodzicéw lub opiekuna, ktérych nalezy niezwiocznie
poinformowaé o zaistnieniu takiego zdarzenia. O za-
trzymaniu nieletniego w ciggu 24 godzin trzeba takze
powiadomi¢ wtasciwy sad rodzinny.

W czerwcu br. weszto w zycie Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie pomieszczen

nie ma dzieci
- 83 ludzie®

3
Janusz Korczak
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przeznaczonych dla os6b zatrzymanych lub doprowad-
zonychw celuwytrzezwienia, pokoi przejsciowych, tym-
czasowych pomieszczen przejsciowych i policyjnych
izb dziecka, regulaminu pobytu w tych pomieszcze-
niach, pokojach i izbach oraz sposobu postepowania
z zapisami obrazu z tych pomieszczen. W dokumen-
cie tym znalazly sie po raz pierwszy zapisy mowigce
0 wymogu wydzielenia miejsca do rekreacji nielet-
nich na swiezym powietrzu. Ustawodawca odniést sie
réwniez do kwestii zwigzanych m.in. z wyposazeniem
sypialni dla nieletnich, a takze wymagan odnoszgcych
sie do urzgdzen monitorujgcych. Nowoscig jest takze
wymog wywieszenia w pomieszczeniach, z ktérych
korzystajg nieletni, regulaminu oraz wykazu instytuciji
stojacych na strazy ochrony praw cztowieka.

,»Nie wolno zostawiaé swiata takim, jakim
jest”3

Najmtodsi czlonkowie naszego spoteczenstwa
— dzieci — sg szczegolng wartoscig. Jako stabsze,
powinny by¢ traktowane w sposob wyjgtkowy, powinny
moc liczy¢é na szczegdlng ochrone nas — dorostych.
Mimo poprawy prawnej sytuacji dzieci (w poréwnaniu
z przetomem XIX i XX wieku) nadal jest jeszcze
bardzo duzo do zrobienia. Musimy pamietaé, ze to od
nas — dorostych najmtodsi uczg sie, jak zachowywaé
sie w zwyklych, codziennych sytuacjach. Rola
policjanta — jako przedstawiciela instytucji publicznej
— jest wyjatkowa nie tylko ze wzgledu na jego kontakt
z dzieckiem — swiadkiem, ofiarg czy przestepca. Te dwa
Swiaty stykajg sie ze sobg podczas np. legitymowania
czy udzielania pomocy w sytuacjach szczegdlnych np.
wypadku samochodowego. Dlatego tak wazne jest,
abysmy na co dzieh pamietali o istnieniu i znaczeniu
praw chronigcych dzieci w kazdej sytuacji.

Agnieszka Wlodarska
foto: http://2012korczak.pl/
Literatura:
1. Publikacje znajdujace sig¢ na stronie internetowej: www.fdn.pl
2. B. Bogacka — Osinska, Dzieci oraz ich prawa
3. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu
Prewencji w 2011r.
4. M. Sajkowska, Wprowadzenie. Przestuchania dzieci — ewolucja
wrazliwosci , wiedzy i praktyki
5. J. Kopczynska — Sikorska, Idee praw dziecka w zyciu i pracy
J. Korczaka

6. E. Czyz, Prawa dziecka
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| ty mozesz pomoc

Z analiz policyjnych psychologéw wynika,
ze w Polsce kazdego roku dochodzi do kil-
kunastu samobodjstw, préb samobdjczych
i innych powaznych wydarzen z udziatem
policjantow. Najczesciej sa to funkcjonariu-
sze, ktorzy nie przekroczyli 40. roku zycia.
Czesto wykorzystuja w tym celu bron pal-
ng. Powodoéw takich czynéw szuka sie naj-
czesciej w pracy obfitujgcej w wiele sytuaciji
stresujgcych, problemach osobistych i ro-
dzinnych. Policyjni psycholodzy radza prze-
tozonym, by natychmiast zaproponowali
pomoc pracownikowi, ktérego zachowanie
budzi obawy. Nieraz wystarczy rozmowa
podczas zaaranzowanego spotkania, nieraz
bedzie to koniecznos¢ skierowania go do
specijalisty.

Co nalezatoby zrobi¢, by zapobiec takim powaz-
nym zdarzeniom? — pytamy psychologéw poli-
cyjnych: naczelnika Wydziatu Psychologéw KSP
podkom. Beate Mazur, podinsp. Agnieszke Ruczewskag
i mgr Dorote Sokolska.

Czy na przestrzeni ostatnich lat wiecej policjantéw
korzysta z pomocy policyjnego psychologa? Jesli
tak, to dlaczego?

- Rzeczywiscie, jesli chodzi o zainteresowanie pomocg
psychologiczng na przestrzeni ostatnich lat zaznacza sie
wzrost zapotrzebowania na tego rodzaju ustuge w Wy-
dziale Psychologéw KSP. W 2011 r. liczba porad udzie-
lonych policjantom i pracownikom Policji zwiekszyta sie
w stosunku do roku poprzedniego o 24%. Natomiast
w | kwartale br. odnotowano juz 14,2% wieksze (niz
w | kwartale ubiegtego roku) zainteresowanie pomocg

psychologiczng w garnizonie stotecznym. Jesli chodzi
o konsultacje i porady telefoniczne to odbywaty sie one
na biezgco. Nikogo nie zostawiliSmy bez pomocy. Nie
mamy petnych danych dotyczgcych ilosci konsultacji
przeprowadzonych w ten sposob z przetozonymi, poli-
cjantami czy pracownikami Policji.

Wychodzgc naprzeciw zapotrzebowaniu na pomoc
psychologiczng w naszym garnizonie w lutym 2011 r.
rozszerzylismy oferte pomocowg o e-mail zaufania (psy-
chologzaufania@policja.waw.pl), przydatng i wygodng
szczegolnie dla tych, ktorzy nie majg odwagi zgtosic sie
do nas osobiscie.

Z danych ogdlnopolskich wynika, ze kazdego roku
dochodzi do kilkunastu samobéjstw i préb samobéj-
czych policjantow. Znane sg takze przypadki, kiedy
to policjant zabit zone, wtasne dzieci, tesciow czy
swojego partnera biznesowego. Gdzie nalezy szu-
ka¢ przyczyn? Co sprawia, ze mtodzi, wyksztatceni
ludzie decyduja sie na ostateczny krok?

- W ostatnim czasie byto wiele zdarzen z udziatem poli-
cjantow, ktore wstrzgsnety opinig w Srodowisku policyj-
nym. Oczywistym jest, Zze reakcjg ludzi na takie wyda-
rzenia jest szok, niedowierzanie, szukanie odpowiedzi,
dlaczego tak sie stato? Czemu nikt nie zauwazyt, ze
dzieje sie co$ niepokojgcego z dang osobg. Nalezy za-
uwazyc, ze czesto podfozem takich autodestrukcyjnych
zachowan jest impulsywna decyzja o pozbawieniu sie-
bie lub kogo$ zycia. Na poczagtku nalezy zaznaczyc, ze
okreSlenie czynnikow przyczyniajgcych sie do zamachu
samobojczego, ze wzgledu na niespecyficzno$c¢ obja-
wow (np. rozdraznienie, obnizenie nastroju, izolacja od
najblizszego otoczenia, poczucie braku nadziei, trudno-
Sci z dostrzeganiem alternatywnych form rozwigzania
problemu, czy naduzywanie alkoholu), bywa niezwykle
trudne. Te objawy mogg prowadzi¢ do tzw. syndromu
presuicydalnego, w ktérym mysli i wyobrazenia o $mierci
zaczynajg przybierac realne ksztaftty. Z tego tez wzgledu



10 Z ZYCIA GARNIZONU

bardzo trudno jest zaréwno policjantom, jak i przetozo-
nym dostrzec pierwsze objawy kryzysu.

Motywacja oséb chcgcych odebrac sobie zycie nie
rézni sie niczym od pobudek takich czynéw w ogélnej
populacji, gdzie dominujgcym czynnikiem sg nieporozu-
mienia rodzinne. Wsréd wspotwystepujgcych przyczyn
zamachoéw samobdjczych mozna wymieni¢ problemy
w Srodowisku pracy, trudng sytuacje osobista, proble-
my zdrowotne oraz indywidualne cechy osobowoSci
predysponujgce do zachowarn autodestrukcyjnych. Wg
analizy samobdjstw z 2011 wykonanej przez Wydziat
Psychologéw Policyjnych Biura Kadr i Szkolenia KGP
waznym motywem, zauwazalnym podczas analizy cze-
Sci przypadkéw podejmowania prob samobdjczych, byta
che¢ wptywania lub manipulowania otoczeniem. Tego
rodzaju dziatania w obliczu
trudno$ci mogg wskazywac f I .
na wystepowanie znacz- y. 5 ’
nych deficytébw w zakresie "rl 4
konstruktywnego radzenia _1
sobie i reagowania na sytu-
acje trudne.

Ponadto nalezy tu wspo-
mnie¢ o dwdch aspektach
waznych z punktu widze-
nia podejmowania decyzji
o0 samobdjstwie: alkohol
i dostep do broni. Alkohol,
jako Srodek zaburzajgcy
procesy poznawcze czfo-
wieka, w tym zawezajgcy
postrzeganie sytuacji, po-
wodujgcy skoncentrowanie
na trudnoSciach oraz ograniczajgcy kontrole zachowa-
nia, moze prowadzi¢ do impulsywnego podjecia decyzji
o odebraniu sobie zycia. Ten czynnik w potgczeniu z doste-
pem do broni palnej moze skutkowac natychmiastowg re-
alizacjg zamiaréw samobdjczych. Dlatego tak wazna jest
psychoedukacja w zakresie profilaktyki suicydalnej i alko-
holowej wsréd policjantow i przetozonych. Ma to na celu
uwrazliwienie otoczenia na pojawienie sie niepokojgcych
sygnatéw u swoich wspotpracownikéw, podwtadnych,
a tym samym zapobieganiu samobdjstwom w policji.

Czy ryzyko wystepowania tak powaznych zachowan
jest wieksze u policjantéw prewencji czy stuzb kry-
minalnych?

- W stosunku do lat poprzednich zaznacza sie wzrost
czestotliwo$ci zamachow samobojczych wsréd policjan-
téw pionu kryminalnego. Dotychczasowe dane wskazy-
waty, Ze najwiekszg grupg ryzyka stanowili funkcjonariu-
sze pionu prewencji. Jedynie w 2009 r. liczba zamachow
samobojczych w pionie kryminalnym byta wigksza niz
w innych pionach.

Moéwi sie, ze stres jest nieodigcznym atrybutem pra-
cy policjanta. W jaki sposéb funkcjonariusz powi-
nien sobie radzi¢ w tej sytuacji? W jaki spos6b moze
pomoéc policyjny psycholog?

- Aby policjanci mogli skutecznie dziata¢ i funkcjonowac
w sytuacji stresu psycholodzy Wydziatu Psychologow
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KSP realizujg szkolenia warsztatowe w tym zakresie. Na
spotkaniach policjanci poznajg metody radzenia sobie
w sytuacji nagromadzonego stresu, techniki minimali-
zowania skutkow negatywnego stresu, jak tez u$wia-
damiajg sobie wtasne reakcje. Trudnoscig w prak-
tycznym c¢wiczeniu nabytych umiejetno$ci sg warunki
lokalowe na szkoleniach. Ponadto, co roku Komendant
Stoteczny Policji, rozumiejgc potrzebe odreagowania
nagromadzonych emocji w stuzbie, podejmuje decyzje
0 organizowaniu turnuséw antystresowych dla funk-
cjonariuszy po wydarzeniach nadzwyczajnych. Czesto
w takich sytuacjach pojawiajg sie silne emocje, ktore
mogg dezorganizowac¢ codzienne funkcjonowanie poli-
cjanta oraz mogg prowadzic¢ do wystgpienia ostrej reakcji
na stres lub tez po dtuzszym czasie syndromu stresu po-
urazowego PTSD, a w kon-
sekwencji syndromu wypa-
lenia zawodowego. Udziat
w turnusie pozwala na po-
znanie i nauke technik oraz
Sposobow radzenia sobie
ze stresem poprzez spo-
tkania grupowe i indywidu-
alne z psychologiem.
Turnus antystresowy po-
maga ponadtfo funkcjona-
riuszom nabra¢ dystansu
psychicznego i fizycznego
od probleméw osobistych
i zawodowych. Taka forma
odreagowania powoduje,
Ze do jednostek policjanci
wracajg zadowoleni, zre-
laksowani, a tym samym bardziej efektywni w dziataniu.

Jesli u policjanta zostanie stwierdzone powazne za-
burzenie emocjonalne, czy mozna go wtedy wystaé
np. na przymusowy urlop lub specjalng terapie?

- Wszelkg diagnoze dotyczgcg probleméw natury psy-
chicznej stawia lekarz - psychiatra. To w jego gestii
lezy kierowanie osoby z zaburzeniami emocjonalnymi
na specjalistyczng terapie. Podjecie terapii przez takg
osobe jest dobrowolne i aby przyniosto efekty pacjent
musi by¢ zmotywowany do leczenia. W sytuacji, gdy
przetozony zauwazy u swojego podwitadnego przejawy
zaburzen natury psychicznej, moze zasugerowac funk-
cjonariuszowi zgtoszenie sie do lekarza specjalisty. Psy-
cholog, do ktérego przetozony wystat policjanta bedgcego
w Kryzysie, moze skierowac funkcjonariusza na konsul-
tacje psychiatryczng. W przypadku braku zgody ze stro-
ny policjanta na kontakt ze specjalistg przetozony moze
zgodnie z przepisami skierowac¢ go na komisje lekarskg
w celu weryfikacji swoich obserwacji.

Czesto kierowane sg w strone psychologdéw zapytania
dotyczgce mozliwosci dopuszczenia policjanta do stuz-
by z bronig, u ktérego zaobserwowano objawy Kkryzysu
np. trudno$ci z kontrolg emocji, zmiany nastroju, zmia-
na dotychczasowych wzorcow zachowan. Orzekaniem
0 petnieniu stuzby z bronig zajmuje sie komisja lekarska
lub uprawniony do tego specjalista. Ponadto bezpo$red-
ni przetozony, sprawujgc opieke nad policjantami, moze
podjgc decyzje o czasowym deponowaniu broni na te-
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renie  jednostki,
szczegolnie w sy-
tuacji, gdy istnieje
obawa uzycia jej
w celu pozbawie-
nia zycia swojego
lub innej osoby.

Kiedy policjant
moze skorzy-
sta¢é z pomocy
policyjnego psy-
chologa, a kiedy
wrecz przepisy
mu to nakazuja?
- Policiant moze
skorzysta¢ z po-
mocy psychologa
Z wiasnej inicja-
tywy lub na wnio-
sek przetozone-
go. Podstawowg
zasadg korzystania z takiej pomocy jest dobrowolnosc
funkcjonariusza - moze odmowi¢ przyjecia takiej suge-
stii od przetozonego. Zasada dobrowolno$ci dotyczy tez
miejsca korzystania z pomocy psychologicznej, moze
by¢ to Wydziat Psychologow KSP lub kazda inna instytu-
cja $wiadczgca ustugi psychologiczne w zakresie intere-
sujgcym policjanta.

W jaki sposéb moga pomoéc koledzy i przetozeni poli-
cjantéw, by w przysztosci zapobiec takim powaznym
zdarzeniom z udziatem funkcjonariuszy?

- To, co jest wazne, co pomaga to wrazliwo$¢ i otwartos¢
na innych ludzi, na ich problemy, ale tez na ich konstruk-
tywng krytyke. Od wielu lat wérdéd policjantow funkcjo-
nuje wzorzec ,policjianta- twardziela”. Twardziel to ktos,
kto ze wszystkim sobie radzi, w sytuacjach trudnych jest
opanowany, nie czuje strachu, jest zawsze skuteczny, nie
popetnia bteddéw - po prostu doskonaty w kazdym calu.
Ale takich policjantéw na szcze$cie nie ma. Nam cho-
dzi o to, aby przestac¢ wierzy¢ w stereotypy i zaczg¢ by¢
sobg. Pokaza¢ swojg wrazliwo$¢, moéwi¢ o swoich emo-
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cjach, obawach.
Policjanci, ktérzy
rozmawiajg o pro-
blemach tatwiej
znoszg sytuacje
trudne, uczg sie
poprzez  wycig-
ganie  wnioskow
ze swoich zacho-
wan. Gdy co$ sie
Z nimi dzieje, po-
trafia to zauwa-
zy¢, nazwac i po-
prosi¢ o pomoc.
To, co moze po-
moéc  wszystkim,
to zauwazenie
drugiego czto-
wieka, integracja
z innymi i zawie-
ranie  przyjazni,
bliskos¢ wsréd
pracownikéw i wzajemne poznawanie sie. Wtedy niepo-
kojgce sygnaty pojawiajgce sie np. w zachowaniu wzbu-
dzajg zainteresowanie innych. Policjant wtedy nie jest
juz sam, mozna mu podpowiedzie¢ jak sobie radzi¢ lub
pokierowac do specjalisty.

Wazna wiec jest praca nad sobg, swoimi staboscia-
mi, wzmacnianie swoich silnych stron, a z drugiej stro-
ny pozwalanie sobie na odczuwanie stabosci, porazek,
niepowodzen. Po czesci taki ’trening interpersonalny”
zapewniajg szkolenia proponowane przez psychologéw
Wydziatu Psychologéw KSP. To od indywidualnego za-
angazowania zalezy na ile skorzystajg z takiej wiedzy
i co bedg praktykowac w przysztosci. Nalezy wspomniec,
ze szkolenia sg jedynie inspiracjg do podejmowania
ksztatcenia swoich umiejetnosci. Tak naprawde kazdy
dla siebie moze by¢ wtasnym .terapeutg”. Pamietajmy,
ze niezaleznie od petnionej funkcji i miejsca stuzby po-
trzebujemy drugiego cztowieka, aby lepiej funkcjonowac
zaréwno w zyciu osobistym, jak i spotecznym.

kom. Anna Kedzierzawska

Zmiany w kadrze

+ Z dniem 17 lipca 2012 r. obowigzki zastepcy komendanta komisariatu Metra Warszawskiego powierzono

podinsp. Piotrowi Zéttowskiemu.

+ 0Od 1 sierpnia obowigzki zastepcy naczelnika wydziatu do walki z przestepczoscig narkotykowg KSP powierzo-

no kom. Wojciechowi Ziétkowskiemu.

* ZKkolei zastepca komendanta rejonowego Policji Warszawa IV nadkom. Lech Zalewski od 2 sierpnia zostat
przeniesiony do dyspozycji Komendanta Stotecznego Policji.
* Zmiana miafa tez miejsce w zespole prasowym. Radca zespotu mt. insp. Maciej Karczynski zostat zwolniony

ze stuzby w Policiji.

*  Zdniem 5 wrze$nia 2012 roku komendant powiatowy Policji w Legionowie insp. Wojciech Wotkowicz odszedt
ze stuzby w Policji. Obowigzki stuzbowe na tym stanowisku powierzono nadkom. Pawtowi Piaseckiemu.
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Co nowego w prawie?

Komu polskie obywatelstwo?

Od 15 sierpnia br. prezydent moze nada-
wa¢é polskie obywatelstwo wszystkim cu-
dzoziemcom, bez wzgledu na to, czy i jak
diugo przebywaja w Polsce. Dotychczas
prezydent, w szczegodlnie uzasadnionych
przypadkach, przyznawat obywatelstwo
tym cudzoziemcom, ktoérzy mieszkali
w Polsce krécej niz 5 lat lub w ogdle tu nie
mieszkali. Nowa ustawa odchodzi od uza-
leznienia nadania obywatelstwa polskiego
od uprzedniej utraty posiadanego obywa-
telstwa obcego.

Po 15 sierpnia br. zmienity sie rowniez zasady, na ja-
kich wojewoda moze uzna¢ cudzoziemcow za obywa-
teli polskich. Do takiego uznania sg uprawnieni wszy-
scy cudzoziemcy, ktdérzy: przebywajg w Polsce co
najmniej trzy lata na podstawie zezwolenia na pobyt
staty, posiadajg regularny dochdd oraz tytut prawny do
mieszkania, a takze znajg jezyk polski. Obywatelstwo
polskie mogg naby¢ réwniez zamieszkujgcy w Polsce,
na podstawie okreslonych zezwolen, uchodzcy, osoby
bez obywatelstwa, dzieci oraz matzonkowie obywate-
li polskich i osoby polskiego pochodzenia. Nowos$cig
jest rowniez wprowadzenie wzoru formularza wniosku
0 uznanie za obywatela polskiego, ktéry zostat okreslo-
ny w rozporzgdzeniu ministra spraw wewnetrznych. Na-
tomiast cudzoziemcy niezadowoleni z decyzji wojewody
mog3 sie odwotac¢ do ministra spraw wewnetrznych.

W ustawie potwierdzona zostata takze zasada wy-
tacznosci obywatelstwa polskiego. Oznacza ona, ze
obywatel polski moze posiada¢ réwnoczesnie obywa-
telstwo polskie i obywatelstwo innego panstwa. Nowa
ustawa o obywatelstwie odstgpita od tego, aby osoba
ubiegajgca sie o przyznanie polskiego obywatelstwa
zrzekta sie swojego obywatelstwa.

Ustawa reguluje takze kwestie utraty obywatelstwa
polskiego. Do 15 sierpnia br. obywatel polski, ktéry zrze-
kat sie obywatelstwa polskiego, tracit je po uzyskaniu
zgody Prezydenta RP, a utrata obywatelstwa nastepo-
wata z momentem wydania postanowienia. Natomiast
od 15 sierpnia br. utrata obywatelstwa nastepuje po
uptywie 30 dni od daty wydania postanowienia prezy-

denta lub w terminie krétszym, jezeli prezydent tak za-
decyduje. Wnioski o wyrazenie zgody na zrzeczenie sie
obywatelstwa polskiego, obywatele polscy mogg skta-
da¢ w urzedach wojewddzkich lub polskich urzedach
konsularnych, w zaleznosci od miejsca swojego za-
mieszkania. Nastepnie wnioski przekazywane sg mini-
strowi spraw wewnetrznych, ktéry po przeprowadzeniu
postepowania wyjasniajgcego, przekazuje je do Kance-
larii Prezydenta RP z wiasng opinia.

msw

Projekt w sprawie urlopu

Zmiany w tresci art. 115a ustawy o Po-
licji przewiduje rzadowy projekt, opu-
blikowany na stronach MSW. Zgodnie
z nim policjanci otrzymywaliby ekwiwalent
pieniezny za 1 dzien niewykorzystanego
urlopu wypoczynkowego w wysokosci - za-
miast dotychczasowych 1/30 — 1/22 czesci
miesiecznego uposazenia zasadniczego
wraz z dodatkami o charakterze statym na-
leznego na ostatnio zajmowanym stanowi-
sku stuzbowym.

Autorzy projektu twierdzg, Ze dotychczas swiad-
czenie to bylo ustalane za kazdy niewykorzysta-
ny dzien urlopu wypoczynkowego lub dodatkowego
oraz za kazde rozpoczete 8 godzin czasu wolnego
od stuzby przyznawanego na podstawie art. 33 ust.
3 ustawy pragmatycznej, w wysokosci 1/30 czesci mie-
siecznego uposazenia zasadniczego wraz z dodatkami
o charakterze stalym naleznego na ostatnio zajmo-
wanym stanowisku stuzbowym, co byto kompatybilne
Z wczesniej obowigzujgcg zasadg udzielania urlopu
w dniach kalendarzowych. Od 2001 r. urlop wypoczyn-
kowy jest udzielany policjantom w dniach roboczych
w wymiarze 26 dni, zamiast dotychczasowych 30 dni ka-
lendarzowych. Biorgc pod uwage, iz Sredniomiesieczna
w skali roku liczba dni roboczych oscyluje na poziomie
22 dni, zasadnym jest, aby ekwiwalent za kazdy dzien
roboczy niewykorzystanego urlopu lub czasu wolnego
od stuzby odpowiadat 1/22 czesci miesiecznego upo-
sazenia.

kgp
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Niezwykte przyjaznle

Czlowiek najczesciej wybiera na swoje-
go pupila psa lub kota. Okazuje sie jed-
nak, ze przyjazn mozna nawigza¢ z inny-
mi, nietypowymi zwierzetami, czego do-
wodzg Karina, Dorota i tukasz pracujacy
w ,,stotecznej”.

Fruwajacy Delfin

Jest szary, pedantycznie dba o swoje otocze-
nie i uwielbia popisywa¢ sie przed kobietami.
W opiekuncze rece Doroty Kanskiej z Gabinetu Ko-
mendanta Stotecznego Policji trafit przed 13 laty.
Znaleziony w ogrédku z przestrzelonym skrzydtem
szybko zdobyt sympatie i stat sie ulubionym pupi-
lem catej rodziny.

Byta zima, ranny gotab z ledwo$cig czotgat sie po
zaspie. Prawdopodobnie zostat
postrzelony z wiatréwki. Trudno
byto przejs¢ obok niego obojetnie
i zostawi¢ bez pomocy. Dorota na-
tychmiast pojechata z nim na wi-
zyte do ornitologa warszawskiego
zoo. Niestety, nie byto jasnej dia-
gnozy, padta nawet sugestia, ze
ptak moze udawac, chcac przezi-
mowaé¢ w domowych warunkach.

Na dworze czekataby go pewna

Smieré, wiec przygarneta biedaka.

- Nazwatam go Delfin ze wzgledu

na piekng barwe pior — opowiada |y
Dorota. Szybko sie zadomowit.

Niestety nie lata, ale dzieki temu

moge swobodnie wypuszczac¢ go do ogrodka. Nie trzy-
mam go w klatce. Ma ulubione pudetko, w ktorym trzy-
ma swoje
szmatki
i pibrka.
Nie znosi,
kiedy kto$
je  ruszy,
bo wte-
dy z obu-
rzeniem
wyrzuca
wszystko
Z pudetka
i ukfada
wszystko
po swoje-
mu. Praw-
dziwy po-
kaz zaczy-
na sie pod-
czas wizyt
moich
kolezanek.

Wtedy, jak
prawdziwy
mezczy-
zna, Sstro-
Sszy pidrka
i zwraca na
siebie uwa-
ge. Wobec
panow jest
agresywny
i bardzo
zazdrosny.

Delfin
reaguje
podob -
nie jak pies. Sam wyznaczyt sobie miejsce na toalete.
Nie wiadomo tylko, dlaczego lubi od czasu do czasu
tapa¢ za skore reki, szczegdlnie
wtedy, kiedy jest sam przez wie-
le godzin. Uwielbia by¢ gtaska-
ny, a jego przysmakiem sg jajka
i twardg. Dorota przyznaje, ze do
ptakébw ma wyjgtkowg stabosé,
ale to rodzinna przypadtosé. Jej
ojciec uwielbiat latajgce stwo-
rzenia, o czym $Swiadczg karto-
ny petne kolorowych albumodw.
Chetnie przygarniat wszystkie
ptaki, szczegdlnie bezradne pi-
skleta, ktére wypadty z gniazda.
W domu byta sroka, kawka, wro-
bel i trzy zieby. Trudno sie dziwi¢,
ze Dorota tak chetnie opiekuje sie
swoim ,pierzastym”. Jedyne, czego ptakom zazdrosci,
to umiejetnosci latania. Moze z tego powodu uwielbia
podréze samolotem i jest to dla niej najlepszy $rodek
lokomogiji.
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Przyjaciel z kolcem

Wszystko zaczelo sie od fascynacji programami
Wojciecha Cejrowskiego. Relacje z dalekich podré-
zy pobudzity wyobraznie Lukasza Drzazgowskiego
z Wydziatu Teleinformatyki KSP do tego stopnia, ze
postano-
wit w dosé
oryginal-
ny spo-
sOb spra-
wi¢ sobie
odrobine
egzotyki
we wia-
s nym
domu.
Skorpion
z rodziny
pandinus
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cavimanus stat sie jego ulubiencem, budzac jedno-
czesnie groze u wszystkich znajomych.

- Chciatem miec jakie$ ciekawe, nieprzecietne zwie-
rze. Rozpatrywatem zakup weza, skorpiona lub piranii.
W gre wchodzita jednak mobilno$c, dlatego padfo na
skorpiona,
ktérego
mozna fa-
two trans-
portowac.
Po dtugich
konsul-
tacjach
Ze sprze-
dawcag
wybratem
gatunek
pajeczaka,
ktérego jad
nie jest tak
grozny, jak
u innych skorpionéw. Méj wybor musieli jeszcze zaak-
ceptowac rodzice. Tata od razu pogodzit sie z faktem,
mama opierata sie tylko jeden dzien. Jako zodiakalna
Skorpionica, szybko znalazta porozumienie.

Skorpiony sg grozne dla cztowieka, bo ich jad parali-
zuje uktad nerwowy, a ukgszenie moze by¢ Smiertelne.
Majg zdolnos¢ hibernacji, a w chwilach zagrozenia po-
trafig wbi¢ kolec we wtasny korpus, dokonujgc samobdj-
czej Smierci. Wyczuwajg najmniejszy podmuch i ruch.
Swoimi szczypcami sg w stanie przecig¢ papier, a tak-
ze ludzkg skore. Zjadajg zywe chrabgszcze i Swiersz-
cze. Spragnione zanurzajg sie w wodzie, aby sie napi¢.
W ciggu dnia ukrywaja sie w cieniu.

- Z czasem nauczytem sie umiejetnie chwytac skorpio-
na specjalng pesetg i przemieszczac¢. Moje egzotyczne
hobby przyciggato do mojego domu ciekawskich ko-
legbw i kolezanki. Po trzech latach skorpion odszedt,
ale lubie zwierzeta, wiec mam nowego pupila. Kot rasy
mainecoon
nazywa sie
Bonifacy.
Jego waga
moze o0sig-
gngé  ok.
20 kilo-
gramow,
a dftugosc
1,5 metra.
Obecnie
wazy  bli-
sko 14 kg,
Jjest  ela-
styczny
i bardzo
inteligent-
ny. Troj-
warstwo-
wa siers¢
przenika
kolora-
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mi bieli, szarosci, czerni i brgzu. Zalicza sie do kociej
szlachty, co widac¢ w jego ruchach. Lubie méwic¢ o nim
.ksigze elektor”. Jest do mnie przywigzany jak pies.
Nalezy do tzw. kotéw jednego wtasciciela, wiec nasza
przyjazn ma szanse na dfugi staz.

Inteligentna Kluska
Charakterna, inteligentna i rozrywkowa — tak w kilku
stowach wyraza sie o swojej ukochanej szczurzycy
rasy dumbo Karina Pohoska z Wydzialu Komunika-
cji Spotecznej KSP. Do zakupu sktonita Karine tesk-
nota za jej psem Maxem.

Klunej,
jak przezy-
wa szczu-
rzyce Kari-
na, szybko
wkradta
sie w jej
taski, a ze
jest mitoda
i skora do
zabawy,
skutecz-
nie potrafi ! &
oderwac
my$li  od
smutnych
wydarzen.
Karina
chetnie sie
Z nig bawi,

przytula,
a tak-
ze uczy,
a wiedze
inteligent-
ny gryzon
przyswaja
sobie bar-
dzo szyb-
ko. Kluska
nauczyta
sie reago-
wac na zawotanie, zawsze okazuje silne emocje, kiedy
Karina wraca do domu.

- Kocham zwierzeta od dziecka. Bytam dfugo uczulona
nawet na pluszaki, dlatego teraz nadrabiam ,stracony”
czas. Miatam juz trzy chomiki, rybki, zétwia Dudusia
oraz dwie szczurzyce tatke i Sare — opowiada Karina.
Mato tego! Potrafita przez rok opiekowac sie slimakiem
winniczkiem Guliverem, zanim z powrotem trafit na tono
natury. Zwierzeta sg czescig jej zycia. W przysztosci
chciataby spetni¢ swoje marzenie i sprawic sobie Yorka
i nie bedzie to zapewne jej ostatni pupil.

Elzbieta Sandecka-Pultowicz
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Barcelona, ole!

Miasto Swiadome swojej odrebnosci, region
wspaniatych tapas i wielu innych kulinar-
nych specjatéw, niesamowitych budowli
architektonicznych, zachwycajacej muzyki
i niezwykle serdecznych mieszkancéw - to
nie powinno nikogo dziwi¢, przeciez to Bar-
celona.

Powrét po 13 latach

», 10 miasto ma czarodziejskg moc. Zanim sie cztowiek
obejrzy, wejdzie mu pod skére i skradnie dusze” pisze
niezwykle popularny, takze w Polsce, hiszpanski pisarz
Zafon w ksigzce Cien Wiatru. Kiedy latem 1999 r. pierw-
szy raz odwiedzitam Barcelone, wywarta na mnie bardzo
duze wrazenie. Cho¢ miatam wowczas na zwiedzenie
stolicy Katalonii zaledwie kilka godzin, juz wtedy wiedzia-
tam, ze kiedys wroce do tego miasta. W tym czasie Bar-
celona szalenie sie rozwineta. Mam wrazenie, ze turysci
sg na kazdej uliczce, w kazdym zautku. Juz 13 lat temu
miasto byto przyjazne zwie-
dzajacym. Teraz jest chy-
ba jeszcze lepiej. Dobrze
rozwinigta i zintegrowana
sie¢ komunikacji miejskiej
(tramwaje, autobusy, 11 li-
nii metra, kolej) pozwala na
szybkie dotarcie w wybrane
miejsce. Niezwykle istotna,
szczegllnie w upalne dni,
staje sie dziatajgca ideal-
nie wewnatrz klimatyzacja.
Stad tez przemieszczanie
sie do kolejnego celu staje
sie wytchnieniem i pozwala
na nabranie sit przed zwie-
dzaniem. A takich wartych
zobaczenia punktéw jest
bardzo duzo. Gdy plano-
watam podréz, bytam przekonana, ze 11 dni z pewno-
$cig wystarczy. Teraz, po powrocie, nadal mam niedosyt.
Jestem przekonana, ze nawet miesigc nie wystarczytby
do poznania tego niesamowitego miasta, ktére nigdy nie
zasypia.

Gaudi, Gaudi i jeszcze raz Gaudi

Ten niezwykle wybitny architekt upodobat sobie to mia-
sto. Tu powstaty jego najwspanialsze dzieta: Palau Giiell,
Park Gaell, Casa Batllo, Casa Mila (zwany przez barce-
lonczykdw kamieniofomem) i oczywiscie najbardziej zna-
na Sagrada Familia. Ta ostatnia jest nadal w budowie.
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Budowniczy zapowiadajg zakonczenie prac na 2026 rok.
Wtedy minie 100 lat od $mierci Antonio Gaudiego. Ar-
chitekt sprzedat caty swdéj majatek, by realizowac ten
projekt. Ostatnie lata zyt jak biedak, mieszkat w baraku
na placu budowy. Zmart w szpitalu po potrgceniu przez
tramwaj. Na poczatku wzieto go za bezdomnego, gdy
jednak po pewnym czasie ustalono jego tozsamos¢, Bar-
celona wyprawita mu pogrzeb godny kréla. Jego ciato
spoczywa w podziemiach Sagrady.

Barcelona na ré6zne sposoby

Pozna¢ Barcelone mozna na rézne sposoby. Mozna
zwiedzi¢ jej dzielnice. Podziwia¢ starg Barri Gotic i La
Ribera, modernistyczng L’Eixample i Gracia. Mozna tez
poszuka¢ oddechu na potudniu Barcelony, na wzgérzu
Montjuic, do ktérego docieramy kolejka linowg. Obowigz-
kowym punktem jest tez spacer po stynnej La Rambla.
Niewazne, czy wybierzemy sie tu w dzien czy pdznym
wieczorem, tu zawsze jest gwarno. Mijamy kolejne pa-
tace, stoiska z kwiatami,
sprzedawcow ptakdw,
ulicznych  przebierancow
i kolejne kawiarnie i restau-
racje. Ten ponad kilometro-
wy spacer to prawdziwie
kolorowa przygoda.

Przy pieknej pogodzie
nie mozna zapomnieC
o0 przepieknych, czystych
plazach Barcelonety i Port
Olimpic. Znajda tu co$ dla
siebie mitosnicy surfingu,
rowerzysci, pasjonaci ro-
lek i joggingu. Przygotowa-
no réwniez miejsca do gry
w siatkowke plazowsg. Kil-
ka godzin przed kolacjg
mozna poszale¢ na za-
kupach. Barcelona to prawdziwy raj, wiele markowych
sklepow, butikow i sklepéw z pamigtkami. Tych, ktérzy
przyjezdzajg na diuzej w region Costa Brava, zache-
cam do odwiedzania wolnoctowej Andory. Cho¢ podréz
z Barcelony trwa 3 godziny, warto odda¢ sie zakupowe-
mu szalenstwu i pozna¢ przy tej okazji urocze ,parafie”
tego malutkiego panstewka w Pirenejach, na granicy
hiszpansko-francuskiej (mniejszego niz powierzchnia
Warszawy). Andora to parlamentarne wspotksiestwo.
Funkcje reprezentacyjne wypetniajg wspdlnie biskup
z hiszpanskiego miasta Seo de Urgel oraz Prezydent
Francji. Zadziwiajgce jest tez prawo tego mini panstew-
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ka, ktére nakazuje, by w kazdym domu byt przynajmniej
jeden karabin, oczywiscie na wypadek wojny. Jesli kto$
go nie ma, Policja wypetnia ten brak i dostarcza jednost-
ke broni z panstwowych zasobow.

Wrdémy jednak do stolicy Katalonii. Na mito$nikéw
sztuki czeka w Barcelonie Muzeum Picassa. Zwiedzaja-
cy mogg podziwia¢ nie tylko jego najstynniejsze obrazy
z ostatniego okresu twoérczosci, ale mogg zapoznac sie
z przyktadami dziet z kazdego okresu. W muzeum znaj-
duje sie na przyktad obraz namalowany przez 15-letnie-
go Picassa ,Nauka i mitosierdzie”, zupetnie w odmien-
nym stylu, niz ten ktéry zwykle kojarzymy z artystg. To
jedno z najwazniejszych dziet w kolekcji barcelohskiego
muzeum. Innym niewatpliwie waznym miejscem sztuki
w Barcelonie jest Patac Muzyki Katalonskiej. Artysci mo-
wig o Palau de la Musica Catalana (Patac Muzyki Kata-
lonskiej), ze to miejsce magiczne. Juz z zewnatrz zadzi-
wia, a wnetrze tylko poteguje to wrazenie. Przepigkne
mozaiki, wspaniate kolorowe witraze i terakotowe rzezby
stanowig zachwycajace tto dla artystéw wystepujgcych
dla 2 tys. widowni. W Patacu kazdego wieczoru mozna

wystuchaé  koncertow
muzyki klasycznej lub
wspotczesne;.

Atrakcja dla rodzin
Z dzie€mi jest akwarium
z najwiekszg kolekcjg
flory i fauny z regionu
Morza  Srédziemnego
oraz Oceanarium na
kolejnym poziomie z 80
m tunelem z ruchomym
chodnikiem, gdzie moz-
na podziwiaé przeptywa-
jace nad gtowami rekiny.

Zmeczeni po cato-
dziennym  zwiedzaniu
mozemy przysigsé¢ na
schodach przed Palau
Nacional (obecnie Mu-
zeum Narodowe Sztuki
Katalonskiej), by w letni
wieczér podziwia¢ tanczace fontanny La Font Magica.
Pierwszy pokaz ,$wiatto i dzwiek” zaczyna sie 0 21.00
i trwa 15 minut, ostatni o 23.00.

Cos wiecej niz klub
To hasto stynnej FC Barcelona. Klub nalezy do najstar-
szych w Europie. Za czas6w generata Franco byt symbo-
lem jednosci Katalonczykéw. Choé czasy sie zmienity, to
jednak cos$ z ducha tamtego okresu pozostato.
Zwiedzajgc miasto nie mozna wiec pomingé tak waz-
nego obiektu dla Katalonczykéw. Za 23 euro od osoby
dorostej zobaczymy stadion Camp Nou z réznych po-
ziomow i sektoréw, obejrzymy szatnie pitkarzy i pokoj
odnowy biologicznej, loze prezydenckie i stanowiska
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komentatorskie. Przejdziemy przez sale konferencyjna.
Zwiedzimy tez muzeum Kklubu z licznymi eksponatami
zwigzanymi z jego historig. Niezapomniane wrazenie
robi tez nagranie wrzawy kibicow, gdy Barca zdobywa
bramke. Chyba nigdzie na swiecie kibice tak nie dopin-
gujg swoich zawodnikow. Kazdy odwiedzajgcy moze tez
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecia z ostatnio zdobytym
przez FC pucharem czy jednym ze stynnej pitkarskiej
»11-stki”. My pozowalismy z Leo Messim.

Smaki Katalonii

Prawie kazda uliczka w Barcelonie odkrywa kolejne
miejsce, gdzie mozna sprébowac lokalnych specjatow.
Wybdér jest ogromny od malutkich kafejek, przez bary ze
wspaniatymi tapas, po ekskluzywne restauracje. Mozli-
wosci sprobowania tradycyjnych dan kuchni kataloiskiej
jest wiec wiele. Trzeba szybko przyzwyczaic sie, ze naj-
czesciej na stot trafia menu w jezyku katalofAskim i hisz-
panskim, a dopiero po pewnym czasie okazuje sie, ze
jest ono dostepne takze i w jezyku angielskim, niemiec-
kim, francuskim, czy wioskim. Bardzo popularne wsréd
Katalonczykéw sg kiet-
basy: xorico (w smaku
paprykowa) oraz rézne
odmiany botifarry (z wie-
przowiny). Mieszkancy
nie szczedzg tez duzej
ilosci czosnku do przy-
gotowywanych potraw.
Aromaty przypraw uno-
szg sie wiec w powie-
trzu.

Restauratorzy zwykle
bez pytania stawiajg na
stét dodatkowo ptatne
przekaski, typu oliwki,
czy chleb posmarowa-
ny oliwg i pachngcymi
pomidorami. Zewszad
czué¢ zapach grillowa-
nych ryb i pieczonych
mies. Zapamietam na
diugo idealne na upat gazpacho i wyborng mix paelle
z o$miorniczkami, katamarnica, krewetkami, kurczakiem
i wotowing. W pamieci pozostanie tez wspaniaty smak
grillowanego fososia i doskonate satatki z owocami mo-
rza. Wszystko skropione oliwg i sokiem z cytryny. Posi-
tek nie bytby peten bez sangrii, podawanej tu w litrowych
dzbankach wypetnionych lodem i pokrojonymi owocami
lub bez wina musujgcego Cava czy biatego lub czer-
wonego wina z lokalnych winnic. Warto sprobowac tez
bardzo popularnego piwa San Miguel. A co na deser?
Oczywiscie Crema Catalana — jajeczny krem pokryty
ztotg skorupkg skarmelizowanego cukru i cafe con leche
(kawa z mlekiem).

kom. Anna Kedzierzawska
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CZY WIESZ, ZE...

wostki z kraju i ze swiata

*

Pracownik cywilny Policji z Grojca Ju-
styna Kozdryk wzieta udziat w tego-
rocznych XIV Letnich Igrzyskach Pa-
raolimpijskich w Londynie, jako jedyna
reprezentantka Polski w podnoszeniu
ciezaréw. Byt to jej drugi strat w tak pre-
stizowej imprezie. Niestety, w tym roku
nie zdobyla Zzadnego medalu. Warto
wspomnie¢, ze na tegorocznych lon-
dynskich igrzyskach olimpijskich wtoska
policjantka Jessica Rossi zdobyta ztoty
medal. Byta fenomenalna w strzelectwie
w swojej konkurencji, jakg jest trap.
Oprécz ztotego medalu Wioszka zapew-
nita sobie réwniez rekord sSwiata. Olim-
pijskg medalistkg pracujgcg w Policji
byta takze Kamila Skolimowska, ktéra
zmarta ponad trzy lata temu. Jako 18-let-
nia dziewczyna zdobyta zioty medal
w Sydney w konkurencji rzutu mtotem.
W 2004 r. zaczeta prace w stotecznej
policji, z ktérg wigzata swojg przysztosé.

*

W Portugalii coraz popularniejsze staje
sie weekendowe odbywanie kar przez
skazanych. Ponad pét tysigca osob de-
cyduje sie na ten rodzaj wiezienia. Tam-
tejsze prawo pozwala na wykonanie kary
wiezienia tylko podczas sobdét i niedziel
dla wyrokdéw krotszych niz rok. Dotycza
one gtéwnie skazanych za jazde po pija-
nemu, bez waznego prawa jazdy lub pod
wptywem narkotykéw. Wedtug portugal-
skiego ministerstwa sprawiedliwosci,
pozwala to na duze oszczednosci bu-
dzetowe, a takze rozwigzanie problemu
przepetnionych zaktadéw karnych. Row-

niez sami skazani sg bardzo przychylnie
nastawieni do tej mozliwosci odbywania
swojego wyroku. Dzieki temu pozostajg
w statym kontakcie z rodzing oraz mogag
kontynuowa¢ prace zawodowg. Jednak
innego zdania sg eksperci oraz sedzio-
wie. Wedtug nich tylko 30% skazanych
w ten sposob udaje sie skutecznie zreso-
cjalizowac¢. Pozostata czes¢ albo nie sta-
wia sie pod koniec tygodnia w wiezieniu,
albo dopuszcza sie innych przestepstw
w czasie przebywania poza zaktadem
karnym. Nie majg oni tez pomocy psy-
chologa.

*

Kwiaty i bron. To nietypowe potgczenie
moze niedtugo zrewolucjonizowaé pro-
ces zbierania dowoddéw. Jony miedzi
i cynku, zawarte w mosieznej tusce nabo-
ju, reagujg z potem powodujgc zaciera-
nie sie sladéw DNA. Nowe naboje majg
by¢ pokryte substancjg biochemiczng,
ktéra zostawi Slad na rekach osoby ta-
dujgcej bron, a takze ,zbierze” komorki
ze skoéry dtoni, dostarczajgc tym samym
dowoddéw. Pierwsza czesc¢ procesu ulep-
szania naboju polega na wsadzeniu go
do roztworu tlenku aluminium i moczni-
ka, co powoduje, ze jego powierzchnia
staje sie szorstka. Nastepnie pokrywa
sie jg pytkami lilii oraz dwutlenkiem ty-
tanu. Ostatnia czes¢ procesu to zanu-
rzenie dolnej czesci tuski w ptynnym
plastiku. Cato$¢ tworzy unikalny znacz-
nik dzieki ktéremu szansa na znalezie-
nie wartosciowych sladéw DNA rosnie
o prawie 53% w stosunku do normalnych
pociskow.
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kom. Anna Kedzierzawska
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POLICYJNA KRZYZOWKA
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Poziomo: Pionowo:
3, odpowiednik generala brygady w Policji 1. baza pojazddw i kierowcow
6. rozmieszczenie patroli 2. lagodny wymiar kary w sadzie
8. policyjna impreza dla dzieci 4. porzadkowanie OZ"-dw
11. ... presuicydalny 5. $rodek zapobiegawczy
12. udzielenie pelnomocnictwa 7. okresla zasady zachowania policjantow
16. na policyjnym mundurze zamiast orderu podezas uroczystosc
19, rozpoznanie w terenie 8, metoda leczenia
20. chorggiew z wyhaftowanym godiem 10. odwolanie
21. atrybut komendanta uzywany przynajmnigj 13. powinian sig nim cieszyt kazdy przelozony
raz w roku 14. jest nim Jozef Jachimczak
22. godnost osobista 15. rzgdzi w nig) batuta
17. przywiaszczenie mienia
18. moZe byé honorowa

Hasto utworzg litery z zdttych pdl ponumerowanych w prawym dolnym rogu.
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