99'




-
" ;

Nowy Zastepca Komendanta Stotecznego Policji

Z dniem 1 lipca powierzono petnienie obowigzkéw Zastgpcy Komendanta Stotecznego Policji
insp. Dariuszowi Pergotowi, dotychczasowemu Komendantowi Rejonowemu Policji
Warszawa VI, petnigcemu od 24 czerwca obowigzki | Zastepcy Komendanta Stotecznego
Policji. Dotychczasowy | Zastepca insp. Michat Domaradzki mianowany zostat
na stanowisko Lubelskiego Komendanta Wojewédzkiego Policji.
| Zastepca Komendanta Stotecznego Policji zostat natomiast mt. insp. Roberta Szydto.
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Od redaktora naczelnego

Szanowni Policjanci i Pracownicy Policji

Swieto Policji tuz, tuz. Trwajq ostatnie przygotowania do stotecznych i ogélnopolskich
obchoddw. Zaplanowano oficjalne uroczystosci i pikniki rodzinne. Zapraszam do zapo-
znania sie ze szczegéfowym harmonogramem.

W ten wyjqtkowy dzier wielu z nas wystgpi w umundurowaniu galowym. Dlate-
go teZ na tamach lipcowego numeru chcemy rozpoczgc¢ cykl artykutéw poswieconych
policyjnemu ceremoniatowi. Wiedza ta moze sie przydac, zaréwno podczas zblizajg-
cych sie uroczystosci wreczania medali i odznaczen, mianowania na wyzszy stopien,
ale réwniez podczas innych oficjalnych wydarzer z udziatem przedstawicieli Policji.

W pierwszej czesci zachecamy do zapoznania sie z zasadami dotyczgcymi umun-
durowania policjanta ,,na galowo”.

Korzystajqc z okazji Zycze wszystkim Policjantom i Pracownikom Policji sukcesow
w pracy, wytrwatosci w realizacji powierzonych zadar oraz satysfakcji z petnienia tej
odpowiedzialnej stuzby. Niech Wasza ciezka praca znajdzie uznanie u przetozonych
i bedzie doceniona przez spoteczeristwo.

Redaktor Naczelny
kom. Anna Kedzierzawska

Mamy juz 20 lat!
Z ARCHIWUM SMP

i .Ponad 7,5 tys. oséb pokrzywdzonych, w tym 5518 kobiet i 1005 dzieci
| do 13 roku zycia, 6012 interwencji pollcyjnych w sprawach zquanych

terenie dziatania Policji w garnizonie stotecznym. Najczes$ciej osobg, ktéra
jako pierwsza ma kontakt z ofiarg przemocy jest interweniujgcy policjant. To
w duzej mierze od niego zalezy czy ofiara uswiadomi sobie swojg sytuacje
i podejmie préby przeciwdziatania dalszym aktom przemocy. Sytuacja ta
naktada na policjanta olbrzymig odpowiedzialno$¢, dlatego publikujemy
kilka psychologicznych i proceduralnych wskazéwek, ktére mogg okazac
sie cenne podczas interwenc;ji”.

(SMP Nr 1-3/2007)

,Mobbing w ostatnim czasie stat sie¢ popularnym terminem i jest coraz cze-
Sciej uzywany. Niestety wiele oséb postugujgcych sie okresleniem ,mobbing”
nie do konca wie, czym ten mobbing jest. Intuicyjnie wiemy, ze odnosi sie
do $rodowiska zawodowego i ma znaczenie negatywne. W wielu przypad-
kach okreslenie to jest naduzywane. Nie kazde nieprawidtowe zachowanie |
jest mobbingiem. Trudno jest czasem odrézni¢ mobbing od konfliktu migdzy

ludzmi, od jednorazowego ,wybuchu” negatywnych emociji, zwyktego braku T 2 -
kultury czy wrecz ,chamstwa”. R boaas e A1

(SMP Nr 4/2007)

sintensyfikacja chuliganskich zachowan podczas imprez masowych do-
prowadzita do wprowadzenia szeregu regulacji zaréwno na szczeblu usta-
wowym, jak i instytucjonalnym. Nowe rozwigzania prawne majg na celu
usprawnienie pracy policyjnej i ograniczenie tego typu przestepczosci.
Wspétpraca migdzy Ministerstwem Sprawiedliwosci, Ministerstwem Sportu,
Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej oraz Ekstraklasg S.A. zaowocowata zmia-
ng niektérych przepiséw wynikajacych z Ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych z dnia 22 sierpnia 1997 r. W nowej ustawie wprowadzono zapisy
zwigkszajgce zakres odpowiedzialnosci i obowigzkow organizatoréw imprez
sportowych”.

(SMP Nr 9/2007)

SPROSTOWANIE
W czerwcowym numerze Stotecznego Magazynu Policyjnego wystapit biad
drukarski w wywiadzie z Komendantem Stotecznym Policji nadinsp. Dariuszem
Dziato. Prawidtowo fragment wypowiedzi Pana Komendanta powinien brzmiec:
Wiekszg uwage przywigzywac tez bedziemy do przestepczosci nieletnich, bo to
oni sg w wiekszosci sprawcami rozbojéw, béjek, pobic, kradziezy czy zniszcze-
nia mienia. Ale mnie interesuje rzetelna praca, a nie praca pod statystyke, gdzie
robi sie z dzieci bandytow. Nie zalezy mi, aby wyznacznikiem tej pracy byty tzw.

Lrozboje sklepikowe” czy ,kanapkowe”. Za pomylke przepraszamy
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B AKTUALNOSCI

Czas na kobiety w mundurze

»Partnerstwo, Solidarnosé, Rézno-
rodnosé¢” — pod takim hastem odbyt
sie w Sali Kongresowej Patacu Kul-
tury i Nauki w Warszawie V Kongres
Kobiet. Uczestniczylo w nim ponad
8 tys. pan z calej Polski, w tym Kkil-
kaset funkcjonariuszek réznych for-
macji. Dla uczestniczek i uczestni-
kéw (bo zainteresowani byli réwniez
panowie) przygotowano 5 sesji ple-
narnych, miedzynarodowe spotkania
ministrow przy tzw. okraglych sto-
tach, warsztaty i 25 paneli réwnole-
glych. Jeden z nich poswiecony byt
w catosci kobietom w stuzbach mun-
durowych.

os$¢mi specjalnymi tegorocznego kongresu
byta para prezydencka oraz premier pol-
skiego rzadu. Wsérdd gosci zagranicznych
znalazla sie ksiezna Ameerah Al-Taweel z Arabii
Saudyjskiej oraz dziataczki na rzecz praw czto-

Szczuka, Agnieszka Graff, Dorota Warakomska,
Katarzyna Zak, Beata Jakoniuk-Wojcieszak (TVP
INFO), Ewa Wanat (Radio RDC), Olga Kozierowska
(Radio PIN), Eliza Michalik (Superstacja), Ewa Sie-
dlecka (Gazeta Wyborcza), Piotr Pacewicz (Gazeta
Wyborcza).

W panelach uczestniczyty m.in.: Henryka Boch-
niarz, Magdalena Sroda, Danuta Hubner, Wanda
Nowicka i Agnieszka Holland.

Po raz pierwszy w programie kongresu znalazt
sie prawie dwugodzinny panel skierowany do kobiet
w mundurach pod nazwg ,Kobiety w stuzbach mun-
durowych: sukcesy, perspektywy, partnerstwa”,
prowadzony przez prof. Danute Waniek. Kazdg for-
macje reprezentowaly przedstawicielki z poszcze-
golnych stuzb.

Na ladzie, w morzu i w powietrzu

Kobiety w Wojsku Polskim reprezentowata
kmdr Bozena Szubinska, petnomocnik MON ds.
wojskowej stuzby kobiet.

Kobiety w wojsku petnig stuzbe od 25 lat. Na po-
czatku pracowaty giéwnie w korpusie medycznym,
z czasem sytuacja sie zmieniata. Przetom nastapit
po wejsciu Polski do NATO. Wtedy panie otrzymaty
réwne szanse edukacji wojskowej i zaczety zajmo-
wac stanowiska dotychczas niedostepne. W 1999 r.
kobiety-zotnierze utworzyly Rade ds. Kobiet w Sitach
Zbrojnych RP, ktéra wspdipracuje z Komitetem NATO
ds. Réwnosci Pici. Jego aktualnym zadaniem jest im-
plementacja Rezolucji Rady Bezpieczenstwa

wieka z Afganistanu i Kuwejtu. Specjalne za-
proszenia przyjely tez przedstawicielki réznych
mniejszosci spotecznych zyjgcych w Polsce.
W sumie na kongresie reprezentowane byty 32
panstwa.

Wsrdd tematdw sesji znalazly sie m.in.:
przyszto$¢ Polski i Europy, solidarno$¢ mie-
dzypokoleniowa, réwnos¢ szans, przedsigbior-
czos$¢ kobiet, a takze relacje z bliskimi i r6zno-
rodnosc¢ kulturowa. Organizatorzy przygotowali
takze warsztaty na temat autoprezentacji, zdro-
wia, strategicznego planowania przysztosci czy

znajdowania réwnowagi pomiedzy pracg a zy-
ciem prywatnym. Obrady kongresu mozna byto
$ledzi¢ ,na zywo” w Internecie.

Role prowadzgcych przyjely: Krystyna
Loska i Grazyna Torbicka (TVP), Kazimiera

Gosciem specjalnym V Kongresu Kobiet byta
Petnomocnik Rzadu ds. Réwnego Traktowania
Pani dr Agnieszka Kozlowska-Rajewicz.

W swoim wystapieniu nawigzata m.in.

do opracowanego dokumentu pn. Krajowy Program
Dziatan na Rzecz Réwnego Traktowania na lata 2013-2015,

w ktérym wyodrebniono takie obszary, jak:
« polityka antydyskryminacyjna,

* réwne traktowanie na rynku pracy i w systemie

zabezpieczen spotecznych,

* przeciwdzialanie przemocy i zwigkszenie ochrony

ofiar przemocy,
* réwne traktowanie w systemie edukaciji,

* réwne traktowanie w systemie ochrony zdrowia,

* réwne traktowanie w dostepie do dobr i ustug.

Wiecej na stronie rownetraktowanie.gov.pl

ONZ (UNSCR) 1325 — Kobiety, Pokdj, Bezpie-
czenstwo. Z myslg o eliminowaniu przeszkod
do petnienia stuzby przez kobiety poprawiono
warunki sanitarno-higieniczne, zmieniono prze-
pisy mundurowe, w regulaminach poprawiono
zapisy komend wojskowych, w rozporzadze-
niach uwzgledniono macierzynskie prawa ko-
biet.

Obecnie kobiety w wojsku przekracza-
ja kolejne bariery, awansujg (w maju 2013 r.
- 9 kobiet petnito stuzbe w stopniu komandora),
zostajg dowddcami (433 panie zajmujg sta-
nowiska dowddcze na roznych szczeblach),
uczestnicza w misjach, petnig stuzbe na okre-
tach podwodnych, za sterami
w bojowych wozach pancernych, przy obstudze
wyrzutni rakiet, w jednostkach chemicznych,

samolotow,
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przeciwlotniczych, wojskach specjalnych czy
zandarmerii wojskowej. Wnoszg do wojska nowe
wartosci zwigzane z ich kompetencjami i umiejet-
nosciami. Pozytywnie wplywaja na poprawe stosun-
kéw miedzyludzkich, lepszg komunikacje i wspot-
prace.

Strazniczki praw cztowieka

Policje reprezentowaly podinsp. Kamila
Zimon, ekspert w KGP, cztonkini Europejskiej Sieci
Policjantek oraz insp. dr hab. Izabela Nowicka,
prorektor ds. studenckich WSPol w Szczytnie.

Tuz po utworzeniu Policji Painstwowej w 1919 r.
nie przyjmowano kobiet w policyjne szeregi. Zawdd
uwazano za typowo meskg profesje. Z czasem
jednak zwrécono uwage na potrzebe zatrudniania
pan. 26 lutego 1925 r. minister spraw wewnetrznych
polecit utworzy¢ Policje Kobiecg. Komendantkg Po-
licji Kobiecej zostata Stanistawa Filipina Paleolog,
nazwana polskg Joanng d’Arc. Czionkinie formacji
peity funkcje ochronng, prowadzity dziatania roz-
poznawcze i uczestniczyty w réznych akcjach.

Obecnie co siédma osoba zatrudniona w Po-



licji to kobieta. Wedtug danych z marca w polskiej
Policji pracuje 13 863 policjantek (w wojsku 2 924).
Wykonujg rézne zadania w stuzbie prewencyjnej,
kryminalnej i wspomagajgcej. Patrolujg ulice, czu-
wajg nad bezpieczenstwem w ruchu drogowym,
prowadzg dochodzenia, sg dzielnicowymi, przewod-
niczkami pséw stuzbowych, ekspertkami w labora-
toriach kryminalistycznych, specjalistkami ds. nie-
letnich, wyktadowczyniami w policyjnych szkotach,
a jedna stuzy nawet w Zarzadzie Lotnictwa Policji.

Prawie 70% policjantek posiada wyzsze wy-
ksztalcenie. Na 1772 stanowisk kierowniczych
w Policji, policjantki jak dotad objety 57. Kierujg ta-
kimi jednostkami, jak Komenda Rejonowa Policji
Warszawa V, Komendami Miejskimi: w Biatymstoku,
Szczecinie i todzi. Petnig tez funkcje kierownicze
na réznych szczeblach policyjnej hierarchii. Najwyz-
szym stanowiskiem w polskiej Policji, jakie zajeta
kobieta, byta funkcja Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Bydgoszczy w latach 2004 — 2006. Jak
dotad w historii Policji nie
byto jeszcze Pani generat.
- Zgodnie z zaleceniami
UE stotne jest sukce-
sywne wigczenie proble-
matyki pfci (gender main-
streaming) do gtéwnego '
nurtu zycia spofecznego
i podejmowanie dziatan
na rzecz kobiet w celu
promowania réwnosci h
pfci. Rezolucja Rady Bez- .
pieczenistwa ONZ 1325 wzywa do petnego i rowne-
go udziatu kobiet w staraniach o pokdj i bezpieczeri-
stwo, a ratyfikowana przez Polske Konwencja ONZ
w sprawie Eliminacji Wszelkich Form Dyskryminacji
Kobiet stwierdza, ze peiny i wszechstronny rozwdj
kazdego kraju, dobrobyt $wiata i spraw pokoju wy-
magajg jak najwiekszego udziatu kobiet we wszyst-
kich dziedzinach, na réwni z mezczyznami. Zatem
niezbedne jest propagowanie réwnosci szans
w Policji, m.in. poprzez obiektywne kryteria podczas
przyjmowania do stuzby, awansowania, wynagra-
dzania, kierowania na szkolenia, wprowadzania
rozwigzan utatwiajgcych godzenie zycia zawodowe-
go z prywatnym (w Belgii sg specjalne przedszkola
i ztobki dla dzieci funkcjonariuszy). Nowoczesna Po-
licja to Policja wrazliwa na pte¢. Waznym krokiem
Jest z pewnoscig powotanie Petnomocnika ds. row-
nego traktowania w stuzbach mundurowych podle-
gtych MSW — przekonywata w swoim wystgpieniu
podinsp. Kamila Zimon.

W kluczowych pionach

Straz Graniczna z kolei reprezentowata chor.
Karolina Miklaszewska.

W nowej odstonie SG powstata w maju 1991 r.
Jest jedng z najnowoczesniejszych formacji mundu-
rowych. Z roku na rok pracuje w niej coraz wiecej
kobiet. Jeszcze w 1998 r. byto ich 711, obecnie stuzy
ponad 3200 pan.

Wstepujg do stuzby z réznych powoddw. Kieru-
ja nimi rézne motywacje, jak chociazby: che¢ rozwi-
jania wiasnych umiejetnosci, bezpieczenstwo eko-
nomiczne, poczucie bezpieczenstwa w przypadku
samotnych matek czy planujgcych macierzyfnstwo,

zawodowe zaufanie spoteczne czy $Swiadomos¢
zagrozen. Pelnig stuzbe na réznych stanowiskach,
takze kierowniczych. Najwigcej pan pracuje w Nad-
wislanskim Oddziale SG. Pracujg w kluczowych
pionach: granicznym, ds. cudzoziemcéw czy ope-
racyjno-$ledczym, co wynika zaréwno z przepisow,
ktére nakitadajg obowigzek wykonywania czynnosci
wyltgcznie przez kobiety, jak rowniez z ich predyspo-
zycji i wyksztatcenia.

Kobiety aktywne rozbijaja ,,szklany sufit”

Najliczniejsza grupe mundurowych na kongre-
sie — Sluzbe Wiezienng - reprezentowata pptk
Anna Osowska-Rembecka, przewodniczaca Rady
ds. Kobiet SW i czlonkini Stowarzyszenia Kongres
Kobiet, ktéra, jak moéwi o sobie jest ,wielbicielkg
swojej formagji”.

Straz Wiezienna to formacja, w szeregach kto-
rej najwczesniej stuzyty kobiety. W dekrecie o tym-
czasowych przepisach wieziennych z 8 lutego 1919r.
podpisanych przez Jézefa
Pitsudskiego wymieniono,
ze personel wiezienny
stanowig dozorcy, do-
zorczynie, starsi dozorcy
i starsze dozorczynie.
Juz wtedy panie nosity
zgodnie z regulaminem
odpo-
wiedniego koloru, kroju,

umundurowanie

z odpowiednig dtugoscig
spodnicy i

M

wysokoscig
trzewikow.

Obecnie w SW pracuje ponad 4 700 kobiet.
Petnig stuzbe w kadrach, finansach, obstudze praw-
nej, ale rowniez na pierwszej linii jako wychowaw-
czynie, terapeutki, psycholozki, lekarki, pielegniar-
ki, funkcjonariuszki dziatu ochrony. Petnig stuzbe
w oddziatach mieszkalnych dla skazanych, nadzo-
rujg spotkania skazanych
z rodzing (widzenia), spa-
cery oraz stuzbe konwo-
jowa.

Zarzadzeniem  Dy-
rektora Generalnego SW §
powotano Rade ds. Ko-
biet w stuzbie wieziennej.
Promuje ona wizerunek
kreatywnych kobiet w for-
macji, podejmuje dziata-
nia zmierzajgce do zmia-
ny mentalnosci w podejsciu do kobiet w stuzbie,
postrzegania ich rol spotecznych oraz holistycznego
podejscia do zagadnien dotyczacych ,kobieta-funk-
cjonariusz’, przeciwdziatania zjawisku ,szklanego
sufitu” (czyli trudnosci kobiet z awansowaniem po-
wyzej pewnego szczebla). Jej osiggnieciem sg cy-
klicznie organizowane seminaria poswiecone kobie-
tom w mundurze oraz wprowadzenie programu ,By¢
kobietg aktywng”, promujgcego zdrowy styl zycia
i budujgcego wiare w swoje mozliwosci.

- Wiele pozostafto jeszcze do zrobienia, np. prowa-
dzenie akgji profilaktycznych i informacyjnych do-
tyczgcych praw kobiet, rownouprawnienia, dyskry-
minacji, mobbingu, wspieranie rodzicielstwa, prze-
ciwdziatanie przemocy w rodzinach mundurowych.

AKTUALNOSCIN

Niewatpliwg barierg jest jeszcze niedostepnosc
najwyzszych stanowisk stuzbowych dla kobiet oraz
preferowanie mezczyzn — kandydatéw do stuzby.
Warto bytoby tez rozwazy¢ powstanie Platformy
pozainstytucjonalnej zrzeszajgcej panie z réznych
stuzb, by wspierac, dziatac¢ i uswiadamia¢ wszyst-
kim role kobiet w poszczegdlnych formacjach — po-
wiedziata pani putkownik.

Wymarzone miejsce dla kobiety

Panstwowg Straz Pozarng reprezentowala
st. kpt. Malgorzata Romanowska.

PSP ma juz ponad 20 lat. Funkcjonariusze
i funkcjonariuszki nie tylko gasza pozary (stanowig
one tylko 35% wszystkich obstugiwanych zdarzen),
ich zakres zadan to réwniez: ratownictwo technicz-
ne, wysokosciowe, wodne, chemiczne, ekologiczne
i medyczne. W tej meskiej formacji kobiety stanowig
zaledwie 4,15% wszystkich funkcjonariuszy i jest ich
1244. Najwiecej pan pracuje w logistyce oraz wy-
dziatach operacyjnych, najmniej w prewenciji i ,szko-
lenidwee”. Cho¢ 76% posiada wyzsze wyksztatce-
nie, to jednak szczytem wtadzy dla kobiet w PSP jest
dla nich stanowisko zastepcy komendanta miejskie-
go (jedna kobieta) oraz stanowisko dyrektora biura
(dwie panie).

Jak przekonuje chor. Romanowska, stuzba
w PSP to wymarzone miejsce dla kobiety. — Sta-
bilizacja zawodowa, mozliwo$¢ rozwoju i awansu,
uznanie w spoteczenstwie, mozliwo$¢ godzenia roli
funkcjonariuszki i matki. Mimo to kobiet w tej stuzbie
Jest niewiele, a z partnerstwem w stuzbie jest, jak
z druzyng pitkarskg. Ten sam cel, te same narze-
dzia i umiejetno$ci, ale aby osiggnac cel, kto$ musi
pomoc (jak w pitce noznej, aby strzeli¢ bramke, kto$
musi podac).

Podczas dyskusji jednomysinie stwierdzo-
no, ze powolanie Rady ds. Kobiet w stuzbach
mundurowych to wlasciwy kierunek dziatania,
o czym sSwiadcza do-
swiadczenia kolezanek
z wojska i stuzby wie-
ziennej. Dzigki tej insty-
tucji mozna wplywaé na
rézne sprawy dotyczace
bezposrednio  kobiet,
stuzacych  zwlaszcza
* w formacjach hierar-
chicznego podporzad-

kowania. Niezaleznie

po-
wstanie Platformy pozainstytucjonalnej stuzacej

zaproponowano

wymianie doswiadczen.

Cho¢ z rolg kobiet w stuzbach munduro-
wych taczy sie wiele stereotypow, cho¢ w stuz-
bach mundurowych od zawsze dominowali
mezczyzni, to jednak obecna sytuacja spotecz-
no-polityczna otwiera drzwi formacji wielu ko-
bietom. Swoje zycie zawodowe postanawiajg na
stale zwigza¢ z mundurem. Jest ich z kazdym
rokiem wiecej, sa wyksztatlcone, coraz czesciej
awansuja, pokonujac kolejne szczeble kariery
zawodowej.

kom. Anna Kedzierzawska
foto Grzegorz Kufel
Wykorzystano materialy V Kongresu Kobiet
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Wsréd niemal 200 namiotéw, w kté-
rych interesujgce pokazy przygoto-
waly instytucje naukowe z calego
swiata, nie zabrakio Komendy Sto-
tecznej Policji. 17 Piknik Naukowy
Polskiego Radia i Centrum Nauki Ko-
pernik odbywajacy sie w tym roku na
Stadionie Narodowym przyciaggnat
tysiace widzéw.

programie znalazto sie mnoéstwo za-

dziwiajgcych pokazoéw, ciekawych pre-

zentacji, popularnonaukowych zabaw
i konkurséw — zaréwno dla dzieci, jak i dla doro-
stych. Policjanci z Laboratorium Kryminalistyczne-
go przyblizyli wszystkim zainteresowanym zasady
i metody zabezpieczania $ladéw kryminalistycz-
nych na miejscu zdarzeh. Do dwoch stanowisk
ekspertow kryminalistyki ustawialy sie diugie ko-
lejki, poniewaz nie nadgzali z pobieraniem sladéw

= [N
e ]

W przedostatnig sobote czerwca od-
byta sie Ogdélnopolska Noc Profilak-
tyki. Impreza promujaca zycie bez
uzaleznienrozpoczetasiejuzprzedpo-
tudniem, ale dopiero o 16.00 nastapit
jej najwazniejszy punkt. Tysigce ludzi
w catej Polsce potaczyt Zryw Wol-
nych Serc, czyli rytm serca wybijany
dlonig przez minute.

imo, ze Ogdlnopolska Noc Profilaktyki

odbyta sie juz po raz kolejny, to Zryw

Wolnych Serc miat miejsce pierwszy raz.
W gtéwnych uroczystosciach, ktére odbyly sie na
Placu Bankowym udziat wzieli m.in. Komendant
Gtéwny Policji nadinsp. Marek Dziatoszynski, Za-
stepca Komendanta Stotecznego Policji nadkom.
Artur Jopek, Wojewoda Mazowiecki Jacek Ko-
ztowski, Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak,
aktor Emilian Kaminski.

linii papilarnych. Z kolei policjanci Wydziatu Pre-
wencji udzielali odpowiedzi na wszystkie pytania.
Wydziat Doskonalenia Zawodowego przygotowat
natomiast praktyczne pokazy udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stano-
wisko Wydziatu Ruchu Drogowego, gdzie dzieci
mogtly zda¢ teoretyczny, a takze praktyczny eg-
zamin na karte rowerowa. Niestety wielu uczniow
bedzie musiato podejs¢ do proby po raz kolejny.
Na ich twarzach malowato sie rozczarowanie

i zawdd, ale wszyscy zdajg sobie sprawe, ze

znajomos$¢ zasad poruszania sie po drogach
jest gwarancjg bezpieczenstwa i tu nie moze by¢
taryfy ulgowej. Policjanci WRD poza edukacjg
najmtodszych pehili stricte ,drogowe” obowigz-
ki. Ich punkt byt usytuowany na parkingu, gdzie
dochodzito do karkotomnych prob parkowania
w miejscach zupetnie do tego nieodpowiednich.
Dzigki ich interwencjom udato sie zapewni¢ droz-
nos¢ Sciezek komunikacyjnych i ruch odbywat sie
ptynnie.

Tegoroczny piknik zorganizowany pod hastem
,Zycie” przyciggnat rekordows, liczbe oséb, kto-
rych byto niemal 150 tysiecy. Okoto 200 instytucji
z 22 krajéw swiata w swoich namiotach wystawo-
wych upowszechniato wiedze, przeprowadzajgc
ponad 1000 pokazéw i eksperymentéw z réznych
dziedzin nauki.

Elzbieta Sandecka-Pultowicz

Ogolnopolska
Noc Profilaktyki

Tuz po ,Zrywie” gtos zabrat Komendant Gtow-
ny Policji:
- Ciesze sie, ze jestescie razem z nami. Bardzo
Wam dziekuje. Jestem dumny z Waszej postawy,
z promowania zycia bez uzaleznien, z pokazy-
wania, ze mozna zy¢ bez alkoholu, narkotykow,
przemocy, rasizmu. Tak trzymac. Mozecie liczyc

na pomoc policjantéw. Ciesze sie, ze jestesmy tu-
taj razem. Dziekuje wszystkim, ktérzy wspierajg te
akcje. Mysle, ze bedzie sie rozrastata.

Po krétkich przemowach pozostatych gosci
w wielu miastach Polski kontynuowane byty rézne
wystepy sceniczne majgce na celu promowanie
profilaktyki antynarkotykowe;.
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Na Placu Bankowym czas przybytym umila-
ta m.in. Radomska Mtodziezowa Orkiestra Deta
,Grandioso” oraz Grupa Beribazu Centro Arte-
-Luta, ktéra data rewelacyjny pokaz capoeiry. Nie

obyto sie rowniez bez stynnego tanca ,Belgijka”
do muzyki zespotu Lais, ktory w swej muzyce
taczy wspotczesny folk i inne gatunki muzyczne.
Do tanca porywat sam gtéwny dowodzacy catym
przedsiewzieciem, szef programu PaT inspektor
Grzegorz Jach.

Pogoda dopisata, nastroje tez. Do zobaczenia
za rok.

Karina Pohoska



Bezpieczenstwo w sieci

akacje to czas, kiedy nasze dzieci cze-
sto same, bez opieki zostajg w domu.
tatwa rozrywka staje sie dla nich Inter-
net. Kazdy rodzic, opiekun chce uchroni¢ swoje
dziecko od ,ztego $wiata”. C6z, w dobie swobod-
nego dostepu do sieci musimy pamietaé szcze-
golnie o najmtodszych uzytkownikach. Internet
jest dla nich skarbnicg wiedzy. Niesie jednak za
sobg powazne zagrozenia. Rolg rodzicéw i opie-
kundw jest, aby pokaza¢ dziecku, ze nie wszyscy
w sieci sg dobrzy, ze pozornie serdeczny znajomy
z sieci upominajgcy sie o zdjecia lub spotkanie,
moze okazac¢ sie niebezpiecznym przestepca.
Wiek dzieci rozpoczynajgcych swojg przy-
gode z Internetem wcigz sie obniza. Musimy od
najmtodszych lat ksztattowa¢ w nich wiasciwe
nawyki, pozwalajgce na madre korzystanie z po-
tencjatu sieci internetowej. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze zaledwie co trzeci rodzic rozma-
wia z dzieckiem o zasadach, jakich powinno ono
przestrzegac, korzystajac z Internetu. Nalezy roz-
mawiac z dzieckiem, by¢é obecnym w jego zyciu —
réwniez tym wirtualnym. Raz wyrzadzona krzyw-
da, w tym nierzeczywistym $wiecie, nie zniknie
wraz z wytgczeniem komputera. Warto poswiegcic
czas dziecku, to pdzniej procentuje. Wakacje to
doskonata okazja, by nauczy¢ je bezpiecznego
surfowania w sieci. Dziecko najlepiej zapamieta,

jesli sami wskazemy to, co moze stanowi¢ zagro-
zenie.

ZASADY BEZPIECZENSTWA
W INTERNECIE:

1. Wiaczaj komputer tylko wtedy, gdy kto$ doro-
sty jest w domu.

2. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Ni-
gdy nie mozesz by¢ pewien, kim ona napraw-
de jest. Mowi, ze ma 8 lat, ale moze miec¢ 40!

3. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi przez
Internet!

4. Gdy cos Cie przestraszy lub zaniepokoi, wy-
fgcz monitor i powiedz o tym dorostemu.

5. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adre-
su! Nie méw tez, ile masz lat i do jakiej szkoty
chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu.

6. Wymysl sobie jaki$ fajny nick, czyli interne-

Nowatorskie badania -
najlepszy wynik

Najlepszy wynik podczas krajowego
egzaminu dla kandydatéw ubiega-
jacych sie o uzyskanie uprawnien
ekspertéow kryminalistyki uzyskat
asp. mgr inz. Artur Wéjcik z Pracow-
ni Wizualizacji Sladéw Laboratorium
Kryminalistycznego Komendy Sto-
tecznej Policji. Jego nowatorska pra-
ca badawcza oraz uzyskane wyniki
potwierdzajg zalozenia, co do moz-
liwosci wykorzystania ardroxu oraz
tuszu do stempli do poprawy czytel-
nosci linii papilarnych opuszek pal-
cow zwiok.

egzaminie wziglo udziat 25 o0s6b

z 17 laboratoriow kryminalistycznych

w Polsce. Kandydaci na eksperta kry-
minalistki zaliczajg pisemny sprawdzian z pieciu
zagadnien oraz niezwykle wymagajgcy egza-
min ustny. Takiego wyniku, jaki osiggngt asp. Ar-
tur Wojcik ze stotecznej komendy, nie byto od
lat. Pracowat na to przynajmniej trzy lata, bo tyle
trwa nauka kandydata na eksperta kryminalistyki.
W tym czasie pod okiem swojego mentora (eks-
perta) kom. Marcina Wudarczyka opracowat po-
nad sto ekspertyz, odbyt praktyki w Laboratorium
CLKP, brat udziat w charakterze obserwatora
w rozprawach sgdowych, przeprowadzit réwniez no-

watorskg prace badawczg, ktéra przy wykorzystaniu
ardroxu ($rodka do kontrastowania sladéw papilarnych
ujawnionych cyjanoakrylanami) oraz zwyktego, niebie-
skiego tuszu do pieczatek znacznie poprawia czytel-
no$¢ linii papilarnych na opuszkach palcow zwiok.
W ramach zleconych Komendzie Stotecznej Policji
ekspertyz oraz uprzejmosci Zaktadu Medycyny Sa-
dowej w Warszawie przeprowadzit 500 badan. Wyniki
tej pracy badawczej docenita komisja egzaminacyjna
powotywana przez Centralne Laboratorium Krymi-
nalistyczne Policji Instytut Badawczy, ktéra przyznata
49 na 50 mozliwych do zdobycia punktéw.

Uzyskujac pozytywny wynik egzaminu kofncowe-
go asp. Artur Wajcik nabyt uprawnienia do wydawania
opinii z wizualizacji $ladéw w ramach badan daktylo-
skopijnych. Moéwigc prosciej specjalizacji polegajacej
na ujawnianiu i zabezpieczaniu $ladéw pozostawio-
nych na réznych przedmiotach do dalszych badan.

- Przebadatem mnostwo przedmiotéw o przeréz-
nych powierzchniach i ksztattach - méwi. W zalezno$ci
od ilosci zabezpieczonego materiatu dowodowego
oraz rodzaju podfoza wizualizacja $ladéw daktylosko-
pijnych trwa¢ moze nawet do kilku miesiecy. Rocznie
przeprowadzatem, oczywiscie pod nadzorem, kilka-
dziesigt ekspertyz, przy czym w jednej sprawie moze
by¢ od jednego nawet do kilku tysiecy przedmiotow.
Pod wzgledem liczby przeprowadzanych badarn nasze

AKTUALNOSCIN

towy pseudonim. Nie podawaj w nim daty
urodzenia ani wieku, np. karolina1993 czy ja-
cek14 — lepiej, zeby nikt obcy nie wiedzial, ile
masz lat. Wykorzystaj imie bohatera ulubio-
nego filmu lub stowo z piosenki. Uzyj swojej
fantazji. Na pewno wymyslisz co$ ciekawego!

7. Uzywaj komunikatoréw tylko do kontaktow ze
znajomymi, o ktérych wiedzg Twoi rodzice.

8. Z komunikatorow i czatow korzystajg tez
osoby o ztych zamiarach i trzeba by¢ bardzo
ostroznym.

9. Ustaw komunikator tak, zeby nikt spoza listy
kontaktow nie mogt Cie zaczepiac.

10. Pomysl kilka razy, zanim wyslesz wiadomos¢,
e-mail czy smsa.

11. Kiedy klikniesz ,wyslij”, nie mozna juz tego
cofngé¢.

12. Nie dokuczaj innym.

13. Pamietaj, ze w Internecie obowigzuje zasada
nieuzywania brzydkich stow. Traktuj innych
tak, jak bys$ chciat, zeby Ciebie traktowano.

14. Dtugie korzystanie z komputera szkodzi zdro-
wiu i moze by¢ przyczyng wielu innych proble-
mow, np. w szkole.

15. Nie zapominaj o sporcie i innych rozrywkach,
nie zwigzanych z komputerami i Internetem.

Wykorzystano materialy
Fundacji Dzieci Niczyje
podkom. Ewa Szymanska-Sitkiewicz

laboratorium znajduje sie w czotéwce krajowey.

Zdaniem asp. Artura Wojcika (na zdj. po prawej)
— nie ma przestepstw doskonatych. Nowoczesne meto-
dy badawcze pozwalajg wykry¢ i wnikliwie przesledzi¢
przebieg niemal wszystkich zdarzen. Niemate zna-
czenie majg tu umiejetnosci ekspertéw kryminalistyki.
W dziedzinie daktyloskopii pozadana jest przede
wszystkim spostrzegawczosc, cierpliwos¢ i opanowa-
nie.

Aspirant Artur Wéjcik w Policji pracuje od 12 lat,
pierwsze doswiadczenia zdobywat w Komendzie
Rejonowej Warszawa VII w sekcji dochodzeniowo-
-$ledczej. Specyfika zdarzen, w ktérych uczestniczyt,
ugruntowata jego wiedze i doswiadczenia, wobec
czego bez przeszkadd trafit do Laboratorium Kryminali-
stycznego, co byto jego marzeniem. Jest absolwentem
Wyzszej Szkoly Menadzerskiej na kierunku admini-
stracja publiczna, wczesniej na Politechnice Radom-
skiej uzyskat tytut inzyniera transportu.

Elzbieta Sandecka-Pultowicz
foto KGP
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OdzysRiwac mienie - to nasz cel

- Szczescie sprzyja najlepszym - mowi
nadkomisarz Barttomiej Dydek, wie-
loletni funkcjonariusz Centralnego
Biura Sledczego Komendy Gléwnej
Policji, od kwietnia 2013 r. naczelnik
nowo powstalego wydziatu do spraw
odzyskiwania mienia. — Jestem prze-
konany, ze stoteczni policjanci dzieki
swojej wiedzy i umiejetnosciom beda
skutecznie odzyskiwaé mienie po-
chodzace z przestepstwa — dodaje.

est to pierwszy takiego rodzaju wydziat

w Polsce. Do tej pory w nielicznych komen-

dach wojewddzkich policji dziataty zespoty do
spraw odzyskiwania mienia. W krotkim czasie wy-
kazaly, ze sg bardzo potrzebne w strukturach Policji.
- Dostalismy od Prokuratury Apelacyjnej zielone
Swiatfo na tworzenie naszego wydziatu - mowi
Barttomiej Dydek. Nasz wydziat ma charak-
ter typowo roboczy. Jego gtdwnym zadaniem
bedzie prowadzenie tzw. $ledztw finansowych
réwnolegtych ze sprawami innych komoérek orga-
nizacyjnych KSP. Bedziemy wspiera¢ wydziaty
i pomagac, a nie nadzorowac podlegte komendzie
stotecznej jednostki. W swojej strukturze mamy sek-
cje operacyjng i dochodzeniowg. Jednak to na ope-
racyjnych spadnie najwieksza odpowiedzialno$¢ za
uzyskiwanie informacji, ujawnianie, zabezpieczanie
i odzyskiwanie mienia pochodzgcego z przestep-
stwa lub majgcego zwigzek z jego pochodzeniem.

Trudno jest odzyska¢ majatek pozyskany w ra-
mach procederu przestepczego?

- Owszem. Dlatego naszym zadaniem bedzie udo-
wodnienie takiej osobie, ze posiadany przez nig ma-

Jatek pochodzi z przestgpstwa. Wszyscy wiemy, ze
sprawcy zapisujg notarialnie, przekazujg oficjalnie
lub mniej oficjalnie swoj majgtek na matki, babki,
Zony, osoby trzecie.

W rzeczywisto$ci to oni sg konsumentami wia-
snego majgtku. Ujawnienie i udowodnienie ukry-
tych majatkéw, to zadanie bardzo trudne. Musimy
wykazac¢ prokuraturze a nastepnie przed sgdem,
Ze majgtek w posiadaniu przestepcy oraz 0sob
trzecich, uzyskany zostat z nielegalnego proce-
deru. Do nas bedzie nalezato udowodnienie, ze
funkcjonowanie to, byto Swiadome i przemyslane.
Zebrany materiat nie moze budzi¢ zadnych wat-
pliwosci. Dziatania naszego wydziatu poza pra-
cg operacyjng oparte bedg na Scistej wspoipracy
z Departamentem Wywiadu Skarbowego Minister-
stwa Finanséw, Generalnym Inspektorem Infor-
macji Finansowej, Urzedami Kontroli Skarbowej,
Urzedami Skarbowymi, Prokuraturg. Natomiast
w zakresie majgtkow ukrytych poza granicami kraju
nawigzemy $cistg wspotorace z Wydziatem ds. Od-
zyskiwania Mienia KGP oraz organami policji innych
panstw.

PostawiliScie sobie bardzo powazne wyzwa-
nie...
- Z wieloletniego doswiadczenia wiem, ze jest to
wykonalne — przekonuje nadkom. Dydek. Najwaz-
niejsze jest, aby wiedziec, jakie sie ma mozliwosci.
Wraz z ekspertem tukaszem Podgérskim posia-
damy wiedze, doswiadczenie i praktyke w tej dzie-
dzinie i zamierzamy to wykorzystac do zadan, jakie
zostaty przed nami postawione.

Na obecnym etapie wydziat buduje marke. Im
wiecej spraw, tym szybciej bedziemy mogli wykaza¢
potrzebe istnienia naszego wydziatu.

Jak to bedzie wygladato w praktyce?

- Kazda otrzymana informacja - od wydziafu go-
spodarczego, kryminalnego, korupcji, narkotykéw
— potraktowana bedzie, jak co$ wyjgtkowego. Za-
mierzamy brac¢ udziat w prowadzeniu ich sprawy
od samego poczagtku. W kierowanych przez nas
sprawach bedziemy wykorzystywac¢ witasne sity
i $rodki. Czasami wspomagac nas bedzie WTO czy
CBS KGP.

Wszelkie dziatania obstawimy wiasng obserwa-
¢jg i na biezgco bedziemy informowac oraz konsul-
towac uzyskane wyniki z wydziatem prowadzgcym
sprawe ,,matke”. Musi by¢ Scista wspotpraca. Do
naszych zadan bedzie nalezato sprawdzanie osoby
(bedgcej w naszym zainteresowaniu) w krajowych
rejestrach, bankach, instytucjach pod katem posia-
danego majatku. W tej sytuacji figurant bedzie miat
na ,,karku” nie tylko, np. policiantéw z narkotykow,
ale réwniez nas. Przeswietlimy cate zycie osoby be-
dgcej w naszym zainteresowaniu, jej konta banko-
we. Oczywiscie wszystko zgodnie z literg prawa i po
uzyskaniu stosownych zezwolen: prokuratorskich,
sedziow. Sprawdzimy réwniez wszystkie nierucho-
mosci, bedgce w posiadaniu jej i 0sob trzecich. Po-
Znamy zwyczaje, zainteresowania, mocne i stabe
strony. Bedziemy szukac i jeszcze raz szukac. Jezeli
podczas prowadzenia sprawy wynikng inne czynni-
ki wskazujgce na posiadanie mienia uzyskanego
w trakcie prowadzenia procederu przestepczego,
podejmiemy trop. Zrobimy wszystko, aby sprawca
czynu zabronionego po wyjsciu z wigzienia nie miat
Jjuz do czego wracac.

rozmowe przeprowadzifa
podkom. Ewa Szymanska-Sitkiewicz

Praktyczny poradnik savoir - vivre wobec 0s6b
niepefnosprawnych

OSOBA, KTORA DOZNALA UDARU ma powazne zaburzenia stuchu, korzysta z protezy glosu, jaka sie lub

ma inne zaburzenia mowy, ktére utrudniajg jej zrozumienie.

* Poswie¢ takiej osobie pelng uwage. Nie przerywaj jej, ani nie koncz za nig zdan. Jezeli masz trudnosci
z jej zrozumieniem, nie przytakuj. Po prostu popros o powtorzenie. W wigkszosci przypadkow osoba
ta nie bedzie miata nic przeciwko powtorzeniu i doceni twoj wysitek w wystuchanie tego, co ma do

powiedzenia.

* Jezeli nie jestes pewien czy dobrze zrozumiales, dla

sprawdzenia mozesz powtorzy¢ informacje.

* Jezeli pomimo préb nadal nie mozesz zrozumie¢ da-
nej osoby, popros ja o napisanie na kartce tego, co
chce powiedzie¢ lub zaproponuj inny sposéb uta-

twienia komunikaciji.
* Ciche otoczenie utatwia komunikacje.

* Nie dokuczaj, ani nie wySmiewaj si¢ z osoby z zabu-
rzeniami mowy. Mozliwos¢ skutecznego komuniko-
wania si¢ oraz powazne traktowanie jest wazne dla

nas wszystkich.

Aarior Jucky Cohen
ACCESS RESOURCES |hustracis Yvehe Silver
Publkacja United Spinal Association

United Spinal
Association

Thumacrene na Iecenio

Ministerstwa Pracy | Polityki Spobecne)

Biura Peinomocnika Rzgdu des. Osdh
Nispadnosprawnych

Adnptatia Bluro Pelinomocnika Rzgdu do Spraw Osdb
Neepednoaprawnych
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Pracowite wakacje policyjnych wywiadowcow

Kiedy wiekszos¢ warszawiakéw, my-
slac o wakacyjnym wypoczynku, nie
zwraca uwagi na to, co dzieje sie do-
okota nich, oni maja najwiecej pra-
cy. Stoteczni wywiadowcy, bo o nich
mowa, kazdego dnia czuwaja nie
tylko nad bezpieczenstwem miesz-
kancéw stolicy oraz wypoczywaja-
cych w niej turystéw, ale takze nad
ich edukacja w zakresie unikania, np.
kieszonkowych kradziezy. Jakie dzia-
fania zaplanowali na lipiec i sierpien?
O tym opowiadaja policjanci WWP
KSP - aspiranci Wioletta Szubska
i Marcin Szymanski.

akacje to czas odpoczynku i natezonych

podrézy, podczas ktérych wiekszo$¢

z nas, zaaferowana ciepla pogoda, letnim
sfor"cem czy nowymi miejscami, nie zwraca uwagi na
to, co dzieje sie wokdt. Policjanci Wydziatu Wywiadow-
czo — Patrolowego KSP, jak co roku, postanowili zadba¢
0 bezpieczenstwo nas wszystkich. — Wszedzie tam,
gdzie ttum i ttok, moga byc¢ kieszonkowcy, wiec i my tez
mamy zamiar tam byc. Bedziemy wkleja¢ nasze wilepki,
czyli z6tte karteczki z napisem: ,Dates$ sie zfapac Policji.
Nie daj sie Zt ODZIEJOWI” znane z akgji ,,Nie daj sie
ziowi¢”. Dostang je wszyscy nieostrozni przechodnie,
pasazerowie komunikacji miejskiej — zapewnia Marcin
i dodaje — chcemy tez, aby spoty naszej akcji edukacyj-
nej dotyczace przeciwdziatania kieszonkowcom byty jak
najczesciej wySwietlane na monitorach LCD w autobu-
sach, tramwajach czy metrze. W ten sposéb bedziemy
sie starac dotrze¢ do jak najwigkszej liczby mieszkari-

ERLEKA e on R AR

.Wl bank!
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Have your identity documents beon lostistolan? Don't take any risk! Notify a
bank! Even a faw dozen of attempis o use other person's o falsifisg
document are registersd svery day. You should report the loss of the document in
the CANCELLED DOCUMENTS Systermn: information is passed on to all banks and
othar participants of the System, for example: mobile telephony, notaries, post

cow i przyjezdnych.

Jak zapewniajg policjanci - inscenizacja kradziezy
i przyklejenie karteczki to dopiero poczatek ich pracy.
— Kiedy juz przykleimy naszg wiepke, np. na portfel,
kolejnym krokiem jest rozmowa z nieostroznym prze-
chodniem — méwi Wiola - najpierw na widok naszej po-
licyjnej legitymacii jest strach i pytanie: ,,Co ja zrobitem?”
Dopiero, kiedy wyjasnimy catg sytuacje, emocje opa-
dajg. Zazwyczaj ludzie przyznajg sie do swojego bfedu
i dzigkujg za ostrzezenie. Czasami méwig, ze faktycznie
s3 nieostrozni, bo juz kiedys zostali okradzeni i nic ich
fo nie nauczyfo. Podczas takiej edukacyjnej rozmowy,
ktérej celem jest uswiadomienie, w jaki sposéb nie nale-
zy sie zachowywac, aby nie stac sie potencjalng ofiarg
kradziezy kieszonkowej, wywiadowcy beda takze wre-
czac ulotki z zasadami bezpieczenstwa. - Dia turystow
Z zagranicy mamy przygotowany tzw. pseudopaszport,
w ktorym bedg mogli znalez¢ cenne uwagi dotyczg-
ce tego, co robic, aby nie dac sie okras¢ i co zrobic¢
w momencie, kiedy juz utracg dokumenty — czy to z po-
wodu zagubienia czy kradziezy — méwi Marcin — dla Po-
lakéw mamy ulotki w formie dowoddw. Na nich réwniez
Spisane sg nasze przestrogi.

Warszawiacy oraz tury$ci moga by¢ réwniez Swiad-
kami licznych inscenizacji w wykonaniu funkcjonariuszy.
- Nasze dziatania nie opierajg sie tylko na wklejkach, ale
réwniez na prowokacjach. Ja zasypiam w Srodkach ko-
munikacji, a ,,Szymek” kradnie mi torebke. Czekamy na
reakcje wspbipasazeréw — opowiada Wiola — niestety,
ludzie przewaznie tego nie widzg. Na dziesie¢ przypad-
kow reakgji doczekujemy sie w dwéch. Zazwyczaj sq
fo starsze osoby. Policjanci przyczyny takiego zacho-
wania upatrujg w tym, ze ludzie nie umiejg reagowac

- N DZiﬂlﬂi!
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offices, Minancial pgents, clearing sgencies, leasing companios, security
eompanies, rentsl sorvices, hotels, broking of saleirentsl propaty agencies,

=N

w odpowiedni sposéb. - Jedli styszymy stowo ,reaguj’,
to od razu wiekszo$¢ 0s6b mysli, ze musi kogos ztapac
Zza reke i poprowadzi¢ na Policie. My w zaden sposob
nikogo nie namawiamy, zeby w ten sposoéb robic, bo to
nie na tym polega. Mozna, np. odejs¢ na bok, zadzwo-
ni¢ na 112 i opowiedzie¢ cafg sytuacje policjantowi,
ktory odbierze telefon. Dyzumy bedzie juz wiedziat, co
dalej zrobic. Mozna tez narobi¢ szumu, krzykngc ,pali
sig”. Ludzie wokét nas zaczng sie rozgladac, a ztodziej
ucieknie — przekonuje Marcin.

W najblizszym czasie pomystodawcy akcji ,Nie
daj sie Ztowi¢” planujg kolejna jej odstone. Osoby, ktd-
re beda kupowac wyroby skérzane jednej z bardziej
znanych firm na rynku, w torebkach, portfelach czy sa-
szetkach znajdg ulotki w formie zw. pseudodowodow
i pseudopaszportow ostrzegajgce przed kradziezami.

Stoteczni wywiadowcy nie ograniczajg sie jedynie
do ulotek i plakatow. W ramach wakacyjnych dziatan
na ulicach miasta bedg tez obecni policjanci zajmuja-
cy sie zatrzymywaniem kieszonkowcow. ,Kieszonki”
bedg pelni¢ patrole w skrupulatnie wybranych punk-
tach miasta. Ztodzieje nie majg wiec co liczy¢ na ta-
ryfe ulgowg - mimo ze dla funkcjonariuszy to tez czas
urlopéw — liczba wywiadowcéw bedzie taka sama,
jak w pozostatych miesigcach roku.

Natezone dziatania WWP KSP na ulicach War-
szawy bedg trwaly az do konca wakacji. Na za-
konczenie letniego wypoczynku  planujemy  zor-
ganizowanie pikniku rodzinnego pt. ,Bezpieczna
droga do szkoly”,  ktory prawdopodobnie odbe-
dzie sie w ostatni weekend sierpnia — méwi Wio-
la — wigcej szczegotdw bedziemy mogli przekazac

w przysztym miesigcu.
Agnieszka Wiodarska

Utraciles dokumenty? '

www.DokumentyZastrzezone,pl

DOKUMENGJUSZ
P, S —
UTRACJUSZ

L o ol R

OFIARUS

Lt

T

R T | o R

ZASTRZEZ, DOKUMENTY

19.10.1983

- &g we

Mie daj sie zlowidl Chron swoje pieniadze i tozsamosd!

< Nie eksponuj reecry wartofciowych (pleniedzy, dokumentow,
telefondw,...). Nie zostawiaj ich na wierzchu w samochodzie.

« Torebke, saszetke zawsze nos zamknieta.

< W miejscu publicznym nie zostawiaj rzeczy bez opieki.

Miedzybankowy Systermn DOKUMENTY ZASTRZEZONE:

+ Natychmiast zastrzed je w Systemie DZ (w swoim banku lub
innym, przyjmujacym zastrzezenia od wszystkich osob).

+ Powiadom Policje (jezeli utrata to wynik kradziezy).

wwp.policja.waw.pl

« Zawiadom odpowiedni organ gminy | wyrdb nowy dokument.

www.DokumentyZastrzezone.pl
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Zapraszamy na obchody
Swieta Policji

Od Kapelana na Swigto Policji

W tym roku przypada 94. rocznica po-
wstania Policji. Policja Paristwowa po-
wstafa 24 lipca 1919 r., a wigc nieomal
réwnoczesnie z odzyskaniem po 150
latach rozbioréw niepodlegtego bytu
paristwowego przez Polske w listopa-
dzie 1918 r. Animatorzy jej utworze-
nia w odrodzonym
panstwie  polskim
od poczatku zdawali
sobie sprawe z roli,
Jakg w ksztaffowaniu
wiadciwego oblicza
moralnego
by policyjnej moze

Stuz-

i powinien odegrac¢
Kosciot.  Zaréwno
Kodcidt, jak i Policja
funkcjonujg zawsze
w ramach okreslone-
go porzadku paristwowego.

Kazda rocznica rowniez w policyj-
nej stuzbie jest momentem szczegol-
nym i zawsze stanowi symboliczne
nagrodzenie wysitku ztozonego w re-
alizacje nie tylko zadan stuzbowych,
ale i takich, ktére poza ten obszar wy-
kraczajg.

Rozne byty koleje Policji.... Rézne
pakiety ustaw policyjnych. Nie czas na
to, aby omawiac bogatg historig. ..

Jednym z najwazniejszych zadan
kazdego parnistwa realizowanych przez
Jego aparat wiadzy i administracji jest
zapewnienie fadu i porzadku publicz-
nego oraz bezpieczenstwa poszcze-
g6Inym obywatelom.

KoSciot zawsze cenit stuzbe policyj-
ng, formacje stojgca na strazy bezpie-
czenstwa obywateli i bezpieczenstwa
publicznego.

Wymowne sfowa wypowiedziat
w tej kwestii bt. Jan Pawet Il zwracajgc
sie do policjantéw podczas jednego
z watykanskich spotkan: ,Walczycie
codziennie bronigc sfabszych, chro-
nigc uczciwych, sprzyjajac pokojo-
wej koegzystencji migedzy narodami.
Kazdy z was jest wartownikiem, ktory
czuwa, by unikngc¢ niebezpieczenstwa
oraz szerzyc¢ sprawiedliwo$c¢ i pokdj /-/
Ci, ktorzy stuzg Panu na tym $wiecie
starajgc sie powstrzymac przemoc
i rozwaznie bronigc konstytucyjnego

fadu, zajasniejg ktérego$ dnia niczym
gwiazdy na firmamencie”... Pigkne
stowa. Wydawafoby sie, ze w dobie
demokracji, ta stuzba bedzie lzejsza
i bezpiecznigjsza.

Dzisiaj zauwazamy, ze w demokra-
¢ji nie jest tak fatwo by¢ policjantem.

Powiedzenie
Churchilla, ze demo-
kracja to jeden z naj-
gorszych  ustrojow,
ale dotychczas nie
wymyslono lepsze-
go, jest do pewnego
stopnia prawdziwe.
Ona nie potrafi sie
zabezpieczy¢ przed
swoimi  niedostatka-
mi i nie ulegnie uro-
totalitaryzmu,
oligarchii, o czym przekonali sie dzisiaj
Grecy.

W tej sytuacji w zatozeniach pracy
Policji istnieje apolitycznos¢. Chee tylko
podkreslic, ze z Policjg zawsze taczy-
fo sie jedno stowo — stuzba. Stuzyc: to
byc¢ do czyjejs dyspozyciji, by¢ komus$

kowi

w czyms$ uzytecznym, dziatac w intere-
sie kogos, dla czyjegos dobra, poswie-
cac sity, prace, jakiej$ sprawie, idei.
Otrzymacie za swojg wytrwalg
stuzbe medale i liczne odznaczenia.
One nas zobowigzujg do jeszcze
wigkszej wytrwatosci, do pracy nad
sobg, do zachowania godnosci i kul-
tury. Medalu nie nosi sie na co dzien.
A mundur i nasza osoba idzie w $wiat,
idzie na ulice, do ludzi.
Drodzy policjanci — jako kapelan
— zdaje sobie sprawe z tego, ze sami
w tych trudnych momentach pracy
potrzebujecie wsparcia i oparcia. Po-
trzebujecie pomocy, jak kazdy inny
czlowiek, aby wytrwac w tym, do czego
sie zobowigzaliscie. Aby byt ktos, kto
pojmuje wasze problemy, wasze zme-
czenie, rozumie pytania, ktére zadaje-
my. Potrzebujecie wsparcia w tej no-
woczesnej Policji, humanitamej, czyli
zyczliwej, otwartej, a takze stanowczej,
konsekwentnej i skutecznej. To nasze
wezwania na Swieto Policji,
Ks. Jozef Jachimczak
Kapelan KSP

Stoteczny Magazyn Policyjny

W tym roku oficjalne obcho-
dy Swieta Policji w garnizonie
warszawskim rozpocznie wy-
jatkowe dla kazdej jednostki
wydarzenie. 16 lipca Komen-
dzie Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim
zostanie nadany sztandar,
ktory jest symbolem naj-
wigkszych wartosci, posza-
nowania tradycji oraz dowo-
dem uznania spolecznosci
lokalnej dla funkcjonariuszy
Policji za ich trudng i niebez-
pieczng stuzbe. W kolejnych
dniach, tj. 19 — 21 lipca Ko-
menda Stoleczna Policji ak-
tywnie wiaczy sie w centralne
obchody organizowane przez
Komende Giéwna Policji.

ficalne uroczystosci  Swieta
olicji rozpoczng sie juz we
wtorek, 16 lipca, w Komendzie
Powiatowej Polici w Nowym Dworze
Mazowieckim, gdzie o 11.00 w Koscie-
le Parafi Rzymskokatolickiej p.w. $w.
Michata Archaniota (Nowy Dwor Mazo-
wiecki, ul. Warszawska 1) odprawiona
zostanie Msza Sw. w intendji policjantéw
i pracownikéw stotecznej Policji. Nastepnie
obchody przeniosg sie do Parku Miejskie-
go im. Jozefa Wybickiego, gdzie o 12.00
odbedzie sie uroczystos¢ nadania sztan-
daru jednostce Policji. Uczestniczy¢ w niej
beda, oprécz funkcjonariuszy i pracow-
nikéw cywilnych, przedstawiciele wiadz
panstwowych, samorzgdowych, stowa-
rzyszen oraz wszyscy ci, ktérym na co
dzien pomagajg nowodworscy policjanci.
Podczas uroczystego apelu zostang takze
wreczone odznaczenia i akty mianowania
na wyzsze stopnie policyjne. Obchodom
towarzyszy¢ bedzie wystawa sprzetu
i wyposazenia policyjnego (w godzinach
11.00 - 14.00).

Kolejny etap tegorocznych obchodéw
Swieta Policji bedzie miat migjsce 19 lipca
na placu przed siedzibg Komendy Sto-
tecznej Policji (zw. ,Duza Korona”). O 9.00
odbedzie sie uroczyste wreczenie medali:
~Za zaslugi dla Policji’, ,Za Diugoletnig
Stuzbe”, Krzyz Zastugi za Dzielnos¢”
iodznaki ,Zastuzony Policjant’ oraz odzna-
czen i aktéw mianowania na wyzsze stop-
nie policyjne. Kierownictwo Policji, wraz
z zaproszonymi gos¢mi, odda hotd przed
Tablica Pamieci oficerow i podoficerow
Policji Panstwowej Il Rzeczpospolitej —
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Cichociemnych — Zotnierzy Armii Krajowej.
Pigtkowe obchody zakonczy odbywajgca
sie 0 15.00 w Policyjnym Domu Kultury
(ul. Domaniewska 36/38) uroczystos¢
wreczenia przez Komendanta Gléwnego
Policji nadinsp. Marka Dziatoszyriskiego
odznaczen i aktéw nominowania policjan-
tom reprezentujgcym wszystkie jednostki
w kraju.

W sobote zapraszamy wszystkich
policjantéw oraz pracownikéw policji gar-
nizonu warszawskiego wraz z najblizszymi
na Plac Zamkowy w Warszawie, gdzie
od 11.00 do 16.00 bedzie mozna zoba-
czy¢ wystawe sprzetu i wyposazenia po-
licyjnego oraz wzig¢ udziat w centralnych
obchodach tegorocznego Swieta Policji
(wstep wolny). W Sali Wielkiej Zamku Kro-
lewskiego zostang wreczone nominacje
i odznaczenia stuzbowe i panstwowe. Na
zakonczenie odbedzie sie koncert muzyki
klasycznej.

W tym samym czasie na Rynku No-
wego Miasta (miedzy 11.30 a 12.45) me-
lomani bedg mogli wystucha¢ koncertow
w wykonaniu orkiestr policyjnych z kraju
oraz z zagranicy. Nastepnie uroczystosci
przeniosg si¢ na Plac Zamkowy. Zapo-
czatkuje je o 13.15 kolejny wystep orkiestr
policyjnych. Pot godziny pézniej wszyscy
zebrani bedg $wiadkami promocji absol-
wentow Wyzszej Szkoly Policji w Szczyt-
nie oraz $lubowania nowo przyjetych sto-
tecznych policjantéw. Podczas obchodéw
na Placu Zamkowym laureatom konkursu
LPolicjant, ktéry mi pomogl’ zostang wre-
czone wyrdznienia. Ostatnim punktem
programu w tym dniu bedzie uroczysty
przemarsz Kompanii Reprezentacyjnej
i Orkiestry Reprezentacyjnej KSP.

W niedziele natomiast zapraszamy do
udziatlu w Mszy Sw., ktéra rozpocznie sie
09.00 w Bazylice Sw. Krzyza. Jak co roku
bedzie ona transmitowana przez Program
| Polskiego Radia. Obchody Swieta Policji
zakonczg sie wielkim piknikiem rodzinnym,
ktory odbedzie sie na bfoniach Stadionu
Agrykola (ul. Mysliwiecka 9). Wspdlna za-
bawa rozpocznie sie 0 13.00 i potrwa do
20.00. Oprécz wielu atrakcji przygotowa-
nych przez organizatoréw, m.in. pokazu
fresury pséw stuzbowych czy wystawy
sprzetu policyjnego, mitosnicy pitki noznej
bedg modli obejrze¢ mecz, kidry rozegrajg
miedzy sobg reprezentacje polskigj i nie-
mieckiej Policji — poczatek 0 15.00

W imieniu organizatoréw serdecznie
zapraszamy.

Agnieszka Wiodarska



Ceremoniat policyjny w praktyce
- policjant ,,na galowo” cz.1

W ubieglym roku w zycie wszedt nowy ,,Ceremoniat Policyjny”. Okresla on i porzadkuje zasady zachowania policjan-
téw oraz pracownikéw Policji podczas uroczystosci panstwowych, policyjnych i patriotyczno-religijnych. Ceremo-
nial powstat w celu kultywowania policyjnych tradycji, integrowania srodowiska oraz ksztatltowania pozytywnego
wizerunku Policji w spoteczenstwie. Poczawszy od biezacego numeru SMP postaramy sie Panstwu przyblizy¢ za-
sady, jakie w nim obowigzuja. W zwiazku ze zblizajagcymi sie obchodami Swieta Policji przyjrzymy sie, jak powinien
wygladaé policjant ,,na galowo”.

Mundur policjanta to wyréznik formacji stuzgcej spoteczenstwu i panstwu, a jednoczesnie obowigzek kazdego funkcjonariusza, by strzec honoru, godnosci
i dobrego imienia stuzby oraz przestrzega¢ zasad etyki zawodowej. Zgodnie z przepisami umundurowanie policjantéw sktada sie z ubioréw: galowego,
wyjsciowego, stuzbowego i éwiczebnego. W praktyce obowigzuje formuta traktowania munduru wyjsciowego ze sznurem galowym jako munduru galowego
policjanta.

PODSTAWA PRAWNA
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 maja 2009 r. w sprawie umundurowania policjantéw
(Dz. U. Nr 90, poz. 738, z pdzn. zm.).

Mundur wyjsciowy
Ubior wyjsciowy ze sznurem galowym, z baretkami odznaczen i medali oraz jednym, najwyzszym z posiadanych, odznaczeniem nosi si¢ podczas uro-

4

czystosci Swieta Policji i $wigt panstwowych, wreczania sztandaréw, orderéw i odznaczen, mianowania na wyzszy
stopien lub slubowania policjantéw, a takze podczas innych waznych uroczystosci na polecenie kierownika jed- %
b

3
| .

nostki organizacyjnej Policji.

Ubior wyjsciowy ze sznurem galowym, z baretkami orderéw, odznaczen i medali, policjanci moga nosi¢ réwniez
podczas uroczystych, oficjalnych spotkan, uroczystosci pogrzebowych z udziatem policyjnej asysty honorowej,
szczegolnych uroczystosci rodzinnych (np. $lub, jubileusz, pogrzeb) oraz w innych okolicznosciach, w ktérych
w srodowisku cywilnym przyjety jest zwyczajowo stréj wieczorowy. Policjanci mogg nosi¢ mundur wyjsciowy bez
sznura galowego w czasie petnienia stuzby w Komendzie Gtéwnej Policji, Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie,

ook z dystynkcjami godio szkotach policyjnych i os$rod-
kach szkolenia Policji, jezeli nie
wystepuja w szykach zwartych
i na placach éwiczen, a takze
w jednostkach  organizacyj-

naramignnik z dystynkcjami nych Policji, jezeli stuzbe petnig
trw, pagon znak rodraju sheby
- tew. kogrpusdwica

w pomieszczeniach biurowych
lub jednostkach Policji sgdowe;.

kravwat miejsce preyphycia
wrgczanego medalu
Wyglad zewnetrzny policjanta

znak 7 . -
podczas uroczystosci - zasady ogodlne:

identyfikacji imienne|

* Pod marynarke wyjsciowg zakladamy wytgcznie koszule wyjsciowa
z dtugim rekawem.

» W terenie otwartym policjant moze zdjaé¢ czapke tylko w bardzo szcze-
golnych okolicznosciach, np. podczas spotkania na wydzielonym te-

baretkl
renie zamknietym danego obiektu (ogréd, dziedziniec wewnetrzny,
oInaks patio, taras).
przynaliinodcl \ « Do munduru wyjéciowego ze sznurem galowym poza pomieszczenia-
parstwowe] lub . . ] L L . .
ornaks jednostkl | mi zamknietymi nosi si¢ rekawiczki (zgodnie z rozporzgdzeniem).

+ Krawat do koszuli wyjsciowej wigze sie podwojnym weziem, ktéry
powinien $cisle przylega¢ do kotnierzyka koszuli. Najszersza cze$c¢
krawata powinna siega¢ gornej krawedzi sprzgczki pasa gtéwnego.

» Skarpety noszone przez policjanta do ubioru wyjSciowego powinny
by¢ czarne oraz siega¢ do potowy tydki, tak by przy siadaniu catkowi-
cie zastaniaty noge.

» Kobiety do munduru noszg wytgcznie bezowe rajstopy.

Na marynarce (kurtce) wyjsciowej damskiej wszystkie
elementy umieszczamy analogicznie
do marynarki meskie;j.

sTNUT galowy
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Wyglad zewnetrzny zgodny z regulaminem:
Umundurowanemu policjantowi zabrania si¢ noszenia lub eksponowania elementéw na-

ruszajgcych powage munduru, w szczegolnosci:

1. 0zdoéb, z wyjgtkiem niezbednych rzeczy osobistych (zegarek na pasku w kolorze
czarnym albo na bransolecie w kolorze srebrnym lub zlotym, obrgczka; w przypadku
policjantek takze bizuteria w postaci nieduzego pierscionka i matych kolczykéw lub

klipséw);
2. okularéw w jaskrawych oprawkach;
. reklamoéwek i siatek na zakupy;

w

Dopuszcza sie noszenie gtadkiej srebrnej spinki, spinajacej
krawat z koszulg na wysokosci gornej krawedzi kieszonek
koszuli. Do umundurowania wyjsciowego i wyjsciowego ze
sznurem galowym mogg byc¢ réwniez stosowane spinki do
mankietow w kolorze srebrnym, bez ozddb.

RADA PRAKTYCZNA

4. ekstrawaganckich fryzur; w przypadku policjantéw wiosy powinny by¢ krétko ostrzyzone, dopuszcza sie noszenie krétkiego i schludnego zarostu; w przy-

padku policjantek, jezeli wiosy sg dtuzsze niz do ramion, powinny by¢ na czas wykonywania zadan stuzbowych krétko upiete lub zwigzane;

. intensywnego makijazu;
. widocznego tatuazu;

~N O O

. piercingu;
8. malowanych paznokci.

Powyzsze informacje pochodzg z wydanej przez Komende Gtéwng Policji publikacji ,Ceremoniat Policyjny w praktyce” oraz z prezentacji, przygotowanej

przez mt. insp. Anne Kuznie z Gabinetu Komendanta Gtéwnego Policji, ktéra wykorzystywana jest podczas kursu doskonalenia w zakresie organizacji uro-

czystosci o charakterze ceremonialnym realizowanym przez zesp6t powotany decyzjg nr 78 Komendanta Gtéwnego Policji z dn. 11 marca 2012 r.

zebrata Agnieszka Wtodarska

Policjant Ruchu Drogowego 2013

W Warszawie odbyly sie eliminacje
wojewodzkie ogodlnopolskiego kon-
kursu "Policjant Ruchu Drogowego
Roku" edycja 2013 organizowanego
pod patronatem Komendanta Gitow-
nego Policji. Wytonily one reprezen-
tantéow Komendy Stotecznej Policji
do udziatu w finale ogéinopolskim.

W eliminacjach wzigto udziat 22 najlepszych
policjantéw ruchu drogowego z Warszawy oraz
osciennych powiatow.

Polaczyta ich praca i mitos¢

13 czerwca 2013 r. punktualnie o 13.00
w kaplicy Matki Bozej Czestochow-
skiej Kosciola Sw. Krzyza na Kra-
kowskim Przedmiesciu w Warszawie
zwigzek malzenski zawarta nasza
kolezanka Inga Urbanska, pracownik
zespotu kadr i szkolenia KRP War-
szawa IV. Wybrankiem jej serca jest
Jacek Galazka, pracownik Wydziatu
Transportu KSP. Uroczystosci prze-
wodniczyt Ksigdz Kapelan KSP Jézef
Jachimczak.

Na tak waznym wydarzeniu nie mogto zabrakngé
najblizszej rodziny, przyjaciot, wspdtpracownikéw Ingi
i Jacka. W uroczystosci uczestniczyt sam Komendant
Rejonowy Policji insp. Krzysztof Krzyzanowski oraz
naczelnicy wydziatéw, policjanci i pracownicy Policiji.
Wszyscy funkcjonariusze byli umundurowani, podob-
nie Swiadkowie Panstwa Mtodych. Oprawe muzycz-
ng zapewnit Kwartet Dety Orkiestry Reprezentacyjnej
Policiji.

Ten dzien na dtugo pozostanie w ich i naszej pa-
mieci, a nowozencom zyczymy wszystkiego dobrego
na nowej drodze zycia.

Zmlany w kadrze

Z dniem 13 czerwca na stanowisko | zastepcy komendanta powiatowego Policji w Wotominie powotano nadkom. Mirostawa Gérnickiego, dotych-
czasowego zastepce komendanta powiatowego w Otwocku.
» Zmiany miaty tez miejsce w komendzie rejonowej Policji Warszawa VII. Dotychczasowemu | zastepcy komendanta rejonowego Policji podinsp.

Jackowi Pigtkowskiemu zostaty powierzone obowigzki komendanta rejonowego tej jednostki.

W konkursie "Policjant Ruchu Drogowego" - edy-

cja 2013 w KSP najlepsi byli:

1. mi asp. Pawet KOT
SKRD V WRD KSP;

2. st. asp. Marcin GRYGLAS
WRD KPP Legionowo;

3. mfi asp. Dariusz SOBOTA
SKRD | WRD KSP;

4. mi. asp. Tomasz WIACEK
WRD KPP Mirisk Mazowiecki;

5. mi. asp. Michat DRZAt

SKRD 11l WRD KSP.
WRD KSP

podkom. Joanna Banaszewska
foto Piotr Swistak

» Z kolei na stanowisko komendanta komisariatu rzecznego Policji w Warszawie powotano dotychczasowego zastepce komendanta podinsp.

Marka Gago.

» Od 24 czerwca mianowany zostat na stanowisko zastepcy naczelnika wydziatu do walki z terrorem kryminalnym i zabdjstw KSP kom. Wiestaw
Czechowski, ktory dotychczas miat powierzone obowigzki na tym stanowisku.
» 0Od 1 lipca zastgpcag naczelnika WOPD KSP zostat podkom. Przemystaw tabarzewski, dotychczasowy zastepca naczelnika Wydziatu Prewenciji.
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Centrum Poszukiwan Oséb Zaginionych

Komendy Cféwncj Pollcjl

Od lutego br. dziata w Warszawie po-
licyjne Centrum Poszukiwan Oséb
Zaginionych, skupiajace wysokiej
klasy fachowcéw znajacych do-
skonale problematyke zaginie¢. Do
poszukiwan wykorzystuje najnowo-
czesniejszy sprzet - bezzalogowy
wielowirnikowiec, a pod koniec roku
dysponowac¢ bedzie Mobilnym Cen-
trum Wsparcia Poszukiwan. Zarza-
dza nim Naczelnik Wydziatu Poszuki-
wan i Identyfikacji Oséb Biura Stuzby
Kryminalnej KGP, kom. Grzegorz
Prusak.

ilkunastoosobowy  zespdt  fachowcow

CPOZ na biezgco monitoruje i analizu-

je sprawy zaginie¢ osob prowadzone
przez jednostki Policji w kraju. Stuzy wsparciem

eksperckim i analitycznym w  sprawach
dotyczacych oséb zaginionych kategorii |,
w sprawach wielowatkowych, o duzym stopniu
skomplikowania lub bedgcych w szczegdlnym za-
interesowaniu mediow.

- Centrum powstato z my$lg o stworzeniu
wyspecjalizowanej komérki do koordynowania,
analizowania i nadzoru nad trudniejszymi poszu-
kiwaniami os6b zaginionych. Pracujg tu policjanci
z Wydziatu Poszukiwan i Identyfikacji Osob BSK
KGP. Starajg sie rozwigzac sprawy zaginiec tzw.
pierwszej kategorii, tj. co do ktérych istnieje po-
dejrzenie zagrozenia zycia i zdrowia. W trudnych
przypadkach bezposrednio wigczajg sie w dzia-
tania poszukiwawcze, by wspiera¢ i doradzac¢
w sytuacjach problemowych — opowiada naczel-
nik wydziatu.

Centrum prowadzi tez staty nadzér nad pro-
wadzonymi poszukiwaniami dotyczacymi zagi-
nie¢ osdb matoletnich oraz zapewnia bezposred-
ni udziat ekspertéw Centrum w poszukiwaniu

tych oséb. Wdraza platforme przesytu informacji
w ramach systemu ,Child Alert”, ktory powstat
na bazie amerykanskiego ,Amber Alert’, na-
zwanego tak od imienia zaginionej dziewczynki.
W Polsce jego uruchomienie zaplanowano na li-
stopad tego roku. Ideg systemu jest natychmia-
stowe zaalarmowanie spoteczenstwa o prowa-
dzonych poszukiwaniach zaginionego dziecka,
gdy z okolicznosci zaginiecia wynika, ze zycie,
zdrowie lub wolnos¢ dziecka jest lub moze by¢
zagrozone.

W przypadku takich poszukiwan opracowany
zostanie w Centrum komunikat, ktoéry nastepnie
bedzie szybko rozpowszechniony za posrednic-
twem mediow, takich jak np.: telewizja, internet,
radio, tablice multimedialne, tablice w portach
kolejowych i lotniczych, elektroniczne znaki dro-
gowe, telefonia komoérkowa. Obecnie trwajg prace
nad uruchomieniem funkcji powiadamiania mms

o poszukiwaniach zaginionego dziecka.

- Zalezy nam na tym, by w jak najkrotszym
czasie, mozliwie najwiecej oséb otrzymato infor-
macje o poszukiwaniach zaginionego dziecka.
W tym celu potrzebna jest wspodipraca z rézny-
mi partnerami medialnymi i spotecznymi, ktérzy
po$wiecg czas antenowy, kosztem standardowej
dziatalnosci. W niektorych krajach europejskich
taki system juz dziata, np. przerywany jest nada-
wany program, by kilkakrotnie podac policyjny ko-
munikat. Skuteczno$c takiego rozwigzania ocenia
sie na 90% - dodaje naczelnik.

Policjanci Centrum administrujg specjalng
strong zaginieni.policja.pl. - Chcemy wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom spotecznym, stad pomyst
na uruchomienie serwisu w Internecie. W ten
Sposob zwigkszamy jeszcze liczbe potencjalnych
odbiorcéw informacji o zaginionych.

Jednostki prowadzace poszukiwania zaginio-
nych mogg réwniez liczy¢ na wsparcie techniczne
i logistyczne policjantéw CPOZ. Pracownicy Cen-

trum wykorzystujg bowiem najnowoczes$niejszy
sprzet i oprogramowanie, ktérym jednostki w kraju
nie dysponujg. Niezwykle przydatnymi narzedzia-
mi wykorzystywanymi w poszukiwaniach stajg
sie nowoczesne systemy zarzadzania mapami
czy bezzatogowy wielowirnikowiec, wyposazony
w GPS, kamere full HD z szerokim kagtem widze-
nia. Urzadzenie mozna sterowaé zdalnie i bez
trudu zastepuje w poszukiwaniach $migtowiec.
W krotkim czasie umozliwia przeszukanie ogrom-
nego terenu, niejednokrotnie trudno dostepnego,
ktory w normalnych warunkach przeszukiwato-
by kilkaset oséb. Dziata nieprzerwanie 30 minut
bez zmiany baterii. Obraz zapisywany jest na
nosniku w centrum sterowania. Operator ma do
wyboru tryb reczny lub automatyczny. Do urza-
dzenia mozna podpig¢ zwykta kamere full HD, na
podczerwien lub termowizyjng zwang popularnie
FLIREM. Obecnie trwajg prace inzynierskie nad

P

zamontowaniem zamkéw do wypuszczania mar-
keréow stuzacych do oswietlania miejsca zdarze-
nia $wiattem chemicznym lub markerem na pod-
czerwien.

Aby obstugiwa¢ wielowirnikowiec trzeba
przejs¢ 3-etapowe przeszkolenie. Operator musi
poznac¢ zasady dziatania urzgdzenia i zaawanso-
wanej elektroniki oraz naby¢ umiejetnosc¢ pilota-
zu. Nastepnie musi praktycznie sprawdzi¢ swojg
wiedze poprzez operowanie sprzetem w réznych
warunkach. Trzeci etap to doskonalenie umiejet-
nosci nabytych podczas szkolenia z wykorzysta-
niem symulatora lotéw bezzatogowym statkiem
powietrznym. Dotychczas ukonczyto je kilku po-
liciantow Centrum.

Podobne urzadzenie juz od pewnego czasu
wykorzystujg policjanci z Kanady. Ostatnio dzigki
niemu odnalezli mezczyzne, ktéry zaginat na pot-
nocy kraju. Zaginiony byt daleko od jakichkolwiek
zabudowan i grozito mu zamarzniecie.

W najblizszych miesigcach policjanci Cen-
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trum planujg tez zakup wyspecjalizowanego po-

jazdu wsparcia i koordynacji dziatan poszukiwaw-
czych, zwanego Mobilnym Centrum Wsparcia
Poszukiwan (MCWP). Uruchomiona zostata juz
procedura przetargowa.

- Ten mobilny sztab wykorzystywany bedzie
do koordynacji dziatan poszukiwawczych. Pozwoli
na wfasciwe rozmieszczenie sit i Srodkow w tere-
nie. Umozliwi efektywne zarzgdzanie dziataniami
poszukiwawczymi. Wyposazony w odpowied-
ni sprzet i oprogramowanie przyspieszy proces
poszukiwan. Dzieki trackerom GPS bedziemy
w stanie np. podac dokfadnie wspétrzedne miej-
sca i zlokalizowac¢ je na mapie elektronicznej.
W ten sposéb mozemy tez tak zarzgdzac osobami
przeszukujgcymi teren, by nic nie pomingc. Do-
tychczas dysponowaty nimi tylko niektére grupy
poszukiwawczo-ratownicze — wyjasnia kom. Pru-
sak.

w sprawach poszukiwan
nych os6b niezbedna jest
z organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi

zaginio-
tez wspotpraca

sie problematykg zaginie¢ oraz ochrong zy-

wykorzystania $migtowca) nie-
zwlocznie zwraca sie do Cen-
trum, ktére za posrednictwem
Krajowego Centrum Koordynacji
i Ratownictwa moze uruchomi¢
odpowiednie procedury.

W garnizonie stotecznym za
wspotprace z Centrum odpowie-
dzialna jest asp. szt. Beata Ma-
jewska z Wydziatu Kryminalnego.

W kazdej z prowadzonych
spraw dotyczgcych zaginie¢ oséb liczy sie czas.
Sprawna koordynacja dziatan, przeptyw informacji
pomiedzy réznymi podmiotami oraz wykorzysta-
nie do poszukiwan najnowoczesniejszych tech-
nologii zwigksza szanse na szybkie odnalezienie
zaginionego.

Z roku na rok w Polsce odnotowuje sie coraz
wiecej zaginie¢. Policjanci poszukujg zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Tylko w ub. r. zgtoszono
w Polsce 17 969 zaginie¢ (o ponad 2 tys. wiecej
niz w 2011 r.). Najczesciej sa to ucieczki z domu,
zaktadow poprawczych, w przypadku starszych
— ucieczka spowodowana bywa checig zmia-
ny, odciecia sie od rodziny, przesziosci i nieraz
konczy sie na wyjezdzie za granice. Wiekszosé
wraca do doméw lub odnajdywana jest przez poli-
cjantow w ciggu pierwszych 14 dni po zaginieciu.
W przypadku zaginionych dzieci 95 proc. z nich
w ciggu pierwszych 7 dni z powrotem trafia do
swoich domow.
kom. Anna Kedzierzawska

ZGLOSZONE POLICJI
ZAGINIECIA DZIECI

OSOBY ZAGINIONE
STATYSTYKA :

Kategoria | - osoby, ktére opuscity nagle ostat-
nie miejsce swojego pobytu w okolicznosciach
uzasadniajgcych podejrzenie popetnienia na jej
szkode przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu
lub wolnosci, albo uzasadniajgcych podejrze-
nie zagrozenia jej zycia, zdrowia lub wolnosci,
w szczegolnosci:

. wskazujgcych na realng mozliwos¢ popet-
nienia przez nig samobdjstwa,

. jesli jest to osoba matoletnia do lat 15 i jej
zaginiecie zgtoszono po raz pierwszy,

. jesli jest to osoba, ktéra z powodu wieku,
choroby, uposledzenia umystowego lub in-
nego zaktdcenia czynnosci psychicznych nie
moze kierowaé swoim postepowaniem albo
wymaga opieki lub pomocy innych osob.

Kategoria Il - osoby, ktére opuscity ostatnie miej-
sce pobytu w okolicznosciach nieuzasadniajgcych
niezwtocznej potrzeby zapewnienia ochrony ich
zycia, zdrowia lub wolnosci, albo udzielenia po-
mocy, w szczegolnosci gdy:

. osoba zaginiona okazywata wczes$niej nie-
zadowolenie z wtasnej sytuacji zyciowej lub
zamiar jej zmiany, zabierajgc ze soba rzeczy
osobiste,

. osoba zaginiona opuscita ostatnie miejsce
pobytu z wiasnej woli,

. nie istniejg przestanki pozwalajgce do za-
kwalifikowania zaginiecia tej osoby do kate-
gorii | lub Il1.

Kategoria lll -
matoletnie, ktérych zaginiecie jest sa-

cia i zdrowia I.u<.1'zkiego. G’féwny'm .krajowy'm Rok | Do 7 1at | 7-13 1at | 147 1at Rok Ogotem m'ow.olny.m ocfdaleniem sie w wyniku ko-
partnerem Policji w tym zakresie jest m.in. 010 70 500 e 010 P lejnej ucieczki z domu rodzinnego, domu
Fundacja ,ITAKA”, ktéra stuzy wsparciem dziecka lub osrodka opiekunczego, badz
prawnym i psychologicznym rodzinom zagi- 2011 151 482 3697 2011 15616 innej tego rodzaju placéwki, w ktérej przeby-
nionych. ITAKA obstuguje réwniez infolinie | 2010 118 436 2915 2010 14393 | wata ona na mocy orzeczenia sgdu i nie byta
w sprawie zaginionego dziecka lub nastolatka | 2009 125 442 3054 2009 15076 pozbawiona wolnosci,
116 000. 2008 145 528 3487 2008 15881 *  petnoletnie, ktére w zwigzku z przymu-
Pracownicy Centrum $cisle wspotpra- 2007 115 805 3710 2007 15671 SOwym umieszczeniem przez uprawniony
CUJq.rownllez z. gltupaml poszuklwlawcz.o-ra- 2006 142 39 3584 2006 15345 organ w szpitalu 'ps'ychlatr'ycznym, domu
towniczymi. Dzieki temu dysponujg wiedzg pomocy spotecznej, srodowiskowym domu
0 sprzecie i umiejetnosciach osob, ktére moga 2005 131 683 3285 2005 14210 samopomocy lub innej tego rodzaju placow-
poméc w prowadzonych poszukiwaniach za- | 2004 173 834 3730 2004 15160 | ce samowolnie oddalita sie ze wskazanego
ginionych. Wymieniajg sie tez doswiadcze- | 2003 177 995 4685 2003 15573 miejsca pobytu,
niami z zakresu poszukiwan oséb podczas | 2002 194 1446 6526 2002 19024 * maloletnia zaginiona w zwigzku z po-
migdzynarodowych seminaribw z udziatem [ 501 231 1612 7200 2001 19734 rwaniem rodzicielskim, tj. sytuacja, w ktorej
przedstawicieli Policji innych krajow. Zbierajg 2000 502 1737 7949 2000 19759 jedno z rodzicéw lub opiekunéw posiada-
informacje o najlepszych praktykach. - Ho- jacych petng wiadze rodzicielskg bez woli
. . e 1999 162 1256 5445 1999 15196 L . .
lenderski Czerwony Krzyz umoZzliwia np. na i wiedzy drugiego z nich pod pretekstem
swojej stronie zamieszczenie przez rodzi- 1998 122 1309 5044 1998 14310 krétkotrwatego pobytu wywozi lub zatrzymu-
ne listu otwartego do zaginionego, liczgc | 1997 87 1213 4569 1997 12631 | je osobe maloletnig na state, pozbawiajgc
na to, ze ten skontaktuje sie z nimi, choc- dane KGP tym samym drugiego rodzica lub opiekuna

by tylko po to, by zapewni¢, ze jest bezpiecz-
ny i nie chce utrzymywac dalszych kontaktéw
Z najblizszymi — opowiada naczelnik.

W kazdej komendzie wojewddzkiej Policji
zostat wyznaczony koordynator ds. poszukiwan
0s6b zaginionych. Ma on wiedze o wszystkich
poszukiwaniach kategorii | na swoim terenie,
a w przypadku trudnosci (np. koniecznos¢ wspar-
cia poszukiwan przez OPP, grototazéw, certyfi-
kowane psy do poszukiwan osob czy potrzeba

Policyjne regulacje (Zarzagdzenie Nr 124 Komen-
danta Gtéwnego Policji z dnia 4 czerwca 2012 r.
w sprawie prowadzenia przez Policje poszu-
kiwania osoby zaginionej oraz postepowania
w przypadku ujawnienia osoby o nieustalonej toz-
samosci lub znalezienia nieznanych zwifok oraz
szczatkow ludzkich, Dz. Urz. KGP z dnia 5 czerw-
ca 2012 r. poz. 29) dzielg osoby zaginione na
trzy kategorie:
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posiadajgcego petng wiadze rodzicielskg
mozliwosci utrzymywania kontaktu z mato-
letnim w przystugujacym mu zgodnie z pra-
wem zakresie.
Po przyjeciu zgtoszenia i zakwalifikowaniu zagi-
niecia do jednej z kategorii policjanci zobowigzani
sg do podjecia dziatan okreslonych w cytowanym
wyzej Zarzgdzeniu.
"Wzrost liczby zaginionych dzieci wynika ze zmian w przepisach.

W grupie zaginie¢ dzieci uwzglednia sie teraz takze tzw. porwanie
rodzicielskie.



PRAWOR

Co nowego w prawie ?

Nowe rozporzadzenie MSW
dniem 19 czerwca weszto w. zycie rozporzg-
dzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia
14 maja 2013 r. w sprawie szczego6towych praw
i obowigzkow oraz przebiegu stuzby policjantow.

Nowy przepis modyfikuje m.in. definicje po-
jecia ,przetozony wiasciwy w sprawach osobo-
wych” poprzez odestanie do art. 32 ust. 1 ustawy
o Policji. Zatem Komendant Stoteczny Policji jest
przetozonym wifasciwym w sprawach osobowych
w odniesieniu do policjantéw petnigcych stuzbe
w Komendzie Stotecznej Policji. Ponadto rozporza-
dzenie uzupetnia i modyfikuje definicje pojecia: ,jed-
nostka organizacyjna Policji” oraz ,komérka organi-
zacyjna wiasciwa w sprawach osobowych”.

W § 2 ust. 2 doprecyzowuje sie termin, w kto-
rym bezposredni
mu przetozonemu wniosek w sprawie osobowej
(7 dni) wraz z opinig dotyczgca sposobu jej zatatwie-
nia, jezeli nie jest wtasciwy do zatatwienia tej sprawy.

Poszerza sie katalog spraw osobowych poli-
cjantéw poprzez dodanie w § 3 ust. 1 pkt 14 kwestii
dotyczacych przyznawania nagréd motywacyjnych.
Okredla sie tez katalog osob, ktérych choroba,
w razie koniecznosci osobistego sprawowania nad

przetozony przesyta wyzsze-

nimi opieki, uprawnia policjanta do zwolnienia od
zaje¢ stuzbowych. Zmianami zostajg objete spra-
wy, wynikajgce z udzielania zwolnienia od zaje¢
stuzbowych oraz usprawiedliwiania nieobecnosci
w stuzbie, a takze uprawnien zwigzanych z rodziciel-
stwem, okreslonych w kodeksie pracy.

Wprowadza sie obowigzek powiadamiania
bezposredniego przetozonego w formie pisemnej
0 przewidywanym miejscu pobytu i sposobie na-
wigzania kontaktu podczas urlopu wypoczynko-
wego lub dodatkowego. Poszerza sie katalog
0séb, na wezwanie ktérych policjant zawieszo-
ny w czynnosciach stuzbowych jest obowigza-
ny stawi¢ sie w jednostce organizacyjnej Policji
— o kierownika jednostki organizacyjnej lub osoby
wyznaczone przez niego badz przetozonego wtasci-
wego w sprawach osobowych.

Woprowadza sie 7-dniowy termin dotyczacy
obowigzku informowania o zdarzeniach, o ktorych
mowa w tym przepisie oraz o obowigzku przekaza-
nia zaswiadczenia lekarskiego o czasowej niezdol-
nosci do stuzby z powodu choroby. Wprowadza sie
nowa regulacjg dotyczacg obowigzku rozliczania sie
funkcjonariusza z otrzymanego wyposazenia oraz
obowigzkéw stuzbowych. Modyfikuje sie rowniez

Swiat w biegu

Bieganie to podobno najzdrowsze na
swiecie uzaleznienie. Jak zapewnia-
ja wszyscy, ktérzy rozsmakowali sie
w joggingu, nawet krétki, 30 — minu-
towy trening potrafi poprawi¢ humor,
zlagodzi¢ stres i ... daé niesamowi-
ty zastrzyk energii na caly dzien. Nic
wiec dziwnego, ze moda na bieganie
zagoscita u nas na dobre, a parki, lasy
i chodniki pelne sa os6b uprawiajacych
ten sport. Moich rozméwcéw — pod-
kom. Joanne Banaszewska z KRP IV,
asp. Piotra Swistaka z Zespotu Praso-
wego KSP, podkom. Marka tukasika
z SSK KSP i asp. sztab. Jarostawa
Szczepaniuka z KRP | — rézni czas od
kiedy biegaja, ilos¢ startow, osiggane
wyniki. Laczy — rados¢ z kazdego prze-
biegnietego kilometra i fakt, ze swoja
pasja prébuja zarazié innych.

Kazdy start to sukces

Zeby zaczaé swojg przygode z bieganiem, nie
wystarczg dres i dobre buty. Najwazniejsze sa checi
- bez nich nie uda nam sie wystartowaé. - Do biegania
zainspirowat mnie moj tata — mowi Asia, ktéra biega
od listopada zesztego roku. - To on caty czas mi po-

Wiarzat, Zze powinnam zaczg¢ sie ruszac. Na dobry
poczatek dat mi ksigzke, w kiorej byta opisana metoda
matych kroczkow, czyli minuta biegania, minuta mar-
szu itd. Kiedys, po ciezkim dniu, postanowitam spro-
bowac i sprawdzic, czy mi sie to spodoba. Okazuje
sig, ze kiedy juz zaczniemy biegac, po kilku dniach
nowy nawyk szybko wejdzie nam w krew. - Staram sie
biegac regularie, co drugi dzien. Moich przebiezek
nie traktuje jak treningu. Dla mnie to po prostu che¢
poruszania sig, odreagowania po ciezkim dniu. Kie-
dy przychodze do domu, szybko zmieniam szpilki na
buty sportowe i ide po prostu pobiegac. \Wolny trucht
na krétkie dystanse po kilku tygodniach zmienia sie
w coraz diuzszy ciagty bieg. Jak przyznaje Asia — na
poczatku zaczynatam od kilometra, dzisiaj moge juz

b

przepisy, ktére regulujg kwestie zawartosci rozka-
zbéw personalnych. Rezygnuje sie z obowigzku po-
wiadamiania funkcjonariusza, ktéry nabyt prawo do
emerytury z tytutu osiggniecia 30 lat wystugi eme-
rytalnej, o zamiarze rozwigzania z nim stosunku
stuzbowego. Ponadto dostosowuje sie procedure
postepowania w przypadku wydania nowego $wia-
dectwa pracy, wynikajacego ze zmiany rozkazu
personalnego, do pozostatych regulacji zwigzanych
z wydaniem nowego swiadectwa pracy, wskazanych
w § 25 ust. 4 i § 28 ust. 2. Rozporzadzenie wpro-
wadza tez nowe wzory Swiadectwa stuzby i opinii
o stuzbie.

Ogtoszono jednolity tekst ustawy
o zaopatrzeniu emerytalnym
funkcjonariuszy

Dzienniku Ustaw ogtoszono jednolity tekst

Ustawy z dnia 18 lutego 1994 r. o zaopa-
trzeniu emerytalnym funkcjonariuszy Policji, Agenciji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu
(...) oraz ich rodzin. Ustawa stanowi zatgcznik do
obwieszczenia Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 11 marca 2013 r.

oprac. kom. Anna Kedzierzawska

bez problemu przebiec 7 km. Staram sie biegac tak,
zeby na drugi dzier nic mnie nie bolato, zebym nie
miata zakwasow i mogfa bez problemu funkcjono-
wac. Dla mnie nie sg wazne kilometry, biegam tyle,
ile moge. Staram sie stuchac¢ swojego ciafa. Kazdy,
kto zacznie swojg przygode z joggingiem, predzej

czy pbzniej staje na starcie kolejnych zawodéw. Che¢
sprawdzenia si¢ z innymi, zobaczenia, czy uda sie
pokona¢ stabosci, a takze niesamowita atmosfera,
jaka panuje wsréd biegaczy, przyciggajg coraz wigk-
sze rzesze ludzi. - Wyjgtkowe jest to, ze kiedy sie
biegnie i gdzie$ na trasie masz moment zatamania,
zaczynasz iS¢, nagle podbiega do ciebie jaka$ obca
osoba i méwi: ,Dawayj, dawaj! Dasz rade, biegniemy
dalej!”— opowiada Asia. Dla mnie kazdy bieg, na ktory
teraz sie zapisuje jest sukcesem. Kazdy start, w kto-
rym biore udziat jest walkg z samg sobg. Jak kazdemu
biegaczowi, réwniez Asi zdarzajg sie lepsze oraz gor-
sze starty. - Kazdy bieg jest inny. Czasami biegnie sie
naprawde ciezko, innym razem z kolei wydaje mi sie,
Ze dopiero zaczetam biec, a okazuje sie, ze juz jestem
na mecie. Zmeczenie jest tylko chwilowe — wystarczg
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trzy, cztery wdechy i znéw mozna normalnie funkcjo-
nowac. Teraz jestem na takim etapie, ze mysle juz
0 poprawieniu swojego czasu na 5 km. Chce zej$¢ po-
nizej 30 min. Mam nadZzieje, ze w przysztosci wystar-
tuje w pétmaratonie i maratonie. Chyba kazdy biegacz
stawia przed sobag taki cel.

Dla Asi kazda osoba, ktora przekracza linie mety,
juz wygrywa. Nie ma dla niej znaczenia to, ktore miej-
sce zajmuje sie w tej rywalizacji. - Dla mnie przegrani
to ci, ktérzy nie biorg udziatu w danym biegu. Bieganie
wcigga. Kiedy zaktadam buty i robie mojg przebiezke,
wpadam na najlepsze pomysty. Jezeli podczas biegu
danego problemu nie uda mi sie rozwigzac, godzina
biegu nie pomoze, to znaczy, ze sprawa musi jeszcze
zaczekac.

Walka z samym sobg
Asi do swojej pasji udato sie przekona¢ kolege
z pokoju — asp. Piotra Swistaka.

- Mozna powiedzie¢, ze moja historia z bieganiem
zaczefa sie przez chorobe taty Asi. Problem ze
zdrowiem spowodowat, ze nie mogt wystartowac
w biegu, na ktéry bytjuz zapisany. Zeby nie zmamowat
sie pakiet, postanowitem go zastagpic i wystartowatem
w ,Biegu Niepodlegtosci”. Praktycznie bez przygoto-
wania udafo sie przebiec w dobrym czasie - ponizej
godziny — wspomina Piotrek. Niestety, taki wyczyn
mozliwy jest tylko dla nielicznych. Sport dla Piotrka ni-
gdy nie byt czyms obcym. Przez wiele lat intensywnie
grat w pitke nozna, teraz piec razy w tygodniu éwiczy
na sitowni. - Zazwyczaj biegam dla przyjemnosci za
... pitkg. Zdarza sie, ze podczas treningéw na sitow-
ni biegam na biezni. To wszystko dobrze wptywa na
mojg kondycje.

O Piotrku mozna powiedzie¢, ze to prawdziwy
twardziel. Podczas jednego z biegéw, w ktorym starto-
wat (pdtmaraton warszawski), kilka kilometréw przed
metg odnowita mu sie stara kontuzja kolana. - Miafem
chwile zwatpienia, ale powiedziatem sobie, ze dam
rade i ukoricze ten bieg. W kolejnym zaplanowanym
starcie tez wzigtem udziat, tyle ze zamiast biec ... sze-
dfem z kijkami nordic walking.

b v T
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Mimo, ze zaczat biega¢ kilka miesiecy temu, te-
raz jest w trakcie przygotowan do sierpniowego Biegu
Katorznika, ktory odbedzie sie¢ w Lublincu. Trasa jest
bardzo trudna — trzeba zmierzy¢ sie nie tylko ze sobg,
ale przede wszystkim z bagnem, blotem, zaroslami
i roznymi przeszkodami naturalnymi i sztucznymi.
- Z tego co wiem, nie kazdy konczy ten ekstremalny,
10 km bieg. Mam nadzieje, ze mnie sie uda.

Bieganie to nie tylko super atmosfera, niesa-
mowita frajda i sposdb na natadowanie akumulato-
row. To takze sposdb na pomaganie innym, ktérzy
sami nie mogg stang¢ na starcie. - Czesto organi-

zZowane sg biegi, aby poméc osobom chorym, nie-
petnosprawnym. W tych startach tez staramy sie
z Asig uczestniczy¢. Ostatnio bieglismy na ponad
3 km w ,Biegam, bo lubig i pomagam”. Dzigki zebra-
nym w ten sposob pienigdzom udato sie nam pomoc
innym.

Przekroczy¢ granice

Podkom. Marka tukasika ze Stotecznego Stano-
wiska Kierowania do biegania namowit kolega. - Pa-
migtam, ze najgorszy byt poczatek, a pdzniej juz jakos
poszto. Teraz biegam 5 razy w tygodniu. Podczas
kazdego treningu staram sig przebiec od 6 do 10 km.
Jak przystato na prawdziwego sportowca, dla Marka
nie ma znaczenia pogoda czy pora dnia. - Najczesciej
biegam wieczorem po pracy, a jak mam dzieri wolny
- fo rano. Bieganie daje mi przede wszystkim odpreze-
nie. Jest w tym sporcie cos takiego, ze czfowiek nawet
Jak jest bardzo zmeczony, to po tym wysitku fizycznym
nie czuje sie tego. Zawsze jest za to satysfakcja i opty-

mizm.
Kazdy biegacz marzy o starcie w maratonie. Za-
nim pokona sie trase ponad 42 km, trzeba sie spraw-

dzi¢ w o polowe krétszym dystansie. Marek pierwszy
p&tmaraton ma juz za soba. - To jak do tej pory moj
najwiekszy sukces — ukonczytem go z czasem 1:55.
Teraz przygotowuje sie do maratonu, ktéry odbedzie
sie we wrzesniu w Warszawie. Chciatbym sig spraw-
dzi¢, zobaczyc¢, czy jestem w stanie przekroczyc¢ gra-
nice i zmiescic¢ sie w 4 godzinach.

Bieganie jest tak bardzo modne, ze kazdy, kto
chciatby sprébowac, bez problemu znajdzie np.
w Internecie mnéstwo przydatnych informacji na ten
temat. Dzieki gotowym planom treningowym start
w zawodach mozna zakonczy¢ z wymarzonym suk-
cesem. - Do tej pory do biegéw przygotowuje sie we-
dtug programu, ktéry znalaztem w jednej z gazet po-
Swieconych bieganiu. Mam nadzieje, ze za dwa lata
uda mi sie wystartowac w triatlonie. Na razie jednak
chciatbym zobaczyc, jak péjdzie mi w maratonie.

Wygrac z czasem

W bieganiu, cho¢ wazne jest zwyciestwo, to naj-
wieksze znaczenie ma pokonanie wiasnych stabosci.
Pokonanie trasy o dlugosci ponad 42 km jest olbrzy-
mim sukcesem dla kazdego. Asp. sztab. Jarostawo-
wi Szczepaniukowi ten wyczyn udat sie juz 17 razy.
A wszystko zaczeto sie bardzo prozaicznie — od kursu
podstawowego. - Przygotowywafem sie do egzaminu
koricowego na kilometr. Poznatem wtedy maratori-
czyka Artura Piotrowskiego z Zuromina. Mimo, ze nie
miafem jeszcze zadnego pojecia ani teoretycznego
przygotowania do biegania, to dzigki niemu troche za-
interesowatem sie tym sportem. Jaki$ czas pozniegj,
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bedac u rodziny w Berlinie, zauwazytem, ze ludzie
tam biegajg. U nas nie byfo fo jeszcze takie modne
Jak teraz, ale postanowitem sprobowac i tak mi zo-
stafo. Jarek od 2004 roku nalezy do Klubu Biegacza
Rebus. Od tamtej pory biega regulamie. - Trening
uzalezniony jest od tego, czy przygotowuje sie do krot-
kiego czy do diugiego dystansu. Jesli planuje udziat
w maratonie na treningu mozna mnie spotkac 5-6 razy
w tygodniu, przy czym w sobote lub niedziele prze-
biegam dystans 25 — 30 km. Jest to tzw. wybieganie

dtuzsze, ktére trwa minimum 2 godziny — méwi Jarek.
Jak wynika z prowadzonego przez niego dziennika,
w ciggu miesigca zdarza mu sie przebiec okoto 300 km,
w ciggu roku liczba ta zwigksza sig¢ nawet do 2500 km.

Przygotowujac sie do kolejnych biegéw, nie
mozna przeforsowa¢ organizmu. - Czesty udziat
w maratonach nie jest wskazany — méwi Jarek i do-
daje — Trzeba robic przerwy, ktére powinny trwac 2 - 3
miesigce. Szczegolnie, jesli chce sie osiggngc dobry
czas. Moim marzeniem jest pokonanie bariery 3 go-
dzin w maratonie — teraz méj rekord to 3:02:43.

Ulubionym dystansem sportowca jest jednak pot-
maraton (35 startéw). - Nie jest az tak wykarnczajgcy
Jak bieg na 42 km. Musze przyznac, ze ukoriczenie
kazdych zawoddw daje mi olbrzymig satysfakcje. Ten
sport weigga kazdego, kto sprobuje. Najlepiej wida¢
to podczas zapiséw na zawody. Na niekiére jest sie
bardzo ciezko dostaé, bo wszystkie miejsca w ciggu
15 minut sg zajete. - Takim przyktadem sg Zimowe
Biegi Gorskie w Falenicy. Kiedys biegato nas 40, teraz
Jest 400 — 600 zawodnikéw. A zawody nie nalezg do
najtatwiejszych — na trasie 10 km jest az 21 podbie-
gow. Trzeba tez pamietac, ze zimowa aura wcale nie
ufatwia sprawy. Takie biegi dajg jednak olbrzymig site
biegowa i wytrzymatosc.

Dla tych, co chcg zaczgé

Jak to mozliwe, ze po przebiegnieciu nawet 5 km
nie czujemy sie zmeczeni? Wedtug naukowcow jest
to zastuga endorfin, czyli zw. hormondéw szczescia.
Sa one produkowane przez organizm podczas i tuz
po wysitku. Juz tylko z tego powodu warto zaczgé
swojg przygode z bieganiem. A jak to zrobi¢? - Najle-
piej zaczgc od tzw. marszobiegow, ktore beda trwaty
okofo p6t godziny. W tym czasie biegnie i idzie sie na
przemian — méwi Jarek i dodaje - Na poczatku bedzie
dobrze, jak bedziemy biec minute. Po 16 tygodniach,
podczas ktorych stopniowo zwigkszamy czas bie-
gania, bez problemu powinni$my dac rade przebiec
caty odcinek. Warto pamigtac, zeby na poczatku sie
nie przeforsowaé, dlatego najlepiej trenowac co drugi

dzien. A pézniej ... do zobaczenia na starcie!
tekst Agnieszka Wiodarska
foto archiwa prywatne



Kontrola okazala sie nieco bardziej
szczegblowa niz dzien wczesniej
na lotnisku w Warszawie i Paryzu.
Dlatego zabrane ze sobg ,,procenty”
odebratem po dwéch tygodniach. To
tak na poczatek uwaga dla tych, co
chcieliby, by bylo nieco taniej...

le do rzeczy! Postanowitem wyjechac

z naszego ukfadu klimatycznego i za-

czerpngé potudniowego storica. Zadnych
wielkich planéw, w Internecie ogtoszenie jednego
z dziesigtek biur podrézy zachecato do spedze-
nia urlopu na luksusowym statku. Raczej omijam
takie ,luksusowe” okazje, ale tym razem bylo ina-
czej, w kazdym razie znalaztem sie w Barcelonie
na jednym, jak sie okazato z kilku stojgcych tego
dnia w porcie ,titanicow”.

| jak wyzej wspomniatem, szczegotowa kontro-
la przed wejsciem na poktad nie przepuscita na-
wet gteboko schowanych w bagazu ptynéw. Wy-
mogi bezpieczenstwa. Zadnych ptynéw i jedzenia,
o broni i ostrych przedmiotach nie wspominajgc.
Na powitanie prawie trzech tysiecy pasazerow
szampan, kwiaty i cate ,przedstawienie”, jak dla
krélowej angielskiej...coz ,potechtato”.

Na statku wybratem nieco drozszg opcje,
a mianowicie kabine z balkonem, byla ona na
dziesigtym pietrze ze wszystkimi wygodami
i autentycznie mahoniowymi meblami! Gdyby nie
atrakcje na poktadach w ogdle nie trzeba by byto
wychodzi€. Ale po kolei.

Proponuje zabra¢ ze sobg stroje, nazwijmy to
wieczorowe, bo w naszym kraju wielu okazji na
prawdziwe bale raczej sie nie zdarza, a tu to wia-
Sciwie sylwester, co wieczor i to za kazdym razem
gdzie indziej.

Oddzielny rozdziat to jedzenie. 24 godziny na
dobe do wyboru, bary szybkiej obstugi, szwedzki
stét, restauracje tematyczne, kuchnie regionalne
w zaleznosci do jakiego kraju przybywat statek...
nie do przejedzenia. Ja od trzeciego dnia skupi-
fem sie juz wytgcznie na owocach morza. Jedyne,
za co na statku ptacimy to alkohol, lecz odbywa

B PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Wiele krajow — jeden rejs

sie to bezgotéwkowo. Wchodzgc na statek po-
dajesz tylko numer swojej karty kredytowej i, jak
w moim przypadku, rachunek przyszedt juz po po-
wrocie do kraju na 600 ztotych.

Rejs trwat dwa tygodnie, i jak dla mnie,
o wiele za krétko! Pasazer na statku nie prze-
sadze, ale czuje sie jak krol! Kabiny z wtasnym
serwisem sprzgtane sg trzy razy dziennie. Czas
spedzasz nad basenem lub, jezeli statek przybi-
je do jakiego$ portu, wychodzisz na zwiedzanie,
a wieczory spedzasz w teatrze lub przy pianinie.
Ale najwazniejsze sg widoki. Nie przesadze jak
wspomne o wschodach i zachodach stoiica na
petnym oceanie. Wyspy, delfiny czy wieloryby
ogladasz wstajgc nawet rano z t6zka i pijgc kawe
na ,prywatnym” balkonie.

Zachecam wszystkich do takich wakacji,
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szczegolnie zimg czy jesienig, gdy u nas sfota.
Nie pisatbym tego, gdyby byty to wakacje dla wy-
branych i wyjgtkowo drogie, ale tak nie jest.

Wybratem rejs z Barcelony przez Gibraltar na
Atlantyk, dalej Madera, Teneryfa, Lanzarotte, Ma-
laga i powrét do Barcelony. Wszystko kosztowato
za osobe niecate 1000 euro, w tym przelot i hotel
4-gwiazdkowy przed rejsem w Barcelonie.

Cena moze by¢ o wiele nizsza, ja wybratem
kabine drozszg z balkonem, lecz wewnetrzne byly
o potowe tansze.

Nastepny rejs mam juz zaplanowany. Polecam
niedrogie, a z pewnoscig niezapomniane wakacje
na statkach wycieczkowych.

podkom. Jarostaw Sawicki
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Trzech studentéw Politechniki Gdanskiej opraco-
wato specjalng aplikacje, ktéra zbada obecnosé
narkotykow w organizmie. ,Modern Drug Test”
jest oparty na analizie ludzkiego oka. Wystarczy
smartfon, specjalna aplikacja i mozna sprawdzic,
czy ktos jest pod wptywem narkotykéw. Pomiar
jest bardzo szybki. Na poczatku lipca studenci
pokaza swdj wynalazek na swiatowych finatach
konkursu technologicznego Imagine Cup w Pe-
tersburgu. A za dwa miesigce narkotykowag apli-
kacje bedzie mozna kupié¢ za kilkanascie ztotych.

*hk

10 czerwca w krakowskiej Prokuraturze Ape-
lacyjnej ruszyt pilotazowy program do obstugi
sgdoéw i prokuratur w systemie OGNIVO. Kra-
kowska placéwka jako pierwsza w Polsce bedzie
testowata przez trzy miesigce internetowg apli-
kacje, ktéra znacznie przyspieszy uzyskiwanie
informacji o kontach oséb podejrzanych. Pdzniej
system trafi do prokuratur okregowych w Krako-
wie, Kielcach, Nowym Saczu i Tarnowie. Dotad
z programu korzystaty m.in. banki, Poczta Pol-
ska, ZUS, urzedy skarbowe i komornicy. Krajowa
Izba Rozliczeniowa, odpowiedzialna za wdro-
zenie aplikacji OGNIVO, zapowiada szybsze
rozstrzyganie spraw i wyszukiwanie dowodow
nie tylko winy, ale réwniez niewinnosci, oraz
skuteczniejsze zajecie majatku pochodzgcego
z przestepstwa.

Na co dzien zajmuje sie prewencjg kryminalng
i zwalczaniem przestepczosci nieletnich. Gra na

gitarze w zespole EMO, ktérego wszyscy mu-
zycy s policjantami. Spofeczenstwu stuzy od
10 lat. Asp. Jarostaw Juchniewicz z KWP
w Gdansku wydat drugi tomik wierszy ,Sny
z promieni mroku”. Jego debiutancki tomik
,Z mojej banki zwykte sny” ukazat sie trzy lata
wczesniej. Policjant wyrézniony zostat podczas
jednej z edycji ,Chojnickiej nocy poetow”. Byt
nagrodzony w konkursie organizowanym przez
Biblioteke Miejskg w Koszalinie, a jego wiersze
publikowano na tamach ,Gazety Kotobrzeskiej”
oraz tygodnika ,Angora’. Swoje wiersze nazywa
snami. Czasami do gtowy przychodzi mu pomyst
na caty wiersz, a czasami wystarczy mu jedno
stowo, ktore zapisuje, a pozniej rozwija. Jeden
z wierszy (,Niebieska glina - dla Kaszy”) jest dla
niego szczegolnie wazny. Napisat go dla niezyjg-
cego kolegi z pracy.

MSW wytonito zwycigzce konkursu na opra-
cowanie modelu komendy i komisariatu Policji,
w ramach programu standaryzacji. Konkurs,
w ktérym ztozone zostaty 23 prace architektonicz-
ne, wygrali tédzcy architekci z firmy RYDZYNSKI
WASIAK STANCZAK LEBELT Pracownia Archi-
tektoniczna sp. z o.0. Projekt uwzglednia m.in.
wysoka jakos¢ warunkéw obstugi obywateli oraz
poprawe warunkéw pracy funkcjonariuszy i pra-
cownikow Policji.

Konkurs zorganizowany byt przy wspétudzia-
le Oddziatu Warszawskiego Stowarzyszenia
Architektéw Polskich. Poprzedzito go badanie
spoteczne ,Komendy i komisariaty Policji — funk-
cje i standardy przestrzeni’, przeprowadzone
przez Pracownie Badan i Innowacji Spotecznych
Stocznia. Whnioski z badania postuzyly do opra-
cowania wytycznych w konkursie architektonicz-
nym.

Do konkursu mogty przystapi¢ m.in. osoby, kto-
re posiadajg odpowiednie wyksztatcenie wyz-
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sze architektoniczne badz architekta wnetrz.
Prace oceniat sad konkursowy pod wzgledem
waloréw architektonicznych, funkcjonalnosci
i estetyki rozwigzan, zgodnosci z zatozeniami
konkursu, mozliwosci wykorzystania rozwigzan
modelowych, efektywnosci ekonomicznej
i energetycznej obiektu.

*kk

Jak podaje KGP, az 89 % Polakéw nazywa swo-
je miejsce zamieszkania spokojnym i bezpiecz-
nym — tak wynika z najnowszych badan CBOS-
-u z kwietnia 2013 roku. Ten rekordowo wysoki
wynik poczucia bezpieczenstwa, najlepszy od
1987 roku, scisle koreluje ze spadkiem przestep-
czosci, zaréwno tej powaznej przeciwko zyciu
i zdrowiu jak tez tej bardzo uciazliwej spotecznie
np. drobnych kradziezy.

*kk

W tym roku mija 15 lat od powstania w KGP
komorki wewnetrznej, zajmujacej sie zwalcza-
niem najciezszego rodzaju patologii w stuzbie
— popetniania przestepstw przez osoby, ktore
powinny sta¢ na strazy prawa. Policjanci BSW
nie tylko eliminujg ze stuzby naruszajgcych
prawo funkcjonariuszy, ale takze oczyszczajg
z bezpodstawnych oskarzen i podejrzen fatszy-
wie pomawianych uczciwych policjantéw. W ra-
mach obchodéw pod koniec czerwca odbyta sie
konferencja ,Korupcja w stuzbach mundurowych
— mity a rzeczywistos¢”, organizowana wspolnie
z Polska Platformg Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego oraz przedstawicielami zaktadow ubezpie-
czen, przy udziale przedstawicieli srodowiska
naukowego, prokuratoréw i sedziéw, potgczona
z odprawg stuzbowa funkcjonariuszy BSW.

oprac. kom. Anna Kedzierzawska

POLICYJNA KRZYZOWKA

Poziomo:

1. targi techniki i wyposazenia stuzb policyjnych
6. moze by¢ zarzadcza
8. baza o poszukiwanych osobach
i przedmiotach
9. skradziona z warszawskiego szpitala przy
ul. Inflanckiej
10. na wyposazeniu policjantow z komisariatu
rzecznego
13. bieg zabezpieczany w potowie kwietnia
17. wykrywacz ktamstw
18. spotkania stuzb dbajgcych o bezpieczenstwo
Z mieszkancami
19. moze by¢ wiedzy, sprawnosci fizycznej czy
psychologiczny
21. zaktoca prace komputera

Pionowo:

2. byly zastepca komendanta gtéwnego Polic;ji

3. system obstugi poczty elektronicznej

4. projekt realizowany przez CBS przez
najblizsze 2 lata

5. zabdr cudzej rzeczy w celu przywtaszczenia

7. podjety przez psa

11. potocznie o spotkaniu pseudokibicow

12. imie policyjnego poety z Gdanska

14. narzedzie SWI dla komendantéw
powiatowych i rejonowych

15. wsparcie finansowe dla organizacji

16. system umozliwiajgcy wykrycie sprawcy na
podstawie linii papilarnych

20. wiadomo$¢ wysytana z telefonu
komérkowego

Haslo utworzg litery z z6ttych pdl ponumerowanych w prawym dolnym rogu. Rozwigzanie prosimy przesta¢ na
adres redakcji ksp.redakcja@policja.waw.pl do 30 lipca 2013 r. Nagroda - bilet do teatru — zostanie rozlosowany
sposrad e-maili z prawidtowymi odpowiedziami. Zwyciezcg ostatniej krzyzowki zostata Barbara Jamrozik.
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