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Wielka Aukeja
Charytatywna

na rzecz
PID

/| KOM. ANNA KEDZIERZAWSKA /

5 grudnia w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskie-
go odbyla si¢ aukcja charytatywna zorganizowana
przez Pracownie Grafiki Artystycznej WOLNO i sto-
teczng grupe IPA (Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Policji). Pod milotek poszly dziela sztuki oraz pamiqgtki
darowane przez znanych polskich sportowcow. Wsrod
licytowanych eksponatow znalazly si¢ m.in. prace ar-
tystki Barbary Szubinskiej, przedmioty naleigce do
kapitana Romana Paszke oraz Huberta Migaczewa,
trenera kadry narodowej seniorow w boksie. Wylicy-
towane na aukcji okolo 30 tys. oraz 10 tys. podarowa-
ne przez prezesa fundacji ,,LOTTO Milion Marzen”
przeznaczone zostanqg na remont i wyposaZenie sali

przedsigwzigeie  zorgani-

zowane pod hastem ,,Zgu-

bi¢ si¢ i znalez¢” wlaczyto

si¢ wielu wybitnych spor-
towcow, duze grono olimpijczykow, a tak-
ze przedstawiciele Swiata artystycznego
oraz ludzie zaangazowani w dzialalnosc¢
charytatywna. Honorowym patronatem
objal je Minister Sportu i Turystyki. Wie-
lu utalentowanych artystow, absolwentow
Europejskiej Akademii Sztuk i warszaw-
skiej ASP zdecydowato si¢ uczestniczy¢
w projekcie. Swoje prace wystawili na
aukcji m.in.: Michat Torzecki, Oksana
Bagriy, Elzbieta Banecka, Barbara Szu-
binska i Magdalena Pankiewicz.

Zastgpca Komendanta Stotecznego
Policji podinsp. Artur Jopek, uczestnik
Wielkiej Aukcji Charytatywnej na rzecz
PID, podzigkowat Naczelnikowi Wydzia-
tu Konwojowego KSP mt. insp. Krzysz-
tofowi Naszkiewiczowi oraz mt. asp.
Karolinie Karwowskiej za cenng inicja-
tywe. Swoje wyrazy uznania skierowat
rowniez do sportowcow, ktorzy wilaczyli
si¢ w aukcje¢ przekazujac na nig koszul-
ki, pitki, rekawice bokserskie, plakaty
1 ksigzki z autografami oraz artystom, kto-
rzy podarowali swoje obrazy. - Pomozmy

sportowej Policyjnej Izby Dziecka w Warszawie.

dzieciom przetrwac trudne chwile - zwr6-
cit si¢ do licytujacych Pan komendant.

Impreze poprowadzili Paulina i Ma-
ciej Kurzajewscy. Jedng z atrakcji byt
wystep miodego artysty malarza Andrzeja
Lenarda, ktory tworzyt na zywo rekawi-
cami bokserskimi zamoczonymi w farbie
portret Darka ,,Tigera“ Michalczewskie-
go w takt piosenki Survivor ,,Eye Of The
Tiger”’, wykonywanej przez Orkiestre
Reprezentacyjng KSP. Obraz o wymia-
rach 100 x 100 cm zostanie przekazany
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy.

Przedstawiciele Komitetu Organiza-
cyjnego Aukcji podkreslali, ze aktywne
wspotdziatanie réznych srodowisk w za-
kresie promocji edukacji i1 profilaktyki
zdrowotnej zapewni ochrong i dostarcze-
nie podopiecznym wiedzy i umiejetnosci
do skutecznego przeciwdziatania i radze-
nia sobie z zagrozeniami wspotczesnego
zycia.

Przedsigwzigcie jest wyrazem wspar-
cia dla zaangazowania funkcjonariuszy
Policyjnej Izby Dziecka w dzialania na
rzecz readaptacji spolecznej, budowania
prawidtowych postaw spotecznych oraz
aktywizacji mtodziezy osadzonej w PID.

Aukcja, w zamiarze organizatorow, ma
charakter inauguracyjny i jest tylko jed-
nym z elementéw kampanii dotyczacej
mtlodziezy wykluczonej spotecznie. - Dzis
obchodzimy tzw. maly Dzien Drziecka.
Mam nadzieje, ze 5 grudnia wpisze si¢ na
state w kalendarz naszych spotkan i juz za
rok hojne serca bedq ponownie dziataé
na rzecz mlodych osob, do ktorych trzeba
wyciggngé pomocng dion - powiedziata
mt. asp. Karolina Karwowska z Policyjnej
Izby Dziecka.

- Wyremontowanie i wyposazenie sali
sportowej PID pozwoli na rozwijanie
sprawnosci fizycznej wychowankow, za-
spokoi ich potrzebe ruchu, a takze wplynie
na ksztaltowanie ich sfery psychicznej.
Dlatego szczegolnie wazne jest zapewnie-
nie mlodziezy konstruktywnego i spotecz-
nie pozgdanego sposobu na spedzenie
czasu wolnego. Z pewnoscig wyposazenie
sali w nowoczesny i bezpieczny sprzet za-
checi  ich do uprawiania  sportu
i uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego. Bedzie tez alternatywq dla pa-
sywnego trybu zycia i zagrozen wynikajq-
cych z uzywania substancji psychoaktyw-
nych - dodata Karolina Karwowska. ll

Magdalena Pankiewicz, Czerwony kapturek, 2011



Szanowni Policjanci i Pracownicy Policji

,Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim
jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”.
Jan Pawet Il

Kazdego roku coraz wiecej osob
pomaga potrzebujgcym, jedni wspie-
rajg konkretne rodziny, inni zasilajg
konta fundacji dziatajgcych na ich
rzecz. 1% przekazywany w trakcie
rozliczania zeznania podatkowego
wszedt juz do dobrego zwyczaju Po-
lakéw. Na tamach Stotecznego Ma-
gazynu wielokrotnie prezentowalismy |
sylwetki policjantow i pracownikow
Policji, ktorzy wigczajq sie w dziatania
dobroczynne, np. pomagajq realizo-
wac marzenia najmtodszych. W ten
sposob na twarzach chorych dzieci cho¢ na chwile wywotujg
rados¢ i nadzieje.

W biezqcym numerze opisujemy historie policjanta z Pragi
Potudnie, ktéry zostat dawcq szpiku kostnego. Przedstawiamy
tez relacje z Wielkiej Aukcji Charytatywnej na rzecz Policyjnej
Izby Dziecka. Za miesigc pokazemy, jak policjanci Komendy
Stotecznej Policji zagrali podczas tegorocznej Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Tym razem fundusze zbierane sq na
zakup specjalistycznego sprzetu dla dzieciecej medycyny ra-
tunkowej i godnej opieki medycznej senioréw.

Drodzy Czytelnicy, polecamy réwniez nowy cykl ,,Komen-
da”, w ktérym swoje dokonania bedq prezentowac poszcze-
gdlne komendy rejonowe i powiatowe. Na pierwszy ogien po-
szta komenda na Pradze Potudnie. O specyfice zarzgdzania tq
jednostkq rozmawiam z komendantem rejonowym. Prezentu-
jemy tez sylwetki pozytywnie ,zakreconych” policjantéw tej
jednostki. Specjalne podziekowania za pomoc przy zbieraniu
materiatow do tego cyklu sktadam podkom. Joannie Wegrzy-
niak, oficerowi prasowemu potudniowopraskiej komendy.

Zachecam wszystkich do lektury Stotecznego Magazynu
Policyjnego w odswieZzonej szacie graficznej. Czekamy na Pan-
stwa uwagi i komentarze oraz propozycje tematéw, ktorymi
na famach miesiecznika powinnismy sie zajgc.

Redaktor Naczelny
kom. Anna Kedzierzawska
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| WYWIAD /

Niedawno przyjat Pan nowe obowiazki, co uwaza Pan za naj-
wazniejsze w zakresie spraw prowadzonych przez pelnomoc-
nika?

Przekonanie wszystkich policjantow, zZe ich zadaniem jest chro-
ni¢ prawo, a nie je ograniczac. Ponadto zmieni¢ w nich przeko-
nanie z postawy ,,mamy wiladze” na myslenie ,,stuze ludziom”.
Tak w duzym skrocie ujglbym najistotniejsze zadania realizowa-
ne przez petnomocnika. Podkresle, ze jest to stanowisko jedno-
osobowe, a wsrod licznych obowiqzkow nalezy wymieni¢ m.in.
propagowanie praw czlowieka i monitorowanie dziatan Policji
pod kgtem respektowania godnosci ludzkiej i przestrzegania
praw czlowieka, a takze proponowanie rozwigzan majqgcych na
celu utrzymanie wysokich standardow w tym zakresie. Bardzo
istotna jest wspoipraca z instytucjami i organizacjami poza-
rzgdowymi moggcymi wspomoc dzialania Policji w dziedzinie
ochrony praw czlowieka. Wsrod kluczowych partnerow szcze-
golnie pragng wymieni¢ Helsinskqg Fundacje Praw Czlowieka,
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Rzecznika Praw Dziecka.

Wsrod istotnych zadan przypisanych pelnomocnikowi jest
takze organizowanie szkolen dla policjantow. Jakie plany ma
Pan w tym zakresie?

Nie tak dawno, w ramach, wspomnianej wczesniej szeroko ro-
zumianej wspoipracy, Fundacja ,,Ocalenie” bezplatnie zreali-
zowata dla 80 funkcjonariuszy garnizonu stolecznego warsztaty
komunikacji migdzykulturowej, obejmujqce takie moduly jak:
Kaukaz Potnocny, Kobieta na Kaukazie, Islam i swiat arabski.
Ich celem bylo pobudzenie empatii, uswiadomienie sytuacji i sta-
nu emocjonalnego cudzoziemcow, a takze umozliwienie uczest-
nikom poznania poszczegolnych kultur, tradycji i zwyczajow
spotecznosci migranckich. Wiasnie taki kierunek szkolen skie-
rowanych na poznanie wielokulturowosci pozwoli policjantom
wlasciwie reagowac, a co najwazniejsze zapobiegac dyskrymi-
nacji. Stolica jest miejscem szczegolnym, w ktorym odbywa sig
najwigksza migracja cudzoziemcow. Dlatego tez nacisk na ten
rodzaj ksztatcenia naszych policjantow jest tak istotny.

Czy taka role pelni - Pana zdaniem - komentowany szeroko
w mediach praktyczny poradnik pod redakcja Krzysztofa
Laszkiewicza ,, Po pierwsze czlowiek. Dziatania antydyskrymi-
nacyjne w jednostkach Policji”?

To dobry kierunek. Przypomne, ze jest to pierwsze kompendium
wiedzy dla policjanta, zawierajgce wiele podstawowych pojeé
oraz przyblizajgce roznice wielu kultur i grup etnicznych. Ksigz-
ki trafily do wszystkich jednostek w terenie i wierze, ze bedq cen-
ng pomocq podczas analizy zdarzen swiadczgcych o spolecznej
nietolerancji oraz dzialan motywowanych uprzedzeniami wo-
bec roznych grup spolecznych. Wylqcznie znajqc rozne niuanse
z tym zwiqgzane, policjant bedzie mogl profesjonalnie zareago-
wac zgodnie z zasadg rownego traktowania.
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Wywiad z
Pethomocnikiem

Komendanta Stotecznego Policji
ds. Ochrony Praw Cztowieka

i podinsp. Marcinem Szyndlerem

| ELZBIETA SANDECKA - PULTOWICZ /

Czy stoleczna Policja przestrzega i chroni prawa czlowieka?
Wiele organizacji przyglgda sig¢ pracy Policji w tym zakresie,
zwlaszcza, gdy istnieje podejrzenie o przekroczenie uprawnien.
Takie zdarzenia sq najczesciej przedmiotem szczegotowych do-
ciekan Wydziatu Kontroli. Petnomocnik Komendanta Stoleczne-
go Policji ds. Ochrony Praw Czlowieka jest natomiast zobowig-
zany do cyklicznego informowania Rzecznika Praw Obywatel-
skich o wszystkich zdarzeniach, w trakcie ktorych dochodzi do
przekroczenia obowigzkow przez policjanta. Dodam, ze takich
potwierdzonych przypadkow jest zaledwie kilka w skali roku.
Zglaszany jest takze kazdy przypadek uszkodzenia ciala osoby
zatrzymywanej, nawet podczas prawidlowo przeprowadzanych
interwencji, jak rowniez wszystkie akty samookaleczenia Ilub
proby samobdojcze. Moge stwierdzi¢, ze w komendzie stolecznej
sporadycznie dochodzi do takich sytuacji.

Czym bedzie si¢ zajmowal pelnomocnik w roku 2014?
Przede wszystkim bede kontynuowat i rozwijal wspolprace ze-
wnetrzng oraz realizowal w szerokim zakresie szkolenia we-
wnetrzne. Moja dziatalnos¢ odbywa sie w statej konsultacji z pel-
nomocnikami ds. praw ochrony praw czlowieka z ramienia Ko-
mendy Glownej Policji oraz Wojewody Mazowieckiego, a za ich
posrednictwem Petnomocnikiem Rzqdu ds. Rownego Traktowa-
nia. Moja rola opiera sig rowniez na udzielaniu pomocy zwyklym
policjantom. Sq to bardzo indywidualne przypadki zwigzane, np.
z naruszaniem praw czlowieka w miejscu pracy. Jestem otwarty
na mediacje w tym zakresie i udzielanie pomocy, ktora czesto
wykracza poza ramy przypisanych petnomocnikowi zadan.

W roku ubieglym ,,Stoleczny Magazyn Policyjny”, ktorego
byl Pan redaktorem naczelnym, obchodzil swoje 20-lecie. Jak
Pan wspomina ten okres swojej pracy zawodowej?
Przyznam, ze na poczqtku bylo bardzo trudno, poniewaz podjg-
tem sig¢ reaktywacji pisma z wersji elektronicznej do papierowej.
Najwazniejszq sprawg bylo znalezienie sposobu i srodkow jego
finansowania. Nie brakowato pomystow, ale trzeba je bylo prze-
tozy¢ na konkretne dzialania. Moim nadrzednym celem bylo
stworzenie gazety bedgcej nie tylko wizytowkq stotecznej Policji,
ale swojego rodzaju ,,pomocnikiem” dla kazdego policjanta.
Stqd takie materialy jak: mandatownik, telefoniarz, cykl ,, warto
wiedzie¢” itd. Stoteczny Magazyn Policyjny jest przede wszyst-
kim nosnikiem informacji wewngtrz organizacji, dlatego tez ni-
gdy nie bedzie mial charakteru neewsowego. Istotna jest tu
przede wszystkim interakcja, na przyktad realizowana poprzez
krzyzowke z nagrodami. Reasumujgc, moja gtowna koncepcja
Jjest nadal realizowana, oczywiscie z uwzglednieniem pewnych
modyfikacji czy cho¢by zmiany szaty graficznej, co przynosi mi
ogromnq satysfakcje. Z okazji jubileuszu SMP calej redakcji zy-
cze co najmniej kolejnych 20 lat i to bez koniecznosci reanimacji
czy zawieszania tytutu. B

foto Rafat Marczak
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KOMEN

OBSZAR DZIALANIA - 143,7 km?

LUDNOSC - 298 483

ZATRUDNIENI POLICJANCI - 560

ZATRUDNIENI PRACOWNICY POLICJI - 47 »

KOM. ANNA KEDZIERZAWSKA /

odinsp. Jarostaw Misztal do Po-

licji wstgpit w 1994 roku. Od

poczatku zwigzany jest z pionem

prewencji. Pierwszych 11 lat spe-
dzit w Oddziale Prewencji Policji. Stuzbe
rozpoczynal od szeregowego policjanta.
Z czasem zostal dowoddca plutonu, potem
zastepca dowodcy kompanii, dowodca kom-
panii, a pod koniec stuzby w OPP pomoc-
nikiem dowoddcy jednostki. Od 2006 roku
przeniesiony do dalszego pelienia shuzby
w Komendzie Rejonowej Policji Warszawa
I. W Srodmiesciu piastowat kolejno stano-
wiska: Zastepcy Naczelnika Sekcji Operacji
Policyjnych, Naczelnika Sztabu, a od 2011
roku Zastepcy Komendanta Rejonowego Po-
licji Warszawa I, w 2012 roku mianowany na
I Zastepce Komendanta Rejonowego Policji
Warszawa I. Od 24 wrze$nia 2013 roku petl-
ni funkcje Komendanta Rejonowego Policji
Warszawa VII.

Podinsp. Jarostaw Misztal ukonczyt Aka-
demi¢ Pedagogiki Specjalnej na kierunku
praca socjalna, a podyplomowo zarzadzanie
organizacjg. Prywatnie, Zonaty, jedno dziec-
ko. Wsrdd zainteresowan m.in.: podroze,
sport i kulinaria. »
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Czy fatwo jest nadzorowaé jednostke,
ktéra swoim obszarem dzialania obej-
muje tak duza czg$¢ miasta? KRP VII
to przeciez nie tylko Praga Poludnie, ale
takze Rembertow, Wesota, Wawer. Jaka
jest specyfika tego rejonu? (Z jednej stro-
ny kamienice Saskiej Kepy i Grochowa,
z drugiej - wiezowce Goclawia)

Kierowanie kazdg jednostkq, pelnienie
funkcji komendanta i ponoszenie odpo-
wiedzialnosci za komende, pracujgcych
w niej ludzi, a przede wszystkim bezpie-
czenstwo mieszkancow to zawsze wielkie
wyzwanie i chyba nigdy nie nalezy do la-
twych zadan.

Komenda na Pradze Potudnie niewqgt-
pliwie jest bardzo duzq jednostkq, obej-
muje olbrzymi teren, podlegajq jej az trzy
komisariaty. Rejon jest bardzo zroznico-
wany i to pod kazdym niemal wzgledem.
Na terenie dzielnicy mamy typowe wspot-
czesne blokowiska, ktore wcigz sig rozra-
stajq i na biezqco przybywa nam miesz-
kancow. Sq rejony, gdzie dominujg stare
kamienice i to zarowno te polozone na
Saskiej Kepie, jak i na przyktad na Gro-
chowie, nie brakuje tez licznych osiedli
domow jednorodzinnych, willi. Tak wiec
pracujgc kazdego dnia mamy tutaj do
czynienia z wielkq roznorodnoscig obsza-
ru, mieszkancow, a co za tym idzie i pro-
blemow. Nie jest to juz jednak ta dawna,
legendarna wrecz Praga, o ktorej mowito
sig niebezpieczna. Tak naprawde nie rozni
sig od innych czegsci Warszawy.

Zanim zostalem mianowany na ko-
mendanta rejonowego Policji Warszawa
VII bytem I zastepcq komendanta Sréd-
miescia, a wiegc dzielnicy, o ktorej tez
mozna by wiele i roznie mowic, zZe jest
bardzo specyficzna, niektorzy nawet na-
zywajq jg trudng. Jak si¢ jednak na co
dzien pracuje w takim, czy innym miejscu,
bez znaczenia, w jakiej jest to dzielnicy,
czlowiek wrasta w tg lokalng specyfike,
dostosowuje si¢ do wymagan stuzby i po
prostu stara si¢ jak najlepiej wykonywaé
powierzone mu obowigzki.

Duzym wyzwaniem s3 z pewnoscig im-
prezy odbywajace si¢ na Stadionie Naro-
dowym. Jak sobie z tym radzicie?

Stadion swojq prawdziwg inaugura-
cje mial przy okazji Euro 2012. Od tego
czasu odbylo si¢ na nim wiele imprez,
ktore faktycznie kazdorazowo sq duzym
przedsiewzieciem angazujgcym nie tyl-
ko funkcjonariuszy KRP Warszawa VII,
ale niejednokrotnie policjantow garni-
zonu stolecznego oraz stuzby miejskie.
Odkqd Jarmark Europa przeksztalcil sie
w tak wielki obiekt sportowy, rzeczywiscie
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zakres zadan funkcjonariuszy diametral-
nie sig¢ zmienil. Realizacja zadan zwigza-
nych z wydarzeniami majgcymi miejsce
na Stadionie Narodowym powoduje duze
zaangazowanie zarowno stuzb prewencyyj-
nych, jak i kryminalnych.

Nigdy nie mozemy jednak zapominad,
ze poza imprezami na Stadionie, zZycie na
Pradze toczy si¢ dalej swoim wlasnym ryt-
mem, a naszym zadaniem jest zapewnienie
bezpieczenstwa wszystkim mieszkancom.
Dlatego tez zaangazowanie sil w zabez-
pieczenie imprez nie moze dezorganizo-
wacé normalnego toku stuzby i poczucia
bezpieczenstwa lokalnej spofecznosci.
Mam nadzieje, ze doswiadczenia, jakie
zdobylem w czasie zabezpieczania imprez
masowych, ktorych na terenie podleglym
Srédmiesciu bylo rzeczywiscie cate mnoé-
stwo, zaprocentuje tym, ze nadal bedziemy
radzi¢ sobie tak dobrze, jak do tej pory.

Jak wypada jednostka na tle innych sto-
tecznych komend jesli chodzi o przestgp-
czo$¢?

Jestesmy bardzo duzq jednostkq organi-
zacyjng, ale jesli chodzi o wyniki i oceng
to plasujemy si¢ w przystowiowej polo-
wie stawki. Na pewno statystyki, rankin-
gi sq potrzebne i niewgtpliwie pomagajg
w ukierunkowaniu dziatan. Uwazam jed-
nak, Ze najwazniejsze jest, by zdawad
sobie sprawe z tego, co stanowi naj-
wigkszy problem, co trzeba poprawic,
ulepszy¢, zmieni¢ tak, by wyniki naszej
pracy byly coraz lepsze i bardziej satys-
fakcjonujgce zarowno dla policjantow,
a przede wszystkim dla mieszkancow.

Jakie dziatania podejmuja policjanci
z Pragi Potudnie na rzecz bezpieczenstwa
mieszkancow? Jak uktada si¢ wspolpra-
ca z lokalng spotecznoscia? Jakie zagad-
nienia najczgsciej poruszaja mieszkancy
podczas debat spotecznych?

W ubieglym roku przeprowadzilismy 10
debat spolecznych. Mieszkancy chetnie
podejmujq dialog z policjantami, pytajqg,
wskazujg problemy, proszq o pomoc. I to
nie tylko podczas tych debat. Regularnie,
od lat juz odbywajq sie spotkania w ramach
grup osiedlowych. Funkcjonariusze na
biezgco realizujg zglaszane przez miesz-
kancow zagadnienia i bolgczki. Wspol-
pracujemy Scisle z urzedami dzielnic,
a takze delegaturami Biura Bezpieczen-
stwa i Zarzgdzania Kryzysowego m. st.
Warszawy. Naszqg wspolprace mozna
Smiato okresli¢ jako wzorowq. Samorzqd
i Biuro Bezpieczenstwa stuzg nam pomo-
cq i wsparciem w przypadku realizacji
licznych projektow, np. profilaktycznych.

Wymieniamy sie¢ rowniez wiedzq na temat
aktualnych problemow mieszkarncow.

Co uznajecie za najwazniejsze sukcesy
minionego roku?

Najwiekszy sukces to zabezpieczenie
Szezytu Klimatycznego, ktory odbywal sig
w listopadzie na Stadionie Narodowym.
Bylo to dla nas nowe doswiadczenie,
mielismy do czynienia z innym rodzajem
i charakterem zabezpieczenia. Jednocze-
Snie byl to kolejny egzamin, ktory bez wqt-
pienia zaliczylismy. Dzis juz smiato moz-
na powiedzie¢, ze Szczyt Klimatyczny na
terenie KRP Warszawa VII przebiegl bez
zadnych incydentow i zakiocen.

Jakie problemy stoja przed jednostka? Co
pomogtoby jednostce pracowac jeszcze
bardziej skutecznie? (wigcej ludzi, sprze-
tu lub moze jakie$ zmiany w strukturze?)

Kieruje tq komendg od 3 miesigcy. Musze
przyznac, ze nadal jeszcze przyglgdam sig
Jednostce, a w zasadzie ja si¢ tej jednostki
po prostu ucze. Nie ukrywam jednak, ze
planuje w tym roku przeprowadzi¢ pew-
ne korekty, ktore moim zdaniem podniosq
poziom bezpieczenstwa i poprawiq sku-
tecznos¢ Policji. Mam tu na mysli drobne
zmiany w strukturze, chociazby stworze-
nie wydziatu do walki z przestgpczoscig
samochodowq.

Wigkszos¢ budynkow, w ktorych pracuja
policjanci i pracownicy Policji jest juz od-
remontowana. Pozostat jeden. Czy moze-
my poznac¢ szczegoty?

Przed nami duze przedsiewzigcia. Ostat-
ni juz ,,bastion”, w ktorym siedzibg miat
Komisariat w Wesolej zostal zburzony je-
sieniq. Aktualnie trwajq pierwsze prace
budowlane nad catkiem nowym i nowo-
czesnym komisariatem. Oddanie budynku
planowane jest na grudzien 2014 roku.
Ale to nie koniec inwestycji. W pierwszej
potowie 2014 roku najprawdopodobniej
rozpocznie si¢ rozbudowa komendy rejo-
nowej. Aktualnie miesci si¢ ona w 3 obiek-
tach, docelowo wszyscy mielibysmy pra-
cowaé w jednym, nowoczesnym budynku
przy ulicy Uminskiego 22.

Dzigkuje za rozmowe.

KRP VII
ul. Grenadierow 73/75,
04-007 Warszawa,
tel. dyz.: (22) 603-76-55,
fax: (22) 603-75-44.
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: polic) ntem 7 powolama, za-
_,.wske» l, aby nosi¢ niebieski
t" "mturdur W codziennej pracy ,,do-
chodzemowca ” kluczem do sukce-
su jest dobra organizacja. Ta bez-
cenna umiejetnos¢ pomaga mu
rowniez w Zyciu osobistym, a jed-
noczesnie pozwala realizowaé nie-
tuzinkowe marzenia.

boje z zong pracuja i wycho-

wuja trzech synow. Nie bedzie

dla nikogo odkryciem, ze wy-

maga to ogromnej energii, po-
ktadow cierpliwosci, planowania, wspot-
pracy i... dlugo by wymieniac¢. Przecigtny
dzien przypomina jednostke wojskowa
z tg r6znica, ze w przypadku dzieci trzeba
stosowac tagodna perswazje, sztywne roz-
kazy na nic si¢ tu nie zdadza.

- Pobudka o széstej. Zona wyjmuje
ubrania, kanapki przygotowane dzien
wczesniej. Pelna koordynacja. 10-letni
Antek ubiera si¢ sam, natomiast 5-letnie-
mu Tymkowi i 3-letniemu Wiktorowi trzeba
Jjeszcze w tym pomoc. Nastepnie wsadzam
ich do samochodu i rozwoze do szkoly,
przedszkola i Zlobka. Wracam do domu
i przesiadam si¢ na rower. Pokonuje sze-
Sciokilometrowy odcinek i rozpoczynam
prace. Odebranie dzieci to zadanie zZony.
Po poludniu gotujemy na zmiang obiad na
dwa dni, potem lekcje, ceremonia uklada-
nia synow do snu, tqcznie z czytaniem ba-

Jednostka:

Proces zaczynamy okoto godz. 19.00,
#opiero okoto 21.00 mamy czas dla sie-
ble, omawiamy najwazniejsze sprawy i po

inie marzymy wylqcznie o tym, aby
zasngé. Oczywiscie zycie weryfikuje ten
scisty plan, na przyktad w sezonie grypo-
wym, dzibc%czynajq chorowac po
kolei, ale to normalna kolej rzeczy - pod-
SUMOWUj Szczepan Guzowski.

Jest zaangazowany w zxme domowe
na réwni z zong Anng, a ich wzajemne
zrozumienie i uczucie, ktore potaczylo
ich jeszcze w okresie studiow, dzi§ pro-
centuje. Oboje poza dzie¢mi majg jeszcze
jedng wspolng mitos¢ - gory. Wihasnie tam
si¢ poznali, w Murowancu — tatrzanskim
schronisku na Hali Gasienicowe;j. Tatry do
dzi$ sg dla nich miejscem spokoju, relaksu
i duchowych uniesien. W tym roku po raz
pierwszy z cala rodzing spedzili tam dwu-
tygodniowe wakacje, wedrujac szlakami,
podziwiajac ogromne przestrzenie i ma-
lownicze dolinki. Chlopcy maja za soba
swoj pierwszy szczyt — Sarnig Skale.

- Najmiodszy, Wiktor, przemierzal
gory w nosidetku turystycznym na moich
plecach. Tymek byl odpowiedzialny za cu-
kierki, Antek za wode i prowiant. Kazdy
mial Scisle okreslone zadania, bo tylko
w ten sposob moglismy wspolnie poko-
nywaé kolejne gorskie wyzwania. Mam
nadzieje, ze nasi synowie dojdg w swoim
zyciu dalej niz my z zonq...

Przetozeni, a takze koledzy, z aprobata
obserwuja, jak sierz. szt. Szczepan Gu-
zowski sprawnie taczy swoje obowigzki
shuzbowe z zyciem rodzinnym. W swojej
codziennej pracy prowadzi postgpowania
dot. oszustw, skimmingu oraz wypadkow
drogowych, jak i falszywych banknotow.
Dobra organizacja pracy pozwala mu
rzetelnie wykonywa¢ swoje obowigzki
w Policji. Pomaga mu w tym rowniez po-
czucie odpowiedzialnosci, szybkos$¢ po-
dejmowania decyzji i umiej¢tnos¢ prze-
widywania — cechy niezbedne podczas

sie na szczyty. Tymczasem-z ,
mnie duchowo. W Polsce zabraklo Juz dla
mnie szlakow, bo jak sig zdobyto wszyst-
ko, chce sig zrobi¢ kolejny krok. Najpierw
byl najwyzszy szczyt Austrii — Grossglock-
ner o wysokosci 3798 m n.p.m., a potem
wyzwaniem bylo zdobycie najwyziszego
szezytu Starej Europy, czyli Mont Blanc
— (4810 m n.p.m.).

Dystans pokonal dopiero za drugim
razem, poniewaz rok wczesniej zatamanie
pogody nie pozwolito mu spelni¢ marzen.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zawrdcit
z wysokosci 3.000 m n.p.m. Takie zdarze-
nia hartuja ducha i pokazuja, ze w zZyciu
najwazniejszy jest zdrowy rozsadek oraz
to, ze nie warto rezygnowaé ze swoich
marzen. Kazda wyprawa dodaje mu pew-
nosci siebie i wiarg we wlasne mozliwo-
$ci.

- Wejscie na szczyt to zaledwie potowa
sukcesu, bo przeciez trzeba zejs¢, a jest
to o wiele trudniejsze. Spada adrenalina,
a wtedy najczesciej dochodzi do bledow —
moéwi Szezepan Guzowski.

Przygotowania do wyprawy wysoko-
gorskiej polegaja przede wszystkim na
utrzymaniu dobrej kondycji, zgromadze-
niu specjalistycznego sprzetu, co trwa
nawet kilka lat i ekonomicznym spako-
waniu ekwipunku. Bagaz wazy okoto 20
kilograméw. Trzeba wiedzie¢, co nalezy
zapakowac 1 gdzie. Wszystko ma ogrom-
ne znaczenie, poniewaz od tego moze za-
leze¢ zycie wszystkich uczestnikow wy-
prawy, ktorzy musza mie¢ do siebie petne
zaufanie.

- Nie mozna podejmowac sig wspi-
naczki bez przygotowania. W
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Staram- Jre’ _h,yé\!kﬂwnym cztowiekiem. Wle ADOWC A
%&g‘me do;azdv rowerem do pra-
| cyv"m a7 bzeoanmq_po@;al%z mi czuc sie
sgrmuu m z.s‘g@/wﬁ na takie wyzwania. — N IEB EZ P I ECZ NA
W moich najblizszych planach jest zdo-
ﬁzcw Matterhornu w Alpach Zachodnich
(4478 m n.p.m.) oraz Elbrusa — najwyz-

SPECYFIKA ZAWODU

a z Zong marzymy o przejsciu jednej z naj-
piekniejszych via Ferrat o nazwie Punta
Anna (2731 m n.p.m) w Dolomitach — za-

L S 3 | PODKOM. EWA SZYMANSKA - SITKIEWICZ /
czynam juz zbiera¢ na te wyprawy fundu-

Wstepujgc w szeregi stuzby mundurowej, wiemy i zdajemy sobie
sprawe, jak niebezpieczny zawod wykonujemy. Jednak dopiero
znajdujgc sie ekstremalnej sytuacji uswiadamiamy sobie, jak
trudng profesje wybralismy. Mlodszy aspirant Robert Zaremba,
wywiadowca 7 KRP Warszawa VII, 10 paZdziernika br. podczas

interwencji domowej zostal postrzelony. Prywatnie tato 6-letniej
Magdaleny.

ko; A

wy. Wszystkle ]ego umlcje; r
z niego wyjatkowego czlowie
pasji, a jednoczesnie policjanta gwarantu--—"
jacego bezpieczenstwo. ll

- Od 14 lat pelnig stuzbe e i z nich skorzystac.
w komendzie rejonowej ?t, e . Uzyskane wiadomosci
Warszawa VII. Tu sig | przekazujemy kolegom
przyjmowatem, a od 6 lat z innych pionow. Do
pracuje w  potudniowo- nas nalezy tez wery-
praskim zespole wywia- fikacja tego, co usty-
dowczym. Mam stalego szymy czy widzimy
zawodowego partnera. To

4
]
| podczas  pelnionej
wazne, aby podczas stuzby |

|
1
4

| stuzby. Czesto pro-
wiedzie¢, Ze mozna na sie- | " wadzimy  kontrole
bie liczy¢. Tym bardziej, ze 'E | pojazdow pod kqtem
jeszcze do niedawna, kiedy |

pracowalismy na ,,dwunast-

ki”, spedzalismy ze sobg Ii
bardzo duzo czasu. Teraz to |
sig zmienito i zaczelismy pra- |
cowaé w systemie oSmiogo- |
dzinnym. W moim przypadku,
zaufanie do ,,partnera’” spraw- |
dzito sie. Kiedy 10 pazdziernika

‘l kradziezy oraz in-
. nych popetnionych
| przestegpstw.  Pod-
"'S czas calej shuzby
| musimy by¢ czujni.
|

Jak spedza pan
czas wolny po

i 1 stuzbie?

ub. r. podjelismy interwencje, E’ "

bylo nas tylko dwoch. Tylko, . - 0d kiedy na
ze ja mialem Srodki lgcznosci, . Swiat przyszia
a on nie. Przyjete jest, ze pa- 'I_ moja corka
trol ma tylko jedng stacje. Kie- | ":! Magdalena, to
dy upadlem po strzale, pierwsze | ort Zarﬂmb"'- . jej poswigcam
o czym pomyslatem, to co sig g . mtodszy ag,pu‘am Rob - wigkszo$¢ wol-
dzieje z moim partnerem. Zlapa- }E Policjant: <t 14 1a Vil . nego  czasu.
tem za radio i chcialem spytaé co | Qtaz W Policji: W wiadowezy - KRP | Przedtem lubi-
z nim? Ale przeciez on nie mial | _]Edl'lﬂstkﬂ"- .:{-ESPDl b : r— o tem chodzi¢ po

,stacji”. ; e

S gorach,  szcze-
Po calej tej sytuacji ,,ide” da- _——— ulicy auto jest obce, golnie Tatrach Wysokich. Kiedy cztowiek
lej. W catej swojej stuzbie nieraz

a nie tutejszych mieszkancow. po kilku godzinach wedrowki z plecakiem
mialem zwatpienia. Z tego co slysze, nie  Wywiadowca czesto przez przypadek, dociera do celu, czuje petne zadowolenie.
ja jeden. Lubi¢ swoj zawod. Praca wy-  przy zatrzymaniach otrzymuje zdawko- I te widoki, ktore dostrzegam po drodze sq
wiadowcy, to dobre rozpoznanie terenu. we informacje. Wypowiedziane, czgsto dla mnie bezcenne. Teraz odpoczywam.
W naszym przypadku specyfika rejonu w zlosSci, przez zatrzymanego stowa, Przechodze rekonwalescencje i mam oka-
powoduje, ze nie poznaje si¢ go w cig- okazujq si¢ niejednokrotnie dla wywia-  zje by¢ wiecej z bliskimi. Mam nadzieje, ze
gu roku. Trzeba ,troszkg” popracowad, dowcow bezcenng informacjg. Do nas  nie majg mnie jeszcze dosyc. B

aby wiedziec¢, ze zaparkowane na danej nalezy, zeby je skrupulatnie sprawdzi¢

8|smpP



POCZATKI

- Na treningi tackwon-do trafiltam przy-
padkowo. W trzeciej klasie gimnazjum,
posztam na pokaz sztuk walki z ktorego
nie chciatam juz wyjs¢. Od tamtej pory
nie wyobrazam sobie mojego Zycia bez
treningow. Trenerami, ktorzy prezen-
towali swoj kunszt, byli policjanci. Ich
postawa, sposob bycia, przekazywania
wiedzy oraz to, ze wuczyli nas nie tylko,
jak walczyé ale i jak by¢ dobrymi ludz-
mi, sprawily, Ze zapragnetam byc¢ taka
jak oni. Chciatam trenowad, pomagac
spoleczenstwu, wiedzie¢, Ze to co robig,
jest stuszne. Oczywiscie postanowitam
skonczy¢  studia, zdoby¢ wyksztalcenie
i jednoczesnie caly czas ¢wiczyé. Pra-
cowatam jako pilot wycieczek, jednak
wszystko zmierzato do tego, ze predzej czy
pozniej trafig tam, gdzie jest moje miejsce,
czyli do Policji. Obecnie pracuje w zespo-
le patrolowo - interwencyjnym.

Swojq przygode ze sztuka-
mi walki zaczela w wieku
15 lat. W Opolskim Klu-
sie Sportow Walki poznata
haryzmatycznych  poli-
¢jantow, ktorzy wplyneli na
jej dalsze losy. W 2010 roku
zasilita szeregi stolecznych
policjantow. Trening zaczy-
na od samego rana, potem
biegnie na stuzbe i odwrot-
nie. Swojq pasjq podzielila
si¢ 7 nami sier;. Ewelina
ubczak 7 Komisariatu Po-
“licji w Wesolej.

Policjant: sierzant Ewelina
Kubczak

Staz w Policji: 3 lata
Jednostka: Komisariat
Policji w Wesotej, KRP VII

DZIEN JAK CO DZIEN

- Aktualnie trenuje glownie bjj (brazylij-
skie jiu jitsu), na tym sporcie skupiam sig
treningom kazdg wolng chwile. Dodat-
kiem do tego jest crossfit (treningi ogol-
norozwojowe, wytrzymatosciowo - kon-
dycyjne) oraz biegi. Przed wstgpieniem
do Policji trenowalam taekwon-do, mma.
W ubieglym roku rozpoczelam nowy etap
mojej sportowej drogi. Zaczelam pozna-
waé muay thai, a w lutym ubr. rozpocze-
tam treningi bjj i jak juz wspomniatam
na tym sporcie skupitam si¢ najbardziej.
W migdzyczasie zrobilam uprawnienia in-
struktora samoobrony, caly czas sig szkole
i staram sig uczy¢ jak najwiecej.

RODZINA

- Sportem hobbystycznie i zawodowo zaj-
muje si¢ prawie cala moja rodzina. Oj-
ciec biegal maratony, nadal trenuje ama-
torsko, brat jest lekkoatletq, regularnie
jezdzi na zawody i odnosi spore sukcesy.

/| W NASZYM GARNIZONIE /| Komenda / pozytywnie zakreceni

.. Yo nie tylko pasja,
to sposob zycia”

/ PODKOM. EWA SZYMANSKA - SITKIEWICZ |

Jedynie mama wylamata sie z tego trybu
zycia, jest zdecydowanie spokojniejsza niz
my. Rodzina od zawsze wspierata mnie
w mojej pasji. 1o moi najwierniejsi kibi-
ce. OczywiScie pierwsze siniaki czy kon-
tuzje wzbudzaly pewne obawy, zwlaszcza
u mojej mamy, ale nigdy nie zabronita mi
POJS¢ na trening. Teraz, gdy jestem juz do-
rosta, moge jej tylko za to podzigkowad,
bo zawsze motywowata mnie do tego, bym
to, co robig, robila jak najlepiej potrafie.
Jezeli chodzi o znajomych, to wigkszosé¢
z nich jest osobami, ktore nalezq do tego
samego klubu sportowego co ja. Sport {q-
czy. Jezdzimy na obozy, spotykamy sie na
treningach i w wolnych chwilach. Sq dla
mnie jak rodzina.

PRACA I UMIEJETNOSCI

- Treningi na pewno sprawiajg, zZe jestem
pewniejsza siebie na ulicy. Nie dlatego, ze
czuje, Ze nic mi nie grozi, bo trenuje, lecz
dlatego, ze znam swoje stabosci. Mam tez
Swiadomos¢, ze cztowiek nie jest nieznisz-
czalny i trzeba szanowac swoje zdrowie.
,,Ulica” jest specyficznym miejscem, kaz-
da interwencja moze przebiega¢ w inny
sposob. Podobnie jest z interwencjami
w domach. Dlatego najwazniejsze zawsze
bedq: spokoj i opanowanie. Odnajduje
sig w zespole patrolowo-interwencyjnym,
gdyz jest to praca dynamiczna. Tutaj nie
ma miejsca na nude, kazda stuzba jest
inna. Do tego dochodzi kontakt z ludz-
mi. Jestesmy najblizej spoleczenstwa ze
wszystkich grup w szeregach Policji. Na
chwile obecngq ten rodzaj pracy, jest zde-
cydowanie tym, co sprawia mi przyjem-
nos¢. Nie wiem, gdzie bede pracowac¢ w
przysziosci, nie chciatabym utkngé za
biurkiem, potrzebujg dynamiki w pracy.
Chciatabym nadal trenowac, wiec na pew-
no ciekawq opcjq jest praca instruktora
taktyk i technik interwencji. Czas pokaze.

SUKCESY

- Praca i treningi pochlaniajg wigk-
szoS¢ mojego czasu. Czasami cigzko
Jjest pouktadaé plan dnia tak, by zna-
lazlo si¢ miejsce na wszystko. Na pew-
no musze podzigkowac kierownictwu
komisariatu Policji w Wesolej oraz W
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foto archiwum prywatne Eweliny Kubczak
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kolegom i kolezankom z pracy za to,
ze zamieniajqg si¢ ze mng stuzbami,
kiedy tego potrzebuje. Jest to bar-
z0 duze ufatwienie, zwlaszcza, gdy
akurat przygotowuje si¢ do zawodow
ina macie jestem nieraz dwa razy dziennie
Z perspektywy czasu musze stwierdzic,
ze im wigcej czlowiek ma zajeé, tym fa-
twiej moze zagospodarowac czas tak,
zeby wszystko to odpowiednio poukiadac.
Jezdzimy tez na obozy treningowe, mamy
seminaria. Wystarczy, ze zawiadomig
o tym wczesniej i zazwyczaj, jesli nie ma
sytuacji nadzwyczajnej, mam wtedy wolne.
Dodam jeszcze, ze czasami jest to kwestia
wyboru. Albo mozna odpoczywaé przed
telewizorem, albo zmeczy¢ si¢ na macie,
co daje duzo wiecej satysfakcji i wyzwa-
la mnostwo hormonu szczescia. Czasami,
majqc stuzbe na godzing 14, wychodze
z domu przed 7, ide na trening, po nim
prosto do pracy. W domu jestem nieraz
okolo poinocy. Oczywiscie taki tryb Zycia
nie jest tatwy, ale daje duzo radosci i zale-

zy od wewnetrznej dyscypliny. Jesli sie cos
lubi i sprawia to rados¢, zawsze znajdzie
sig na to czas. Tak jest u mnie z trenin-
gami. Nie ukrywam, ze duze znaczenie ma
tu tez atmosfera panujgca w klubie, gdzie
trenuje. Jest rewelacyjna. To nie tylko
spolecznosé, ktora razem trenuje, to spo-
tecznos¢, ktora dzigki treningom stata sie
rodzing. Nie musze¢ dodawac, ze sport ma
duzy wplyw na naszg ogolng sprawnosc,
co jak wiadomo, jest niezbedne w naszej
pracy. Do tego jest to idealny sposob na
stres. W mojej akademii policjantow jest
kilku i mysle, ze kazdy z nich czerpie z tre-
ningow sporo radosci. Wszyscy odnoszq
sukcesy, robig to z pasjq. Nie wyobrazam
sobie, ze mogtabym nie trenowac. To nie
tylko pasja, to sposob zycia. Kazde zawo-
dy to odpowiednie przygotowania, plan
treningowy, odpowiednie Zywienie.

Nasza sportsmenka zajeta ostatnio
pierwsze miejsce w Podziemnym Pucha-
rze Polski w Bochni. l
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ija wlasnie rok od czasu, kiedy stracit najwazniej-
szg osobg, o ktorej zycie cata jego policyjna rodzina
walczyla przez siedem lat. Jego tata, mtodszy brat,
szwagier 1 wujek sa policjantami. Kiedy mama za-
chorowata na przewlekta niewydolno$¢ nerek, najblizsi nie traci-
li nadziei na jej wyzdrowienie i robili wszystko, aby ja ratowac.
Przemek kilka razy oddawat swoja krew, a kiedy mama zapadta
w $piaczke, jego ojciec rzucit palenie. Potem bylo troche lepie;j,
ale ostatecznie przegrata z choroba. Tata ponownie siggnat po pa-
pierosy, a Przemek nie zaprzestat pomaga¢ innym. Okazalo sig,
ze jego szpik moze uratowa¢ komus zycie. Poczatkowo rodzina
obawiata si¢ ryzyka, ale po zasiggni¢ciu fachowych informacji,
wszyscy trzymaja kciuki za powodzenie catego przedsigwzigcia.

WLOCHATY PRZYJACIEL

Przemek na co dzien pracuje w Wydziale ds. Nieletnich i Pa-
tologii i ma biezacy oglad probleméw praskiej mlodziezy.
Z jego obserwacji wynika, ze najbardziej ktopotliwi sa gimnazja-
lisci, ale na nieprawidtowe zachowania wplywa wiele czynnikow.
Zmienity sig relacje migdzy szkolg a rodzicami, a funkcje wycho-
wawecze przejat wszechobecny Internet. Ma to bezposredni wplyw
na liczb¢ i kategori¢ zdarzen z udziatem nieletnich. Pracy jest
duzo, ale Przemek nie narzeka. Wykonuje zawad, o jakim zawsze
marzyt. Jego osobiste doswiadczenia pozwalajg mu z dystansem
i pokora patrze¢ na rzeczywistos¢, co w tym zawodzie ma nie-
bagatelne znaczenie. Jest cztowiekiem usmiechnigtym i pogod-
nym. Przed nim jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu.
W sierpniu zawiera zwigzek matzenski. Ze swoja wybranka zna-
ja si¢ od dawna, pochodzg z okolic Staszowa w $wigtokrzyskiem.
Od kilku lat mieszkaja w Piasecznie razem z bardzo nietypowym
lokatorem. Przemek hoduje pajaka ptasznika niebieskozielonego
i - jak przekonuje - jest on tagodnym stworzeniem i nie stwarza
zadnego zagrozenia.

DAR SERCA - DAR ZYCIA

Przemek posiada wyjatkowa grupe krwi 0 RH+ i wyjatkowe ser-
ce gotowe do niesienia bezinteresownej pomocy. Kiedy$ zwykty
spacer z kolezanka po Krakowskim PrzedmieSciu przerodzit si¢
w wydarzenie, ktore zmienito jego, a komu$ innemu dalo zy-
cie. Przy Uniwersytecie Warszawskim prowadzono akcj¢ za-
checajaca do oddania szpiku dla chorej na biataczke studentki.

/| W NASZYM GARNIZONIE /

Chwile pozniej bez zadnego zwatpienia oboje oddali swoja krew.
Po kilku tygodniach okazato si¢, ze dawca moze zosta¢ tylko
Przemek. Jego dane znalazly si¢ w Bazie Dawcow Komorek Ma-
cierzystych prowadzonej przez Fundacj¢ DKMS, zajmujacej si¢
przeszczepami szpiku kostnego i komorek krwiotworczych. Po
roku od tego zdarzenia zadzwonit telefon. Okazato si¢, ze ktos...
gdzies... otrzymal najstraszniejsza diagnozg - nowotwor krwi
i tylko Przemek moze przynie$¢ ratunek. Bez zwloki przystapit
do wszystkich niezbednych badan.

ODNALEZC IGLE

Wazna jest kombinacja antygenow, ale zeby to stwierdzi¢ trzeba
przeprowadzi¢ szereg szczegotowych badan. Znalezienie 100%
zgodnosci pomigdzy dawca i biorca, jest bardzo skomplikowane
1 moze by¢ przyrownane do przystowiowego poszukiwania igly
w stogu siana. Kiedy dochodzi do znalezienia zgodnego gene-
tycznie dawcy z biorca, wtedy okreslana jest grupa krwi dawcy.
Po przeszczepie, wraz z komoérkami macierzystymi dawcy, bior-
ca przejmuje jego grup¢ krwi. Jak pokazujg statystyki, 40 - 80%
przeszczepow konczy si¢ sukcesem.

GENETYCZNY BLIZNIAK

Przemek (nota bene zodiakalny Blizniak) wie tylko, ze jego
genetycznym blizniakiem jest 51-letni m¢zczyzna narodowo-
$ci niemieckiej. Regulamin zabrania udzielania dodatkowych
informacji. Wiadomo jeszcze, ze przeszczep si¢ udat, ale przez
dwa lata dawca jest ,,zarezerwowany” dla swojego biorcy. Prze-
mek dwukrotnie oddawat w tym czasie krew i marzy o tym, aby
wszystko si¢ powiodlo. Moze wtedy dojs¢, za obopolng zgoda,
do spotkania dawcy i biorcy. Ostatnio byto gtosno o takim spo-
tkaniu Nergala ze swoim genetycznym blizniakiem: To jednak
jest sprawg wtorna. Najwazniejsze jest poczucie, ze mozna ko-
mus$ pomoc, czynigc w zasadzie tak niewiele. Taka swiadomosé
wyzwala dodatkowa energi¢, ktora Przemek skutecznie potrafit
zaszczepi€ juz u swoich kolegow z pracy. Kilku z nich zdecy-
dowalo si¢ zarejestrowa¢ w fundacji. i zostali potencjalnymi
dawcami.

W artykule wykorzystano informacje ze strony www.dkms.pl

Praktyczny poradnik
wobec 0s0b niepetnosprawnych

OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI moga mie¢ czasami trudnosci z radze- A
niem sobie z zadaniami i kontaktami codziennego zycia. Ich zaburzenia mogg zaktocac ich
zdolno$¢ odczuwania, myslenia lub wspodtzycia z innymi. Wigkszos$¢ osob z zaburzeniami
psychiatrycznymi nie jest agresywna. Jedna z gtownych przeszkod, jakie napotykaja, jest
nastawienie 0sob w swoim otoczeniu. W zwigzku z tym, ze zaburzenia te majg charakter
ukryty, moze zdarzy¢ sig, ze nawet nie zorientujesz si¢, ze dana osoba ma problemy zwia-

zane ze stanem umyslowym.

* Stres moze wptywac na zdolno$¢ funkcjonowania takiej osoby. Sprobuj ograniczy¢ do i

minimum napigcie towarzyszace danej sytuacji.

United Spinal
Association

T

Minisbarsbwia Pracy 1 Poly
Bivra Pelromocrka Rz

Aduplacjs Biu Prinomocnile Ry

Mispeinasprawrych

* Osoby z zaburzeniami psychicznymi majg rézne osobowosci i rézne sposoby radzenia
sobie ze swoja niepetnosprawnoscia. Niektorzy moga mie¢ trudnosci ze rozumieniem
znakow spotecznych, podczas gdy inni moga by¢ nadwrazliwi. Jedna osoba moze by¢ petna energii, a inna moze wydawac si¢
niemrawa. Traktuj kazda osobe jako indywidualng jednostke. Zapytaj, co sprawi, ze poczuje si¢ swobodnie i w mozliwie jak

najwickszym zakresie szanuj jej potrzeby.

W sytuacji kryzysowej zachowaj spokdj i udziel wsparcia w taki sam sposob, jak w przypadku kazdej innej osoby. Zapytaj, jak

mozesz pomoc i dowiedz sig, czy osoba ta posiada swojego asystenta, po ktorego mozna postaé. Jezeli sytuacja tego wymaga,
mozesz zapytac, czy osoba ta ma ze sobg lekarstwa, ktore musi zazy¢. il
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7 TOMASY, GOREE)N

4 -policjan‘c, ratownik,

‘PODKOM. JOANNA WEGHK

o

-

Studiuje ratownictwo medyczne. Jako milodszy ra-
townik pojechal na misje do Kosowa. Od 18 lat tre-
' e. Swojeumiejetnosci wykorzystuje nie tyl-
ko w stuzbie, ale takze gdy trzeba podjgé dziatania po
stuzbie, np. na miejscu wypadku drogowego.

dowczym potudniowopraskiej komendy. Osiaga bardzo

dobre wyniki w stuzbie. Jak si¢ jednak okazuje, nie tylko
w stuzbie. Zgodnie ze znanym powiedzeniem, Ze policjantem si¢
jest, a nie tylko bywa, w uieglym roku Tomek zareagowal na
zdarzenie drogowe, ktorego stat si¢ przypadkowym swiadkiem.

P6Znym wieczorem w dniu wolnym od stuzby przejezdzat
ulicami Warszawy. Na jednym ze skrzyzowan na terenie Ursy-
nowa zauwazyl, ze doszto do zderzenia dwoch aut. Na miejscu
zdarzenia nie byto jeszcze zadnych stuzb, jedynie przypadkowi
przechodnie.

Asp. Gorgon bez chwili zastanowienia zatrzymat si¢ i bly-
skawicznie podjal dziatania. Od razu probowat udzieli¢ rannym
pierwszej pomocy. W citroenie, z ktérego wydobywat si¢ juz
potezny dym, kierowca nie dawal Zzadnych oznak zycia. Po-
mimo ogromnego zagrozenia wybuchem, policjant sprawdzit
wszystkie funkcje zyciowe rannego i natychmiast zajat si¢ kie-
rowcg bmw. Ten jednak nie wymagal pomocy medycznej. Gdy
dowiedziat si¢, ze Tomek jest policjantem i ustyszat dzwigk nad-
jezdzajacych karetek i radiowozu policyjnego, zaczat uciekac
w kierunku pobliskich ogrédkoéw dziatkowych. Wywiadowca na-
tychmiast podjat poscig. Kierowca zostat ujety i po chwili prze-
kazany umundurowanym funkcjonariuszom.

Po wstepnych ustaleniach okazalo sig, ze 29-letni obywatel
Polski i Macedonii byt trzezwy, natomiast nie posiadal upraw-
nien do kierowania pojazdami. Zostat zatrzymany.

Aspirant Tomasz Gorgon wlasnie rozpoczat trzeci semestr
studiow podyplomowych o kierunku ratownictwo medyczne.
Jak sam przyznaje, s3 to bardzo trudne studia, wymagaja ogrom-

f I omasz Gorgon na co dzien petni stuzbg w referacie wywia-
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nego skupienia, jest bardzo duzo nauki, a dodatkowo trzeba wy-
kazywac si¢ wielka odporno$cia i zaangazowaniem. Aktualnie
policjant odbywa praktyki na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
w jednym z warszawskich szpitali. Przed Tomkiem najtrudniej-
szy czas, ukonczenie trzeciego semestru i potem ostatni, czwarty,
ktory w zasadzie w catoSci poswigcony jest przygotowaniom do
bardzo trudnych egzamindéw teoretycznych i praktycznych. Je-
den z takich egzaminow, najtrudniejszy chyba, bo taki ktorego
scenariusz napisato samo zycie, Tomek zdat z wyroznieniem.
Warto doda¢, ze nasz wywiadowca z tytutem mlodszego ratow-
nika w 2011 roku wyjechat do Kosowa na misj¢ pokojowa, gdzie
przydzielony do grupy logistycznej pehit stuzbe¢ jako kierowca
karetki. W Kosowie spedzit 9 miesigcy.

W tak bogatym zyciu policjanta nie brakuje miejsca na pasje
i to bardzo absorbujacg. Od 18 lat trenuje karate, interesuja go
réwniez inne sztuki walki. Trenuje trzy razy w tygodniu na AWF
Warszawa, uczestniczy w roznych zajg¢ciach sportowych, mozna
go spotkac na treningach boksu, kick-boxingu, a nawet jogi. Jego
przygoda ze sportem rozpoczgta si¢ kilkanascie lat temu w Prza-
snyszu, potem kilka lat trenowat w Pultusku, a teraz kontynuuje
wszystko w stolicy. Tomek ma na swoim koncie kilka sukcesow,
bral udzial w zawodach, w ktorych zajmowat wysokie miejsca,
dwukrotnie stawat na podium w Mistrzostwach MSWiA, raz za-
jat miejsce 11, a w kolejnym roku III.

Az trudno uwierzy¢, ze wszystko to o jednym czlowieku, ze
na wszystko znajduje czas i checi. Gratulujemy czujnosci i zaan-
gazowania, dobrych wynikow w shuzbie, zapatu do nauki i spor-
tu. JesteSmy dumni, ze mamy w swych szeregach takiego kolege
1 zyczymy samych sukcesow. Il
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Ceremonial policyjny w praktyce
| AGNIESZKA WLODARSKA / - oddawanie honorow

W 2012 roku w Zycie wszedl nowy ,,Ceremoniat Policyjny”. Okresla on i porzgdkuje zasady zachowania
policjantow oraz pracownikow Policji podczas uroczystosci panstwowych, policyjnych i patriotyczno-religij-
nych. Ceremonial powstal w celu kultywowania policyjnych tradycji, integrowania srodowiska oraz ksztatto-
wania pozytywnego wizerunku Policji w spoleczenstwie. Na stronach SMP postaramy si¢ Panstwu przyblizy¢
zasady, jakie w nim obowiqzujq. W bieigcym numerze poruszamy kwestie zwigzane z oddawaniem honorow
przez policjantow.

Policjantéw obowigzuje wzajemne oddawanie honoréw zaréwno w czasie stuzby, jak i poza nia, w sposob ustalony w przepisach
stuzbowych

Policjant jest obowigzany oddawaé honory:

. Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej;

. marszalkom Sejmu i Senatu;

. Prezesowi Rady Ministrow; Ministrowi Spraw Wewnetrznych;

. Komendantowi Gtéwnemu Policji;

. przetozonym, starszym i rOwnym stopniem;

. fladze panstwowej i proporcowi Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej podczas ich pod-
noszenia i opuszczania, banderze wojennej podczas wchodzenia na okret i schodzenia
z okretu oraz sztandarom policyjnym i wojskowym;

7. symbolom i miejscom upami¢tniajacym bohaterska walke i mgczenstwo narodu polskie-

go i innych narodow, jezeli sg tam wystawione posterunki honorowe;

8. w czasie uroczystosci pogrzebowych z policyjng lub wojskowg asysta honorowa.

(o) NNV I SN VS I N I

W czasie oficjalnego wykonywania lub odtwarzania hymnu RP, hymnéw innych panstw,
hasta Wojska Polskiego, sygnatu ,,Stuzba wartownicza”, melodii ,,Spij kolego” lub ,,Cisza”
— policjanci wystepujacy indywidualnie w umundurowaniu przyjmujg postawe zasadnicza,
a jesli sa w nakryciu glowy — salutuja.

Podwladni i mlodsi stopniem oddaja honory pierwsi, a policjanci r6wni stopniem — jednoczes$nie.

W miejscach pracy (w pomieszczeniach stuzbowych) honory oddaje si¢ przetozonym lub starszym stopniem przez powstanie,
przyjecie postawy zasadniczej i skton glowy — tylko podczas ich pierwszego przybycia.

W miejscach, w ktorych t¢ sama osobe spotyka si¢ kilkakrotnie w krotkich odstgpach czasu, np. w czasie przerw w naradach,
odprawach, zajgciach szkoleniowych oraz miejscach petnienia stuzb patrolowych i dyzurnych, honory oddaje si¢ tylko podczas
pierwszego spotkania.

W przypadku, gdy policjant wystepuje bez nakrycia glowy lub jezeli jest w nakryciu glowy, a ma niesprawng prawa reke lub
zajete obie rece, w celu oddania honoréw w miejscu przyjmuje postawe zasadnicza, ustawia si¢ przodem i wykonuje skton glowy
(tzw. ,,frontowanie”).

Jezeli umundurowany policjant zna przetozonego (starszego stopniem) wystepujacego w ubiorze cywilnym, oddaje mu honory
zgodnie z przepisami. Podwtadny (mtodszy stopniem) bedacy w ubiorze cywilnym, pozdrawia przelozonych (starszych, znajomych)
W sposob przyjety w srodowisku cywilnym. Policjant, przebywajac w miejscach publicznych w sytuacjach nieprzewidzianych
w regulaminie, zachowuje si¢ w sposéb zwyczajowo przyjety, kierujac si¢ taktem i zasadami dobrego wychowania. Policjant
przyjmujacy honory ma obowigzek odpowiedzie¢ na nie w sposdb podany w regulaminie.

Policjant nie oddaje honoréw w czasie:

1. przechodzenia przez jezdni¢ oraz mijania si¢ w odleglo$ci wickszej niz (okoto) 15 krokdéw;

2. prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn i urzadzen;

3. bezposredniego udzialu w akcjach ratowniczych, udzielania pomocy poszkodowanym oraz zabezpieczania (ochrony) miejsc
wypadkow;

. legitymowania, doprowadzania i konwojowania 0s6b oraz uczestniczenia w innych interwencjach porzadkowych;

. przebywania w stotowkach, palarniach, czytelniach, poczekalniach, umywalniach (sanitariatach) i toaletach;

. wykonywania prac porzadkowo-gospodarczych;

. wykonywania czynnosci stuzbowych wymagajacych koncentracji uwagi.

~N N L

Jesli maja Panstwo pytania dotyczace ceremonialu, bardzo prosimy przesyla¢ je na adres e-mail redakcji SMP:
ksp.redakcja@policja.waw.pl. Na wszystkie postaramy si¢ odpowiedzie¢ na famach naszego magazynu.

Powyzsze informacje pochodza z wydanej przez Komende Gtowng Policji publikacji ,,Ceremoniat Policyjny w praktyce”, ktora
wykorzystywana jest podczas kursu doskonalenia w zakresie organizacji uroczystosci o charakterze ceremonialnym realizowanym
przez zesp6t powolany decyzja nr 78 Komendanta Gtownego Policji z dn. 11 marca 2012 r. |
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CO NOWEGO W PRAWIE?

| PODKOM. EWA SZYMANSKA - SITKIEWICZ /

POSTANOWIENIE NSA
Z.25 LISTOPADA 2013 R.

Naczelny Sad Administracyjny podjat uchwate, wedhug ktorej
emerytowani policjanci nie maja prawa do otrzymania rowno-
waznika pieni¢znego za remont mieszkania stuzbowego.

ZMIANY W USTAWIE
— PRAWO O RUCHU DROGOWYM

Nowelizacja stanowi, ze uprawnionymi do otrzymania kart par-
kingowych bgda osoby o znacznym albo umiarkowanym stop-
niu niepetnosprawno$ci majace znacznie ograniczone mozli-
wosci samodzielnego poruszania si¢. Karty bedg wydawane na
okres waznosci orzeczenia o niepelnosprawnosci, jednakze nie
dtuzej niz na 5 lat. Natomiast placéwki obshugujace osoby nie-
pelnosprawne otrzymaja karty parkingowe na okres 3 lat.

Ponadto na mocy zmienionego Prawa o ruchu drogowym
tworzy si¢ centralng ewidencj¢ kart parkingowych, ktora be-
dzie prowadzona przez ministra wlasciwego do spraw we-
wnetrznych w systemie teleinformatycznym. Ustawa przewi-
duje, iz system ten zacznie funkcjonowac od 4 stycznia 2016 r.

Wprowadzono réwniez zmiang w kodeksie wykroczen po-
przez dodanie nowego typu wykroczenia, ktorym bedzie po-
stugiwanie si¢ w sposob nieuprawniony karta parkingowa dla
0s6b niepelnosprawnych. I tak na przyktad, postugiwanie si¢
taka karta bez zwigzku z przewozem osoby niepetnosprawnej
lub karta osoby zmartej bedzie karane grzywna do 2 tys. zt.
Przepis ten zacznie obowigzywac po uplywie 14 dni od dnia
ogloszenia.

WYMIANA PRAWA JAZDY
W LATACH 2028-2033 R.

Zgodnie z ustawa o kierujacych pojazdami, ktoéra weszla
w zycie 18 stycznia ub.r., prawa jazdy sa wazne przez 15 lat.
Oznacza to, ze prawa jazdy wydane przed styczniem 2013 r.,
straca swoj bezterminowy wymiar, a kierowcy beda musieli
wymieni¢ je na nowe w latach 2028-2033. Waznosci nie utraca
jednak nasze uprawnienia do kierowania pojazdami, a jedy-
nie dokument, ktory je potwierdza. W praktyce oznacza to, ze
z chwilag wymiany dokumentu trzeba bedzie si¢ poddac¢ bada-
niom lekarskim.

Wykorzystano materialy: www.trybunal.gov.pl, www.lex.pl,
www.prezydent.pl, www.ifp.pl
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POSTANOWIENIE NSA
7 28 LISTOPADA 2013 R.

Czynnosci operacyjno-rozpoznawcze zastrzezone dla upowaz-
nionych organdw i instytucji panstwowych na mocy odrebnych
przepisoOw, w rozumieniu art. 45 w zw. z art. 7 u.u.d., to takie
czynnosci operacyjno-rozpoznawcze, ktore zostaty wprost wy-
mienione przez ustawodawce w ustawach i dla ktorych okreslit
on przestanki warunkujace ich podjecie przez te organy i in-
stytucje.

NOWELIZACJA USTAWY
O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI

Zgodnie z ustawg to samorzady, a nie minister zdrowia, beda
okresla¢ optlaty za pobyt w izbach wytrzezwien. Maksymalnie
bedzie to 300 zt (co roku waloryzowane), a nie jak do tej pory
250 zt. Samorzady okresla tez zasady doprowadzania, przyj-
mowania, zwalniania 0sob nietrzezwych oraz organizacji izb
wytrzezwien.

We wniosku zakwestionowany zostat przepis dotyczacy
stosowania przymusu. Przymus ten - zgodnie z uchwalonym
przepisem - w formie unieruchomienia osoby miatby polegaé
na obezwladnieniu z uzyciem pasoéw, uchwytow, przescieradet
lub kaftanow bezpieczenstwa albo ,,innych urzadzen technicz-
nych”. Zapis ten przewidywat wigc otwarty katalog srodkow
przymusu, co - jak wskazat prezydent - nie jest zgodne z ustawg
zasadniczg.

POLICJANT I STRAZAK Z AIDS NIE POWI-
NIEN BYC ZWALNIANY ZE SLUZBY!

Trybunat Konstytucyjny stwierdzit, ze zwolnienie ze shuzby
funkcjonariusza policji i strazaka z powodu zachorowania na
przewlekle zapalenie watroby lub AIDS narusza jego godno$é
i jest niekonstytucyjne.

Rzecznik Praw Obywatelskich, sktadajac wniosek do TK,
zwrocit uwagg, ze skutkiem orzeczenia stwierdzajacego prze-
wlekle zapalenie watroby, nosicielstwo wirusa HIV czy zespoét
nabytego upo$ledzenia odpornosci AIDS jest automatyczne
uznanie, ze zakazona osoba jest catkowicie niezdolna do shiz-
by. Budzi to watpliwosci, gdyz schorzenia takie jak zapalenie
watroby czy AIDS moga przez wiele lat przebiega¢ bezobjawo-
wo. Potrzebna jest indywidualna ocena stanu zdrowia. W
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Symbole literowe

w notatnikach stuzbowych
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obchod

patrol pieszy

patrol z wykorzystaniem §rodkow transportu
konwoj

doprowadzenie

udzielona asysta, pomoc

osoba legitymowana

osoba zatrzymana

osoba zatrzymana nieletnia

osoba zatrzymana poszukiwana

osoba zatrzymana w celu wytrzezwienia

zastosowany $rodek oddzialywania pozakarnego na podstawie art. 41 k.w.
(pouczenie)

nalozenie grzywny w drodze mandatu karnego kredytowanego
nalozenie grzywny w drodze mandatu karnego gotowkowego
nalozenie grzywny w drodze mandatu karnego zaocznego

sporzadzenie notatki celem przeprowadzenia czynnosci wyjasniajacych
W sprawie o wykroczenie

kontrola drogowa

kontrola stanu trzezwosci kierujacego

badanie kierujacego na zawarto$¢ srodkow dziatajacych podobnie do alkoholu
zatrzymanie prawa jazdy

zatrzymanie dowodu rejestracyjnego

kontrola osobista

kontrola bagazu

kontrola miejsca zagrozonego

kontrola zabezpieczenia obiektu

interwencja wlasna

interwencja wlasna w miejscu publicznym

interwencja wlasna domowa

interwencja zlecona

interwencja zlecona w miejscu publicznym

interwencja zlecona domowa

sporzadzenie Niebieskiej Karty

zabezpieczenie miejsca zdarzenia

wykonywanie czynnosci na miejscu kolizji drogowe;j
wykonywanie czynnosci na miejscu wypadku drogowego
uzycie lub wykorzystanie srodkéw przymusu bezposredniego
uzycie lub wykorzystanie broni palnej

uzycie sygnatow pojazdu uprzywilejowanego

poinformowanie osoby, wobec ktdrej podjeto czynnosci o prawie zlozenia
zazalenia do wlasciwego miejscowo prokuratora na sposob przeprowadzenia
czynnosci okreslonych w innych przepisach.

Na podstawie wytycznych nr 5 Komendanta Gtownego Policji
oprac. podkom. Ewa Szymanska-Sitkiewicz
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St. sier;. Tomasz Dgbrowski do Policji wstgpit

w 2009 roku. Po pottorarocznej stuzbie w Oddziatach

Patrolowo-Interwencyjnych zostal dzielnicowym na i

warszawskim Zoliborzu. Od prawie trzech lat swojg /| PODKOM. ELWIRA BRZOSTOWSKA /

wiedzq i doswiadczeniem stuzy mieszkarnicom dziel-
nicy. A wiedze i doswiadczenie Zyciowe ma duze.
Pracowat na budowach, prowadzil redakcje pisma
budowlanego, byl muzykiem w zespole rockowym.
I mimo tego, Ze z zawodu jest dziennikarzem, zde-
cydowal sig¢ zostac policjantem. Aby oczysci¢ umyst
ze zlych emocji po cieikim tygodniu stuzby, aby do-
sSwiadczyé pozytywnych wrazen, wsiada na motocykl.
ﬂt‘-ﬁl'}[ z—-as =.ﬂtnvwh kilka lat na.m.oto:z? Z 7

R o g@%
enurl Turcja.




bsolwent Technikum Budownictwa Ogolnego oraz

Wyzszej Szkoly Handlowej w Pultusku, w ktorej

studiowat dziennikarstwo i public relations, w 2009

roku zdecydowal si¢ wstapi¢ do Policji. Po kursie
podstawowym i odbyciu stazu w Oddziale Prewencji trafit do
zoliborskiego komisariatu, gdzie po pottorarocznej stuzbie
w Oddziatach Patrolowo-Interwencyjnych zostal dzielnico-
wym.

Wigkszos¢ policjantow pracujacych w tym zawodzie
marzylo o tym od dziecka, on o Policji nie wiedzial nic. St.
sierz. Tomasz Dabrowski zanim wstapit w szeregi warszaw-
skiej policji dtugo pracowal na budowach, jednoczes$nie do-
rabiajac jako redaktor zajmujacy si¢ ,kulturg alternatywna”
w kilku ogolnopolskich pismach. Potem przez 5 lat prowa-
dzit redakcj¢ pisma budowalnego dla dekarzy oraz portal
poswigcony izolacjom budowlanym. Napisat rowniez spe-
cjalistyczny, kilkukrotnie wznawiany poradnik z dziedziny
budownictwa pasywnego. Do tego stopnia zamknat si¢ w wa-
skiej specjalizacji, ze zaczg¢to go to nudzi¢. Wtedy wpadt na
pomyst, aby ztozy¢ papiery do Policji. Od pomystu do jego
realizacji nie mingto duzo czasu, ztozyt komplet dokumentow
i do dzi$ uwaza, ze to byt bardzo dobry krok.

Ale oprocz satysfakcji, jaka daje mu praca dzielnicowe-
go, ma réwniez swoja pasj¢ - motory. Motocykle pojawity
si¢, gdy rozwiazal si¢ zespol, w ktoérym grat na gitarze od 17
roku zycia przez prawie 10 lat. Po rozwigzaniu kapeli zabra-
kto mu w zyciu odrobiny szalenstwa. Do tej pory caly wolny
czas pochtaniata muzyka. Wspoélnie nagrali trzy plyty w sty-
listyce metalowej. W 1998 roku ich demo wybrane zostato
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w jednej z rozgltosni radiowych debiutem roku, a utwory z wy-
danej w 2005 roku ptyty znalazty si¢ na wielu sktadankach, kto-
re mozna byto kupi¢ z prasa muzyczng. Gdy zespot si¢ rozwia-
zal, nie wiedziat co ze sobg poczaé i wowczas ,,upomniaty” si¢
o niego motocykle. Dzi§ gitary juz prawie nie bierze do reki,
ale jest na widowni na kazdym wazniejszym koncercie.

I chociaz jako nastolatek poswigcit si¢ glownie muzyce, to
przygode z motocyklami zaczat juz od wezesnych lat dziecig-
cych. Jako dziesigciolatek dostat od dziadka motorynke, potem
z roku na rok pojawiaty si¢ inne, lepsze motocykle. Teraz jest
to nie tylko pasja, ale rowniez sposob na zycie, relaks, sport
i nieszablonowa turystyke. Motocykl pozwala mu z turysty
zmieni¢ si¢ w podréznika. Gdy tysiace kilometrow od domu
motocyklista szuka noclegu, zawsze kto§ mu go udzieli, bo
sam jest ciekawy takiego przybysza. Dlatego jadac gdzie$ mo-
tocyklem zawsze spotyka si¢ z zyczliwoscia zwyklych ludzi.
Gdy przez caly dzien jedzie zamknigty w kasku, nikt do niego
nic nie mowi, nie stucha radia, a do uszu dociera tylko pomruk
silnika, to dziata na niego jak medytacja i bardzo oczyszcza ze
ztych emocji.

Na pierwsza powazniejsza wyprawe na motocyklu wybrat
si¢ z Polski przez Czechy, Austri¢ i Wtochy do Szwajcarii. Po-
droz trwata 7 dni i przejechat okoto 4500 kilometrow. Wow-
czas wyjechato ich o$miu, ale do Szwajcarii dojechalo tylko
trzech. W ciagu kolejnych trzech dni zwiedzili siedem z dzie-
sigciu najpigkniejszych alpejskich przetgczy. Od tego czasu
niemalze w kazdej wyprawie towarzyszy mu dwoch kolegow,
ktoérych wowcezas poznat i z ktorymi si¢ zaprzyjaznit.

Najdtuzsza wyprawa miala miejsce w ubiegtym roku. To-
masz Dabrowski przejechat 6 tysigcy kilometrow, jadac przez
Czechy, Austri¢, Stoweni¢, Wtochy, Chorwacje, Czarnogore,
Bosni¢ i Hercegowing, Wegry i Stowacj¢. Zwienczeniem jego
podrozy byta Albania, bo chciat pozna¢ kultur¢ tych ludzi,
a oko nacieszy¢ pigknymi widokami.

Im dtuzej jezdzi, tym krocej przygotowuje si¢ do podrozy
i zabiera mniej rzeczy. Kilkaset euro, przeciwdeszczowe ubra-
nia do zatozenia na strdj motocyklowy, dwie pary bielizny na
drogg, dobre mapy, na ktorych wida¢ najmniejsze drogi, zestaw
naprawczy do opon. Nigdy nie planuje noclegow. Jego bagaz
na dwutygodniowa wyprawe wazy jakies 8 kilogramow.

Z kazdej podroézy przywozi bagaz wspomnien i dos§wiad-
czen. W Bo$ni i Hercegowinie zaskoczyla go goScinnos$é,
w Albanii brak drog, ludzie jezdzacy na ositkach i w ,,wie-
kowych” mercedesach, w Czarnogdrze niemalze z kazdym
musial napi¢ si¢ wilasnej roboty rakii z winogron. W trakcie
tych wielu podrozy zdarzaty si¢ dni kryzysowe i mrozace krew
w zytach wydarzenia. W drodze do Sarajewa zlapata go po-
tworna burza z piorunami, w Gorach Przekletych w Albanii
przez 7 godzin przedzierat si¢ przez 50 - kilometrowy, gdzie
na wysokos$ci ponad 2 tysieccy metrow nad poziomem morza,
co chwilg zawieszal si¢ na kamieniach lub zsuwat ze zbocza po
zwirze. Takie dni ucza go pokory.

Gdyby nie mogt jezdzi¢, bylby nieszczegsliwy. Rodzina
o tym wie, wig¢c na razie moze si¢ realizowac. Wie, ze musi na
siebie uwaza¢, bo w domu czeka na niego zona i kotka przy-
garnig¢ta ze schroniska.

Chcialby jeszcze wroci¢ do Albanii. Marzy tez o wyprawie
do Macedonii, Wschodniej Turcji, Gruzji i Armenii. To nie je-
dyne jego marzenie. Za dwa, moze trzy lata chcialby wystarto-
wac¢ w zawodach Enduro na wyczynowym lekkim motocyklu
i przynajmniej dojecha¢ do mety. Na razie ¢wiczy pod okiem
instruktora i odklada pieniadze na sprzet. B
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Jak informuje brytyjskie dailymail.co.uk, pewna amerykan-
ska firma opracowata specjalng naktadke na smartfona zawie-
rajaca paralizator i gaz pieprzowy. Naktadki zyskuja coraz
wigksza popularno$¢ w Stanach Zjednoczonych, glownie za
sprawa wbudowanego paralizatora o napigciu 650 tys. wol-
tow, oslepiajacego $wiatta lub gazu tzawigcego. Naktadka jest
odpowiedzia na wzrost napadow i kradziezy. - Do stworzenia
naktadki skionita nas rosngca potrzeba poczucia bezpieczen-
stwa Amerykanow - moéwi Sean Simone, jeden z zatozycieli
firmy i wspotautor wynalazku. - Polgczylismy urzqdzenia do
samoobrony z technologiq, ktorg miliony Amerykanow noszg
przy sobie caly czas - dodat. Firma planuje opracowac takze
naktadki na stuzbowe smartfony urzednikow.

*k sk

Specjalne zestawienie mozliwych konsekwencji za naruszenie
przepis6w w ruchu drogowym dla kierowcdw poruszajacych
si¢ po Europie przygotowali dziennikarze onet.pl. Np. jadac
po drogach Francji, Niemiec, Austrii, Hiszpanii czy Szwajca-
rii mozemy straci¢ na mandatach prawdziwy majatek. Warto
takze pamigtac, ze nawet jesli znamy lokalny jezyk, nie ma
zZwyczaju negocjowania wysokosci kary.

Wybrane cickawostki:

* W Szwajcarii czekajg szczegdlnie powazne kary za prze-

kraczanie predkosci: od 200 do 2000 zt przy przekroczeniu
0 5 do 30 km/h, zaleznie od typu drogi. Przy wigkszych
przekroczeniach sprawa trafia do sadu, ktory wymierza
grzywng od 17 000 do 140 000 zt i kar¢ pozbawienia wol-
nosci od 3 miesigcy do 3 lat.

W Portugalii nieprawidlowo zaparkowany pojazd na trasie
w nocy to koszt do 1250 euro. Nie ustapienie pierwszen-
stwa pieszemu w Szwecji to grzywna w wysokosci 375
euro. W Grecji za przejazd na czerwonym $wietle zaptaci-
my nawet 700 euro.

W Chorwacji policja moze zatrzymac¢ prawo jazdy obco-
krajowca do 8 dni, w wypadku prowadzenia po spozyciu,
bez okularéw (o ile sa przypisane przez lekarza, jako wy-
mog), w stanie skrajnego wyczerpania lub choroby. Zatrzy-
mane prawo jazdy nalezy odebra¢ w ciaggu 3 dni od konca
okresu zatrzymania.

W Austrii za niestosowanie si¢ do przepisow ruchu drogo-
wego wprowadzono tzw. “zotte kartki”, rowniez dla cudzo-
ziemcow. Zebranie trzech zottych kartek skutkuje zakazem
prowadzenia samochodu po terytorium Austrii przez okre-
slony okres, nie krotszy niz 3 miesiace.

Czechy - standardowe mandaty drogowe moga siggac¢ 850
zk. Najwyzsze grzywny za przestgpstwa w ruchu drogowym
wynosza nawet 17 000 zt.

W Czechach obowiazuje absolutny zakaz prowadzenia po
spozyciu alkoholu, ktore traktowane jest jako przestgpstwo.
Konsekwencje sa powazne: grzywny od 4 do 8 tys. zt, lacz-
nie z zatrzymaniem prawa jazdy na dwa lata.

W wielu krajach obowiazuja wigksze ograniczenia predko-
$ci dla mtodych kierowcow (do 2 lat od uzyskania prawa

jazdy).
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mieszkaniowa

8. test psychologiczny dla kandydatow do
Policji

9. amerykanski serial kryminalny

10. organizowana dla PID

13. sok z niej wypil policyjny Kawaler Orderu
Usmiechu

14. poprzednia nazwa komorki patrolowo
-interwencyjnej

17. brata w nich udzial pod ambasada Izraecla

10 Policja, Straz i Pogotowie

18. Child ...
14 19. uporczywe ngkanie

— Pionowo:

1. program skierowany do zainteresowanych
— stuzbg w Policji
. policyjny dawca szpiku z KRP VII
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— . nieréwne traktowanie, np. z powodu
| odmiennej plci, rasy, przekonan
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Hasto utworza litery z z6itych pdl ponumerowanych w prawym dolnym rogu. Rozwigzanie prosimy przesta¢

. moze by¢ podwyzszony

. wysytany cyklicznie do KRP i KPP
w ramach SWI

7. imi¢ popularnego niegdys filmowego

porucznika

[N

na adres redakgji ksp.redakcja@policja.waw.pl do 30 stycznia 2014 r. Nagroda - ksiazka Piotra Pochuro 11. trafia tam przestepca
,Ciezar decyzji™- zostanie rozlosowana spoéréd e-maili z prawidlowymi odpowiedziami. Zwycieze ostatniej 12- imi¢ partnerki glownego bohatera
azosowl

i zostala Pani Anna Fitt.

w serialu ,,Komisarz Alex”
15. nalezna w czasie delegacji stuzbowe;j
16. rozmowy o bezpieczenstwie

z mieszkancami
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NUMERY ALARMOWE: 112, 9497

Torebke zawsze trzymaj zamknietg przed sobg

Nie pokazuj zawartosci portfela

Nos$ przy sobie tylko niezbgdng gotéwke

Nie nos portfela w tylnych kieszeniach spodni

Nie nos portfela w zewnetrznych kieszeniach ubrania
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