Algorytm RKO'u osob dorostych

OCEN PRZYTOMNOSC

ZAWOLAJ O POMOC

UDROZNIJ DROG!
ODDECHOWE

SPRAWDZ ODDECH

JESLI ODDYCHA, BRAK PRAWIDLOWEGO
POZYCJA BEZPIECZNA ODDECHU

WEZWIJ POMOC
(NR 112 LUB 999)

ROZPOCZNI MASAZ
SERCA (30 UCISNIEC
KLATKI PIERSIOWEJ)

CZESTOTLIWOSE 100/MIN /
SEKWENCJA:
30 UCISNIEC : 2 ODDECHY \
[ PROWADZ SZTUCZNE

ODDYCHANIE (2 WDECHY)

foto Konrad Buchole
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